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भारतीय वाड्मय में दर्शन-प्रन्थों का बाहुल्य “अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌' 
इस भगवदुक्ति ( गीता, अध्याय १० ) में स्पष्ट प्रतिफलित प्राचीन भारतीय 
दृष्टि का परिचायक है। दर्शनों में भी योगदर्शन का महत्त्व सर्वविदित है । 
पतञ्जलि-प्रोक्त अष्टाज़-योग अशेष दर्शन-सम्प्रदायों के तत्तत्‌ लक्ष्यों की प्राप्त 
के लिये उपदिष्ट साधना का जैसे अनिवार्य पूरक या ठोस आधार हो । इस 
महत्त्वपूर्ण सूत्रात्मक पातञ्जलयोगदर्शन की सारवत्तमा एवं मनोहारिणी 
व्याख्या व्यासदेव-कृत योगसूत्रभाष्य है । गहन योगदर्शन-पारावार के पार जाने 
के अभिलाषुक पुरुषों के लिये इन दोनों ही कृतियों का अध्ययन अनिवाय है । 
इसी को सुकर बनाने के प्रयास प्राचीन-काल से ही होते रहे हैं । महामहिम 
वाचस्पति मिश्र ने तत्त्ववैशारदी' द्वारा यही कार्य ईस्वी नवम शताब्दी में किया 
था। यही कार्य विज्ञानभिक्षु ने अपने 'योग-वात्तिक' द्वारा ईस्वी सोलहवीं 
शताब्दी में किया और यही कार्य बीसवीं शताब्दी के पूर्वाद्ध में प्रसिद्ध योगी 
श्रीहरिहरानन्द आरण्य ने अपनी 'भास्वती' द्वारा सम्पन्न किया । 
आधुनिक काल में राष्ट्रभाषा हिन्दी के माध्यम से भी एतदर्थ कुछ प्रयत्न 
हुए हैं । परन्तु वे अनेक कारणों से सफल नहीं कहे जा सकते । हमारे पूर्व शिष्य 
एवं अद्यतन सहयोगी डा० सुरेशचन्द्र श्रीवास्तव ने दशाधिक वर्षों के निरन्तर 
अध्ययनाध्यापन के अनन्तर योगसूत्र एवं व्यासदेव-कृत उनके भाष्य को सहज 
सरल रीति से समझाने वाली “योगसिद्धि' नामक व्याख्या प्रस्तुत की है । 
साथ ही इनका हिन्दीभाषान्तर भी प्रस्तुत किया है, जिससे व्याख्या के मूला- 
नुसारिणी होने की बात सहज ही समझी जा सकती है । डा० श्रीवास्तव्य इस 
क्षेत्र में नये नहीं हैं ॥ एतत्पूव॑ उनका शोध-प्रबन्ध “आचाये विज्ञानभिक्षु और 
भारतीय दर्शन में उनका स्थान” छपकर विद्वानों के समक्ष आ चुका है । उनकी 
यह अभिनव कृति उसी दिशा में एक नयी उपलब्धि है। हमें विश्वास है कि 
दर्शनशास्त्रों के क्षेत्र में कार्य करने वालों के लिये यह कृति दिल्ञा-निर्देश करेगी। 
इसे प्रस्तुत कर डा० श्रीवास्तव्य ने योग-प्रविविक्षुओं के अपने कार्य में बड़ा 
योग दिया है। एतदर्थ वे हमारी बधाई के पात्र हैं । भगवान्‌ उन्हें ऐसी अनेक 
सुन्दर कृतियों के रचयिता बनने का श्रेय प्रदान करें। आशा है कि इस कृति 
का समुचित सम्मान होगा । 

डा० आद्याप्रसाद सिश्र 
श्रावणी, २०२८ विक्रमाब्द । संस्कृतविभागाध्यक्ष, 

इलाहाबाद यूनिवर्सिटी । 
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व्यासभाष्यसहित पातञ्जलयोगसूत्रों की एक विशद हिन्दी-व्याख्या करने 
की बहुत दिनों से मेरी इच्छा थी । अतः इस कार्य में मैं पाँच-छह वर्षों से लगा 
रहा । भगवान्‌ श्रीकृष्ण की क्रपा तथा श्रद्धेय ग्ुरुजनों के आशीर्वाद से यह 
कार्य अब पूरा हो पाया है। इस ग्रन्थ में सूत्र और भाष्य की हिन्दी-व्याख्या 
शयोगसिद्धि! के अतिरिक्त मूछ का अविकल हिन्दी-रूपान्तर भी दिया गया है। 
हिन्दी-रूपान्तर में मूछ को अन्यून एवम्‌ अनतिरिक्त रूप में उतारने की भरसक 
चेष्टा की गयी है । कहीं-कहीं हिन्दी-प्रयोगों के अनुरोध से संस्क्ृत-व्याकरण के 
नियमों की भी अवहेलना करनी पड़ी है। हर भाषा की अपनी निजी प्रकृति 
होती है । वैसे, मूल के प्रत्येक पद एवं उसकी विभक्ति का निर्देश हिन्दी- 
रूपान्तर में सतकंतापूर्वक निभाया गया है। सूत्र और भाष्य के पाठान्तरों का 
भी पादटिप्पणियों में उल्लेख कर दिया गया है । शास्त्रीय-सिद्धान्तों की संगति 
वाछे पाठ ही मूलग्रन्थ में अपनाये गये हैं । योगसिद्धि में सूत्र-भाष्यगत प्रत्येक 
पद को ठीक से समझाने की चेष्टा की गयी है। मूल पदों की व्याख्या करते 
समय उनके संस्क्ृतपर्याथ तथा हिन्दीपर्याय दोनों ही दिये गये हैं । जहाँ उन 
संमानार्थेक पदों की अर्थबोधकता में सन्देह हुआ, वहाँ उनका भी लक्षणो- 
दाहरणपूर्वक निरूपण किया गया है। सामासिक पदों का विग्रह मैंने संस्कृत 
में ही दियां है, जिससे कि जिज्ञासुओं को मूलप्रयोगों की यथार्थता और समी- 
चीनता की जानकारी से वच्चित न होना पड़े । अनावश्यक विस्तार से ग्रन्थ 
को सर्वेथा बचाते हुए भी गम्भीर विषयों का विस्तृत विवेचन अवश्य किया 
गया है। परीक्षाओं में उपयोगिता के उद्देश्यसे और शास्त्रीयज्ञानवैविध्य 
प्रदान करने की दृष्टि से स्थल-स्थल पर योगशास्त्र के भ्रमुख आचार्यों के 
मतमतान्‍्तर संक्षिप्त-समीक्षा सहित उद्धृत किये गये हैं । इस बात से सुधीजनों 
को शास्त्रसंगति का निर्णय करने में अतीव सुविधा होगी--ऐसा . मेरा दृढ़ 
विश्वास है । 


ग्रन्थ की तैयारी में जिन पुरातन मनीषियों एवम्‌ अर्वाचीन विद्वानों की 
कृतियों से मैंने सहायता ली है, उनके प्रति कृतज्ञता का प्रकाशन करना मेरा 
पावन कक्तेव्य है। पूज्यपाद गुरुवर्य श्री डा० बाबूरामजी सक्सेना एवं श्री पं० 
रघुवर मिट्ठूलालजी के प्रति हादिक आभार प्रकट करना मेरा परमधर्म है, 
क्योंकि उनकी सत्प्रेरणाएँ एवं शुभाशीर्वाद मेरे दुःखी क्षणों में निरन्तर धीरज 














बँधाते रहे हैं । पूज्य गुरुवर्य विद्वद्वरेण्य श्री डा० आद्याप्रसादजी मिश्र ने इस 
ग्रन्थ की सर्जना में जो प्रेरणाएँ प्रदान की हैं और आश्षीर्वाद लिखकर मुझे 
जिस प्रकार प्रोत्साहित किया है, उसके लिये मैं उनका जीवन-पर्यन्त ऋणी 
रहँगा । इस ग्रन्थ के प्रकाशन में बहुविध साहाय्य प्रदान करने वाले अपने 
अभिन्नहृदय सुहृदर्य श्री पं० राजकुमारजी शुक्ल के प्रति असीम आभार 
प्रकट करना भी सर्वथां सुखद अनुभव होगा। अपनी बड़ी बहन श्रीमती 
विमछादेवी और अपनी पत्नी श्रीमती दयावती को भी इस ग्रन्थ की पूर्ति के 
लिये अनेकश: धन्यवाद न देना ठीक नहीं है, क्योंकि उन्होंने घर-ग्रहस्थी के 
विशाल, अनराल-जाल से मुझे सर्वथा निश्चिन्त रखा और ग्रन्थ-प्रणयन के 
लिये स्वंविध सौविध्य दिया है। ग्रन्थ की स्पष्ट प्रतिलिपि तैयार करने में 
सोत्साह सहायता देने वाले अपने सुयोग्य शिष्यों--श्रीकमलाशंकर पाण्डेय, 
श्री नरेन्द्रबहादुर सिंह, कु० मञ्जु विश्वकर्मा, कु० प्रतिभा सक्सेना और 
कु० सविता भागंव को मैं बहुत-बहुत साधुवाद देता हूँ । ग्रन्थ के छेखन एवं 
प्रकाशन में अपेक्षित छिटपुट श्रम का भार वहन करने वाले अपने प्रिय भागिनेय 
श्री अविनाशचन्द्र श्रीवास्तव्य और प्रिय पुत्री कु० प्रभाती श्रीवास्तव्य को भी 
मैं स्नेह साधुवाद देता हूँ । 


न ख्यातिलाभपूजार्थ ग्रन्थो5स्माभिरुदीय्यते । 
स्ववोधपरिशुद्धबर्थ ब्रह्मविन्निकषाइ्मसु ॥-जनैष्कम्येसिद्धिः । 


५३७ बी मम्फो्डेंगंज, इलाहाबाद ) 


सुरेशचन्द्र श्रीवास्तव्य 
१५ मार्च १९७३ ई० 
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$ का माहात्म्य 

विविध भारतीय दर्शनों के बीच योगदर्शन का स्थान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है। महाभारत में श्रीशुकदेवजी ने ठीक ही कहा है कि 'नतु योगमृत्ते प्राप्तु 
शकया सा परमा गतिः ।” यह एक सुविदित तंथ्य है कि भारतीय दर्शन का 
चरम लक्ष्य प्राणियों को त्रिविध दुःखों से सदा के लिये छुटकारा दिलाना ही 
है । दुःखों की यह शाश्वतिक निद्भत्ति मुक्ति, मोक्ष, कैवल्य, अपवर्ग, निःश्रेयस्‌, 
निर्वाण और परमपद इत्यादि पदों से अभिहित की गयी है। इसकी सिद्धि के 
लिये प्रायः सभी भारतीय दर्शन ( चार्वाकदर्शन और मीमांसा के अतिरिक्त ) 
पदार्थों के शुद्ध ज्ञात को किसी न किसी प्रकार से अपरिहार्य उपाय मानते हैं ॥ 
श्रुतियों ने भी 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: का तथ्य स्वीकृत किया है। पदार्थों के 
इस शुद्धज्ञान को विभिन्न दर्शनों में तत्त्वज्ञात, सम्यग्ज्ञान, तत्त्वसाक्षात्कार, 
परमज्ञान, विज्ञान, परप्रसंस्थान और विवेकख्याति इत्यादि नाम दिये गये हैं। 
इस शुद्ध ज्ञान का एक रूप तो वह है, जो बुद्धि की शुद्ध सात्त्विक-बृत्ति के द्वारा 
प्राप्त किया जाता है और दूसरा तथा उत्तम रूप वह है, जो बृत्तिहीन स्थिति 
में आत्मा का अपसोक्ष अनुभव होता है । 

इनमें से प्रथम प्रकार का तत्त्वज्ञान 'सांख्ययोग' में 'विवेक-ख्याति' के नाम 
से प्रसिद्ध है और द्वितीय प्रकार का तत्त्वदशेन योगशास्त्र में 'असम्प्रज्ञात योग! 
के नाम से विख्यात है । ईश्वरक्ृष्ण का सॉंख्यशास्त्र इस अपरोक्ष पुरुषानुभूति 
के विषय में सर्वेथा मौन है । न्याय, वैशेषिक और मीमांसा दर्शन भी दृत्तिज्ञान 
से परे किसी अपरोक्ष उत्तम ज्ञान की कल्पना नहीं कर पाये । अद्गैतवेदान्तदर्शन 
अलबत्ता इसी अपरोक्षानुभूतिरूप ज्ञान को ही मोक्ष का वास्तविक हेतु स्वीकार 
करता है । गौडपाद ने इस अपरोक्षानुभव को ही “अस्परशयोग' की संज्ञा 
प्रदान की है।* “विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति' ( बृहदा० उप० २।४॥१४ ) 
और “यस्मनसा न मनुते” ( केनोप० १।५ ) इत्यादि श्रुतियाँ यही बात सिद्धा- 
न्तित करती हैं । दोनों प्रकार के शुद्ध ज्ञान को प्राप्त करने की प्रक्रिया बड़ी ही 
जटिल एवं दुरूह है । इस उभयस्तरीय प्रक्रिया का रचनात्मक स्वरूप ही योग- 





१. मनसो ह्मनीभावे, द्वैतं नैवोपलूभ्यते ।--मा० का० ३॥३१ । 
अकल्पकमजं ज्ञानं ज्ञेयाभिनन्‍्नं प्रचक्षते । 
ब्रह्मन्लेयमजं नित्यमजेत्ताजं विबुध्यते ॥--मा० का० हे।३३ | 
अस्पशंयोगो वै नाम दुर्देश: सर्वेयोगिभिः: । 
योगिनों विभ्यति ह्यस्मादभये भयदर्शिनः ॥--मा० का० ३।३९। 















(लक 
साधना है । दृत्तिलभ्य शुद्ध ज्ञान का पर्यवसान “विवेकख्याति' है। इंस ज्ञान से 
भी मोक्ष की सिद्धि होती है। समस्त भारतीय दर्शन अपने-अपने ढंग से इस 
ज्ञान को उत्पन्न करने वाली योगसाधना को अपनाते हुए मोक्षप्रद तत्त्वज्ञान की 
उपलब्धि की व्यवस्था करते हैं । योगदर्शन में इस ज्ञानानुकूछ योगसाधना को 
'सम्प्रज्ञात' योग की संज्ञा दी गयी है । इस योग के समस्त अज्जों, भूमिकाओं, 
साधनाओं एवं सिद्धियों तथा उनके श्ञास्त्रीय सन्दर्भों का निरूपण होने के 
कारण योगदर्शन की सर्वग्राह्मता, उपयोगिता, छोकप्रियता एवं सार्वजनीनता 
सभी दर्शनों में समान रूप से स्वीकृत हुई है । सभी दाशनिकप्रस्थान ज्ञानजननक 
योगसस्बन्धी प्रक्रियाओं के प्रसंग में योगदर्शन की मान्यताओं को यथासम्भव 
स्वीकार करते हैं। अपने इस अप्रतिम वैशिष्टय के कारण योगदर्शन भारतीय 
मनीषा को पुरातन युग से लेकर आज तक समान रूप से अनुप्राणित एवं 
उद्बोधित करता रहा है । 

बेदान्त को छोड़कर अन्य सभी भारतीय दर्शन ज्ञानजनक योग से परे 
“असम्प्रज्ञात' योग की उच्चभूमि तक नहीं पहुँच पाते, जिससे कि पुरुषतत्त्व का 
साक्षात्‌ दर्शन होता है । यह योग दृत्तिज्ञान का अतिक्रमण कराता है, सद्यः मुक्ति- 
प्रद होता है, प्रारवब्धकर्मों के संस्कारों का भी तत्काल नाश करता है और इस 
प्रकार बौद्धिक ज्ञान का साधन नहीं, प्रत्युत बौद्धिक ज्ञान का साध्य बनता है । 
इस अद्भुत एवं सर्वातिशायी योग का पूर्ण निरूपण और सविस्तर विवेचन 
योगदर्शन की अपनी एकान्तिक उपलब्धि है । यह असम्प्रज्ञातन्योग ही वस्तुतः 
“राजयोग” कहा गया है । इसमें बुद्धि से प्राप्य शुद्ध से शुद्ध ज्ञान का भी अति- 
क्रमण कर दिया जाता है | ईश्वरक्ृषष्णीय सांख्य की चरमसाधना 'विवेकख्याति' 
है, किन्तु उसमें सारी करामात सात्त्विक बुद्धिकृत्ति की होती है।? यह ज्ञान 
सर्वोच्च होने पर भी साक्षात्‌ अनुभूति नहीं है, बुद्धि व्त्ति के माध्यम से तत्त्व- 
ज्ञान है, किन्तु असम्प्रज्ञात ग्रोग तो साक्षात्‌ मोक्ष की अवस्था होती है । पुरुष 
अपने परम नि्िसप्त असंग रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । इस योग का संकेत 
श्रीकृष्ण ने गीता में* किया है। योगदर्शन की इस असामान्य उपलब्धि और 
असाधारण मोक्षपरायणता के महत्व का आकलन करने के लिये गीता की 
ये पंक्तियाँ पर्याप्त हैं-- 

तपस्विभ्यो5धिकों योगी ज्ञानिभ्योडपि मतो5धिक: । 
कमिभ्यश्चाधिकों योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥४* 
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- सात्त्विक्या तु बुद्धघा तदाथस्य मनाक्‌ सम्भेदोस्त्येव ।' 
+-सां० त० कौ० पृ० ३२६ । 
२. यत्रोपरमते चित्त निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पह्यन्नात्मनि तुष्यति ॥--श्रीमद्भ० ६।२० । 
: द्रष्टव्य; श्रीमद्भगवद्गीता ६४६३ 
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योग के आदि प्रवरतंक 


सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात--दोनों प्रकार के योगों का प्रतिपादन करने 
वाले योगदर्शन की प्राणप्रतिष्ठा यद्यपि पतञ्जलि-विरचित योगसूत्रों में ही हुई 
है, फिर भी पतञ्जलि को योगदर्शन का आदि प्रवर्तक नहीं माना जा सकता । 
योगियाज्ञवल्क्य में हिरण्यगर्भ को योगदर्शन का प्रथम वक्ता या उपदेष्टा 
स्वीकार किया गया है। पतञ्जलि ने स्वयं इस तथ्य को प्रथम योगसूत्र 'अथ 
योगानुशासनम्‌' में आये हुये “अनुशासन” शब्द से सूचित किया है । योगभाष्य 
के टीकाकार वाचस्पतिमिश्र ने इसी तथ्य को प्रस्तुत करते हुये कहा है--“ननु 
हिरण्यगर्भों योगस्य वक्ता नान्‍्य: पुरातन” इति योगियाज्ञवल्कयस्मृतेः क्थ॑ 
पतञ्जलेयोगश्ञास्त्रवक्‍्तृत्वमित्याशडक्य सूत्रकारेणोक्तम्‌--'“अनुशासनम्‌” इति 
शिष्टस्य शासतमनुशासनमित्यर्थ: ।--त० वै० पृ० ६। 

पतञ्जलि ने इन सूत्रों में अपने से कोई संज्ञा नहीं बनायी है, वरन्‌ योग 
के विषय में प्रचलित पदों, विधियों एवं रीतियों से ही योग का वर्गीकरण मात्र 
किया है। योगसूत्रों को देखने से स्पष्ट पता चछता है कि उस समय तक योग 
के अनेक सिद्धान्त विद्वज्जनों के बीच प्रचलित एवं विदित थे। योगसम्बन्धी 
पूब॑वर्ती ग्रन्थों का यद्यपि पतञज्जलि ने न तो कहीं उल्लेख किया है और न 
किसी पुरातन योगाचार्य का नाम ही कहीं लिया है, फिर भी अधिकांश प्रतिपाद्य 
विषयों को तरकों और प्रमाणों से सिद्ध करने की चेष्टा न करना इस बात को 
सिद्ध करता है कि इन विषयों एवं संज्ञाओं का सामान्‍य बोध विद्वानों को पहले 
से रहा होगा । इन बातों से योगश्ञास्त्र के आदि उपदेष्टा--पतञ्जलि से बहुत 
प्राचीन--हिरण्यगर्भ नामक कोई ऋषि ही ठहरते हैं । महाभारत ( ११।३४९- 
६५ ), अहिर्बृध्ल्यसंहिता ( प्राकृतमण्डल १२।३९ ), मनुस्मृति ( १।८८-८९ ) 
और भामती ( २।१॥३ ) इसी तथ्य को पुष्ट करते हैं । 
हिरण्यगर्भ और कपिल का अभिन्नत्व-- 

प्रश्न यह है कि ये हिरण्यगर्भ कौन थे ? कहाँ और कब थे ? ये प्रजापति 
ब्रह्मा ही थे अथवा कोई और ऋषि या मुनि ? इस विषय में वैदिक संहिताओं, 
ब्राह्मणग्रन्थों एवं उपनिषदों और महाभारत" आदि पुरातन ग्रन्थों का अनुशीलन 
करने पर यही धारणा बनती हैं कि योग के आदिम* उपदेष्टा के रूप में 





१. विद्यासहायवन्तमादित्यस्थं समाहितम्‌ । 
कपिल प्राहुराचार्यो: सांख्यनिद्चितनिश्चिता: ॥ 
हिरण्यगर्भो भगवानेषच्छन्दसि सुस्तुतः । 
सो5हं योगरतिग्रेह्मन्‌ ! योगशास्त्रेषु शब्दित: ॥--महा० ३३९।६८-६९ | 
२. 'कपिलो5ग्रज इति पुराणवचनातु कपिलो हिरण्यगर्भो वा व्यपदिश्यते ।' 
--श्वे० उप० शाद्धुरभाष्य । 
२ पा० भू० 
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विख्यात हिरण्यगर्भ आदि विद्वान्‌ परमर्थि कपिल ही थे । शंकराचार्य और 
वाचस्पति” मिश्र भी इसी तथ्य को प्रस्तुत करते हैं । इन्हीं हिरण्यगर्भापरनामा 
कपिल ने सर्वप्रथम सांख्य-योग का उपदेश किया। सांख्य तथा योग एक ही 
दर्शन के सैद्धान्तिक एवं क्रियात्मक पहलू थे। दोनों भिन्‍न दर्शन नहीं थे । 
श्रीमद्भागवत में कपिछोक्त मत को आत्मयोगगुह्य' कहा गया है-- 
य इदमनुख्वणोति यो5भिधत्ते कपिलमुनेर्मतमात्मयोगगुह्मम्‌ । 
भगवति क्ृतधी: सुवर्णकेता वुपलभते भगवत्पदारविन्दम्‌ ॥ (३।३३।३७) 
इन दोनों दर्शनों की इस मौलिक अभिन्नता का प्रमाण न केवल इनमें 
प्रतिपादित दार्शनिक आधार की एकता है, अपितु योगसूत्रों के भाष्यकार व्यास 
के द्वारा अपने भाष्य को 'सांख्यप्रवचनभाष्य' नाम देना भी एक जबरदस्त प्रमाण 
है । श्रीमद्भगवद्गीता अपने को '“योगशास्त्र' की संज्ञा देती है और सांख्य 
तथा योग दोनों का आधार लेती हुई जन-जीवन के अभ्युदय का पथ प्रशस्त 
करती है ।* यद्यपि गीता में प्रयुक्त 'सांख्य/ और योग” शब्द परवर्ती ईह्वर- 
क्ृष्णीय सांख्यदर्शन और पातञ्जल्योगदर्शन के ठीक-ठीक पर्याय नहीं माने जा 
सकते, किन्तु आन्तरिक स्वभाव सांख्य और योग का गीता में भी वही है, जो 
आगे चलकर इन दर्शनों के परिवरद्धित रूप में अक्षुण्ण परिलक्षित होता है । 
कदाचिद्‌ सांख्य और योग दोनों उस पुरातन काल में एक ही दर्शन के सम्मि- 
लित नाम थे । एक तत्त्व-सिद्धान्त था और दूसरा उस सिद्धान्त को साक्षात्कार 
करने का साधन-पथ था । इसीलिये इ्वेताइवतरोपनिषद्‌ में इस प्रकार की 
उक्ति आयी है-- 
'तत्कारणं सांख्ययोगाभिपन्न॑ ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपादों: ।' 
“>+इवे० ६।१३। 
सांख्य और योग के ऐक्य का उद्घोष करने में गीता बहुत ही स्पष्ट है-- 
'सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता: । 
एकमप्यास्थित: सम्यगुभयोविन्दते फलूमू ॥ ---( श्रीम० गी० ५।४। ) 
यत्सांख्यै: प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पहयति ॥'--([ श्रीम० गी० ५॥५। ) 
इस प्रकार यह पूर्णतः सिद्ध हो जाता है कि अपने मूल रूप में ( कपिलोक्त 
रूप में ) सांख्य और योग, एक ही दर्शन के क्रमश: सैद्धान्तिक और साधनात्मक 





१. 'कपिलो नाम विष्णोरवतारविशेष: प्रसिद्ध: स्वयम्भूहिरण्यगर्भस्तस्यापि 
सांख्ययोगप्राप्तिवेंदे श्रूयते। स एवेश्वर आदिविद्वान्‌ कपिलो विष्णु: 
स्वयम्भूरिति भाव: ॥'--त० बै० ११२५ । 

२. लोकेउस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥--श्री० गी० ३॥३। 
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भाग या पहलू थे। इसीलिये महाभारत में ऐसे सांख्यशास्त्र की ओर स्पष्ट 
संकेत है, जिसमें साधनात्मक भाग का भी निरूपण है और सैद्धान्तिक भाग का 
भी । उस साधनात्मक भाग में शम, योगजन्य परमैश्वये, तपस्या और समाधि- 
कालिक सात्त्विक आनन्द का स्फुट निर्देश इन शब्दों में हुआ है-- 
“शमछ्च दृष्ट: परम बल च ज्ञानं च सांख्यं च यथावदुक्तम्‌ । 
तपांसि सुक्ष्माणि सुखानि चैव सांख्ये यथावद्विहितानि राजन्‌ ॥* 
इसी तथ्य का समर्थक तर्क यह भी है कि कपिल को जहाँ एक ओर 
आदि-विद्वान! और 'परमर्षि' कहा जाता है, वहीं दूसरी ओर 'सिद्धेश' और 
“निर्माण-चित्त' का 'अधिष्ठाता' भी कहा जाता है।) इन विशज्वेषणों से भी लगता 
है कि जिस ऋषि का नाम कपिल या हिरण्यगर्भ था, वह आदिविद्वान्‌ अर्थात्‌ 
सांख्योपदेष्टा तथा सिद्धेश अर्थात्‌ योगिश्रेष्ठ, अतः योग का प्रथमप्रवरतेक भी 
था। महाभारत में तो स्पष्ट कहा गया है-- 
'कपिलं परमर्थि च य॑ प्राहुयेंतय: सदा। 
अग्ति: स कपिलो नाम सांख्ययोगप्रवर्तक: ॥” ( ११।३।६५। ) 


अद्वघोष के 'बुद्धचरित' १२।२० में भी इसी तथ्य का समर्थन हुआ है । 
जैन धर्मग्रन्य औपपतिक सूत्र' की उक्ति 'कापिलं सांख्ययोगी' कभी कपिल या 
हिरण्यगर्भ को सांख्य और योग का मूलप्रवर्तक सिद्ध करती है । 
कपिल या हिरण्यगर्भ का समय-- 

कपिल वैदिक काल के मुनि थे--इसमें तो कोई संशय ही नहीं है, क्योंकि 
कपिल का उल्लेख श्रुतियों में हुआ है । 'आदिविद्वान्‌' की संज्ञा भी कपिल को 
वैदिक ऋषियों मुनियों में अग्रगण्य सिद्ध करती है। गीताकार को भी सिद्धों में 
अपने को कपिल बताना ही अभीष्ट है। 'सिद्ध' शब्द योग की पराकाष्ठा की 
प्राप्ति का निर्भ्नान्‍्त अभिधायक है । जिसकी साधना पूर्ण हो चुकी हो, वह हुआ 
सिद्ध । इसलिये कपिल को सांख्य के साथ ही योग का भी आदिम उपदेष्टा 
स्वीकार करना सर्वथा आवश्यक तथा अनिवार्य है। ऋग्वेद ( १०१३६॥२ ) 
में पिशज्भवस्त्र धारण करने वाले मुनियों और वहीं ( १०॥१२६।२ ) उनके 
योगोचित आचार का वर्णत आया है। पिशज्भवस्त्र धारण करना कदाचित्‌ 
कपिल के नामकरण का भी एक कारण रहा हो, क्योंकि 'कपिलछ” और 'पिशज्भ' 


32230 40:542< 35042 35702 अमकिकेंक कर 
१. “आदिविद्वान्‌ निर्माणचित्त मधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परमर्षिरासुरये 
जिज्ञासमानाय ततन्‍्त्रं प्रोवाच ।--पचशिखसूत्र । 
'पञचमो कपिलो नाम सिद्धेश: कालविप्लुतम्‌ । 
प्रोवाचासुरये सांख्यं तत्त्वग्रामविनिस्चयम्‌ ॥* 
--श्रीमद्भागवत ० १।३।११ 
धान्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनि: ।-श्ली ० गीता १०२६। 
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लि मशतकिमकिलमिनशलिी नकल कि चल. 








शब्द पर्यायवाची हैं । 'कडार: कपिछ: पिज्पिशज्भौ कदुपिद्धलौ ।' अब समस्या 
यह है क्रि कपिछ ने 'सांख्ययोग' का जो उपदेश दिया था, वह उपदेश किस 
नाम से प्रसिद्ध हुआ । इस सम्बन्ध में पंचशिख के सूत्र और ईइ्वरक्ृष्ण की 
कारिका से यही पता चलता है कि उन्होंने आसुरि नामक शिष्य को 'तन्त्र' का 
उपदेश दिया था । 
वेदों में योग 
हिरण्यगर्भापरनामा कपिरू को योग का आदि उपदेष्टा स्वीकार कर 
लेने पर यह बात स्पष्ट सिद्ध हो जाती है कि कपिल उपनिषदों से भी बहुत 
पुराने सिद्ध ऋषि या मुनि रहे हैं। यदि ऋग्वेद के १०वें मण्डल में आये हुए 
मुनिय्यों के वर्णन को कपिल पिशजझ्छ वर्ण के तथा कपिलानुयायी मुनियों का 
वर्णन मान लिया जाय तो कपिल वैदिक काल के ऋषि सिद्ध होते हैं। इस 
प्रकार योग वैदिक काल में ही भारतीय वेत्ताओं के द्वारा सीखा जा चुका 
था और ज्ञात हो चुका था। इस तथ्य के अनेक अन्य साक्ष्य भी मिलते हैं । 
भले ही योग, मोक्ष के साक्षात्‌ साधन के रूप में उस समय न जाना जाता 
रहा हो, किन्तु ज्ञान की प्राप्ति के लिये, शान्ति और अक्षुण्ण सुख के लिये तथा 
देवोपासना के लिये योग का अवश्य ही व्यवहार ऋग्वेद-काल से ज्ञात था । 
उसके विविध उपादानों के वर्गीकरण, विभाजन और उसके प्रक्ृष्टतम 
शुद्ध स्वरूप के निरूपण को परवर्ती विकासक्रम की देन मानने में हमें 
आपत्ति नहीं, किन्तु वैदिककाल में योग की साधना और प्रक्रिया अपने किसी 
निश्चित रूप में ज्ञात नहीं थी--यह मानना ऐतिहासिक साक्ष्यों की तीव्रतम 
अवहेलना होगी । 'योग' का उल्लेख ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद में 
अनेकश: हुआ है। इनमें से कुछ स्थलों पर व्यवह्ृत योग” शब्द निश्चित रूप 
से 'योगसाधना' का ही अर्थ देता है। उदाहरण के लिये ये तीन स्थल 
दर्शनीय हैं-- 
( १) “यस्मादृते न सिध्यति यज्ञो विपिश्चितश्रत । 
स धीनां योगमिन्वति ॥।' 
-“क्संहिता, मण्डल १|सूक्त १८ मन्त्र ७। 
(२) स घा नो योग आशभुवत्‌ स राये स पुरंध्यास्‌ । 
गमद्‌ वाजेभिरा स नः ॥' 
--ऋकसंहिता, १।५॥३, सामवेदसंहिता उत्त ० १।२॥१०।३, 
अथरवेवेद २०।६९।१॥ 
( ३ ) 'योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे । 
सखाय इन्द्रमूतये ॥॥” 





१. द्रष्टव्य; अमरकोश । 














53 ०७, शु० यजु० १।१४; सामवेद सं० उत्त०--१॥२। 
११॥१; पूर्वा० १।२।७।९, अथवें सं० २०२६।१॥ 

(४ ) 'युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सवितुः सवे । 

स्वग्यंपाय शक्त्या ॥' “यजुर्वेद सं० ११॥२। 
इन मन्त्रों में आये हुये 'योगम्‌' 'योगे! और “योगे-योगे' पद निम्चय ही 
चित्त की किसी न किसी प्रकार की एकाग्रता का ही बोध कराते हैं। हरप्पा 
और मोहिनजोडैरो में प्राप्त चि्नों से भी उस काल में योगसाधना के प्रचलित 
होने का स्पष्ट संकेत प्राप्त होता है | सिन्धुघाटी की सभ्यता को अब अधिकांश 
विद्वान्‌ वैदिक आर्यों की सभ्यता मानने छगे हैं । ऐसी स्थिति में योग भारतीय 
बैदिक आर्यों की ही उद्भावित साधना-पद्धति सिद्ध होती है । सिन्धुघाटी की 
सभ्यता को अवैदिक मानने पर तो योग वेदों से भी पुरातन, अनार्य किन्तु 
भारतीय प्रक्रिया सिद्ध होती है। उस स्थिति में यह मानना होगा कि कपिल ने 
बैदिक आर्यों में सर्वप्रथम सांख्ययोग की शिक्षा का प्रसार किया । 'हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्ता नान्‍यः पुरातन:'--पंक्ति में कपिछ के पहले के किसी भी अन्य 
योगशास्त्र-व्याख्याता का स्पष्ट प्रतिषेध किया गया है । 


उपनिषदों में योग 
उपनिषदों का आविर्भाव ज्ञान की अद्वैतधाराओं की प्रस्तावना करता है । 
अत: सांख्ययोग मतवाद के प्रति उनकी उपेक्षा-दृष्टि प्रतीत होती है। फिर 
भी योग की महत्ता और उपयोगिता का आकलन उपनिषदों में हुआ है । 
काठकोपनिषद्‌ में आत्मज्ञान के एकमात्र साधन के रूप में योग को स्वीकार 
किया गया है-- 
१. “अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति ।'* 
२. 'तां योगमिति मन्यस्ते स्थिरामिन्द्रियधारणम्‌ । 
अध्रमत्तस्तदा भवति योगों हि प्रभवाप्ययौं ॥* 
३. 'पराच्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भू: तस्मात्‌ पराक्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्रिद्धी र: प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षु रमृतत्वमिच्छन्‌ ॥' * 
बृहदारण्यक उपतिषद्‌ ने भी आत्मदर्शन के लिये समाधि को अनिवार्य 
रूप में प्रतिपादित किया है-- 
'तस्मादेव॑ विच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वा5ःत्मन्येवात्मानं 
पश्यति ।४ 





१. द्रष्टव्य; काठको ० १॥२।२१। 
२. द्रष्टव्य; काठको ० २।६॥११। 
३. द्रष्टव्य; काठको ० २॥१॥१। 
४. द्रष्टव्य; बृहदा० ४॥४॥२३ । 

















बे , 


मैत्रायणी उपनिषद्‌ में भी समाधि के द्वारा चित्त की शुद्धि करके ही 
आत्मानुभूति का आनन्द सम्भव बताया गया है-- 

'समाधिनिर्धूतमलूस्य चेतसों, निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत ।* 

इवेताशवतर उपनिषद्‌ तो योग की मुक्तकण्ठ से प्रशंसा करती है और 
योगसम्बन्धी अनेक सूचनाएँ देती है-- 

१. 'योगप्र््गत्ति प्रथमां वदन्ति ।' रे 

२. 'न तस्य रोगों न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्य योगाग्तिमयं शरीरम्‌ ।* 

गर्भोपनिषद्‌ ने तो जन्म-मरण के बन्धन से छुटकारा पाने के लिये योगा- 
भ्यास को अद्वितीय साधन के रूप में प्रतिपादित किया है-- 

“यदि योष्न्या: प्रमुच्येडहं तत्सांख्यं योगमधभ्यसे ।४ 


उपनिषदों के अनन्तर योग का प्रचरून 


उपनिषदों के बाद यद्यपि कपिलोक्त योग का क्रमबद्ध विवरण या विवेचन 

अनुपलब्ध है, किन्तु पत्चशिख के सूत्रों में योग के पारिभाषिक शब्दों और योग 
की कतिपय उपलब्धियों की ओर संकेत अवश्य उपलब्ध होता है । “निर्माण 
चित्त का ग्रहण" 'अस्मिता का सम्प्रज्ञान',$ 'ध्यायियों अर्थात्‌ योगियों के मैत्री 
इत्यादि बाह्यसाधननिरपेक्ष विहार!» और 'प्रकृष्ट ( योगज ) धर्मों की उत्पत्ति! 
इत्यादि योग के विषय पञ्चशिख के द्वारा संकेतित हुये हैं। इसके अनन्तर कुछ 
समय के लिये कापिल योगशास्त्र कालक्रम के एक प्रबल आघात का शिकार 
हुआ । बौद्ध और जैन मतवादों के प्रबल विरोधी प्रवाह में इस सांख्ययोग का 
महत्त्व बहुत ही क्षीण हो गया और योग का स्वरूप बहुत कुछ लुप्त हो 
चला । दार्शनिक क्षेत्र की इस दुर्घटना का संकेत गीता की इस उक्ति में भी 
मिलता है-- 

“एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदु:। 

स कालेनेह महता योगो नष्टः परन्तप ॥--( ४।२ ) 





: द्रष्टव्य; मै० श्रु० । 
: द्रष्टव्य; इवेता० उप० २॥१३ । 
: द्रष्टव्य; इ्वेता० उप» २।१२। 
. द्रष्टव्य; गर्भो० । 
५. 'आदिविद्वान्‌ निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ भगवान्‌ परम्षिरासुरये 
तन्त्रं प्रोवाच ।-पतञ्च० सू० १। 
६. 'तमणुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं तावत्सम्प्रजानीते /--पञ्च ० सू० २। 
७. थे चैते मैत्र्यादयो ध्यायिनां विहारास्ते बाह्यसाधननिरलुग्रहात्मान: 
प्रकृष्टं धर्ममभिनिवर्तवन्ति ।--पत्च० सू० ३० ॥ 


न्द्‌ ्छ 0 ० 








3 दि ) 


आगे चलकर इस कपिलोक्त योग का जीर्णोद्धार गीता में हो सका है । 
गीता के छठे अध्याय में प्रतिपादित योग निश्चय ही कपिलोक्त योग से अभिन्न 
है । गीता स्वयं अपने को “योगशास्त्र' की संज्ञा देती है। यद्यपि गीता में 'योग' 
शब्द अपने सामान्य और व्यापक अथे में प्रदत्त हुआ है, किन्तु छठे अध्याय का 
ध्यानयोग? तो कापिलयोग ही है । गीता में आठों योगाज्ों और अभ्यास तथा 
वैराग्य नामक योग के उपायों का भी प्रतिपादन हुआ है ।* 


योग के अभ्यास से योगी को ज्ञान ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) की प्राप्ति होती 
है ।३ ब्रह्मप्राप्ति के लिये, योग अवैकल्पिक एवं नित्य-साधन के रूप में भी 
सिद्धान्तित किया गया है ।४ गीता के अध्ययन से स्पष्ट होता है कि योग 
पुरातनकाल से भारत में एक प्रचछित मोक्ष-साधना थी | योगियों का कुछ 
होता था । उनके कुल में जन्म होना दुर्लभ बात मानी जाती थी ।* पर इतना 
तो निश्चित है कि योग सर्वेसाधारण धर्म नहीं था। इसीलिये भगवान्‌ कृष्ण 
ने योग धर्म को “रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌' ही कहा है ।९ 


योग को व्यवस्था का सुत्रपात 


योगशास्त्र के इतिहास में कपिछ के पश्चात्‌ पतज्जलि का ही आविर्भाव 
प्रामाणिक रूप से महत्त्वपूर्ण माना जा सकता है। क्योंकि इन दोनों महापुरुषों 
के बीच कतिपय योगियों के नाम के अतिरिक्त कोई कृति या उपदेश उपलब्ध 
नहीं है। रही बात गीता की, तो उसमें योग की व्याख्या, विवेचना और 
स्थापना न होकर योग को एक व्यापक एवं बहुमुखी स्तर प्रदान किया गया 


१. 'तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोग॑ योगसंज्ञितम्‌ । 
स निइचयेन योक्तव्यों योगो5४निविण्णचेतसा ॥/-->गीता ६।२३ । 
“श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचलाबुद्धिस्ता योगमवाप्स्यसि ॥>-गीता २॥५३। 
२. द्रष्टव्य; श्रीमद्भगवद्गीता ५॥२७, ६।१०-१५, ६।३५, १२।१३-१७ 
और १६।१-३ । 
३. "हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥-श्रीम ० गीता ४॥३६ | 
द्रष्टव्य; श्रीम ० गीता० १८॥५०-५३ । 
५. 'अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुलंभतरं छोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥'--श्रीम० गीता ६।४२। 
- 'स एवायं मया तेञ्य योग: प्रोक्त: पुरातन: । 
भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य॑ ह्येतदुत्तमम्‌ ॥---श्नीम० गीता ४।॥३ । 


श्र 


0 























है। जैगीषव्य", नारद, देवल, असित, वारषेग्रण्य, आवटय आदि योगी नाम- 
मात्रगोचर हैं। पतञ्जलि का उद्भव भारतीय विद्या के क्षेत्र में एक चम- 
त्कारिक घटना थी । इस चमत्कार ने विद्वानों को आज तक चकाचौंध कर 
रखा है । लोग निर्णय नहीं कर पा रहे हैं कि पतञ्जलि कब पैदा हुये ? कौन 
थे ? और क्या-क्या उनकी उपलब्धियाँ हैं ? पतञजलि के समय, स्थान, साधना 
एवं सिद्धियों का निरूपण भारतीय इतिहास की दुर्बोध पहेलियों की एक प्रमुख 
कड़ी है । अत्यन्त संक्षेप में नीचे पतञ्जलि के सम्बन्ध में प्रस्तावित मत प्रस्तुत 
किये जा रहे हैं-- 


( १ ) जे० एच० वूड्स का मत--योगसूत्र के रचयिता पतञ्जलि वैया- 
करण महाभाष्यकार पतञ्जलि से भिन्न व्यक्ति थे, क्योंकि 'द्रव्य' का लक्षण 
दोनों आचार्यों ने भिन्न-भिन्न दिया है । इनकी जन्मतिथि के सम्बन्ध में बहुत 
कुछ निश्चित न होने पर भी, सूत्रों में विज्ञानवाद का खण्डन होने के कारण 
यह कहा जा सकता है कि ये वसुबन्धु के परवर्ती थे और इसी वैयाकरण 
पतञ्जलि से इनका बहुत बाद में होना निश्चितप्राय है। इनका जीवनकाल 
( ३०० ई०-४०० ई० ) के मध्य में निश्चित किया जा सकता है। इस मत 
के आधारभूत तथ्य अधोलिखित हैं--- 

( क ) योगसूत्र ( ३३१४-१५ तथा ४।१४-२१ ) में बौद्धों के निरालूम्ब 
सम्प्रदाय का खण्डन किया गया है। यह सम्प्रदाय बौद्धों की विज्ञानवादी 
धारा का है, जो वसुबन्धु के द्वारा प्रतिष्ठापित किया गया था और वसुबन्धु का 
काछ अधिकांश विद्वानों* के द्वारा ४थी श० ई० निश्चित किया जाता है । 


( ख ) वाचस्पति मिश्र भी पतञ्जलिकृत इस खण्डन को विज्ञानवादियों 
का ही खण्डन मानते हैं--'अथ विज्ञानवादिन॑ वैनाशिकम्‌ उत्थापयति ।' 

( ग ) नागार्जुन के द्वारा अपने ग्रन्थों में योगसू त्रकार पतञ्जलि का उल्लेख 
कहीं भी नहीं किया गया । इससे सिद्ध होता है कि योगसूत्रकार पतड्जलि 
नागार्जुन के परवर्ती थे । 

( घ ) महावंश के ३७वें अध्याय में यह उल्लेख मिलता है*--. 

“विहारमेकमागम्म रत्तिम्म पातञ्जल्मितं परिवेत्तेति । 

-++इ्लो० स० १६७ | 





१. जैगीषव्य-विरचित “धारणाशास्त्र' का नाम ही सुनने को मिलता है। 
यह ग्रन्थ अभी तक कहीं उपलब्ध नहीं हुआ । 
२. एन० पेरी और एम० विण्टनित्ज । 


३. प्रोफेसर गाइगर इस इलोक को चूलवंश ( छठी श० ई० के अन्त 
का ) स्वीकार करते हैं । 








| ११ ) 


( ड ) अपने तत्त्वार्थाधिगमसूत्र ( २५५२ ) में जैन आचारये उमास्वाती 
योगसूत्र ( ३१२२ ) का उल्लेख करते हैं । उमास्वाती छठीं शताब्दी के पूर्व 
के हैं, अतः पतञ्जलि ५वीं श० ई० के पूर्व के निश्चित रूप से सिद्ध होते हैं । 

( च ) द्वेखात्सकी की सूचना के अनुसार विड्नाग ( ५५० ई० के पहले 
के ) पतञ्जलि का कोई उल्लेख नहीं करते, इससे भी योगसुत्रकार पतञ्जलि 
का वैयाकरण पतञ्जलि से भिन्नत्व सिद्ध होता है । 

( छ ) माघ ( ७वीं शताब्दी ) ने शिशुपाल्वध” में योगसूत्र ११३३ का 
उल्लेख किया है । 

( ज ) ७०० ई० के आस-पास गौडपाद ने योगसूत्र २।३०, ३९ और 
पतञ्जलि का भी उल्लेख सांख्यकारिका ( २३ ) के भाष्य में किया है । 

बुड्स महोदय ने इन सब तथ्यों के आधार पर यह निश्चित किया है कि 


योगसूत्रकार पतञज्जलि वैयाकरण पतञ्जलि से सर्वथा भिन्न थे और उन्होंने 
४थी या ५वीं शताब्दी में योगसूत्रों की रचना की है ।* 


(२ ) प्रो० जेकोबी और प्रो० कीथ का सत--प्रो० जैकोबी ३ और प्रो० जज 
कीथ४ इत्यादि अनेक पाश्चात्य विद्वान भी योगसूत्रकार पतञ्जलि और महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि को अभिन्न व्यक्ति नहीं मानते। ये छोग योगसूत्र- 
कार पतञ्जलि का समय भी निश्चित नहीं करते । प्रो० वेबर ने बृहु॒दारण्य- 
कोपनिषद्‌ में उल्लिखित 'काप्यपातञजल” को कपिलानुयायी पतञ्जलि समझते 
हुये इन पतञ्जलि को उपत्रिषदों से भी पूर्ववर्ती स्वीकार किया है। '“सांख्य- 
दर्शन का इतिहास” लिखते हुए पृ० सं० ५१४-५३३ पर पं० उदयवीर शास्त्री 
ने भी दोनो पतञ्जलियों की अभिन्नता का खण्डन किया है और पाणिनि 
तथा कात्यायन के द्वारा उदाहरण रूप में निर्दिष्ट नाम वाले पतञ्जलि को 


१. "मैत्यादि चित्तपरिकर्म विदो विधाय, 
क्लेशप्रहाणमिह लब्धसबीजयोगा: । 
ख्याति च सत्त्वपुरुषान्यतयाधिगम्य, 
वाड्छन्ति तामपि समाधिभूतो निरोद्धुम्‌ ॥” शिश्ु० ४५५ । 
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ही योगसूत्र का रचयिता माना है । प्रो० जैकोबी को निम्तलिखित कारणों से 
पतजञ्जलिद्वय का एक ही व्यक्ति होना अस्वीकृत है-- 

( के ) पतञ्जलि ने यो० सू० ३।१७ में नामतः उल्लेख न करने पर भी 
स्फोटसिद्धान्त का आश्रय लिया है, जिसका कि निरूपण व्यासभाष्य में विस्तार 
से हुआ है । अवश्य ही यह प्रभाव महाभाष्यकार पतञ्जलि आदि वैयाकरणों 
का है । इसलिए योगसूत्र के रचयिता पतञ्जलि वैयाकरण पतज्जलि से बहुत 
बाद के सिद्ध होते हैं । 

( ख ) योगसूत्रकार ने अन्तःकरण का विभुत्व और परमाणुओं का 
अस्तित्व स्वीकार किया है । योग पर यह प्रभाव सांख्यमतवाद से बाहर वैशे- 
षिक दर्शन का है। इसलिये वैशेषिकों से परवर्ती होना भी योगसूत्रकार 
पतञ्जलि के लिये निश्चित ही है । 

( ग ) काल की सत्ता को काल्पनिक और क्षणों की सत्ता को वास्तविक 
मानना सौत्रान्तिकों का प्रभाव है। इससे भी योगसूत्रकार पतञ्जलि का महा- 
भाष्यकार से बहुत बाद में होना निश्चित होता है | महाभाष्यकार पतञ्जलि 
से योगसूत्रकार पतञ्जलि को भिन्न मानने वाले विद्वानों की यही प्रमुख उप- 
पत्तियाँ हैं, जिनके आधार पर योगसूत्रकार पतञ्जलि को तीसरी और चौथी 
शताब्दी में स्थित बताया गया है। 

(३ ) डा० एस० एन० दासगरुप्त आदि विद्वानों का मत--डा० एस० 
एन० दास गुप्ता, श्रीज्वालाप्रसाद, रिचर्ड गार्बे महोदय, श्री बी० लाइबिश 
और मरकिया एलियड आदि विद्वान्‌ प्रथम दोनों प्रकार के मतों का खंडन 
अपने-अपने ढद्भ से करते हुये एक प्राचीन भारतीय परम्परा के आधार पर 
योगसूत्रकार और महाभाष्यकार पतञ्जलि को एक ही व्यक्ति स्वीकार करते 
हैं । इस मत के अनुसार योगसूत्र का काल निश्चित रूप से दूसरी श० ई० पू० 
सिद्धान्तित हो जाता है, क्योंकि महाभाष्य की रचना करने वाले पतज्जलि 
शुंगवंशीय राजा पुष्यमित्र के समकालीन थे । इस मत के समर्थक विद्वानों के 
कथन का सारांश यह है-- 

( क ) योग॒सूत्रों में कहीं पर विज्ञानवादी बौद्धों का खंडन नहीं किया 
गया है। इस सम्बन्ध में डा० दासगुप्ता कहते हैं कि योगसूत्र का चौथा 
( कैवल्य ) पाद सूलग्रन्थ का भाग ही नहीं है, बल्कि परवर्ती प्रक्षेप है,' 
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क्योंकि 'विभूति' नामक तृतीय पाद में ही मुख्य प्रतिपाद्य विषय की परिसमाप्ति 
हो जाती है । योग का प्रमुख लक्ष्य 'कैवल्य/ योग की परम विभूति अर्थात्‌ 
परा सिद्धि है और इसका निरूपण विभूतिपाद के अन्त में पूर्ण हो जाता है। 
ग्रन्थ की समाप्ति का सूचक 'इति' पद भी विभूतिपाद के अन्तिम सूत्र के अन्त 
में आया हुआ है । जबकि तीनों पादों में आये हुये अन्य किसी भी सूत्र के 
अन्त में 'इति' शब्द नहीं आया | सूत्र-संख्या की दृष्टि से भी चौथा पाद अब- 
शिष्ट ग्रन्थ से बिल्कुल बेमेल है । प्रथमपाद में ५१ सूत्र, द्वितीयपाद में ५५ 
और तृतीय पाद में भी ५५ सूत्र हैं, जबकि चौथे पाद में केवल ३४ ही सूत्र 
हैं । इसलिये चौथे पाद के किसी संकेत के आधार पर योगसूत्रकार का काल 
निश्चित नहीं किया जा सकता । 


( ख ) यदि यह पाद मूलग्रन्थ का भाग स्वीकार भी किया जाय तो भी 
जिस सूत्र में मुख्यरूप से विज्ञानवादियों का खण्डन माना जाता है, वह वस्तुतः 
योगसूत्र ही नहीं है। श्रीज्वालाप्रसादजी का कहना है कि 'न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु 
तदप्रमाणक॑ तदा कि स्थात्‌--'यह वाक्य 'सूत्र' नहीं है, प्रत्युत व्यासभाष्य का 
एक वाक्य है | इसका समर्थन करने में उनका तर्क है कि सूत्रों में प्रइनोत्तर 
देते की शैली ही कभी नहीं थी, जबकि इस वाक्य में पूरा सवाल-जवाब है। 
सूत्रों में क्रियापद भी प्रायः नहीं होते, जबकि इस वाक्य में “स्थात्‌” पद क्रिया- 
वाचक है। सबसे बड़ी बात तो यह है कि राजमातंण्डब्ृत्तिकार भोजराज 
के द्वारा व्याख्यात सूत्रों में इस वाक्य का अस्तित्व ही नहीं है । भोजराज के 
अनुसार चतुर्थपाद में केवछ ३३ ही सूत्र हैं । इस सम्बन्ध में भोजराज की 
प्रामाणिकता वाचस्पति मिश्र और विज्ञानभिक्षु से इसलिये बढ़कर है कि इन 
दोनों की व्याख्याएँ मुख्यतः भाष्य पर हैं, जबकि भोजद्ृत्ति योगसूत्रों पर ही 
है । अतः 'सूत्र' कौन-कौन से हैं ? कौन 'सूत्र” नहीं हैं ? इसका पता सूत्रों की 
व्याख्या से ही ठीक-ठीक चल सकता है । 

(ग ) इलियड आदि विद्वानों का कहना है कि यदि यह पाद मूलग्रन्थ में 
हो और यह सूत्र भी उस पाद में हो, साथ ही उसमें इस प्रकार की आदर्शात्मक 
( 068॥8&/70 ) विचारधारा का खण्डन भी माना जाय, तथापि यह खण्डन" 
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विज्ञानवादी बौद्धों का ही है, यह कैसे कहा जा सकता है ? जबकि ऐतरेय 
आरण्यक जैसी पुरानी कृतियों में भी इस प्रकार की आदर्शात्मक विचारधारा 
का अस्तित्व दृष्टिगोचर होता है। ऐतरेय आरण्यक तो भगवान्‌ बुद्ध से भी 
पहले की कृति है; विज्ञानवादी बौद्धों का तो कहना ही क्‍या ? विज्ञानवादियों 
में से भी यह विचारधारा वसुबन्धु की ही है और उन्हीं का खण्डन इस सूत्र में 
हुआ है--यह कल्पना तो प्रबल दुराग्रह की प्रतीक है। वाचस्पतति मिश्र का 
“अथ विज्ञानवादिनं वैनाशिकमुत्थापयति'--यह वाक्य तो भाष्यकार के ही 
मत की ओर निर्देश करता है, न कि सृत्रकार के मत की ओर । बहुत सम्भव 
है कि भाष्यकार के समय में इस प्रकार की विचारधारा प्रायः बौद्धों के द्वारा 
ही अंगीकृत की जाती रही हो और भाष्यकार ने सूत्रकार के सामान्य मत- 
निर्देश को अपने समय में प्रचलित विज्ञानवादियों के मत के रूप में ही ग्रहण 
किया हो । 

( घ ) नाग्रा्जुत ने यद्यपि पतञ्॑जलि का नामतः उल्लेख नहीं किया, किन्तु 
उन्होंने 'योग” को दार्शनिक मतवाद के रूप में अछग से तो उल्लिखित" किया 
ही है । पतञ्जलि के पहले योगश्ञास्त्र के विचार अवश्य मौजूद थे, किन्तु ग्रन्थ 
रूप में व्यवस्थित योगदर्शन के समस्त विचारों का प्रस्तुतीकरण सबसे पहले 
पतञ्जलि का ही उपलब्ध होता है | इसलिये नागार्जुनकृत उल्लेख बहुत सम्भव 
है पातञजलयोग का ही हो । 

( ४ ) दिड्लनाग के द्वारा पतञज्जलि का उल्लेख न होना पतज्जलि के 
परवतित्व को इसलिये सिद्ध नहीं करता कि पतञ्जलि कोई ताकिक आचार्य 
तो थे नहीं, प्रत्युत साधना के मार्ग को व्यवस्थित करने वाले उपदेष्टा थे । 
इसलिये न तो आदर्श के रूप में और न प्रबल विपक्षी के रूप में ही, दिड्नाग 
के द्वारा उनका निर्देश किया जाना स्वाभाविक था। इस बात के आधार पर 
पतञ्जलि को दिडनाग से परवर्ती नहीं कहा जा सकता । 

( च ) स्फोटवाद का सिद्धान्त योगसूत्रों में नामतः तो प्रतिपादित ही नहीं 
हुआ कि उसके आधार पर पतज्जलि के समय-निर्धारण में कुछ सहायता मिल 
सके । और यदि सूत्रों में इस सिद्धान्त को संकेतित मान भी लिया जाय तो 
इससे यह कहाँ सिद्ध होता है कि ये वैयाकरण पतजञ्जलि से परवर्ती थे ? क्योंकि 
महाभाष्य में ( पा० सू० १।१।७० पर ) स्फोट का सिद्धान्त स्पष्टतः प्रति- 
पादित किया गया है-- 

“एवं तहि स्फोट: शब्द: । ध्वनि: शब्दगुण: ।*****“स्फोटस्तावानेव भवति । 
ध्वनिक्ृता वृद्धि: । ध्वनि: स्फोटइ्व दाब्दानां ध्वनिस्तु खलु लक्ष्यते । अल्पो 
महांश्च केषाचिदुभयं तत्स्वभावत: ॥'--महाभाष्य पृ० १७८ । 





१. उपायकौशल्यहृदयश्ञास्त्र ( नंजियो नं० १२५७ )। 
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स्फोटसिद्धान्त के स्वीकार से तो वस्तुतः योगसूत्रकार का महाभाष्यकार से 
अभिन्नत्व ही सिद्ध होता है ।” सांख्य में अनुपलरूब्ध स्फोटसिद्धान्त का स्वीकार 
कोई साधारण बात नहीं है । इस तथ्य से तो योगसूत्रकार और महाभाष्यकार 
के अभेद की परिपुष्टि ही होती है ।* परवर्ती वैयाकरणों ने यद्यपि आठ प्रकार 
के स्फोटों में से 'वाक्यस्फोट' को ही प्रधानता दी है, किन्तु योगसूत्रकार और 
महाभाष्यकार की दृष्टि में 'शब्दस्फोट' ही प्रधान तत्त्व है। परवर्ती वैयाकरणों 
के लिये स्फोट “ब्रह्म” बन जाता है, किन्तु योगसूत्रकार और महाभाष्यकार के 
यहाँ वह अर्थप्रत्यायक शब्दमात्र है। स्फोटसम्बन्धी अभिन्नसिद्धान्त का होना 
भी दोनों रचनाओं के अभिन्नकर्तृत्व की कल्पना को परिपुष्ट ही करता है; 
खण्डित नहीं । 


( छ ) अन्त:करण के विभुत्व के प्रइ्त पर ईश्वरक्षष्ण की 'सांख्यकारिका' 
के भत को ही कपिलोक्त सांख्य का सिद्धान्त मानना इसलिये बहुत ठीक नहीं 
है कि अनेक ऐसे विवादास्पद प्रसंगों में ईश्वरक्ृष्ण के पूर्ववर्ती सांख्याचार्यों में 
परस्पर काफी मतभेद रहता चला आया है, जैसा कि 'युक्तिदीपिका' में स्थल- 
स्थल पर निर्दिष्ट हुआ है ।? जैकोबी साहब ने पता नहीं, क्‍यों इस मतभेद को 
वैशेषिक प्रभाव माना है, जबकि वास्तविकता यह है कि वैशेषिक सूत्र ३।२।१, 
प्रशस्तपादभाष्य और न्यायकन्दली पृ० ८९ तथा किरणावली पृ० १५२ पर 
साफ-साफ़ मन को 'अणु' परिमाण वाला सिद्ध किया गया है। वैशेषिक दर्शन 
में सर्वेत्र अन्तःकरण के विभुत्व का खण्डन किया गया है। न्यायश्ास्त्र 
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३. 'पतञज्जलि पत्चाधिकरणवाषंगणानां तु प्रधानान्महानुत्पद्यत इति****** 
अहद्कारात्‌ पजञ्चतन्मात्राणीति सर्वे, महतः षडविशेषा: सृज्यन्ते पठ्चतन्मात्राण्य- 
हद्कारब्चेति विन्ध्यवासिमतम्‌ । तथाहल्लारादिन्द्रियाणीति भौतिकानीन्द्रियाणीति 
पञ्चाधिकरणमतम्‌ । एकरूपाणि तस्मात्राणीत्यन्ये । एकोत्तराणीति वार्षगण्य: ।' 

“युक्तिदीपिका पृ० । 
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में भी यही स्थिति है ।' परमाणुओं की मान्यता भी वैशेषिक प्रभाव को सिद्ध 
करने में समर्थ नहीं है, क्योंकि जैन और बौद्ध दर्शन की पुरानी चिन्तनधाराओं 
में भी परमाणु स्वीकृत हैं ।* महाभाष्यकार के आविर्भाव से पूर्व इन दक्षनों 
का पर्याप्त विकास हो चुका था--इस बात में भी किसी को सन्देह करने का 
अवसर नहीं है। और फिर सबसे बड़ी बात तो यह है कि पतञ्जलि ने 
परमाणु का स्वयं तो कहीं नाम ही नहीं लिया । भाष्यकार व्यास ने परमाणुओं 
का प्रवेश योगशास्त्र में कराया है। समाधिपाद के सूत्र 'परमाणुपरममहत्त्वा- 
न्तो$स्य वशीकार:' में आया हुआ परमाणु” पद 'परमाणु” नामक द्रव्य का 
वाचक न होकर 'परम अणु परिमाण वाले” तन्मात्रादि पदार्थों का वाचक है । 
इसलिये पतञ्जलि पर वैशेषिकप्रभाव स्वीकार करना न्यायसंगत नहीं है । 
सौनत्रान्तिकों से प्रभावित कालसम्बन्धी विचारधारा के कारण भी योग- 
सूत्रकार पतञडजलि को महाभाष्यकार से भिन्न या परवर्ती मानता उचित नहीं 
है, क्योंकि सौत्रान्तिक विचारधारा का मूल दूसरी श० ई० पू० से भी पहले 
विद्यमान था । और सबसे बड़ी बात तो यह है कि सौत्रान्तिक धारा की ही नहीं, 
अपितु समस्त हीनयानी बौद्धों की दृष्टि में जब प्रत्येक वस्तु क्षणिक है तो फिर 
'काल” की ही सत्ता भला कैसे नित्य हो सकती है ? इसलिये 'काछ” को काल्प- 
निक और “क्षण” को वास्तविक मानना बौद्धदर्शनमात्र का प्रभाव कहा जा 
सकता है । इसे किसी परवर्ती बौद्ध मतवाद का ही प्रभाव कैसे स्वीकार किया 
जा सकता है । 
समस्या का समाधान-- 

इन बाधक तर्को का खंडन हो जाने पर महाभाष्य और योगसूत्र के रच- 
यिताओं के अभिन्नत्व को सिद्ध करने वाले साधक-प्रमाणों का प्रस्तुत किया 
जाना समीचीन एवं लब्धावकाश है ? 

(१ ) इन दोनों पतजञ्जलियों की एकता को प्रतिपादित करने वाली एक 
प्रबल पुरातन परम्परा है। छठी श० ई० के वैयाकरण भर्तृहरि के “वाक्य- 
पदीय' नामक ग्रन्थ के ब्रह्मकाण्ड में त्रिकरणशुद्धि के प्रसंग में यह इलोक 
आया है-- 

कायवाग्बुद्धिविषया ये मरा: समुपस्थिता:। 
चिकित्सालक्षणाध्यात्मशास्त्रैस्तेषां विशुद्धयः ॥ १। १४७ । 

कर्म तीन प्रकार के होते हैं--शारीर, वाचिक और मानस | इन तीनों 
प्रकार के कर्मों को सम्पन्न करने के जो उपादान हैं, उनको निर्मल करने वाले 
तीन शास्त्र इस इलोक में बताये गये हैं--वैद्यक, व्याकरण और योग । वाक्य- 





१. द्रष्टव्य; न्‍्यायसूत्र ११।१६ और उस पर वात्स्यायन-भाष्य । 
२. द्रष्टव्य; योगसूत्रभाष्यसिद्धि पृ० १२९ । 
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पदीय के टीकाकार पुण्यराज ने इसका आशय यह निकाला कि इसमें पतञ्जलि 
की प्रशंसा की गयी है, जिन्होंने कि इन तीनों मलों का शोधन करने के लिये 
क्रमश: 'चरकसंहिता', 'महाभाष्य” और 'योगसूत्र' की रचना की है । पुण्यराज 
की इस मान्यता का आधार भतृहरि के उक्त इलोक पर भर्तृंहरि की ही स्वोपज्ञ 
व्याख्या है-- 

“यथैव हि शरीरे दोषर्शाक्त र॒त्तौषधादिषु च दोषप्रतीकारसामर्थ्य दृष्ट्वा 
चिकित्साशास्त्रम्‌ आरब्धम्‌, रागादींश्र बुद्धेलपप्लवानवगम्य तदुपघातहेतुजञानो- 
पायभूतान्यध्यात्मशास्त्राणि उपनिबद्धानि, तथेदमपि साधूनां वच: संस्काराणां 
ज्ञापना्थमपश्रंशानां चोपघातातां त्यागार्थ लक्षणमारब्धम्‌ ।' 

इस व्याख्या में प्रत्येक शास्त्र के कर्ता के अछग-अछूग उल्लेख त होने से 
यही धारणा होती है कि भतृहरि को इन तीनों शास्त्रों का एककतुत्व ही अभि- 
प्रेत है । पं० उदयवीर शास्त्री इस सम्बन्ध में कहते हैं कि--'इससे भतृहरि का 
यह भाव कदापि स्वीकार नहीं किया जा सकता कि वह पतञ्जलि को इन 
तीनों प्रकार के शास्त्रों का प्रवक्ता मानता है ।' किन्तु शास्त्रीजी का यह कथन 
निष्प्रमाण, अस्वाभाविक और पूर्वाग्रह से ग्रस्त है । यद्यपि भर्तृहरि के ढवारा इस 
व्याख्या में तत्तत्‌ शास्त्रों की रचना का प्रयोजन ही प्रकट रूप से बताया गया 
है, किन्तु भिन्न कर्ताओं का उल्लेख न होने से, यथा” और (तथा' का प्रयोग 
होने से और 'दृष्ट्वा' तथा 'अवगस्य' पदों का प्रयोग किये जाने से इन तीनों 
शास्त्रों का एक ही कर्ता मानना भतुृंहरि का अभिप्राय प्रतीत होता है । 

( २ ) योगसूत्रों पर 'राजमातंण्डद्धत्ति' की रचना करने वाले भोजराज 

( ११वीं शताब्दी ई० ) तो असंदिग्ध रूप में महाभाष्यकार पतञ्जलि को ही 
वैद्यकशास्त्र ( चरकसंहिता ) और योगसूत्रों का भी रचयिता मानते हैं। 
उन्होंने इस बृत्ति के मंगलाचरण में ही इस तथ्य को निर्ध्रान्त रूप से प्रकाशित 
करने वाला यह इलोक दिया है-- 

शब्दानामनुश्यासनं विदधता, पातञ्जले कुबेता 

ब्॒त्ति राजमृगाडकसंज्ञकमपि व्यातन्वता वैद्यके । 

वाक्वेतोवपुषां मलः फणभृतां भर्त्रेव येनोद्धृत- 

स्तस्य श्री रणरज्धमल्लन्पतेर्वाचों जयन्त्युज्ज्वला:' | ५ ॥ 

इसका अर्थ यह हुआ कि जिस प्रकार नागराज शेषावतार ( पतञजलि ) 

ने शब्दानुशञासनशास्त्र ( महाभाष्य ), योगसूत्र और वैद्यकशास्त्र ( चरक- 
संहिता ) की रचना करते हुये वाणी, मत और शरीर के मलों को निदृत्त 
किया था, वैसे ही जिस ( रणरंगमल्ल ठृपति भोज ) ने व्याकरणशास्त्र ( सर- 
स्वतीकण्ठाभरण ), पातञ्जल-योगशास्त्र की राजमार्तेण्डब्ृत्ति और वैद्यकशास्त्र 
में राजमृगाडूद्रत्ति की रचना करते हुये त्रिविध दोषों का निर्मुडल कर दिया 
है, उसके तेजोमय वचन सदा विजयी हों। इस इलोक से यह बिल्कुल स्पष्ट 










































है कि भोजराज असन्दिग्ध रूप से योगसूत्रकार पतञ्जलि को महाभाष्य और 
चरकसंहिता का रचयिता स्वीकार करते हैं । उनके समय के विद्वानों में इस 
प्रसद्भ में कोई विप्रतिपत्ति भी नहीं रही होगी, इसीलिये यह बात उस समय 
डंके की चोट पर कही जा सकती थी । 

(३ ) 'चरकसंहिता' के टीकाकार चक्रपाणिदत्त (११० ई० ) वो 
पतजञ्जलि को इन तीनों ग्रन्थों के रचयिता के रूप में नमस्कार भी करते हैं-- 

'पातञ्जलूमहाभाष्यच रकप्रतिसंस्क्ृतै: । 
मनोवाक्कायदोषाणां हन्त्रेह)हिपतये नमः ॥* 

(४ ) प्रकाण्ड वैयाकरण नागेश ( १६वीं श० ई० ) अपनी 'वैयाकरण- 
लघुमञ्जूषा' में पतञ्जलि को ही उक्त तीनों ग्रन्थों का रचयिता स्वीकार किये 
हुए प्रतीत होते हैं । वे लिखते-हैं-- 

(के ) 'तदुक्‍त॑ चरके पतठ्जलिना। सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रिय- 
मचेतनम्‌ ।* 

( ख ) 'आप्तो नाम अनुभवेन वस्तुतत्त्वस्य कात्स्त्येंन निश्रयवान्‌, रागादि- 
वशादपि नान्‍्यथावादी यः स' इति चरके पतज्जलि: ।' 

--वैयाकरणसिद्धान्तमञ्जूषा पृ० १२ । 

(ग ) योगसूत्रे पतञ्जल्युक्ते:--महा० पस्पज्ञा० उद्योत पृ० ५८ । 

(५ ) रामभद्र दीक्षित ( १८वीं शताब्दी ) कृत पतञ्जलिचरित में भी 
पतञ्जलि की वन्दना इस रूप में की गयी है-- 

'योगेन चित्तस्थ पदेन वाचां मर शरीरस्य च वैद्यकेन । 
योथ्पाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्राउजलिरानतो5स्मि ॥* 

(६ ) इस संदर्भ में एक अन्य तथ्य का उल्लेख अप्रासज्धिक न होगा। 
प्राचीन शैली से पठन-पाठन की जो परम्परा है, उसमें महाभाष्य का पाठ 
प्रारम्भ करने के पहले अधोलिखित मंगरूपाठ किया जाता है और उसी दिन 
तीनों मुनियों के लिये सरसों और दही की बलि दी जाती है | वह मंगरूपाठ 
यः पल 

के ववाक्यकारं _वररुचि भाष्यकारं_ पतञ्जलिम्‌ । 
पाणिनि सूत्रकारं चर प्रणतोइस्मि मुनित्रयम्‌ ॥ 
योगेन चिक्तस्य पदेन वाचां मं शरीरस्थ च वैद्यकेन । 
क्‍ हू योध्पाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पत््जालि प्राञज्जलिरानतो5स्मि ॥ 

ठोस बाधक प्रमाणों के अभाव में इस परम्परा की प्रामाणिकता स्वीकार 
करना अनुचित नहीं है, क्योंकि “न ह्ममूला जनश्रुति: । 

( ७ ) योगसूत्रों की भाषा और महाभाष्य की भाषा में कोई ऐसी विसंगति 
नहीं है, जिससे कि दोनों की भिन्नकतुंकता सिद्ध या संकेतित हो सके । डा० 
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एस० एन० दासमगुप्ता का कहना है कि उन्हें दोनों ग्रन्थों का गहन अध्ययन 
करने के पश्चात्‌ भी कोई ऐसा तथ्य, संकेत, सन्दर्भ, शब्द या भाव नहीं 
उपलब्ध हुआ, जिससे कि दोनों ग्रन्थों की अभिन्नकतृंकता के स्वीकार में 
किच्िन्मात्र भी विरुद्ध प्रभाव पड़ता हो ।* 

( ८ ) महाभाष्य सांख्ययोग के तत्त्वज्ञान से परिपूर्ण है । इसके लिये महा- 
भाष्य का गुणसिद्धान्त ( ४॥१।३ ), सत्कार्यवाद ( १।२।६४ ), कालविषयक 
सिद्धान्त ( २२।५,३।२।१०-११ ) और बुद्धिपरिणाम के सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन करने वाले अंश दर्शनीय हैं । 

(९ ) दोनों ग्रन्थों को आरम्भ करने की शैली में अद्भुत समानता है। 
महाभाष्य का प्रारम्भ “अथ शब्दानुशासनम्‌” वाक्य १।१।१ और योगसूत्र का 
प्रारम्भ 'अथ योगानुशासनम्‌' सूत्र ११ से होता है । इस साम्य में 'अथ' शब्द 
उतना ध्यान देने योग्य नहीं है, जितना अनुशासन' शब्द, क्‍योंकि ग्रन्थों का 
आरम्भ प्राय: “अथ' शब्द से किया ही जाता है। “अनुशासनम्‌” शब्द की 
समता अधिक महत्त्वपूर्ण है । 

( १० ) भाष्यकार व्यास भी कदाचित्‌ इस सम्बन्ध में असन्दिग्ध विश्वास 
रखते थे कि दोनों ग्रन्थों का रचयिता एक ही व्यक्ति है, क्योंकि 'अथ शब्दा- 
नुझासनम्‌' और “अथ योगानुझासनम्‌” वाली समानता को आगे बढ़ाते हुए महा- 
भाष्य की इसके बाद वाली पंक्ति अयथेत्ययं शब्दो5धिकारार्थे: प्रयुज्यते । शब्दा- 
नुशासन नाम शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ।” के ही वजन पर वे योगभाष्य प्रारम्भ 
करते हुए लिखते हैं-- 

“अथेत्ययमधिकारार्थ: । योगानुशासन शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ ।' 

जय्यो० भा० पुृ० ६। 

( ११ ) विज्ञानभिक्षु के द्वारा व्याख्यात यस्त्यक्वेत्यादि' मज्जुलइछोक यदि 
व्यास का माना जाय, तब तो व्यास की दृष्टि में योगसूत्रकार पतझजलि का 
शेषावतार माना जाना निरिचित है। यदि उसे प्रक्षेप माना जाय, तो प्रक्षेप 

मानने का आधार केवरू इतना ही है कि वाचस्पति मिश्र ने उसकी व्याख्या 
नहीं की । इसके अतिरिक्त इस इल्लोक को प्रक्षिप्त मानने का कोई अन्य प्रमाण 
नहीं है। योगसूत्रकार पतञ्जलि को प्रायः सभी आचारयों ने स्थरू-स्थल पर 
शेषावतार, फणिपति, अनन्त, इत्यादि कहा है। मल्लिनाथ ( १३वीं शती ) 
भी अपने प्रसिद्ध इलोक 'वाणीं काणभुजीमजीगणदवाशासीच्च वैयासिकीमू । 
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अन्तस्तन्त्रमरंस्त पन्नगगवीगुम्फेषु चाजागरीत्‌ ।--में योगश्ञास्त्र को 'पन्नगगवी- । 
गुम्फ' की संज्ञा दी है। पतञ्जलि नाम के व्यक्ति तो अनेक हो सकते हैं, किन्तु 
शेषावतार रूप में सदा से प्रसिद्ध पतञ्जलि का अनेक माना जाना कम सम्भव 
है । इस तथ्य से भी योगसूत्रकार और महाभाष्यकार की अभिन्नता की मान्यता 
पर अनुकूल ही प्रकाश पड़ता है । 
निष्कर्ष --इन सब प्रमाणों के आधार पर, सशक्त बाधक प्रमाणों के अभाव 
में महाभाष्यकार पतञ्जलि ही योगसूत्रों के रचयिता सिद्ध होते हैं । इस स्थिति 
में शुद्धवंशीय नृपति पुष्यमित्र की समकालीनता के आधार पर इनका जीवन- 
काल द्वितीय शताब्दी ईसा पूर्व ही निर्णीत किया जाना चाहिये। क्योंकि ( 
महाभाष्य में पतञ्जलि ने ये प्रयोग किये हैं-- 
१. 'पुष्यमित्रं यजामहे ।/ 
२. 'पुष्यमित्रं याजयामः ।! 
३. “चन्द्रगुप्रसभा ।' 
४. पुष्यमित्रसभा ।' 
५. 'अरुणद्यवन: साकेतम्‌ ।” । 
६. 'एकाकित्ि: क्षुद्रकैजितम्‌ ।--इत्यादि । 
ये मूलतः काइ्मीर के निवासी थे । क्योंकि काइ्मीर के प्रति महाभाष्य में 
॥ इनका विशेष अनुरोध झलकता है -- 
| १. 'काइमीरान्‌ गमिष्यामो देवदत्त ! तत्र सक्‍तून्‌ पास्थाम: ।” 
२. 'अभिजानासि देवदत्त ! यत्‌ काइ्मीरेषु वत्स्याम: । 
३. समेता: पुण्यकर्मणि पाइवें हिमवत: शुभे ।” 
४. बने चैत्ररथे रम्ये ।' 
कुछ विद्वानों ने पतञ्जलि को गोनर्दीय मानकर उन्हें गोण्डा का निवासी 
सिद्ध करने की चेष्टा की है, किन्तु भाष्य का सम्यग्‌ अनुशीलन करने पर पता 
चढरता है कि पतज्जलि ने कई स्थानों पर गोनदीय आचायें का खण्डन भी 
किया है। ये मत कात्यायन के ही प्रतीत होते हैं । पाणिनीयसूत्र १११५ पर 
वातिक है 'सति त्वन्यस्मिन्‌ ।” इसका खण्डन करते हुए पतञ्जलि कहते हैं-- 
| “गोनर्दीयस्त्वाह सत्यमेतत्‌ 'सति तु अन्यस्मिन्‌ इति ।” इससे स्पष्ट हो जाता है 
कि कात्यायन ही गोनर्दीय थे, न कि पतञ्जलि । यही बात हरिदीक्षित भी 
मानते थे। अर्वाचीन विद्वान्‌ सुब्रह्मण्य शास्त्री और पं० दामोदर प्रसाद छर्मा 
ञः शास्त्री वैद्य ने भी यही बात सिद्धान्तित की है। पतञ्जलि, शेषावतार' या 
नांगराज” नाम से कदाचित्‌ इसीलिये प्रसिद्ध रहे होंगे कि ये कश्मीर में रहने 
वाले 'नागू” जाति के ब्राह्मणों के बीच पैदा हुये थे और उनके मुखिया ये । 
अद्भुत झास्त्रज्ञान और विविध भाषाओं के प्रकाण्ड पाण्डित्य आदि के , 
क़ारण भी इनके सहख्नजिह्नत्व की कल्पना ने इनको 'शेषावतार' के रूप में 
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प्रसिद्ध किया होगा । शेषनाग के समान श्वेतत्व, जो कास्मीरियों में प्रायः 
देखा जाता है, इनमें भी अति-मात्र रहा ही होगा । नाग-जाति में नागराज 
शेष की पूजा उपासना आदि का भी अवश्य ही विशेष प्रचलन रहा होगा। 
समूचे योगशास्त्र में ईश्वर-प्रणिधान के अतिरिक्त जिस एक मात्र देवता की 
समापत्ति का विधान किया गया है, वह हैं अनन्त या शेषनाग 'प्रयत्नजैथिल्या- 
नन्‍्तसमापत्तिभ्यां वा! यो० सू० २।४७। सांख्यश्ास्त्र में जो असाधारण महत्त्व 
कारिकाकार ईइवरक्ृष्ण का है, वही स्थान योगश्ास्त्र के इतिहास में 
पतजञ्जलि का है। हिरण्यगर्भाषरतामा कपिल के लुप्तप्राय सांख्ययोग में से एक 
शाखा की प्राणप्रतिष्ठा ईश्वरक्ृष्ण ने की है और दुसरी की पतड्जलि ने । 


योगभाष्यकार व्यास 


योगश्ास्त्र के इतिहास में पतञ्जलि के पश्चात्‌ जिस कृती का नाम 
सर्वाधिक प्रसिद्ध है, वे हैं व्यास । अध्येताओं की दृष्टि में योगसूत्रों की ही भाँति 
योगभाष्य भी अतीव महत्त्वपूर्ण एवं प्रामाणिक कृति है । योगदर्शन का ज्ञास्त्रीय 
तथा व्यावहारिक--उभयविध स्वरूप-निरूपण योगभाष्य के आधार पर ही किया 
जाता है। इस भाष्य की प्रसिद्धि 'योगभाष्य', 'व्यासभाष्य', 'पातञ्जलभाष्य' 
और 'सांख्यप्रवचनभाष्य' आदि नामों से है। इन सब नामों में से 'सांख्यप्रवचन- 
भाष्य'---ताम व्ग्राख्यान की अपेक्षा रखता है। इस नाम से प्रसिद्ध 
होने का कारण यह है कि तत्त्वमीमांसा के सन्दर्भ में योगशास्त्र के सिद्धान्त 
मौलिक सांख्यशास्त्र से अभिन्न ही हैं; रचनात्मक बातें या प्रक्रियाविषयक 
सिद्धान्त योग में सांख्य से अधिक हैं। इसलिये तत्त्व-विचार की दृष्टि से तो 
सांख्यशास्त्र का ही इस ग्रन्थ में भी प्रकृष्ट रूप से निवंचन किया गया है। 
व्यासभाष्य की चारों पादों की पुष्पिकाओं में “साख्यप्रवचनभाष्ये' पाठ पुरानी 
सभी प्रतिलिपियों में उपलब्ध होता है। जैसे प्रथमपाद की पुष्पिका है-- 
“इति पातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे समाधिपाद: प्रथम:' इस तथ्य का 
सोपपत्ति स्पष्टीकरण विज्ञानभिक्षु के द्वारा योगवारतिक में किया गया है | 
इस नामकरण की एक संगति यह भी हो सकती है कि 'सांख्य” शब्द का एक 


अथे है 'तत्त्वज्ञान' और इस योगशास्त्र में तत्त्वज्ञान की ही अधोलिखित सम्पूर्ण 
अवस्थाओं का निरूपण हुआ है-- 


१. ( ढृत्तीय ) तत्त्वज्ञान के साधन ( आठों योगाज्ों का अभ्यास ) ।* 


१. 'सांख्यस्यैव प्रकर्षण वचन सांख्यप्रवचनं सांख्ये ह्भ्युपगमनादेवेश्वरं 
प्रतिषिध्यासम्प्रज्ञातयोगनैरपेक्षेण च जीवतत्त्वज्ञानादेव मोक्ष उक्तो5स्मिस्तु 
शास्त्रे निरुपद्रवासन्दिग्वैच्छिकमुक्तिनियमाय परमेश्वरविद्या आशुमोक्षहेतु- 
रसम्प्रज्ञातयोगश्न प्रदर्शित इति भाव: ।--यो० वा० पृ० १३६ । 

२. योगाज़ानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीसिराविवेकस़्याते: । 

ै एायो० सू० ३२८ । 











। 


२. ( बृत्तीय ) तत्त्वज्ञान की प्राप्ति ( सम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि ) । 
३. ( ढृत्तीय ) तत्त्वज्ञान का अतिक्रमण ( असम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि ) । 
तत्त्वज्ञान की इन तीनों अवस्थाओं का प्रक्ृष्ट निर्वेचन तथा विवेचन करने 
वाला भाष्य 'सांख्यप्रवचनभाष्य' कहा गया है। 
( प्रोच्यतेड्नेनेति प्रवचनम्‌, सांख्यस्य प्रवचनमिति सांख्यप्रवचनम्‌, सांख्य- 
प्रवचनचञ्च तद्‌ भाष्यड्चेति सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ । ) 
यह भाष्य विषय का साज्ञोपाज् निरूपण करता है, सूत्र का मन्तव्य 
सुस्पष्ट करता है और योगियों में प्रसिद्ध प्रमाणों से सूत्रार्थ को परिपुष्ट 
करता है। साथ ही सूत्रविरोधी मतवादों का जमकर खण्डन करने की भी 
भ्रसक चेष्टा करता है । भाष्य की शैली सुदृढ़, सक्षम, सोपपत्ति एवं सार- 
ग्राहिणी है। फिर भी व्याकरण महाभाष्य, शाबरभाष्य या शाद्घूरभाष्य जैसी 
सर्वाज्जीण सुन्दरता, भाषा की प्राञ्जलता एवं सुद्लिष्ट क्रमबद्धता का अभाव 
इसमें अवश्य ही खटकता है | कुछ आधुनिक समीक्षकों ने इस कमी के कारण 
इस भाष्य की तथा इसके रचयिता की बड़ी निन्‍्दा की है ।* किन्तु महाभाष्य, 
शाबरभाष्य एवं शाद्घूरभाष्य के समान प्राउजलू एवं प्रसन्न गम्भीर न होने के 
कारण ही यह भाष्य सदोष एवं तृतीय श्रेणी का माना जाय, यह बात उचित 
नहीं है । इस भाष्य की भाषा अटपटी होने पर भी सशक्त और मनोरम न 
होने पर भी प्रभावपूर्ण है। इसकी शैली भी ओजस्विता से परिपूर्ण है। वाच- 
स्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु और भास्वतीकार आदि समस्त योगपरम्परा के 
आचार्य इस भाष्य के रचयिता के प्रति अगाध श्रद्धा एवं प्रशंसा से ओतप्रोत 
हैं । विज्ञानभिक्षु कहते हैं-- 
“सर्ववेदार्थसा रोउत्र वेदव्यासेन भाषितः । 
योगभाष्यमिषेणातो मुमुक्षणामिदं गति: ॥/--( यो० बा० ३ ) 
जे “गज्जाद्या: सरितो यद्वदब्धेरंशेषु संस्थिता: । 
सांख्यादिदर्शनान्येवमस्यैवांशेषु. कृत्स्नश: ॥* 


यद्यपि भाष्य की पुष्पिकाओं में कहीं पर भी व्यास का नामोल्लेख नहीं 
है, फिर भी तत्त्ववैशारदीकार वाचस्पति मिश्र अपनी टीका के आरम्भ में इस 
भाष्य को वेदव्यास-भाषित कहते हैं । विज्ञानभिक्षु भी इस भाष्य को 'सर्वे- 
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वेदार्थसा रभूत' तथा 'वेदव्यासेन भाषित' कहते हैं । भास्वतीकार हरिहरानन्द 
आरण्य भी स्रन्थारम्भ में 'तं भाष्यक्ृद व्यासमुनि नमामि” और “रत्नाकरः 
प्रवादानां भाष्यं व्यासविनिरभितम्‌” कहते हैं । इससे यह तो निश्चित है कि 
'सांख्यप्रवचनभाष्य' के रचयिता “व्यास' हैं । पुरातत या अधुनातन किसी भी 
आचार्य को इस सम्बन्ध में कोई विश्रतिपत्ति नहीं है । किन्तु यह 'व्यास' कौन 
हैं--महाभारतकार पराशरपुत्र क्ृष्णद्रपायन वेदव्यास ? अथवा वेदान्तसूत्र- 
कार बादरायण व्यास ? या फिर ये कोई अन्य व्यास हैं? इसका निर्णय 
कठिन है । 

यद्यपि एक श्रद्धालु भारतीय-परम्परा ब्रह्मसूत्रकार बादरायण व्यास और 
महाभारतकार क्ृष्णद्वैपायन वेदव्यास दोनों को अभिन्न व्यक्ति मानती है। 
किन्तु ऐतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा करने पर ही ऐसा माना जा सकता है। 
इन विरोधी ऐतिहासिक तथ्यों को संक्षेप में हम इन शब्दों में प्रस्तुत कर 
सकते हैं-- 

( १ ) वेदव्यास को ब्रह्मसूत्रकार मानने पर पुरातन परम्परा में ही अन्त- 
विरोध आता है । परम्परा के अनुसार याज्ञवल्क्य, वेदव्यास की शिष्य-परम्परा 
में तीसरी या चौथी पीढ़ी में आते हैं,' जबकि इन्हीं याज्ञवल्क्य के बृह॒दारण्य- 
कोपनिषद्‌ में संकलित विचारों की मीमांसा ब्रह्मसूत्रों में बादरायण व्यास के 
द्वारा की गयी है। 

(२ ) प्राचीन परम्परा वेदव्यास कृष्णद्वैवायन को ब्रह्मसूत्र का कर्ता नहीं 
प्रतिपादित करती, क्योंकि महाभारत तथा विष्णुपुराण आदि ग्रन्थों में वेदव्यास 
की उपलब्धियों--वेदों का वर्गीकरण, महाभारतादि का प्रणयन और शिष्यों 
को तत्तद्‌ ग्रन्थों का उपदेश---के अस्तर्गत ब्रह्मसूत्रों की रचना का कोई निर्देश 
नहीं है। कमाल यह है कि महाभारतकार को ब्रह्मसूत्र का कोई पता ही 
नहीं है।* 

( ३ ) भगवान्‌ भाष्यकार शद्भूर स्वयं दोनों व्यासों को भिन्न समझते 
हैं ।१ वेदान्त सूत्र ४।४॥२२ के भाष्य में वे 'बादरायण' को ब्रह्मसूत्रकार मानते 
हैं५ और यह प्रतिपादित करते हैं कि 'स्मरन्ति च'+ ( २।३।४७ ) आदि सूत्रों 





१. द्रष्टव्य; विष्णुपुराण, तृतीय अंश, तृतीय अध्याय । 

२. द्रष्टव्य; महाभारत, आदिपवे, अध्याय ६३, इलोक ८८-९० । 

३. डा० बेलवेलकर, डा० दत्त और डा० विण्डिशमन की मान्यता । 

४. 'ततब्चैषामादृत्ति: प्रसज्येतेत्यत उत्तरं भगवान्‌ बादरायण आचार्य: 
पठति--'अनावृत्ति: शब्दादनावृत्ति: शब्दात्‌ ।' 

ज्जज्र० सू० शा० भा० पृ० ८८२। 

५. 'स्मरन्ति च व्यासादयों यथा जैवेन दुःखेन न परमात्मा दुःखायत 

इति ।' जजज्र० सू० ज्ञा० भा० पृ० ५२९ । 
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में बादरायण ने महाभारतकार “वेदव्यास' को एक पुराने प्रामाणिक व्यक्ति के 
रूप में निर्दिष्ट किया है। 

(४ ) शंकराचार्य ने गीता में आये हुए “ब्रह्मसूत्र' पद से वेदान्तसूत्रों का 
अर्थ नहीं ग्रहण किया ।* इससे पता चलता है कि वे महाभारतकाल में वेदान्त- 
सूत्रों की सत्ता नहीं स्वीकार करते और दोनों ग्रन्थों की रचना एक व्यक्ति के 
द्वारा नहीं मानते । 

(५ ) महाभारत में वेदव्यास की उत्पत्ति के वर्णण के समय उनके नामों 
और कार्यों की गणना के प्रसद्भ में 'बादरायण' और “ब्रह्मसूत्रों का कोई 
उल्लेख न होना भी इसी तथ्य का पोषक है ।* 

(६ ) पराशरपुत्र वेदव्यास के लिये 'बादरायण' नाम किसी भी तरह से 
उपपन्न नहीं होता । पराशरपुत्र वेदव्यास तो 'द्वैपायन' थे । इन पदों में आया 
हुआ “अयन' शब्द या तो स्थानवाची हो सकता है या गोत्रापत्यवाची । स्थाना- 
थक 'अयन' शब्द के कारण तो वे द्वैपायन कहे ही गये हैं ॥ रही बात गोत्रा- 
पत्यवाचक “फक्‌' प्रत्यय के आदेशरूप 'अयन' शब्द की । यह सम्भावना भी 
उसी पुरातन परम्परा के अनुसार समाप्त हो चुकी है, क्योंकि वेदव्यास के कोई 
पूवंज 'बदर' नाम वाले थे ही नहीं | उनके पूर्वज तो ब्रह्मा, वसिष्ठ, शक्ति 
और पराशर ही थे । उनके अन्य कोई पूर्वज कहीं उल्लिखित ही नहीं हुए । 

( ७ ) बादरायणक्ृत वेदान्तसूत्रों के 'तर्कपाद” में आये हुए मतों का 
निराकरण देखकर तो ब्रह्मसूत्रों का वेदव्यासप्रणीतत्व सर्वथा निरस्त ही हो 
जाता है। बौद्धों की जगत्सत्यत्ववादिनी धारा का खण्डन, 'संघातवाद', 

शअतीत्यसमुत्पाद', 'उत्तरोत्पाद में पूर्वनिरोध', 'क्षणिकवाद', 'असंस्कृतत्रयवाद' 
आदि का खण्डन और बौद्धदर्शन में ही प्रयुक्त इतरेतर-प्रत्ययत्व ( २।२।१८ ), 
पूवेनिरोध ( २।२।१९ ) तथा 'प्रतिसंख्याप्रतिसंख्यानिरोध ( २।२।२१ ) आदि 
<.. पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग बादरायण को बौद्धों के अनेक दार्शनिक सम्प्र- 
दायों के उद्भुवकाल से परवर्ती सिद्ध करता है । 

(८ ) 'पाराशयशिलाहिस्यां भिक्षुनटसूत्रयो:' ( पा० सू० ४॥३॥११० ) 
में आये हुये पाराशर्यक्रत 'भिक्षुसूत्र” को इन प्रबल बाधक तर्कों के रहते हुये 





१. द्रष्टव्य; श्रीमद्भुगवद्गीता ( १३॥४ ) पर शंकराचार्य का भाष्य । 
२. "एवं द्वैपायनो जज्ञे सत्यवत्यां पराशरात्‌ । 
न्यस्तो द्वीपे स यद्‌ बालस्तस्माद्‌ द्वैपायन: स्मृतः ॥* 
>-महा० आदि० ६३।८६ | 
'ब्रह्मणो ब्राह्मणानां. च तथानुग्रहकाड्क्षया । 
विव्यास वेदान्‌ यस्मात्‌ स तस्माद्‌ व्यास इति स्मृतः ॥' 
>-महा० आदि० ६३।८८ । 
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वेदव्यासक्ृत 'ब्रह्मसूत्र” मानना सर्वंथा असंगत एवं दुराग्रहपूर्ण है। यह भिक्षु- 
सूत्र वर्तमान ब्रह्मसूत्र हरगिज नहीं हो सकता । शायद पराशरगणोत्रोत्पन्न किसी 
( अन्य वेदव्यासभिन्न ) व्यक्ति ने ये भिक्षसूत्र लिखे हों, जो अब लुप्त हो चुके 
हैं । भिक्षुसूत्र ताम से उस ग्रल्थ का स्वरूप नियमोपदेश्ात्मक होना चाहिये, 
ब्रह्मसूत्रों की भाँति निराकरणात्मक दाशैनिक विवादग्रन्थ नहीं । यह भी ध्यान 
देने की बात है कि “ब्रह्मसूत्रों' को वेदान्तसूत्र' तो कहा भी गया है, किन्तु 
उनके ल्यि पुराणादिकों में भी “भिक्षुसूत्र” शब्द एक बार भी श्रयुक्त नहीं 
हुआ । 

इन बातों से यही निष्कर्ष निकलता है कि ब्रह्मसूत्रों के रचयिता “बाद- 
रायणव्यास”, महाभारतकार “कृष्णद्वैधायनव्यास' से सर्वथा भिन्न हैं और 
गौतमबुद्ध के बहुत बांद हुए हैं। जब योगभाष्य की रचना महाभारतकार 
कृष्णद्वैपायन वेदव्यास द्वारा नहीं मानी जा सकती तो स्वाभाविक सम्भावना 
यही होती है कि कदाचित्‌ ब्रह्मसूत्रकार बादरायणव्यास ने ही योगभाष्य की 
रचना की होगी । बादरायण व्यास का समय भी ई० पू० २ श० ई० के 
लगभग होने के कारण यह बहुत असंगत नहीं छगता । विज्ञानभिक्षु भी इस 
भाष्य का कर्ता बादरायण व्यास को ही बताते हैं ।* 

किन्तु ब्रह्मसूत्रों में आये हुये 'एतेन योग: प्रत्युक्त:! सूत्र के द्वारा योगमत 
का खण्डन देखकर यह विश्वास नहीं होता कि योगशास्त्र को भ्रान्‍्त समझने 
तथा प्रतिपादित करने वाले बादरायण व्यास ने योगभाष्य लिखा होगा । साथ 
ही सूत्रानुरोध के बिना ही उसमें “विदेहप्रकृतिलयास्तु मोक्षपदे वर्तन्‍्ते न छोक- 
मध्ये न्‍्यस्ता इति ।' ( यो० सू० ३।२६ पर भाष्य ), योगी सर्वज्ञ: क्षीण- 
क्लेशबन्धनो वशी विहरति ।” ( यो० सू० ३।४९ पर भाष्य ), 'कथच्िदासा- 
दितः क्लेशतिमिरविनाशो योगप्रदीप: ।' ( यो० सू० ३।५१ पर भाष्य ), तत्रा- 
शुक्ल योगिन एवं फलसंन्यासादक्ृष्णं चानुपादानाद। ( यो० सू० ४॥७ पर 
भाष्य ), 'सांख्ययोगादयस्तु प्रवादा: ।' (यो० सू० ४॥२१ पर भाष्य ), 'घोरेषु 
संसाराज्धारेषु पच्यमानेत मया शरणमुपागत: सर्वेभूताभयप्रदानेत योगधर्म: । 
( यो० सू० २।३३ पर भाष्य ) इत्यादि आदरातिशयपूर्ण उद्गार योग के प्रति 
प्रकट किये होंगे । 

सच तो यह है कि जब एक दार्शनिक सिद्धान्त पर सूत्र लिखकर उसे 
प्रवरततित और प्रसारित कर दिया गया, तब उससे भिन्न किसी दूसरे दार्शनिक 
सिद्धान्त पर सूत्र या भाष्य लिखने का कोई प्रयोजन ही नहीं हो सकता । दो 





4. द्रष्टव्य; रामक्ृष्ण आचार्यक्ृत 'ब्रह्मसूत्रों के वैष्णवभाष्यों का तुलना- 
त्मक अध्ययन' पृ० १३-१७ । 

२. 'अथ योगानुशासनम्‌--तदिदं सूत्रमारभ्य समग्र शास्त्र सर्वकोकहिताय 
भगवान्‌ बादरायणो व्याचणष्टे । >जयो० वा० पूृ० ५। 








2 


परस्परभिन्न दार्शनिक शास्त्रों में से एक पर सूत्र और दूसरे पर सूत्र या भाष्य 
लिखना सर्वथा असम्भव है । ब्रह्मसूत्रों के बिना वेदान्तदर्शन का वर्तमान रूप में 
प्रचछन असम्भव ही था और कहने को तो योगशभाष्य 'सृत्रों' का भाष्य है, किन्तु 
वर्तेमान योगदर्शन का सारा स्वरूप योगभाष्य से ही स्पष्ट होता है। एक ही 
व्यक्ति के द्वारा दो विरोधी दर्शनों की प्रतिष्ठापना सर्वथा असम्भव है। 'एतेन 
योग: प्रत्युक्त:' ( ब्र० सू ० २ ) में जिस योग का खण्डन हुआ है वह निश्चय 
ही सांख्यानुकुल पातञ्जलयोग ही है, क्योंकि स्वतन्त्रप्रकृतिकारणतावादी अन्य 
कोई पुराना योग ज्ञात ही नहीं है । इससे यह सिद्ध होता है कि बादरायण के 
द्वारा योगभाष्य की रचना नहीं हुई होगी । बहुत सम्भावना यही है कि क्ृष्ण- 
दपायन तथा बादरायण दोनों से भिन्‍त किसी अन्य व्यास ने ही योगभाष्य की 
रचना की है। उनको 'वेदव्यास' कहना ऐतिहासिक तथ्यों की उपेक्षा 
करना हैं । 

योगभाष्य का रचनाकाल-- 

१. वाचस्पति मिश्र सदृश ९वीं शताब्दी तक के प्राचीन विद्वानों को भी 
होने वाली इस भ्रान्ति से स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि योगभाष्य की रचना 
। अवश्य ही उनसे कई सौ वर्ष पूर्व हो चुकी थी और उस समय तक योगभाष्य- 
कार अपने ग्रन्थ की प्रौढ़ि और अपने निष्णात वैदुष्य के कारण 'बेदव्यास' कहे 
जाने की निर्बाध भ्रान्ति उत्पन्न कर सकते थे । 

२. जे० एच० वूड्स के द्वारा माना गया है कि वाष॑गण्य के मतों का 
नामतः उल्लेख करने के कारण व्यासभाष्य का समय ४थी दताब्दी के पश्चात्‌ 
होना चाहिये, क्‍योंकि उनके मतानुसार वार्षगण्य तीसरी-चौथी शताब्दी के 
आचार्य वसुबन्धु के समकालिक थे । वूड्स महोदय की यह मान्यता भी सरा- 
सर भ्रान्तिपूर्ण है, क्योंकि वार्षगण्य पाणिनि ( ७वीं ई० पू० ) से भी पर्याप्त 
प्राचीन आचार्य थे। पाणिनि ने 'वा्षेंगण्य” पद की व्युत्पत्ति “गर्गादिभ्यो यज्‌' 
सूत्र के उदाहरण में दी है। यदि इस नाम का कोई प्रसिद्ध व्यक्ति पाणिनि से 
पूर्व न रहा होता तो इस प्रकार के असाधारण पद की व्युत्पत्ति देने की 
आवश्यकता ही क्‍या थी ? 

३. माघ के एक श्लोक" में व्यासभाष्य की पंक्तियों का निश्नन्त उपयोग 
किये जाने से भी भाष्यकार व्यास का समय माघ से पर्याप्त पहले का सिद्ध 











१. “विजयस्त्वयि सेनाया: साक्षिमात्रेष्पदिव्यताम्‌ । 
फलभाजि समीक्ष्योक्ते बुद्धेभोंग इवात्मनि ॥' 
+>शि० ब० २५९ । 
ते च मनसि वर्तमानाः पुरुषे व्यपदिश्यन्ते, स हि तत्फलस्य भोक्‍्तेति, 
यथा जयः पराजयो वा योद्धृषु वर्तमान: स्वामिनि व्यपदिश्यते । 
ज्ययो० भा० १२४ । 
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होता है । व्यास एक 'वंशपरम्परा' कृत नाम है। बहुत सम्भव है कि योग- 
भाष्यकार भी वंशपरम्पराक्रम के कारण ही “व्यास” नाम से प्रसिद्ध हुए हों, 
जिसके कारण कालक्रम में उनके मुख्य नाम का ही छोप हो गया हो । 


४. इस भाष्य में विज्ञानवाद का उल्लेख तथा खण्डन होने से ईसा की 
द्वितीय शताब्दी से पहले का यह ग्रन्थ नहीं प्रतीत होता । 

'नास्त्यर्थों विज्ञानविसहचरो5स्ति तु ज्ञानमर्थविसहचरं स्वप्तादाँ कल्पित- 
मित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपह्तवते, ज्ञानपरिकल्पनामात्र वस्तु स्वप्न- 
विषयोपमं न परमार्थतोड्स्तीति य आहु: ।' ( यो० भा० ४१४ ) 


इस कथन में “'विज्ञान' शब्द और 'परिकल्पना' शब्द स्पष्टतः विज्ञानवादी 
धारा के सुविकसित स्वरूप की ओर इज््ित करते हैं । 

५. संख्याओं के गिनने में शून्य के उपयोग का पूर्णतः: व्यवस्थित रूप इस 
भाष्य में प्रसंगतः वरणित हुआ है-- 

धयथैका रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने दशक चैकस्थाने ।-यो० भा० 
३॥१३। 

गणितज्ञ विज्ञानों का यह प्रायः सर्वेमान्य मत है कि शून्य के उपयोग के 
द्वारा संख्या के गिनने की और संख्याओं के स्थानीयमान की व्यवस्था सबसे 
पहले भारतवर्ष में आविष्कृत हुई और प्रथम शताब्दी ई० के आस-पास तक 
प्रसार-प्रचार प्राप्त कर गयी थी ।" 





]. *इल्याशंता। गराइठाए05,. तक्वा॥8 85 थि। 080९ 8$ 6 7 ९. 
8. 0., िएात॑ की ता 8$ शि। छि॥॥ 85 ॥00-(ए0॥8, 970५6 ॥0। :॥॥ 
06 ए80९-एथलैप& 5एशशा। ० ॥0्रांणा १8५ थी 000 ए४९ गा शा९8- 
ला पात॑ब थ ध6 60 0. &. 7.... ...॥6 €शंतंला०९४ एणा। $शाऊंतपों, 
[ऑशिब्ापाढ एणंा 0एॉ तिक्ष हाल 2शा० इज़ाएणे शाते ॥6 गरा0तशा। 
इए्ञशा] ण प्रण्राश्ांणा प्ञल व ०णा0) १५९ का ॥0& गा पा6 5त 
0. &. 0., 8० 4 ॥5 रएशा।णा प्राएडं 068 9[40९0 $07९शीाशार 8907: 
[6 फह्छांगा7? ण 6 एफगांह्रांशा हि... .. 3६ पी €्ह्ा।ए एशा०00, 
॥०जफ़टएश', 6 $एशशा) ०000. ॥8ए6 एऐशशा ाएशा ०णाए (0 8 शथज 
(०७ शाते ए8$ ॥0 एथाशाबीए ब60फ6१ .... 6 ध्वाप6७ एणार णा 
#्रताला० 8एश्लो४0068 40 ए५ 45 तार छ्व॑त्ञाभां शक्वाए5टांए। जरांगी 
छल७णा१४$ 00 6 4 0. 8. 00. 5 ए५९७४ ह6 गर0वशा 5ञशंशा र्ण 
प्रणााल्धाणा.'--$ल्रंथाएग० प॥०गएज्ञा ग हैलो पता ए५ 707. 6. 
४. शाह), 0. 5०. ( 3 एथ्फाश ग पांडणाज ० वुगठंश्ा शतर]050फञाप : 
छा वात ए/६४०॥ 9. 432-433 ) 
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इस मान्यता के कारण जे० एच० वूड्स का व्यास के काल-निर्णय का 
रैहा सहा आधार भी धराशायी हो जाता है। वूड्स महोदय का मत यह 
था कि “व्यास के द्वारा दशमलव पद्धति का प्रयोग हुआ है, इस कारण वे छठीं 
शताब्दी ई० के पहले के हो ही नहीं सकते, क्योंकि इस पद्धति का प्रथम प्रयोग 
छठी शताब्दी ई० के आचार्य वराहमिहिर ने ही किया है ।' पूर्वोक्त मान्यता 
से इस मत की निराधारता स्पष्ट हो जाती है । शून्य के उपयोग के साथ 
१०, १०० और १००० इत्यादि संख्याओं के गिनने की पद्धति का प्रचार भारत 
में पहली शती में ही हो चुका था। इसका प्रथम उल्लेख थी शताब्दी 
ईसवीय के ग्रन्थ 'बक्षाल्ली' की पाण्डुलिपि में ही मिल जाता है। इससे पहले 
ही इसका प्रयोग में आ जाना पर्याप्त सिद्ध है। भाष्य की भाषा के प्रसन्न- 
गम्भीर न होने, केवल विषय-प्रतिपादन परायण होने, परवर्ती भाष्यकारों की 
प्रबल तक॑पद्धति के प्रयोग से प्रभावित न होने, किसी नये आचार्य का उद्धर- 
णादि न होने तथा सांख्यकारिका के वाक्यांशों का कहीं पर भी प्रयोग न होने 
से व्यासभाष्य का समय यदि दूसरी शताब्दी ई० रक्खा जाय तो हम सत्य से 
बहुत दूर न होंगे । 


पातज्जलयोगश्ञास्त्र की परवर्तो रचनाएँ 


तत्त्ववैशारदी टीका--व्यासभाष्य पर सबसे पहली विश्वसनीय टीका 
वाचस्पति मिश्र की “तत्त्ववैशारदी”' उपलब्ध होती है । वाचस्पति मिश्र 
मिथिला के रहने वाले थे और जैसा कि वे स्वयं लिखते हैं--'तस्मिन्‌ महीपे 
महनीयकीतों श्रीमन्‍्नृगेडकारि मया निबन्धः ।' वे 'तग!” नामक किसी यशस्वी 
राजा के आश्रित विद्रद्रत्त थे। उन्होंने एक इलोक में अपना समय भी 
बताया है-- 
'न्यायसूची निबन्धोंडसावकारि सुधियां मुदे । 
श्रीवाचस्पतिमिश्रेण._ वस्वद्धूवसुवत्सरे ॥--न्या० सू ० निबन्ध । 


इसके अनुसार उनका समय ८९८ वत्सर निश्चित होता है। इस “वत्सर' 
को विक्रम संवत्‌ मानने पर उनका समय ८४१ ई० निश्चित होता है। कुछ 
विद्वान्‌ 'वत्सर' शब्द से शकसंवत्सर ग्रहण करते हैं। किन्तु वैसा मानने में 
उनका समय ९७६ ई० अर्थात्‌ १०वीं शताब्दी का उतराद्ध सिद्ध होता है और 
तब उनकी 'न्यायवार्तिकतात्परयंटीका' पर उदयन के द्वारा लिखी गयी “परिशुद्धि' 
का कालक्रम-विषयक औचित्य नहीं बनता । वाचस्पति मिश्र को सभी प्रसिद्ध 
दर्शनों पर प्रौढ़ टीकाएँ लिखने के कारण “द्वादशदर्शनकाननपञ्चानन' और 
'सर्वेतन्त्रस्वतन्त्र' की उपाधि दी जाती है। सभी दक्षनों में उनकी अप्रतिहत 
गति सर्वविदित है । उनकी “तत्त्ववैशा रदी' व्यासभाष्य के रहस्यों का उद्घाटन 
करने के लिये अद्वितीय व्याख्या है। भाषा तथा भाव और सहज-संगत-उत्था- 
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निका--सभी दृष्टियों से 'तत्त्ववैशारदी' का महत्त्व सर्वातिशायी है। उनकी 
भाषा भगवान्‌ भाष्यकार शद्भूर की भाषा की छवि से मण्डित प्रतीत होती है-- 

'न खलु न्यग्रोधधाना अह्लायैव न्यग्रोधशाखिनं सान्द्रं शाहलदरूजटिले 
शाखाकाण्डनिपीतमार्तण्डचण्डातपमण्डलमारभन्ते, . किन्तु क्षितिसलिछतेज:- 
सम्पर्कात्‌ परम्परोपजायमानाडकुरपत्रकाण्डतालादिक्रमेण, एवमिहापि युकत्या- 
गमसिद्ध: क्रमश्चास्थेय इति ।--त० बै० पृ० २११। 

राजमातंण्डवृत्ति--वाचस्पति मिश्र के अनन्तर योगसूत्रों पर “राज- 
मार्ंण्ड'” नामक वृत्ति लिखने वाले भोजराज ( ११वीं श० ई० ) का नाम 
योगशास्त्र के इतिहास में बड़ा गौरवपूर्ण है। भोज ने बड़ी स्पष्टता और गहरी 
सुझ-बूझ से भरी हुई दृत्ति लिखी है। इसमें न तो अनावश्यक विस्तार है और 
न जटिल विषयों को छोड़ जाने की कु-प्रवृत्ति | अनेक स्थलों पर वाचस्पति- 
मिश्र और व्यास के भी मतों से इनका वैषम्य है । विद्वानों के बीच इस “बृत्ति' 
का बड़ा सम्मान है । 

योगवालतिक--योगर्भाष्य पर वारतिक लिखने का महनीय यश, १६वीं 
शताब्दी के पूर्वाद्ध में स्थित आचार्य विज्ञानभिक्षु को प्राप्त हुआ । योगवार्तिक 
एक विज्ञाल तथा विस्तृत व्याख्या है। योग के मौलिक स्वरूप एवं उसकी 
विविध प्रक्रियाओं के निरूपण में विज्ञानभिक्षु का वाचस्पतिमिश्र से पर्याप्त मत- 
भेद है। विज्ञानभिक्षु सांख्ययोग के प्रति अधिक अन्तरज्जता से झुके हुये 
व्याख्याता सिद्ध होते हैं, जबकि वाचस्पति मिश्र का स्वारस्य--सर्वथा निष्पक्ष 
एवं स्वतन्त्रस्व॒तन्त्र कहे जाने पर भी--वेदान्त की ओर प्रतीत होता है । वैसे 
दोनों आचार्य 'सांख्य-योग' के ज्योतिःस्तम्भ सिद्ध हुये हैं। योगसूत्रभाष्य के 
रहस्यों को पूरे परिप्रेक्ष्य में समझने और योग के सर्वाभिवन्य माहात्म्य का 
याथातथ्य आकलन करने के लिये 'योगवार्तिक' का अध्ययन अपरिहाये है ।" 


अन्य क्ृतियाँ--योगसूत्रों पर विज्ञानभिक्षु के शिष्य भावागणेश ( १७वीं 
शताब्दी ) की वृत्ति तथा प्रसिद्ध वैयाकरण नागोजी भट्ट (१ ७वीं शताब्दी ) 
की 'छाया' ताम की व्याख्या भी संक्षिप्त, सारग्राहिणी एवं अर्थबोध में सहायक 
कृतियाँ हैं । रामानन्द यति ( १८वीं शताब्दी ) की 'मणिप्रभा' और नारायण- 
तीर्थ ( १८वीं शताब्दी ) की 'सूत्रार्थवोधिनी' तथा 'योगदर्शन' नाम की व्या- 
ख्याएँ भी प्रसिद्ध एवं जिज्ञासुओं के लिए बड़ी उपयोगी हैं । अर्वाचीन संस्क्ृत- 
टीकाओं में हरिहरानन्द आरण्य की “भास्वती” टीका भी विस्तृत; विश्वसनीय 
एवं अत्यन्त उपादेय है । आचार्य शद्भूर के नाम से छिखी गयी किसी अज्ञात- 





१. विज्ञानभिक्षु के सम्बन्ध में विस्तृत एवं अधिक जानकारी के लिये 
लेखक का अन्य ग्रन्थ "आचार्य विज्ञानभिक्षु और भारतीय दर्शन में उनका 
स्थान! द्रष्टव्य है। 
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कालिक परवर्ती विद्वान्‌ की 'विवरण' नाम की व्याख्या भी योगसूत्रों एवं भाष्य 
का अच्छा विवेचन प्रस्तुत करती है ।" 


योग के प्रमुख सिद्धान्त 


“योग' शब्द (/युज्‌ धातु में 'घत्र! प्रत्यय लगाने से निष्पन्न होता है। 
पाणिनीय व्याकरण के अनुसार ९/यरुज्‌ धातु ३ गणों में पाया जाता है-- 

( १ ) &/'ब्ुजु--समाधौ' धातु दिवादिगणीय ( आत्मनेपदी )। 

( २ ) (/'युजिर--योगे' धातु रुघादिगणीय ( उभयपदी )। 

(३ ) ९/'युज्‌-संयमने' धातु चुरादिगणीय ( परस्मैपदी )। 

इन तीनों धातुओं से अछग-अलग बने हुए “योग” शब्दों का अर्थ क्रमशः 
१. समाधि, २. जोड़ और ३. संयमन होता है। संस्क्ृत-वाहुमय में इन 
तीनों अर्थों वाले “योग” शब्दों का प्रयोग होता रहा है। सांख्ययोगश्ास्त्र में 
'योग' झब्द का अभीष्ट अर्थ समाधि अर्थात्‌ चित्तबृत्ति का निरोध ही स्वीकार 
किया गया है-- 

( के ) योग: समाधि: सच सावंभौमः चित्तस्य धर्म: ।--यो० सू० 
१॥१ पर भाष्य । 

( ख ) योगश्रित्तदृत्तिनिरोध: ।--यो० सू० १॥२। 

इससे यह सिद्ध हुआ कि सांख्ययोगदर्शन में प्रयुक्त 'योग' शब्द ( १) 
४'युज्‌ू--समाधो' धातु से ही “धर! प्रत्यय लगाकर बना हुआ है। ५/'युजिर्‌-- 
योगे” धातु से बने हुए योग शब्द का अर्थ योगफल या जोड़ होता है। न्‍्याय- 
वैशेषिक आदि दर्शनों में जिस 'योग' शब्द का व्यवहार किया गया है और 
जिस योग की साधना से उनके “योगज प्रत्यक्ष” नामक अलौकिक सन्निकर्ष की 
सिद्धि होती है, वह योग आत्मा और मन के अत्यन्ताधिक संयोग का ही अभि- 
प्राय रखता है। अतः उसे(/'युजिरु--योगे” धातु से ही निष्पन्न मानना 
चाहिये । इस तथ्य की पुष्टि इस बात से भी होती है कि न्यायवैश्ेषिक योगी 
दो प्रकार के माने गये हैं--१. युक्त और २. युझ्जान । 'युझुजान' पद समाध्य- 
थैंक ./युज्‌ धातु से बन ही नहीं सकता । उस धातु से तो प्रकृत अर्थ में युज्य- 
मान पद ही बनेगा। 'युझजानः पद तो रुधादिगणीय धातु से ही बन 
सकता है । 

जीवात्मा को परमात्मा से भिन्न मानने वाले भक्त वेदान्तियों और अन्य 
उपासक योगियों की दृष्टि से भी योग में जीव और परमात्मा का मिलन 





4. योगसूत्रों पर जे० एच० वृडसू, डा० राजेन्द्रछाल मिश्र, और डा० 
गज्ञानाथ झा की अंग्रेजी व्याख्याएँ और श्रीब्रह्मलीन मुनि की हिन्दी टीका 
भी उपयोगी हैं । 





डे 2 


कराया जाता है । इन लोगों के श्ञास्त्र की साधना के लिये प्रयुक्त 'योग' शब्द 
(/'य्ुजिर्‌ योगे' धातु से ही निष्पन्न मानना चाहिये । जैसा कि योगियाज्ञवल्क्य 
में योग का लक्षण दिया गया है--'संयोगो योग इत्युक्त: जीवात्मपरमात्मनो: ।/ 
“'चित्तवृत्तिनिरोध' रूपी समाधि के अर्थ में ही पातञ्जछू योग ' का ग्रहण 
करना चाहिये और उस शब्द को दिवादिगणीय (/'युज्‌ समाधौ” धातु में ही 
घत्र्‌ प्रत्यय लूगकर निष्पन्न हुआ मानना चाहिये । यह 'योग” शब्द अन्य अर्थों 
में प्रयुक्त नहीं माना जा सकता, क्योंकि पातञज्जकू योग” संयोगरूप न होकर 
वियोगफलक ही है अर्थात्‌ कैवल्य देने वाला होता है । वह दुःख की निदबृत्ति 
कराने वाला है, जैसा कि गीता में कहा गया है--दुःखसंयोगत्रियोगं योगसंज्षि- 
तम्‌ ।---६।२३ । पतज्जलि के द्वारा अनुशासित योग के इसी स्वरूप का 
सादर निर्वेचन करते हुए भोजराज ने कहा है-- 
'पतञ्जलिमुनेरुक्तिः काप्यपूर्वा जयत्यसौ । 
पुंप्रकृत्पोवियोगो5पि योग इत्युदितों यया ॥* 
“दा० मा० बु० पृ० १। 


योग का स्वरूप 

यह तो निश्चित हों गया कि पातञ्जलयोग व्युत्पत्ति की दृष्टि से 'समाधि' 
( समाधान ) या 'चित्तदृत्तिनिरोध” हुआ, किन्तु चित्तवृत्ति का निरोध तो 
कुछ न कुछ सब को और सदा होता रहता है । तो क्या हर एक प्राणी प्रति- 
क्षण किसी न किसी अंश में योग सिद्ध किये रहता है ? नहीं, ऐसी बात नहीं 
है। योग का अर्थ समाधि या चित्तदृत्ति का निरोध अवश्य है, किन्तु प्रत्येक 
समाधि या प्रत्येक प्रकार के चित्तवृत्तिनिरोध को योग नहीं कहा जा सकता । 
फिर 'योग' किस समाधि को कहेंगे ? इस बात का प्रकाशन सूत्रकार पतझ्जलि 
ने बड़ी चतुराई से किया है | उनके इन सूत्रों को क्रम से पढ़ने पर प्रश्न का 
उत्तर स्वतः मिल जाता है-- 

१. अथ योगानुशासनम्‌ । यो० सू० १।१ । 

२. योगश्रित्तदृत्तिनिरोध: । यो० सू० ११२ । 

३. तदा द्रष्ठु: स्वरूपेउवस्थानम्‌ । यो० सू० १॥३ । 

तीसरे सूत्र में आया हुआ 'तदा' शब्द समस्या का समाधान स्वयं कर 
देता है। चित्तवृत्तिनिरोधलक्षणक योग के सिद्ध होने पर द्र॒ष्टा की अपने 
वास्तविक ( चिन्मात्र ) रूप में स्थिति या प्रतिष्ठा हो जाती है अर्थात्‌ योगी 
को मोक्ष की सिद्धि हो जाती है। फलत: यह सिद्ध हुआ कि मोक्षप्रद 
चित्तवृत्तिनिरोध को ही योग” कहते हैं। जिस-जिस चिक्तदृत्तिनिरोध या 
समाधि से कैवल्य न प्राप्त हो सके अर्थात्‌ जीवात्मा की अपने वास्तविक 
स्वरूप में प्रतिष्ठा न हो पाये, वह-वह चिक्तवृत्तिनिरोध समाधिमात्र है, 
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योग नहीं । इस तथ्य को हम इस रूप में प्रकट कर सकते हैं कि यद्यपि 
प्रत्येक योग समाधि है पर प्रत्येक समाधि योग नहीं है । कुछ विशिष्ट समा- 
धियाँ ही योग कही जा सकती हैं । ऐसी समाधियाँ ( चित्तद्ृत्तिनिरोध ), जो 
योग कहे जाने की योग्यता रखती हैं, सूत्रकार एवं भाष्यकार के अनुसार 
केवल दो होती हैं-- 

१. सम्प्रज्ञाससमाधि । 

२. असम्श्रज्ञातसमाधि । 

इन समाधियों को 'योग” संज्ञा से विभूषित किया जाता है। इनकी 
स्थिति के सम्बन्ध में यत्किखित्‌ जानकारी प्राक्त करने के लिये कुछ बातें और 
जाननी होंगी । पहली ज्ञातव्य बात तो यह है कि ये समाधियाँ चित्त की 
अनेक वृत्तियों का निरोध करने वाली होती हैं । तात्पय यह है कि योग 
मुख्यतः चित्त का एक विशिष्ट प्रकार का प्रशिक्षण या निग्रह है। शरीर तथा 
इन्द्रियों का निग्रह उसके अज्भुरूप से भले ही आवश्यक हों, किन्तु वह योग 
नहीं है । योग की साधना का वास्तविक उपादान चित्त ( अन्तःकरण ) ही है । 
सांख्ययोगझआास्त्र में चित्त भी सभी अचेतन पदार्थों की भाँति त्रिगुणात्मक माना 
गया है । इसलिये चित्त की वृत्तियाँ भी सात्त्विक, राजस और तामस तीन 
प्रकार की होती हैं । चित्त की क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध-ये ५ 
भूमियाँ होती हैं । चित्त की क्षिप्त, मूढ और विज्षिप्त भूमियों में हुआ ब्ृत्ति- 
निरोध स्वल्पकालिक होता है और स्वतः उपस्थित तथा खण्डित होता रहता 
है । इससे मोक्ष प्राप्त होते की कोई सम्भावना नहीं होती। इसलिये इन 
भूमियों की समाधि, साधना की दृष्टि से सर्वथा निष्फल एवं अनुपयोगी 
होती है । 
सम्प्रज्ञातयोग -- 

चित्त की एकाग्रभूमि का दृत्तिनिरोध ( समाधि ) राजस और तामस 
बृत्तियों का पूर्ण निरोध होता है । इसमें केवल सात्त्विक वृत्ति पूर्णरूप से उदित 
रहती है | फलत: साधक को समग्र वस्तुओं का वास्तविक, निर्श्रान्त एवं युग- 
पद्‌ ज्ञान होता है। इसीलिये इस समाधि को 'सम्प्रज्ञातससमाधि' कहते हैं । 
'सम्यक्‌ प्रज्ञायतेउस्मिन्निति सम्प्रज्ञात: समाधि: । इसी समाधि के सिद्ध होने से 
प्रकृति और पुरुष--इन दो अन्तिम तत्त्वों का विविक्तज्ञान भी हो जाता है। यही 
“विवेकख्याति' है । तत्त्वों का पूर्ण ज्ञान होने के कारण इसे तत्त्वज्ञान या सम्यग्ज्ञान 
भी कहते हैं । यह विवेकख्याति निश्चय ही मोक्षप्रद होती है । इसलिये विवेक- 
ख्याति का छाभ कराने वाली इस समाधि को मोक्षप्रदता के कारण 'सम्प्रज्ञात- 
योग' कहा जाता है। यह प्रथम प्रकार का योग है। सम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि चार 
सोपानों के क्रम से होती है--१. वितर्कानुगत, २. विचारानुगत, ३. आनन्दा- 
नुगत और ४. अस्मितानुगत । इस चौथे क्रमिक सोपान में ही पूर्णता आने पर 
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“विवेकख्याति' का उदय होता है। जब क्लेश-कर्मसंस्कारों के क्षीण होने के 
फलस्वरूप विवेकख्याति सुदृढ़ हो जाती है, किसी प्रकार के भी मिथ्याज्ञान से 
बाधित नहीं होती और निरन्तर सर्वथा विवेकख्याति होती रहती है, तब उसे 
“'र्मंमेघसमाधि' की भी संज्ञा दी जाती है। उस स्थिति में योगी जीवित रहते 
हुए मुक्त रहता है। यही '“जीवन्मुक्ति' है।' सारे क्लेश तथा संचित एवं 
क्रियमाण कर्मंसंस्कार और वासनासंस्कार दग्धबीज हो जाते हैं । केवल प्रारब्ध- 
कर्मसंस्कार ही अवशिष्ट रह जाते हैं और उन्हीं के फलभोग-पर्यन्त योगी को 
शरीर धारण किये रहना पड़ता है । उनके पूरा होते ही शरीरपात हो जाता है 
और “विदेहमुक्ति' का छाभ हो जाता है। द्रष्टा का स्वरूप में अवस्थान हो 
जाता है । 
असम्प्रज्ञातयोग -- 

अभी तक 'सम्प्रज्ञाययोग' की साधता और उसकी आनुषज्चिक तथा 
पार्यन्तिक सिद्धि ( कैवल्य ) का वर्णन हुआ । एक और योग है, जो 'सम्प्रज्ञात- 
योग” से भी अधिक उत्कृष्ट है--अब उसका निरूपण किया जा रहा है। 
“असम्प्रज्ञातयोग” किसे कहते हैं ? “उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि' को 'असम्प्र- 
ज्ञातयोग” कहते हैं । असम्प्रज्ञातसमाधि दो प्रकार की होती है--- 

१. भवप्रत्यय असम्प्रज्ञातससमाधि । 

२. उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि । 

असम्प्रज्ञाससमाधि का लक्षण कया है ? “विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कार- 
शेषोउन्य: ।--यो ० सू ० १।१८ के उत्तराद्ध के द्वारा, असम्प्ज्ञाससमाधि का 
लक्षण बताया गया है। ऐसी समाधि जिसमें चित्त की 'सात्त्विकवृत्ति' का भी 
पूर्ण निरोध हो जाता है। तात्पर्य यह है कि राजस, तामस और सात्त्विक 
तीनों प्रकार की वृत्तियाँ इस समाधि में पूर्णतः निरुद्ध हो जाती हैं। केवल 
निरोधसंस्कार ही चित्त में अवशिष्ट रहते हैं । ये संस्कार चित्त के प्रविलय में 
बाधक नहीं होते और न तो व्युत्थान को ही प्रश्नय देते हैं । ये कैवल्यभागीय 
होते हैं । इत निरोधात्मक संस्कारों को ही अवशिष्ट रखने वाले पूर्ण वृत्ति- 
निरोध को 'असम्प्रज्ञातससमाधि' कहते हैं । इस समाधि में किसी भी प्रकार का 
बुद्धिकृत ज्ञान बिल्कुल नहीं रहता, न तो इस ज्ञान के संस्कार ही अवशिष्ट 
बचते हैं । इसीलिये “असम्प्रज्ञात' नाम की अथवत्ता भी है । 

विदेहों और प्रकृतिलीनों को तत्तद्रूप में पहुँचते ही अर्थात्‌ वैसा देवत्व 
प्राप्त होते ही सकलज्ञानहीन संस्कारमात्रावशिष्ट स्थिति स्वतः प्राप्त हो जाती 
है । वे जब तक पूर्वेकर्मानुसार उन-उन योनियों में बने रहते हैं, तब तक निरच्तर 
उनके चित्त की वैसी ही संस्कारशेषावस्था बनी रहती है । 'असम्प्रज्ञाससमाधि' 





१. 'जीवन्नेव विद्वान विमुक्तो भवति ।-यो० भा० ४।३० सूत्र पर | 
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का छक्षण घटित होने के कारण उनकी यह स्थिति 'असम्प्रज्ञाससमाधि' कही 
जाती है । उनकी इस समाध्यवस्था को “भवप्रत्यय' इसलिये कहते हैं कि 'भव: 
जन्म तत्तद्वेवत्वप्राप्तिट, एवं प्रत्ययः कारणं यस्य तादुशः समाधिः भवप्रत्यय: 
असम्प्रज्ञातसमाधि: ।' 

किन्तु यहीं पर समझ लेना चाहिये कि यह समाधि विवेकख्यातिपूर्विका 
समाधि नहीं है। इसलिये इस प्रकार की समाधि की पूर्वावस्था में पुरुषतत्त्व 
का साक्षात्कार न होने के कारण ज्ञान का अभाव ही था। अतः “कऋते ज्ञानान्न 
मुक्ति--इस वैदिक सिद्धान्त के अनुसार “व्यक्ताव्यक्तविज्ञान' के अभाव में 
इस समाधि से कैवल्य की सिद्धि असम्भव होती है | योगभाष्यकार ने कहा भी 
है--“तथा प्रकृतिकया: साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कैवल्यपदमिवानुभवन्ति, 
यावन्न पुनरावर्तते संस्कारवशाच्चित्तमिति /--यो० सू० १॥१९ का भाष्य । 
कैवल्यप्रदता से रहित होने के कारण यह असम्प्रज्ञातसमाधि “योग' नहीं कही 
जा सकती ।"* 

मोक्षप्रद असम्प्रज्ञातससमाधि दूसरी वाली है, जिसे 'उपाय-प्रत्यय असम्प्रज्ञात- 
समाधि' कहते हैं । इसे 'असम्प्रज्ञातयोग' कहा जाता है । यह योग किनको प्राप्त 
होता है ? किन उपायों से प्राप्त होता है ? कब प्राप्त होता है ? इसकी उपयोगिता 
क्या है ? इन प्रश्नों का उत्तर संक्षेप में क्रमशः यह है कि यह योग सम्प्रज्ञात- 
योग को पूर्णतया सिद्ध करने के फलस्वरूप निर्विप्लव विवेकख्याति का छाभ 
कर चुकने वाले और उसके आगे भी योगसाधना में रत रहने वाले योगियों 
को प्राप्त होता है। शद्भा होती है कि कैवल्यप्रद निविप्लव विवेकख्याति की 
प्राप्ति के बाद कौन-सी साधना शेष बचती है, जिसको असम्प्रज्ञातयोग के 
साधक लोग करते हैं ? इसका समाधान यह है कि विवेकख्याति के समय 
साधक, पुरुष और बुद्धि दोनों की वास्तविकता जान लेता है। फलत: पुरुष के 
स्वरूप की अलौकिक शुद्धि, निश्चकता एवं चिन्मात्रता का दर्शन कर चुकने 


१. 'पातजञ्जलयोगशास्त्र में असम्प्रज्ञाससमाधि दो प्रकार की बतछायी गयी 
है--भवप्रत्यय और उपायप्रत्यय । चित्तवृत्ति का सम्यग्‌ निरोध ही असम्प्रज्ञात 
समाधि का लक्षण है ।**“इस बृत्तिहीन अवस्था में पुरुष चैतन्य प्राप्त करके 
द्रष्टा या साक्षी के रूप में अवस्थित होता है अथवा गम्भीर अज्ञाम से आच्छन्न 
होकर एक ओर जिस प्रकार विषयज्ञानशून्य हो जाता है, दूसरी ओर उसी 
प्रकार अपने चित्स्वरूप की उपलब्धि से भी वड्चित रहता है। शास्त्रानुसार 
यही 'प्रकृतिकय” अथवा 'जडसमाधि” की अवस्था है। यह योगियों के लिये 
कदापि काम्य नहीं है । दृत्तिहीन होने से यद्यपि यह असम्प्रज्ातसमाधि के 
अन्तर्गत ही है, तथापि ज्ञान का उन्मेष न होने के कारण यह योगावस्था नहीं 
है । पतज्जलि इसी को “भवप्रत्यय-असम्प्रज्ञातससमाधि' कहते हैं ।--महा० पं० 
गोपीनाथ कविराज का लछेख--“योग का विषय-परिचय'--योगाडू पृ० ५५। 
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वाला साधक विवेकख्यातिकालिक अत्यन्त सात्तिक बुद्धि को भी परिणाम- 
शीलता, चच्चलता और उधार ली ग़यी चेतनता--इत्यादि त्रुटियों से युक्त 
जानकर उसके प्रति विरक्त होता है। यह वैराग्य ऐहिक और आमुष्मिक 
विषयों के प्रति होने वाले वैराग्य से बहुत ही उत्कृष्ट होता है। क्योंकि यह 
शुद्धतम बुद्धि के प्रति होता है, इसीलिये इसको “परवैराग्य' कहते हैं। इस 
परवैराग्य के अभ्यास से असम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि होती है। इस समाधि में न 
कोई ध्येय आलम्बत होता है और त्॒ किसी प्रकार का बौद्धिक ज्ञान ।* 

इस प्रकार हम यह देखते हैं कि 'सम्प्रज्ञातयोग' सिद्ध होने पर ही “असम्प्र- 
ज्ञातयोग' सिद्ध हो सकता है। असम्प्रज्ञात की सिद्धि विवेकख्याति के प्रति 
होने वाले परवैराग्य के अभ्यास से ही होती है.।* इसी लिये पतञ्जलि असम्प्र- 
ज्ञात की सिद्धि तक पहुँचने के लिये उपयोगी सारी अवस्थाओं को एक ही सूत्र 
में इस प्रकार सद्धूलित करते हैं--“श्रद्धावीय॑स्मृतिसमाधिप्रज्ञापूवंक इतरेषाम्‌' 
( यो० सू० १।२० )। श्रद्धा के अन्तर्गत वैराग्य और योग के पाँचों अज्जों 
का अभ्यास संग्रहीत हो जाता है । वीयें और स्मृति के अन्तर्गत क्रमश: धारणा 
और ध्यान का ग्रहण हो जाता है । समाधि के अन्तर्गत आठवाँ अज्भ 'समाधि' 
और 'सम्प्रज्ञातसमाधि' आ जाते हैं । प्रज्ञा, विवेकख्याति और विवेकख्याति के 
उत्त रवर्ती परवैराग्य--दोनों का बोध कराती है, क्योंकि परवैराग्य तो ज्ञान 
का आनत्त्य या स्वाभाविक प्रतिफल अर्थात्‌ प्रसादमात्र बताया गया है-- 

'तद्‌ द्वयं वैराग्यं, तत्र यदुत्तरं तज्ज्ञानप्रसादमात्र ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा 
वैराग्यमू ।-यो ० सू० ११६ का भाष्य । 

अब इस योग के सम्बन्ध में एक ही शद्भा शेष रह गयी । वह यह कि जब 
'निविप्लवा विवेकख्याति' को ही मोक्षप्रद माना गया है तो वह तो सम्प्रज्ञात- 
योग से ही सिद्ध हो जाती है । फिर 'असम्प्रज्ञातयोग” की क्या आवश्यकता और 
क्या उपयोगिता है ? इस झद्धा का समाधान यह है कि विवेकख्याति के सुदृढ़ 
अर्थात्‌ निविष्लव हो जाने पर यद्यपि जीवन्मुक्ति का लाभ हो जाता है। फिर 
भी प्रारब्ध कर्मों का फल तो भोगना ही पड़ता है । असम्प्रज्ञात योग की विशे- 
षता यह है कि प्रारब्धकर्मों का भी क्षय असम्प्रज्ञात के द्वारा. हो जाता है, 
क्योंकि असम्प्रज्ञात योग अखिल ( कर्म ) संस्कारों का दाहक होता है | यही 





१. 'चितिशक्तिरपरिणामिनी शुद्धा चानन्ता च, सत्त्वगुणात्मिका चेयमतो 
विपरीता विवेकख्यातिरिति अतस्तस्यां विरकक्‍तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि, 
तदवस्थ॑ चित्तं संस्कारोपगं भवत्ति, स निर्बीज: समाधि:, न तत्र किख्ित्‌ सम्प्र- 
ज्ञायत इत्यसम्प्रज्ञात: ।>यो9 सू० १॥२ का भाष्य । 

२. 'तस्य परं वैराग्यमुपाय:। सालम्बनो ह्यभ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत 
इति विरामप्रत्ययो निर्वस्तुक आलम्बतीक्रियते । तदभ्यासपूर्व चित्त निरालम्ब- 
नमभावप्राप्तमिव भवतीत्येष निर्बीज: समाधि: ।--यो० सू० ११९ का भाष्य । 

४ पा० भू० 
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वैशिष्टच असम्प्रज्ञातयोग का सर्वातिणायी बल है । कदाचिद्‌ इसीलिये “मोक्ष- 
धर्म” में कहा गया है--“नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलूम्‌ | 
विज्ञानभिक्षु का इस सम्बन्ध में कथन है कि-- 

“तथा च कर्मक्षयद्वारा ज्ञानस्थेवासम्प्रज्ञातयोगस्यापि मोक्षहेतुत्व॑ सिद्ध तत्र 
चासम्प्रज्ञातयोगेनाखिलसंस्का रदाहकेन प्रारब्धकर्माप्यतिक्रम्यत इति ज्ञाना- 
दिशेष: । ज्ञानस्य हि प्रारब्धनाशकत्वे बाधिका$स्ति 'तस्य तावदेव चिरम्‌! 
इत्यादि श्रुतिर्जीवन्मुक्तिश्ुतिस्मृतयश्र । योगस्य प्रारब्धनाशकत्वे बोधक॑ नास्ति 
प्रत्युत 'दग्धकर्मचयो5चिराद्‌' इत्येव स्मर्यते । अतः प्रारब्धादिकर्म कर्मविपाको- 
क्तप्रायश्रित्तादिवदेवातिक्रम्य झटितिमोचनमेव योगस्य ( असम्प्रज्ञातस्थ ) 
फलम्‌ ।--यो ० वा० पृ० १७। 

असम्प्रज्ञात योग में दृत्तिज्ञान तो बिल्कुल रहता ही नहीं, इसीलिये उसका 
त्ाम “असम्प्रज्ञात' पड़ा है। किन्तु इसमें पुरुषतत्त्व की साक्षात्‌ उपलब्धि होती 
है । बुद्धि का माध्यमत्व समाप्त हो जाता है। आत्मा की अपरोक्षानुभूति होती 
है । बौद्धिक ज्ञान की पराकाष्ठा तो सम्प्रज्ञात योग के अन्तर्गत विवेकख्याति 
में ही हो जाती है| उस सर्वोत्कृष्ट बौद्धिक ज्ञान की भी अशुद्धता और परोक्षता 
का निश्चय होने पर परवैराग्य के द्वारा अतिक्रमण कर दिया जाता है । इसमें 
ज्ञान की साधनभूत दर्शन-शक्ति अर्थात्‌ बुद्धि का आश्रय त्याग कर साक्षात्‌ 
अपरोक्ष चिद्घन 'ज्ञ” रूप पुरुषतत्त्व अर्थात्‌ आत्मतत्त्व में साधक प्रतिष्ठित 
होता है ।* यही “असम्प्रज्ञातयोग' है । इसी के सुदृढ़ और ब्युत्थानरहित हो 
जाने पर सारे संस्कार जल जाते हैं; निरोधसंस्कारों के साथ चित्त अपनी 
प्रकृति में लीन हो जाता है और पुरुषमात्र अवशिष्ट रहता है । यही उसका 
कैवल्य है । भाष्यकार इस विषय में लिखते हैं--- 

'यस्मादवसिताधिकारं सह कैवल्यभागीयै: संस्कारैश्वित्तं विनिवर्त्तते; 
तस्मिन्निकृत्ते पुरुषः स्वरूपप्रतिष्ठो5त : शुद्धमुक्त इत्युज्यते ।/--यो ० सू० १॥५१ 
का भाष्य । 
योगसाधना के उपाय-- 

योगसाधना के प्रधान उपाय “वैराग्य! और “अभ्यास हैं। वेराग्य दो 
प्रकार का बताया गया है--अपरवैराग्य और परवैराग्य । ऐहिक और आमु- 
ष्मिक सभी विषयों के प्रति वितृष्ण एवं निःस्पृह होना 'अपरवैराग्य' है और 
बौद्धिक ज्ञान के प्रति विरक्त होना 'परवैराग्य' । अपरवैराग्य का उपयोग 

१. बल प्रारब्धस्याप्यतिक्रमेण स्वेच्छया शीघ्रमोक्षहेतु: । 

जचयो० वा० पृ० ११। 

२. 'स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्तियथा कैवल्ये ।” 

पं >-यो० सू० १३ का भाष्य । 
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सम्प्रज्ञात की सिद्धि के लिये और परवैराग्य का उपयोग असम्प्रज्ञात की सिद्धि 
के लिये होता है । चित्त को स्थिर और अचल करने के लिये योगसाधतन्ों 
का अनुष्ठानरूप प्रयत्न करता 'अभ्यास' है । भाष्यकार व्यास कहते हैं-- 
'तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यास: ।/न्‍यो ० सू० १॥१३। 


योगसाधना के अज्भा- 
योगसाधना के कौन-कौन से अद्भ हैं ? इसका उत्तर इस सूत्र में दिया 
गया है-- 
“यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहा रधारणाध्यानसमाधयोडष्टावड्भधानि । 
ज्य्यो० सू० २३९ । 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यात और समाधि-- 
ये आठ योग के अज्ज हैं। वितर्कंजन्य बाधाओं से रहित इनका निरन्तर 
अनुष्ठान करने से क्रम: भूमिकाओं का जय करते-करते 'सम्प्रज्ञात' और 
“असम्प्रज्ञात' योगों की सिद्धि तथा 'कैवल्य' की प्राप्ति होती है । 


योगदर्शन के तत्त्वमीमांसा-सिद्धान्त 


पातडजलूयोग का दार्शनिक आधार कापिल सांख्य ही है। इसीलिये यह 
योग 'सांख्ययोग” कहा गया है । वर्तमानकाल में प्रचलित सांख्यदर्शन से जो 
मतभेद पतज्जलि के मतवाद में दृष्टिगोचर होते हैं, वे ईश्वरक्ृष्ण और पतं- 
जलि के द्वारा किये गये कापिलसांख्ययोग के व्याख्यान ( व/शाफ़ा०&70॥5 ) 
के अन्तर हैं, क्योंकि दोनों का मूलाधार कपिलप्रवर्तित 'सॉंख्ययोग' शास्त्र ही 
है । कपिल के दर्शत में तत्त्वों की जानकारी वांछा अंश 'सांख्य”ः है और इस 
जानकारी की साक्षाद्‌ उपलब्धि का उपायभूत ( सम्प्रज्ञात ) तथा उसका 
उपेयभूत ( असम्प्रज्ञात ) 'योग' है । इसी लिये योगशास्त्र का तत्त्वमीमांसात्मक 
ज्ञान सांख्यश्ञास्त्र-सम्मत ही है । इसी कारण से योगभाष्य को 'सांख्यप्रवचन- 
भाष्य' कहा गया है। आगे चलकर पतंजलि और ईइवरक्ृष्ण की सांख्य- 
विचारधाराएँ क्रमश: “योगश्ञास्त्र” और 'सांख्यझ्ञास्त्र” नाम से विख्यात हुईं। 
पातंजल सांख्यदर्शन ही आजकल 'योगदर्शन' नाम से प्रथित है । इसके अनुसार 
भी समस्त जगत्‌ 'पुरुष-संज्ञक चेतन और “प्रकृति'-संज्ञक अचेतन तत्त्वों के 
रूप में विभक्त है। पुरुष-तत्त्व चेतन, त्रिगुणातीत, निर्गुण, निविकार, असज्ध, 
निलेप एवं कूटस्थनित्य है, जबकि प्रकृति जड़, त्रिग्रुणात्मक, विकारों के रूप 
में परिणत होने वाली तथा परिणामिनित्य है। यह प्रकृति समस्त विकारों की 
“'मूलप्रकृति' है और मूलावस्था में सत्त्व, रजस्‌ और तमसू--इन तीनों गुण- 
संज्ञक द्रव्यों की साम्यावस्था वाली तथा अव्यक्त रहती है । प्रकृति एक और 
पुरुष अनेक हैं । 
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परिणामसिद्धान्त--अनादि अविद्या के कारण जब पुरुष का प्रकृति से 
संयोग होता है, तब संयोग के कारण अभिव्यक्त हुई उसकी बुद्धि क्रमशः 
अहक्कूर, एकादश इन्द्रियों, पाँच तन्मात्राओं एवं पाँचों महाभूतों और फिर 
संसार के विभिन्न पदार्थों के रूप में परिणत होती है। पंच्चमहाश्रूतों पर्यन्त 
प्रकृति का परिणाम 'तत्त्वान्तरपरिणाम” कहा जाता है ।* पञ्चमहाभूतों की 
स्थिति में आने के बाद प्रकृति का जो और परिणाम होता रहता है, उस परि- 
णाम से नये तत्त्व अभिव्यक्त नहीं होते, प्रत्युत स्थित धर्मी के धर्मों में ही परि- 
वर्तन आता है । यह धर्मी का 'धर्मंपरिणाम” कहा जाता है, जैसे--मिट्टी के चूरे 
का मृत्पिण्डरूप में परिणत होना, उस मृत्पिण्ड का कपाछों के रूप में परिणत 
होना और उन कपालों का घट आदि के रूप में अभिव्यक्त होना | इन धर्मों 
का 'लक्षणपरिणाम” होता है । किसी धर्मी का कोई धर्म पहले अनागतलक्षण 
( भविष्यत्काल ) में रहता है । बाद में 'लक्षणपरिणाम' के द्वारा उस रक्षण 
( काल ) को त्याग कर वह धर्म 'वर्तमानलक्षण” ( वर्तमानकाल ) में आता 
है और उसके पश्चात्‌ 'छक्षण-परिणाम”' के ही फलस्वरूप वह धर्म 'अतीत- 
लक्षण' ( भूतकाल ) को प्राप्त करता है। यह धर्मों का 'छक्षणपरिणाम' हुआ । 
यहाँ पर “लक्षण' शब्द का अर्थ है 'काल” ( 74॥6 ), “लक्ष्यते प्रकाश्यते5नेनेति 
लक्षणं काल: ।' किसी एक ही लक्षण में स्थित किसी धर्मी का कोई धर्म निरन्तर 
परिणत तो होता ही रहता है, जैसे--वर्तमानावस्था का घट न तो भविष्य- 
त्कालिक है और न भूतकालिक । मान लीजिये कि उसकी वर्तमानकालिकता 
दो वर्ष तक रहती है, अर्थात्‌ दो वर्ष तक घट नहीं फूटता । इस बीच में बिना 
परिणाम किये यह त्रिगुणात्मक घट रह नहीं सकता, क्‍योंकि पुरुष के अतिरिक्त 
प्रत्येक पदार्थ नित्यपरिणामी गुणों से बना होने के कारण निरन्तर परिणमनशीरू 
ही रहेगा । एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणामैः शुन्यं न क्षणमपि गुणबृत्तमवतिष्ठते, 
चल्च्च गुणदृत्तम' ।* यह परिणाम ही उस पदार्थ को बिल्कुल नया, नया, 
कम नया, नाममांत्र का नया, कुछ पुराना, काफी पुराना, बहुत पुराना, 
बिल्कुल पुराना, जी्ण, जजर इत्यादि रूपों में परिवर्तित करता कहता हैं। 
इस एक ही लक्षण के अन्तगगंत होने वाले परिणामों को “अवस्थापरिणाम' 
कहा जाता है ।* बुद्धयहद्भारादि से संयुक्त एक पुरुषतत्त्व एक 'जीव” कहा 
जाता है। योगमतानुसार समस्त जगत्‌ को तत्त्व-तालिका यह है-- 





१. “न विशेषेभ्य: परं तत्त्वान्तरमस्ति, इति विद्येषाणां नास्ति तत्त्वान्तर- 
परिणाम: तेषां तु धमंलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्यायन्ते ।' 
>यो० सू० २।१९ पर भाष्य । 
२. द्रष्टव्य; यो० सू० ३॥१३ का व्यासभाष्य । 
३. 'एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता: ।” 
न-यो० सू० ३॥१३ । 








ः ३९ ) 


जगत्‌ 
| | 
प्रकृति पुरुष 
( गुणों का अलिज्भपरिणाम ) 
| 


महत्‌ 
( गुणों का लिज्भपरिणाम ) 
| 





| 
अस्मिता ५ तम्मात्राएँ 
( गुणों का अविशेष परिणाम ) ( गुणों का अविशेष परिणाम ) 


११ इन्द्रियाँ ५ महाभूत 
( गुणों का विशेष परिणाम ) ( ग्रुणों का विशेष परिणाम ) 
अव्यक्त प्रकृति गुणत्रय का अलिज्भपरिणाम है और महत्तत्व छिज्भपरि- 
णाम । गुणों के ६ अविश्येषपरिणाम हैं)--अस्मिता और पाँचों तन्मात्राएँ। 
११ इन्द्रियाँ और ५ महाभूत गुणों के, ये १६ विशेषपरिणाम हैं । पुरुषतत्त्व 
अपरिणामी, निर्गुण एवं चिन्मात्र है। 


ईदवर 
ऊपर दीं गयी तत्त्वतालिका को देखने से पता चलता है कि इस योगशास्त्र 
अर्थात्‌ पातञ्जलसांख्य में 'ईइवर” नामक तत्त्व भी स्वीकृत है, जबकि ईश्वर- 
कृष्ण के सांख्य में 'ईहवर”' नामक तत्त्व के लिये कोई अवकाश नहीं है । इसलिये 
विद्वानों ने योग को 'सेश्वरसांख्य/ भी कहा है। पतञ्जलि ने “ईदवर' का 
वर्णन इन सूत्रों में किया है-- 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयै रपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: ।--१।२४ | 
२. तत्र निरतिशयं सर्वेज्ञबीजम्‌ ।--१।२५ । 
३. स पूर्वेषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ ।+--१।२६। 
४. तस्य वाचक: प्रणव: ।--१।२७ । 
५. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ।--१।२८ । 
६. तत: प्रत्यक्वेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावशच ।*-१।२९ । 
“ईदवर' एक ऐसा पुरुष है, जो अपती चिन्मात्रता, निष्कलता और निर- 
जनता में अन्य पुरुषों से भिन्न नहीं है। उसका भेद अन्य पुरुषों से यही है 





१. 'एते सत्तामात्रस्यात्मनो महतः षडविशेषपरिणामा: ।* 
>तयो० भा० २।१९ सू० पर । 
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कि वह प्रकृति के किसी प्रकार के बन्धन में कभी नहीं फँसा । न ही उसे किसी 
काल में मुक्त होने की आवश्यकता हुई। अन्य सभी पुरुष या तो अभी बँधे 
हुये हैं या मुक्त हो चुके हैं । 'प्रकृतिलीन' जीव अभी भी सूक्ष्म बन्धन' से बद्ध हैं, 
आगे चलकर स्थूलछ रूप से भी बद्ध हो जायेंगे । किन्तु ईश्वर न अभी बद्ध है, 
न कभी बद्ध था और न कभी बड्ध होगा। यह बन्धन क्‍या है ? क्लेश, कर्म, 
विपाक और आशय ( वासनाओं ) आदि प्राकृत धर्मों से सनी हुई बुद्धि का 
पुरुषतत्त्व में आरोपित या उपचरित होना ही उस पुरुष का बन्धन है। 
वास्तविक रूप से तो, स्वाभाविक असद्भतां के कारण कोई पुरुष इन प्राकृत 
घर्मों से कभी नहीं बँधता । इनका उपचार भर उसमें होता है अर्थात्‌ उसमें 
इन धर्मों का व्यपदेशमाजत्न या कथनमात्र होता है । वस्तुतः बन्धन के न होने पर 
भी बच्धत का व्यपदेश होना ही सत्रोक्त 'परामश का अर्थ है। ईइवर की 
विशेषता यह है कि उसमें क्लेशादि का परामर्श या व्यपदेश भी नहीं होता । 
भाष्यकार के मतानुसार उसकी सक्निधि में प्रकृष्टसत्त्व रहता है, जिससे वह 
प्रणिधान-परायण जीवों के उद्धार के लिये अभिध्यान ( संकल्प ) करता है। 
“'प्रणिधानाद भक्तिविश्येषादार्वाजत ईरवरस्तमनुग्रह्लात्यभिध्यानमात्रेण । 

>यो० सू० १॥२३ का भाष्य । 


उसका ऐह्वर्य सर्वातिशायी है। उसी में सर्वज्ञता की पराकाष्ठा होती है । 
वह कालछातीत है । उसका वाचक शब्द “प्रणव” अर्थात्‌ ओद्धार है। योग- 
साधना में ईश्वर का महान्‌ उपयोग यह है कि उसकी भावना करने और उसके 
नाम का जप करने से योगमार्ग के सारे विध्च दूर हो जाते हैं तथा साधक को 
अपने स्वरूप का दर्शन होता है। अन्ततः साधक को कैवल्य की सिद्धि होती 
है। योगसूत्रों में न तो ईश्वर को सृष्टि से सम्बन्धित स्वीकृत किया गया है 
और न प्रलूय से । वह साकार भी नहीं है । सच देखा जाय तो उसकी सत्ता 
योग की तत्त्व-मीमांसा में नाममात्र की है, क्‍योंकि तत्त्वतः तो वह पुरुष ही 
है, तद्भिन्न नहीं । इसीलिये योग को सांख्य से भिन्न, २६ तत्त्व मानने वाला 
शास्त्र कहना भी ठीक नहीं है । यदि एक पुरुष को ग्रिनने से २६ तत्त्व हो 
सकते हैं तो पुरुषबहुत्ववादी सांख्ययोग में असंख्य तत्त्व हो जायेंगे । 


किन्तु व्यासभाष्य में ईश्वर को अधिक व्यावहारिक धरातल पर उतारने 
का प्रयास किया गया है। ईइवर के प्रक्ृष्टसत्त्व में स्थित वेदादिद्यास्त्र और 
शाइवतिक उत्कर्ष का स्वीकार स्पष्टतः किया गया है---'एतयोः शास्त्रोत्कर्षयो- 
रीइ्वरसत्त्वे वर्तमानयोरनादि: सम्बन्ध: !'--यो० भा० । तत्त्ववैशारदीकार 
वाचस्पति मिश्र ने तो योग में ईश्वर को सृष्टि-प्रक्रिया से भी सम्बद्ध करने की 
॥ चेष्टा की है। उनका कहना है कि प्रकृति ईश्वर से अधिष्ठित होकर ही सृष्टि 
| के विकास की प्रक्रिया और प्रकूय का कार्य पूरा करती है-- 
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( १ ) 'भनादौ तु सर्गसंहारप्रबन्धे सर्गान्तरसमुत्पन्नसण्जिहीर्षाडवधिसमये 
पूर्ण मया सत्त्वप्रकर्ष उपादेय इति प्रणिधानं कृत्वा भगवान्‌ जगत्सञ्जहार ।' 
--त० बै० पूं० ६९ । 
(२ ) 'मल्त्रायुवेंदेषु तावदीश्वरप्रणीतेषु प्रव्ृत्तिसामर्थ्यादर्थाव्यभिचारविनि- 
श्रयात्प्रामाण्यं सिद्धमू ।--त० वै० पू० ७० । 

( ३ ) आदिशब्देन षडडःगतादशाव्ययते संग्रहीते । तथोक्‍तं वायुपुराणे-- 
ज्ञानं वैराग्यमैश्वर्य तप: सत्य क्षमा धृति: । 
स्रष्ट्त्वमात्मसम्बोधो ह्मधिष्ठातृत्वमेव च । 
अन्यानि दश्षैतानि नित्य तिष्ठन्ति शद्ूरे ॥' 

>जत० बै० पूृ० ७६९ । 
( ४ ) 'चेतनाधिष्ठितमचेतनं प्रवर्तते यथा योगितामीश्वरवादितताम्‌ ।' 
-+भामती २॥२॥२। 

फ्रमंसिद्धान्त 

योगशास्त्र में कर्म सिद्धान्तों पर विधिवत्‌ विचार प्रस्तुत किया गया है। 

जो कर्म बुद्धिपुवंक और बुद्धिस्थ अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभितिवेश 
नामक क्लेशों सहित किये जाते हैं, उत्त कर्मों को करने से जीवों की बुद्धि में 
संस्कार पड़ जाते हैं । ये संस्कार कर्म॑संस्कार या कर्माशय कहे जाते हैं। ये 
कर्मसंस्कार क्लेशों के हल्के होने पर हलके और जोरदार होने पर जोरदार 
बनते हैं । ये संस्कार शुभ और अशुभ दोतों प्रकार के होते हैं। इनका पूरा 
विवेचन इसी ग्रस्थ की तत्सम्बद्ध योगसिद्धि में देखने योग्य है। कर्मों के फल 
वर्तमान जीवन और भविष्यज्जीबनों में भोगे जाने योग्य होते हैं ।" इन कर्मों 
के फलों का मिलना जीवों में क्लेश की सत्ता रहने पर ही आरम्भ हो सकता 
है ।* क्लेशों के दग्धबीज होने पर फल मिलना आरम्भ नहीं हो सकता । 
हाँ, यदि फल मिलना प्रारम्भ हो चुका हो और बीच में विवेकख्याति हो जाने 
के कारण क्लेश दग्धबीज हो जायें, . तो उतका फलभोग पूरा हो करके ही 
रहेगा । ऐसे कर्मसंस्कार,. जिनका फल मिलता प्रारम्भ हो चुका होता है-- 
कि “ध्रारब्धकर्माशय' कहे जाते हैं । उनकी फलप्रदता को विवेकख्याति भी नहीं 
रोक पाती, इसीलिये प्रारब्धकर्माशय बड़े बलवान कहे जाते हैं। जिन संचित 
और क्रियमाण कर्मसंस्कारों का फल मिलना प्रारम्भ नहीं हुआ रहता, विवेक- 
ख्याति के उदय से उनका दग्धबीज हो जाना निश्चित है । ज्ञानाग्नि के द्वारा 
इन्हीं अनारब्धफलक कर्मसंस्कारों की दग्धबीजता होती है । 





१. क्लेशमूल: कर्माशियो दृष्टादृष्ठजन्मवेदनीय: ।--यो० सू० २।१२ । 
२. 'संत्ति'मुले तद्विपाको जात्यायुभोगा: ।--यो० सू० २।१३ । 
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एक जन्म और उसके बाद वाली एक मृत्यु के बीच किये गये कर्मों से बने 
हुये शुभाशुभ संस्कारों का एक ऐसा गद्‌ठर-सा बना रहता है, जिसके शुभा- 
शुभत्व का प्रकाशन उस मृत्यु से होता है। वह पुछ्जीभूत कर्मसंस्कारसमूह ही 
अपने फलों के अनुकूल अगला जन्म देता है । उस अगले जीवन की आयु निर्धा- 
रित करता है। और इसी कर्माशय-प्रचय ( समूह ) से उस जीवन का फल- | 
भोग सम्पन्न होता है । जन्म, आयु और भोग--यही तीन मुख्य फल या विपाक 
हैं, जो कर्मसंस्कारों से प्राप्त होते हैं । ऐसे कर्मसंस्कार, जो तीनों फल देते द 
हैं--“त्रिविपाककर्माशय' कहलाते हैं । वे अदृष्टजन्मवेदतीय भी होते हैं, क्योंकि 
वे वर्तमान से भिन्न दूसरे जन्मों में भोगे जाते हैं । यही कर्मसंस्कार जन्मरूपी 
फल दे चुकने के उपरान्त 'प्रारब्ध” कहे जाते हैं। दृष्टजन्मवेदनीय-कर्माशय 
वर्तमान जीवन में ही फल देने के कारण 'जन्म' नामक फल नहीं देते। वे 
केवल भोग या आयु देने के कारण 'एकविपाक” और दोनों देने पर 'द्विविपाक' 
कहे जाते हैं। इस प्रकार त्रिविपाक-अदृष्टजन्मवेदनीय-कर्माशय नियत समय में 
फल देने के कारण 'नियतविपाक' और जन्म नामक फल देने के कारण 'एक- 
भविक' भी कहे जाते हैं। इन अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माश्षयों में से कुछ एक- 
विपाक या द्विविपाक भी होते हैं। वे 'जन्म' नामक फल नहीं देते । वे 'अनियत- 
विपाक' अदृष्टजन्मवेदनीय-कर्माशय कहे जाते हैं। उनकी गति बड़ी विचित्र 
होती है । इनकी तीन स्थितियाँ हो सकती हैं-- 

१. बिना फल दिये ही प्रबल प्रायश्चित्तादि के फलस्वरूप अत्यन्त कमजोर 
हो जाना या नष्ट हो जाना । 

२. प्रबल कर्मसंस्कारों में अन्तर्भावित हो जाना । 

३. नियतविपाक प्रधानकर्म के द्वारा अभिभूत होकर बहुत जन्मों तक पड़े 
रहना अपने अनुकूल परिस्थिति के आने पर फल देना । 

इस तीसरे प्रकार की गति वाले अनियतविपाक-कर्माशय के फलोन्मुख 
होने की परिस्थिति किस समय, किस स्थान पर, कैसे आयेगी ? यह निश्चित 
नहीं रहता । इसलिये कब इस प्रकार के कर्मसंस्कार फल दे देंगे? इसकी 
जानकारी असम्भव होने के कारण कर्मंगति दुविज्ञान और विचित्र कही जाती 
है । ये सभी प्रकार के कर्मसंस्कार शुभ होने पर आनन्ददायक फल और अशुभ 
होने पर दुःखमय फल देते हैं । 

कैवल्य 

पतञ्जलि ने 'कैवल्य' का विवेचन चारों पादों में एक-एक स्थल पर इस 
प्रकार से किया है-- 

१. समाधिपाद में--तदा द्रष्टरु: स्वरूपेडइवस्थानम्‌ ।“>यो ० सू० १।३ । 

२. साधनपाद में--'तदभावात्संयोगाभावों हान॑ तद्‌ दुशेः कैवल्यम्‌ ।” 

ञज्यो० सू० २।२५ । 














हि - विभूतिपाद में--'सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ।! 

>-यो० सू० ३॥५५। 
४. कैवल्यपाद में--'पुरुषार्थशून्यानां ग्रुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूप- 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ।-न्‍यो ० सू० ४।३४ । 
यह बात महत्त्वपूर्ण है कि पतञ्जलि ने अपने ग्रन्थ के चारों पादों में 
कैवल्य का विवेचन किया है। पर इसका यह तात्पये नहीं कि चारों सूत्रों में 
एक ही बात की पुनरुक्तिमात्र है। वस्तुतः समाधिपाद में कैवल्य और उसकी 
प्राप्ति के साधनभूत योग का सम्बन्ध बताया गया है और कैवल्य का स्वरूप भी 
प्रतिपादित किया गया है। साधनपाद वाले सूत्र में बताया गया है कि सम्प्र- 
ज्ञातयोगलभ्य विवेकख्याति के द्वारा अविद्या की निदृत्ति हो जाने पर अनादि 
अविद्याकृत पुरुषप्रकृतिसंयोग का अभाव होता है । यही दुःखो का एकान्तिक 
और आत्यन्तिक नाश है । अर्थात्‌ यही पुरुष का कैवल्य, एकाकिता, केवलूता 
या आत्यन्तिक निरुपाधित्व है । 
तृतीय सूत्र में कैवल्य के लिये उपयुक्त स्थिति का निरूपण किया गया है । 
बुद्धिसत््व की समानरूप से शुद्धि हो जाने पर कैवल्य सिद्ध होता है। उस 
समय पुरुष स्वरूपमात्रज्योति, निर्गुण और केवली रहता है । कैवल्य का पूरा- 
पूरा वर्णन कैवल्यपाद के अन्तिम सूत्र में किया गया है। इसके अनुसार कैवल्य 
की स्थिति को दो दृष्टियों से वणित किया जा सकता है--ग्रुणों की दृष्टि से 
और पुरुष की दृष्टि से पुरुष के प्रयोजन से रहित चरिताधिकार सत्त्वादिगुणों 
का अव्यक्त प्रक्ृति में प्रतिप्रसव हो जाना अर्थात्‌ लीन हो जाना गुणों की दृष्टि 
से 'कैवल्य' का वर्णन है । पुरुष की दृष्टि से 'कैवल्य” का वर्णन यह है कि अपने 
ही रूप में पुरुष का सदैव प्रतिष्ठित रहना अर्थात्‌ बुद्धि-सत्त्व से अभिसम्बन्ध 
होने की सम्भावना की भी निवृत्ति हो जाना, पुरुष का सदा एकाकी, केवल, 
निरुपाधि रूप से रहना ही “कैवल्य' है । निविप्लवा विवेकख्याति के पश्चात्‌ 
जीवितावस्था में जो कैवल्य होता है, उसको जीवन्मुक्ति कहते हैं। और लब्ध- 
विवेकख्याति योगी के प्रारब्धभोग के अनन्तर शरीरपात होने पर अथवा 
असम्प्रज्ञातयोग के सिद्ध होने पर गुणों का प्रतिप्रसव हो जाने से विदेहकैवल्य 
या विदेहमुक्ति होती है । जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति को वस्तुतः दो प्रकार की 
मुक्ति नहीं समझना चाहिए। मुक्ति तो एक ही है। जब उसका अनुभव 
जीवित रहते हुए होता है, तब वह “जीवन्मुक्ति' कही जाती है और शरीर- 
. रहित होने पर अनुभूत होने पर वही “विदेहमुक्ति' कही जाती है। 








न नम: श्रीक्ृष्णाय 


पातअलयोगदर्शनम्‌ 


“व्यासभाष्य'-संवलितं 'योगसिद्धि'-हिन्दीव्याख्याविभूषितम्‌ 





तत्र समाधिपादः प्रथम: 
अथ योगानुशासनस्‌ ॥१॥ 

अब योगशास्त्र आरम्भ हुआ ॥ १॥ 

अथेत्ययमधिकारार्थ: । योगानुशासन शास्त्रमधिक्ृतं वेदितव्यम्‌ । योग: 
समाधिः; स च सार्वभौमश्चित्तस्थ धर्म:। क्षिप्तं, मुढं, विक्षिप्तमेकाग्रं, 
निरुद्धभिति चित्तभूसयः। तत्र विक्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसर्जनी भूत: 
समाधिन योगपक्षे वतंते। यस्त्वेकाग्रे .चेतसि सद्भूतमर्थ॑ प्रद्योतयति, 
क्षिणोति च क्लेशान्‌, क्ंबन्धनानि शुथयति, निरोधमभिमुखं करोति, 
स॒ सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते। सच वितर्कानुगतों, विचारानुगत, 
आलनन्दानुगतो5स्मितानुगत इत्युपरिष्टात्प्रवेदयिष्याम: । सर्ववृत्तिनिरोधे 
त्वसम्प्रज्ञातः समाधिः ॥१॥ 

यह “अथ” शब्द अधिकार-वाचक है ! ( अब ) योगानुशासन अर्थात्‌ “योगशास्त्रः 
अधिकृत ( आरम्भ हुआ ) जानना चाहिए | योग समाधि है और यह ( समाधि ) 
( चित्त की ) सभी भूमियों में रहने वाला चित्त का धर्म है। क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, 
एकाग्र और निरुद्ध-चिक्त की ये पाँच भूमियाँ होती है। ( चित्त की इन पाँचों 
भूमियों में रहने वाला धर्म, चित्त का 'सार्वभौम' धर्म कहा गया है। ) इन भूमियों 
में से विक्षिप्त-भूमि वाले चित्त की समाधि, विक्षेप के कारण गौण हो जाने से योग 
की कोटि में नहीं आती । जो समाधि एकाग्र-भूमि वाले चित्त में ( संभव ) होती है; 
तथा ( आलम्बन रूप से बुद्धि में ) स्थित पदार्थ को पूर्णतया प्रकाशित करती है; 
( अविद्यादि सभी ) क्लेशों को नष्ट करती है; कर्म-संस्कारों को प्रशिथिक 
( कार्याक्षम ) करती है और असम्प्रज्ञातसमाधि को सामने छाती है, वह ( समाधि ) 
सम्प्रज्ञातयोग कही जाती है। और वह ( सम्प्रज्ञात योग ) वितर्कानुगत, विचारा- 
नुगत, आनन्दानुगत तथा अस्मितानुगत ( इन चार अवस्थाओं वाला ) होता है-- 
यह आगे स्पष्ट रूप से बताएँगे । सभी दृत्तियों का निरोध होने पर तो असम्प्रज्ञात- 
समाधि होती है ( वही असम्प्रज्ञात योग है )। १। 





पातञ्जलयोगदर्शनम््‌ 
योगसिद्धिः 


योगिशिर्ध्यायसमानाय,._ स्वयं योगेबवराय च। 

नमः श्रोकृष्णचन्द्राय,_ विरामायाशिवस्थ च॥ १॥ 

योगसूत्रदिशा योगं हिरूप॑ व्याजहार यः। 

प्रणणामि नरश्रेष्ठ सुनीन्‍्द्र त॑ पतञ्लछिस्‌ ॥ २७ 

सुत्रभाष्य॑ कृत येन व्यासाख्येतत महात्मना। 

सिद्धिरुपामहं व्यारूयां रचयामि प्रणम्थ तसु ॥ ३ ॥॥ 
( सु० सि० )--अथ! शब्द संस्कृत-वाड्मय में बहुत शुभ समझा जाता है । 

“ओडूगरइ्चाथशब्ददच द्ववितो ब्रह्मण: पुरा। 
कण्ठं भित्वा विनिर्यातों तस्मान्माड्रलिकाबुनो ॥!* 

यद्यपि “अथ”! शब्द मज़ूलार्थक होता है, परन्तु यहाँ पर इसका वाच्यार्थ 
“मड्भल” नहीं है। यहाँ पर “अथ' शब्द अधिकारवाचक है.। अधिकार किसे कहते 
हैं ? 'अधिकार-शब्दो योगरूढतया आरम्भण एवं मुख्य इति! ।* आशय यह है कि अब 
योगानुशासन अर्थात्‌ योगश्ञास्त्र अधिकृत हुआ है या अब यहाँ से योगानुशासन का 
अधिकार है । तात्पर्य यह है कि अब योगानुशासन नामक शास्त्र का आरम्भ हुआ | 
अब प्रइन यह है कि यदि 'अथ' शब्द का प्रयोग यहाँ अधिकार अर्थात्‌ आरम्भ के अर्थ 
में हुआ है तो इसका वाच्यार्थ मज्भूल नहीं हो सकता, फिर इस स्थल पर इस शब्द 
से माज्ूलिकता का बोध कैसे होगा ? इसका उत्तर यह है कि यहाँ पर 'अथ' शब्द 
का प्रयोग मद्भुलछार्थक न होने पर भी केवल श्रूयमाण होते से ही यह 'अथ' शब्द 
मज़जूलकारी हो गया है। जैसे--अन्य प्रयोजन से ले जाया जाता हुआ जल्पूर्णकुम्भ, 
यात्राप्रसज्भ में दर्शनमात्र से माज्जलिक हो जाता है, वैसे ही अधिकार के अर्थ में 
प्रयुक्त होने पर भी “अथ' डब्द श्रूयमाण होने से ही मद्भलकारी या शुभकारी 
हो जाता है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि अथ' शब्द इस सूत्र में 
अभिधादृत्ति से अधिकार या 'आरम्भ' का बोध कराता है और व्यज्जनाद्ृत्ति से 
मज्भलमयता का । सच तो यह है कि अथ' शब्द को मज्भलार्थक मानने पर उसकी 
उतनी माज्भललिकता नहीं हो सकती, जितनी कि अन्यार्थंक होने पर उसके उच्चारण- 
मात्र से उसकी माज़्जलिकता होगी । इस धारणा को पुष्ट करते हुए वाचस्पति मिश्र. 
कहते हैं कि--'अधिफारार्थस्य चाथशब्दस्यान्यार्थ नोयमानोदकुम्भदर्शन्िव श्रवर्ण 
मज्भालायोपकल्पत इति मन्‍्तब्यमस्त' ३ । 





































१. द्रष्टब्य। अ० को० पृ० ६२७ । 
२. द्रष्टव्य; यो० बा० पूृ० ६। 
३. द्रष्टठ्य; त० बै० पू० ६। 








समाधिपाद: 





योगानुशासनसु--योंगस्य अनुशासनम्‌ इति तथोक्तमू, योग का अनुशासन । इस 
समस्तपद में आये हुए दोनों पदों--'योग” एवं 'अनुशासन'--के अर्थ का स्पष्टी- 
करण कर लेना चाहिए । 


अनुशासनसु--अनुशिष्यतेघ्नेन इति अनु--(/शासु + ल्युट्‌ करणेजअनुशासनम्‌ 
शास्त्रमू जिसके द्वारा अनुशासित किया जाय, सिखाया जाय, वह है अनुशासन 
अर्थात्‌ शास्त्र । इस प्रकार 'योगानुझ्ञासतम्‌” का अथ हुआ योगशास्त्र । 
“अनुशासनसिति हि शास्त्रमाहानुशिष्पतेडनेनेति व्युत्यत्त्या ।!* 
“योगानुशासन नाम शझ्ञास्त्रं तदुद्वारा योगोअ्पीत्यथं: ।!* विषय को विवेचित 
करके ज्ञापित करते का साधन या करण ही अनुशासन या ज्ञास्त्र कहा जाता है। 
'शास्त्र' की परिभाषा है-- 
व्रवृत्तिाँ निवृत्तिरवा नित्येन कृतकेन वा। 
पुंसां यरेनोपदिस्येत तच्छास्त्रमभिधीयते ॥ 


पतज्जलि ने महाभाष्य में 'अनुशासन' शब्द का शास्त्र ही अर्थ किया है । 

“शब्दानुशासनं नाम शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ !४ नागोजिभट्ट ने छिखा है-- 
“अनुशिष्यन्ते ( असाधुशब्देश्यों ) विविच्य ज्ञाप्यन्तेडनेनेति करणल्युडन्ततया शास्त्र- 
पदेन साम्तानाधिकरण्यमिति भाव: । इदमेव ध्वनथित्‌ भष्ये नामपदोपादानस्‌ । नाप्- 
नामिनो रभेदातु “नाम-शास्त्रम्‌” इति सामानाधिकरण्यम्‌'" । अनुशासन पद का अर्थ 
शास्त्र है--इस बात को टीकाकार वैद्यनाथ भी कहते हैं---'अनुपुर्वंकशासे विविच्यज्ञापने 
दृष्टत्वस्पान्यत्र प्रसिद्धत्वातु' $ । 


इस विवेचन से यह स्पष्ट हुआ कि योगज्ञास्त्र का आरम्भ हुआ या योगशास्त्र 
अधिकृत हुआ । यहाँ पर यह शजद्भा उठायी जा सकती है कि व्युत्पाद्य या विज्ञाप्य 
विषय 'योग' है न कि योगशास्त्र'। इस झछद्ल्गा को मिटाने के लिए ही भाष्यकार 
व्यास--कदाचितु पतज्जलि के 'महाभाष्य' का अनुसरण करते हुए लिखते हैं-- 
“योगानुशासनं शास्त्रमु अधिकृत वेदितव्यस्‌ ।--यो० भा० पृ० १।४ 





: द्रष्टव्य; त० वै० पू० ४ । 

- द्रष्टव्य; भा० पृ० ६। 

: द्रष्टव्य; छायाव्याख्या पृ० ६। 
: द्रष्टव्य; व्या० म० भा० पृ० ३। 
५. द्रष्टव्य; उद्योतटीका पृ० सं० ५॥ 
६. द्रष्टव्य; छायाब्याख्या पृ० ६ । 


७. द्रष्टव्य; 'शब्दानुश्ञासनं नाम ज्ञास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌--महाभाष्य पृ० ३ । 


७२ ०७०.४ ) ० 
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..... यह 'ेदितव्यम्‌' पद योगशास्त्र के अधिकृतत्व का निश्चय कराने के लिए ही 
प्रयुक्त हुआ है। योगशास्त्रव्यापारगोचरतया अर्थात्‌ योगशास्त्र के प्रतिपाद्य विषय 
_होने के कारण 'योग' भी व्युत्पाद्य रूप में आरम्भ हो गया । 


इस प्रकार योगानुशासनम्‌ का अर्थ हुआ योगविषयक या योगप्रतिपादक शास्त्र । 
'योग' हुआ प्रतिपाद्य विषय और 'योगानुशासन' हुआ योग का प्रतिपादक शास्त्र । 
इस प्रकार इस सूत्र में मह॒रषि पतज्जलि के द्वारा जिज्ञासुओं को सरलता से 
योग का ज्ञान कराने के लिए योगशास्त्रारम्भ की प्रतिज्ञा की जा रही है । 


एक बात यहाँ पर और ध्यान देने की है। वह यह कि यद्यपि 'अनुशासन' 
और 'शास्त्र' शब्द पर्यायवाची हैं, फिर भी बहुप्रचलित 'शास्त्र' शब्द का प्रयोग न 
करके सूत्रकार ने 'अनुशासन' शब्द का प्रयोग क्‍यों किया है ? सूत्रकार का प्रयोजन 
स्पष्ट है कि वे 'अनुशासन' शब्द की इस व्यञ्जना से कि--'शिष्टस्थ शासनम््‌ 
इत्यनुशासनम्‌' अर्थात्‌ पहले से सिखाए गए विषय को सिखाने वाला शास्त्र अनुशासन 
है--यह प्रकट करना चाहते हैं कि योगशास्त्र के आदिवक्ता वे नहीं हैं;* प्रत्युत 
“हिरण्यगर्भो योगस्थ वक्‍ता नान्‍यः पुरातन:--इस वाक्य में योगियाज्ञवल्क्य द्वारा 
विदित 'हिरण्यगर्भ! अर्थात्‌ 'कपिल'* हैं। पतञ्जलि तो उसका पुनः प्रवचन 
या प्रकाशन मात्र कर रहे हैं । 

योग--यह “योग' शब्द युज्‌ ( समाधौ ) धातु से “घ्‌' प्रत्यय लगाकर 
बना है। इस योग शब्द की ब्युत्पत्ति 'घ॒तर प्रत्ययान्त ./युजिर्‌ योगे धातु से 
नहीं हो सकती, क्योंकि उस योग शब्द का अर्थ होगा 'जोड़' या 'योगफल' | यहाँ 
पर योग पद से 'जोड़ना' अर्थ लेने पर योग के वक्ष्यमाण लक्षण से विरोध होगा । 
इसलिए इस योग शब्द का व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ है--( चित्तब्ृतिनिरोधरूप ) समाधि । 
%/ युज-समाधौ' धातु से+“घब्‌” प्रत्यय । व्यवहार में समाधि” शब्द योग से 
अधिक व्यापक है। वह सभी भूमियों में कमोबेश रहने वाला धर्म है। इसीलिए 





१. (क) 'शास्त्रव्यापारगोचरतया योग एवाधिकृत इति भाव: ।* 
-+त० बैं० पृ० ६। 
(ख) 'योगानुशासनं नाम योगशास्त्रं तद्द्वारा योगोथ्पीत्यर्थ: ।' 
--भा० पृ० ६। 
२. 'ननु हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्‍्य: पुरातन:” इति योगियाज्ञवल्क्यस्मृते: 
कथं पतञ्जलेयोंगशास्त्रवक्तृत्वमित्या्रडक्य सूत्रकारेणोक्तम्‌ू--अनुशासनमिति 
शिष्टस्य शासनमनुशासनमित्यर्थ: --त० बैं० पृ० ६। 


* ३. 'हिरण्यगर्भोष्च्र परमर्षे: कपिलस्य संज्ञाभेद: ।--भा० पृ० १। 





| 


संमाधिपादः ५ 


उसे चित्त का सार्वभौम धर्म कहते हैं। जब कि 'योग' चित्त का सार्वभौम धर्म नहीं 
हैं। वह केवल चित्त की दो भूमियों में रहने वाला धर्म है--'एकाग्र” भूमि में और 
“निरुद्ध/ भूमि में । इस प्रकार प्रत्येक समाधि योग की श्रेणी में नहीं रखी जा सकती, 
जबकि प्रत्येक योग समाधि के अन्तर्गत है। यह भेद ऐसे समझना चाहिए, जैसे-- 
सभी मनुष्य जीव हैं, किन्तु सभी जीव मनुष्य नहीं हैं । आचार वाचस्पति मिश्र ने 
भाष्यस्थ 'स च' शब्द का अभिप्रेतार्थ समाधि' न लेकर 'योग' लिया है-- 

'सावंभो मक्चित्तवृत्तिनिरोधलक्षणो “योग: तदडूगं तु समाधिनवस्भूत: ।”१ 
और इस कारण वे बड़े पचड़े में पड़ गए हैं। पहली गड़बड़ी तो यह हुई कि उनका 
अर्थे भाष्य-विरुद्ध हो गया, और दूसरी यह कि वे अपनी इस व्याख्या को तमाम 
प्रयत्नों के बावजूद सिद्ध नहीं कर पाये । उन्होंने भाष्यकार को ( इस प्रसज्भ में ) 
अनभीष्ट “मधुमती' “मधुप्रतीका' “विदश्योका' और 'संस्कारशेषा' नामक भूमियाँ 
कल्पित की हैं, और समाधि को योग का आठवाँ अद्भ कहकर व्याख्यात किया है। 
किन्तु यहाँ पर योगाज्भ के रूप में समाधि का वर्णन मानना ठीक नहीं है, क्योंकि 
जब 'योग' का ही परिचय दिया जा रहा है तो उसका अर्थ बोध कराने के लिए 
केवल उसके अज्भ का ही वर्णन करना ठीक नहीं है । यहाँ पर तो समाधिसामान्य 
के द्वारा ही योग का प्रथम परिचय कराया जा सकता है। 

(भा० सि०)--इस सूत्र से लेकर चौथे पाद के अन्तिम सूत्र पर्यन्त--इस सम्पूर्ण 
योगशास्त्र का भाष्य प्रारम्भ करते हुए भाष्यकार व्यास कहते हैं कि 'अथ इति अयस्ु 
( शब्द: ) अधिकारा्थ:!--इस सूत्र में आया हुआ यह 'अथ' शब्द अधिकारार्थंक है 
अर्थात्‌ आरम्भवाची है, और आरम्भार्थ में उच्चारित होकर मज्जभूलव्यञ्जक भी है। 


योगस्य अनुशासनमस्‌ इति योगानुशासनम्‌-योगानुशासन नामक । शास्त्रमू-- 
शास्त्र । अधिकृतम्‌ु--आरब्धम्‌, प्रारम्भ हुआ। वेदितव्यमू--जानना चाहिए । 'शिष्यै- 
रिति शेष:'--अिष्यों या जिज्ञासुओं के द्वारा ( यह वाक्य-शेष है )। अब योग क्‍या 
है ? भाष्यकार इसे समझाने के छिए 'योग' पद का व्याख्यान प्रारम्भ करते हैं कि-- 
“योग: समाधि:' योग है समाधि | योग का अर्थ है समाधि । स च--और वह अर्थात्‌ 
समाधि । चित्तस्य सार्वभौम: धर्म:--चित्त का सार्वभौम धर्म है। सार्वभौम का अर्थ 
है--सभी भूमियों में रहने वाल्ा--सर्वासु भूमिषु विदित: *इति, सर्वेभूमि - अण्‌ १> 

१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ७। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ८। 

३. द्रष्टव्य; 'सर्वभूमिपृथिवीभ्यामणनौ' ५।१।४१ पा० सू० के साथ पठित या 
इसकी अनुवृत्ति से युक्त पा० सू ० 'तत्रविदित इति च'। ५॥१।४३ 'सर्वभूमौ विदितो 
वा सावंभौम: ।” सिद्धान्त-कौमुदी, खण्ड २ । पुृ० ४३३ । 
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सा्वेभौम: धर्म: । प्रियते इति धर्म: , व्यापार:, गुण: । निष्पन्न अर्थ हुआ “चित्त की 
सभी भूमियों में रहने वाला धर्म या व्यापार' । भाष्यकार ने भाष्य में प्रयुक्त 'सार्व- 

- भौम' पद का व्याख्यान सम्पन्न करने के लिए चित्त की ये पाँच भूमियाँ बताई हैं-- 
क्षिप्तादि'  *चित्तभुमयः--क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध । इति---ये पाँच । 
चित्तभूमय:--चित्त की भूमियाँ या अवस्थाएँ हैं। इन पाँचों भूमियों का लक्षण 
यह है-- 


१. क्षिप्तमु--“रजसा विषयेष्वेब वृत्तिप्तत्‌”*,--रजोगुण के उद्रेक के कारण 
विषयों में ही व्यापृत रहने वाली चित्त की अवस्था '्षिप्त' भूमि है । 

२. मूढम्‌--“तमसा निद्रादिवृत्तिमत्‌ः *--तमोगुण के उद्रेक के कारण मूर्च्छादि- 
व्यापारवान्‌ चित्त की स्थिति मूढ' भूमि कही जाती है । 


३. विक्षिप्तम्‌--(क्षिप्ताहिशिष्टं विक्षिप्तं, सत्त्वाधिक्येन समादधदपि चित्त 
रजोमात्रयाउन्तराउन्तरा विषयान्तरवृत्तिमद्‌'*---क्षिप्तादि भूमि से कुछ बेहतर या 
अच्छी भूमि । इसमें सत्त्वगुणाधिक्य रहता है। इसमें किख्ित्‌कालपर्यनन्‍्त समाधि 
छूगने पर भी रजोगरुण के जोर मारते रहने के कारण बीच-बीच में अन्य विषयों की 
ओर चित्त दौड़ जाता है। चित्त की यह अवस्था उसकी “विक्षिप्त' नामक भूमि 
कही जाती है । 

४. एकाग्रमू--'एकस्मिल्नेव विबये5ग्रं शिखा यस्य चित्तदीपस्थेत्येकाग्रं, विशुद्ध- 
सत््वतरयकस्मिन्नेव विषये वक्ष्यमाणावधीकृतकालपयंन्तमचचचर्ल निवातस्थदीपवतु । 
तथा च क्षिप्तादित्रये5पि किच्चिदेकाग्रच सत्तवेडपि तत्र नातिप्रसद्भ: ।/५ 


इस अवस्था में चित्त की सात्त्विकदृत्ति किसी एक विषय की ओर रूगी रहती 
है । रजोगुण और तमोगुण दबे रहते हैं । अत: उस एक विषय की ओर अग्रया 
उन्मुख दृत्ति वाल्ली अवस्था को 'एकाग्रभूमि' कहते हैं । 

५. निरुद्धमू--'निरुद्धं च निरुद्धअकलवृत्तिकं संस्कारमात्रशेबमित्यथ: ।! ६ 


१. द्रष्टव्य; 'प्रियते जनैरिति धर्म." 4/धृत्‌ ( भ्वा० उ० अ० )+मन्‌ । 
( 'अतिस्तुसुहुसूधृक्षिक्षुभायावापदियक्षिनी भ्यो मन्‌'--उणादि० १३७ ) 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पू० ८। 

३. द्रष्टव्य; वही पृ० ८ । 

४. द्रष्टव्य; वही पूृ० ८ । 

५. द्रष्टव्य; वही पृ० ८ । 

६. द्रष्टव्य; वहीं पृ० ८ । 





हद सके 


जिस अवस्था में चित्त की तामस और राजस वृत्तियों के साथ-साथ सात्तविक 
वृत्ति का भी निरोध हो जाता है, केवल संस्कारमात्र चित्त में रहते हैं, उसे निरुद्ध 
भूमि कहते हैं । 

तत्र--उन पाँचों भूमियों में ( जिन सबमें यत्किचित्‌ दृत्तिनिरोधरूपी 
समाधि रह सकती है ) से। विक्षिप्ते चेतसि--विक्षिप्तावस्था वाले चित्त में । 
विक्षेपोषसज॑ नी भूत: समाधि:--विक्षेपेण रजोगुणक्रतानुवेधेन, संक्षोभेण, उपसर्जनी भूत: 
तिरस्कृतः, न्यग्भावित:, खण्डितः, अभिभूतः 'गौणत्वमू, अनभिव्यक्ति वा! प्रापितः 
समाधि: । रजोगुण के अनुवेध के कारण गौण हुई या दब जाने वाली समाधि | 

न योगपक्षे वर्तते--योग की कोटि में नहीं आती, योग के अन्तर्गत नहीं 
गिनी जाती । 


“विक्षिप्त' भूमिकचित्तगत समाधि को योग की श्रेणी में नहीं गिना जा सकता, 
क्योंकि उसमें सर्वथा सुलभ विक्षेपों के कारण समाधि बार-बार गौण हो जाती है। 
यहीं उसका उपसर्जनीभाव या गौणत्व है । इसलिए इस काल की समाधि को योग 
नहीं कहा जाता। कैमुतिकन्याय से 'क्षिप्त' और 'मूढ' भूमि वाली समाधि का योगकोटि 
से भिन्‍तत्व तो सिद्ध ही है।* इसीलिए भाष्य में उन भूमियों की समाधि के योगत्व 
का प्रइन ही नहीं उठाया गया ।* 


अब योग कही जाने वाली समाधियों का परिचय कराया जा रहा है। यः-- 
जो समाधि । तु--तो । एकाग्रे चेतसि--एकाग्रभूमि वाले चित्त में, अर्थात्‌ चित्त की 
एकाग्र भूमि में । वर्तमान: सन्‌' इति शेष: अर्थात्‌ स्थित हो कर रहती हुई | सद्भूत- 
मर्थमु १---अकल्पितम्‌ अर्थात्‌ वस्तुसत्‌ ध्येय पदार्थ को । प्रद्योतवति*--पूर्ण रूप 
से प्रकाशित करती है। अर्थात्‌ उसी ध्येय वस्तु का पूर्णतः साक्षात्कार कराती है । 
“प्र शब्दो हि प्रकर्ष द्योतयन्‌ साक्षात्कारं सूचयति ।/“ क्षिणोति च क्लेशानू--क्लेशों 
को क्षीण करती है। दग्धबीज कर देती है । चूँकि क्लेश अविद्यामूलक होते हैं और 





१. एतास्तिस्नरश्चित्तावस्था: समाधावनुपयोगिन्य: ।--रा० मा० दु० पृ० ३। 

२. तत्र क्षिप्तमूढयों: सत्यपि परस्परापेक्षया द्ृत्तिनिरोधे पारम्पर्येणांपि 
निःश्रेयसहेतुभावाभावात्तदुपघातकत्वाच्च. योगपक्षाददूरोत्सारितत्वमिति न 
तयोरयोगत्वं निषिद्धम्‌ू ।+--त० वै० पू० ८ । 

३. ध्येयं वस्तु सद्भूतं परमार्थभूतम्‌ ।--यो० वा० पृ० ९। 
पारमार्थिकं तत्त्वमू +--भा० पृ० ९। 

४. प्रकर्षण द्योतयति, साक्षात्कारयति ।-यो ० वा० पृ० ९। 
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८ पातञज्जलयोगदरां नम्॒ 


'सम्प्रज्ञात', विद्या अर्थात्‌ ज्ञान का शुद्धरूप है, इसलिए विद्या से अविद्या का क्षीण 
होना, दग्धबीज होना, जल जाना सर्वेंथा स्वाभाविक है | “अविद्यामृछत्वादस्मितादीनां 
कलेशानां विद्यायाइच अविद्योच्छेदरूपत्वादिद्योदये चाविद्याविक्लेशसमुच्छेदो विरोधि- 
त्वात्‌ कारणविनाशाच्चेति) ।! 

कर्मबन्धनानि--कर्माशयों अर्थात्‌ कर्मसंस्कारों के बन्धनों को शिथिरू कर देता 
है । इस जीवन में किए गए सभी कर्मों के संस्कार अदृष्ट फल देने में असमर्थ हो 
जाते हैं । केवल प्रारब्ध-कर्मों के संस्कारों का ही भोग होता रहता है। इस प्रकार 
कर्म-संस्कारों के भयद्धुर जाल का कसाव बिल्कुल ढीला हो जाता है । इलछथयति-- 
'स्वकार्यादवसादयति', “अदृष्टोत्पादनाक्षमाणि करोति', शिथिल कर देता है, फल 
देने की शक्ति को नष्ट कर देता है। निरोधम्‌--निरोधनामानं समाधिम्‌, असम्प्रज्ञात 
समाधि को, अभिमुखं करोति--अभिमुख करता है । निरोध समाधि को छाता है। 
“अभिमुखं प्रत्यासन्‍्तं करोति परवेराग्यजननेनेति शेष: ९ ।! 

स ( समाधि: ) सम्प्रज्ञातों योग:--वह समाधि 'सम्प्रज्ञातयोग' कहलाती है। 
'सम्यक्‌ प्रज्ञायते ध्येयमस्मिन्रिरोधविशेषरूपे योग इति सम्प्रज्ञातों योगः /! इस 
- समाधि को योग की कोटि में गिना जाता है । यही प्रकट करने के लिए--यस्त्वेकाग्रे 
चेतसि सद्भूतमर्थ प्रद्योतवति, क्षिणोति च क्लेशान्‌,. कर्मबन्धनानि शख्लुथयति, निरोध- 
मभिमुखं करोति, 'स सम्प्रज्ञातो योग' इत्याख्यायते'--भाष्य में स्पष्ट किया गया है। 
इस योग के चार भेद होते हैं-- 

१. वितर्कानुगत--जिसमें ध्येय. विषय के स्थूछ रूप का सम्प्रज्ञान होता है । 

२. विचारानुगत--जिसमें ध्येय. विषय के सूक्ष्म रूप का सम्प्रज्ञान होता है। 

३. आनन्दानुगत--जिसमें ध्यातकारिणी बुद्धि से स्वतःस्फूर्त आनन्द का 
सम्प्रज्ञान होता है । 

४. अस्मितानुगत--जिसमें बुद्धि और पुरुष की प्रतीयमान एकाकारता से प्रकट 
होने वाले उभय-स्वरूपविवेक का सम्प्रज्ञान होता है । 

उपरिष्टात्‌--बाद में, आगे चलकर | प्रवेदयिष्याम:--बोधयिष्याम:, समझाएँगे, 
स्पष्ट रूप से बताएँगे । 

चित्त की निरुद्धभूमि में सभी वृत्तियों का निरोध हो जाता है। एकाग्र 
भूमि में केवल राजस और तामस वृत्तियों का निरोध होता है और सात्त्विक दृत्ति 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ९। 
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हल ९ 


का पूर्ण उदय हुआ रहता है। अब इस निरुद्धभूमि में सात्त्विक द्ृत्ति का भी निरोध 
हो जाता है। इस भूमि का नाम इसीलिए 'निरुद्धभूमि' पड़ा है। इस भूमि में होने 
वाली सर्वेबत्तिनिरोधात्मकसमाधि '“असम्प्रज्ञात” कही जाती है। यह समाधि तो 
योग है ही, सम्प्रज्ञात के साध्य और परवर्ती होने के कारण । इसलिए इसे अलग से 
योग कहने का श्रम भाष्यकार ने नहीं उठाया। योगशास्त्र प्रतिपादक है, योग 
प्रतिपाद्य या व्युत्पाद्य विषय है । दोनों में प्रतिपाद्य-प्न तिपादक अर्थात्‌ अभिधेयाभि- 
धायकभाव सम्बन्ध है। अभिधेयभूत योग का फल कैवल्य है; इसलिए दोनों में 
साध्यसाधनभाव सम्बन्ध हुआ । 

“रजस्तसोम्यी किल प्रमाणादिवृरत्ति:, सास्विकों वृत्तिमुपादाय सम्प्रज्ञाते निरुद्धा। 
असम्प्ज्ञाते तु सर्वासामेव निरोध इत्यथं:”१। 

तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्र प्रववृति-- 

उस (्विविधयोग ) का लक्षण कहने की इच्छा से यह सूत्र प्रवृत्त 
हुआ है-- 

योगदिचत्तवृत्तिनिरोध: ॥ २ ॥ 

योग चित्तबृत्तियों का निरोध है ॥ २॥ 

सर्वशब्दाग्रहणात्सम्प्रज्ञातोषपि योग इत्याख्यायते । चित्त हि प्रख्याप्रवृत्ति- 
स्थितिशीलूत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ | प्रख्यारूपं हि चित्तसत्त्वं रजस्तमोष्यां संसृष्ट- 
मेश्वयंविषयप्रियं भवति। तदेव तमसा5नुविद्धमधर्म ज्ञानाबे राग्यानेश्वर्योपगं 
भवति। तदेव प्रक्षीणमोहाबरणं स्वतः प्रद्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया 
धर्मज्ञानवेराग्यैश्वर्योपगं भवति । तदेव रजोलेशमलापेतं स्व॒रूपप्रतिष्ठं सत्त्व- 
पुरुषान्यताख्यातिमात्र धर्मम्ेघध्यानोपगं भवति। तत्पर प्रसंख्यानसित्या- 
चक्षते ध्यायिन: । चितिशक्तिरपरिणामिन्यप्रतिसहक्रमा दर्शितविषया शुद्धा 
चानन्ता च। सत्त्वगुणात्मिका चेयमतों विपरीता विवेकख्यातिरिति। 
अतस्तस्यां विरक्‍तं चित्त तामपि ख्याति निरुणद्वि । तदवस्थं चित्तं संस्कारो- 
पगं भवति । स निर्बोजः समाधि: । न तत्र किच्ित्सम्प्रज्ञायत इत्यसम्प्र- 
ज्ञात: | द्विविधः स योगश्रित्तवृत्तिनिरोध इति ॥ २॥ 

( योग की इस परिभाषा में ) 'सर्व' शब्द का प्रयोग न किये जाने के कारण 
सम्प्रज्ञात समाधि भी 'योग' कही जाती है । चित्त प्रकाशशील, चेष्टाशील एवं स्थैये- 
शील होने से त्रिगुणात्मक है। प्रकाशशील चित्तसत्त्व रजोगुण और तमोगुण से लब्ध- 
संसर्ग होकर ( शब्दादि ) विषयों और ऐश्वर्य का प्रेमी ( इच्छुक ) हो जाता है। 
वही ( चित्तसत्त्व ) तमोग्रुण से काफी बिंध जाता है तो अधर्म, अज्ञान, अनैशवर्य और 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १०। 














१० पातञजलयोगदर्शनम््‌ 


अवैराग्य में मग्न हो जाता है । वही इस ( तमोगुणजन्य ) मोह के आवरण से रहित 
होकर, सब ओर से प्रकाशमान होता हुआ जब कभी रजोगरुण की मात्रा से स्पृष्ठ हो 
जाता हैं, तब धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐब्वर्य की ओर आक्रष्ट हो जाता है । वही 
( चित्तसत्त्व ) जब उस रजोगुण की मात्रा रूपी मल के सम्पर्क से रहित होता है, 
तब अपने शुद्ध ( सात्तविक ) रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, और बुद्धि तथा पुरुष के 
अलगाव या विवेक के ज्ञान रूप का रहता है, और धर्ममेघ समाधि की स्थिति तक 
पहुँचने वाला होता है । योगी लोग उसे 'पर-प्रसंख्यान' कहते हैं । पुरुष-तत्त्व अपरि- 
णामी, निष्क्रिय, द्रष्टा, शुद्ध एवं अनन्त है। यह विवेकख्याति इससे सर्वथा भिन्‍न 
तथा सत्त्वगुणात्मक है । इसलिए इसके प्रति भी विरक्त (हुआ) चित्त ( परवैराग्य के 
द्वारा ) इस विवेकख्याति को भी निरुद्ध करता है| इस ( पूर्ण निरोध की ) भूमि में 
स्थित चित्त ( निरोध- ) संस्कारमात्रावशिष्ट रह जाता है। यह निर्बीज समाधि 
( कही जाती ) है । इस स्थिति में ( चित्त को ) किसी भी वस्तु का ज्ञान नहीं होता, 
इसलिए इसे असम्प्रज्ञात ( योग ) कहते हैं । अतः चित्तबृत्तिनिरोध-लक्षण वाला यह 
योग ( सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात ) दो प्रकार का ( होता ) है ॥ २॥ 


योगसिद्धिः 

(सं० भा० सि०)--तस्य>द्विविधयोगस्य अर्थात्‌ सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात नामक 
दोनों योगों का। रक्षणाभिधित्सया-लक्षण बताने या कहने की इच्छा से । अभि- 
धित्सया--अभिधातुं कथयितुम्‌ इच्छेति, अभि + (/धा--सन्‌ +अ+ टापू न्‍5 अभि- 
धित्सा, तया । कहने की इच्छा से या बताने की इच्छा से । प्रवव्ते -- प्र + /ढ्त्‌ + 
लिट्लकार: प्र० ए०, प्रवृत्त हुआ है। 

( सु० सि० )--चिक्तद्ृत्तिनिरोध:--चित्तस्य वृत्तय: इति चित्तवृत्तय:, तासां 
निरोध: इति तथोक्‍्त:। चित्त की दृत्तियों का निरोध । 

चितम्‌--अन्तःकरणसामान्य को ही चित्त कहा गया है। वेदान्तशास्त्र में अन्त:- 
करण चार बताए गए हैं--१. मन, २. बुद्धि, ३. चित्त और ४. अहद्भूर ।* सांख्य- 
शास्त्र में भी मन, बुद्धि और अहद्भार के भेद से अन्तःकरण तीन बताए गये हैं ॥* 
योग-शास्त्र में अन्त:ःकरण के इन तीनों भेदों को स्वीकार किया गया है। फिर भी 
व्यावहारिक दृष्टि से इन तीनों के वाचक एक साधारण नाम की अपेक्षा से 'चित्त' 
शब्द का प्रयोग किया गया है। आचार्य विज्ञानभिक्षु के मत से अन्तःकरण के ये चारों 
भेद--मन, बुद्धि, चित्त और अहक्कूर--यद्यपि योग में स्वीकृत हैं तथापि दृत्तिरूप 


१. द्रष्टव्य; वेदान्तपरिभाषा पृ० ९०। 
२. “अन्तःकरणं त्रिविधं दश्धा बाह्यं त्रयस्य विषयाख्यम्‌! ।--सां० का० ३३। 
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से एक ही अन्तःकरण के ये चारों भेद हैं। इसलिए इस शास्त्र में अन्तःकरणसामान्य 
ही “चित्त” पद से बोधित होता है ।* 

आचार्य वाचस्पति मिश्र ने भी चित्त शब्द को बुद्धि या अन्तःकरण ( के उप- 
लक्षण ) के रूप में ग्रहण किया है--“चित्तशब्देनानतःकरणं बुढ्धिमुपलक्ष यति * ॥! 

बृत्ति:--चित्त जिस-जिस स्थिति या रूप में रहता है अर्थात्‌ परिणत होता रहता 
है, वे स्थितियाँ चित्त की वृत्तियाँ हैं । क्योंकि जिस रीति या विधा से रहा जाय, रहने 
की वह रीति ही बृत्ति कहलाती है, वततेःनयेति द्वत्ति::/ब्रत्‌ + क्तिन्‌ करणे । चित्त 
अनेक रूपों में परिणत होता रहता है, इसलिए चित्त की असंख्य वृत्तियाँ होती हैं। 
लेकिन सत्त्वादिगुणों के प्राधान्य के अनुसार उनका विभाजन तीन मुख्य श्रेणियों में 
किया जा सकता है-- 

१. सात्त्विक वृत्तियाँ । 

२. राजस वृत्तियाँ । 

३. तामस वृत्तियाँ । 

आगे चलकर इन वृत्तियों का विभाजन ज्ञान के रूपभेद के आधार पर पाँच 
प्रकारों में किया जायेगा । किस्तु दोनों विभाजनों में कोई विसज्भति नहीं पड़ती, 
क्योंकि यहाँ पर विभाजन का आधार उपादानभूत “गुण” और अन्यज्न विभाजन का 
आधार वृत्तियों का वक्ष्यमाण 'स्वरूप' है। 


निरोध:--नि + ९/रुध + घब्‌ -- निरोध:, रोकना या निग्नह करना । 

अभी बता चुके हैं कि त्रिगुणात्मक चित्त की सात्त्विक, राजस और तामस 
( व्यापारमयी ) स्थितियाँ ही उसकी वृत्तियाँ हैं । इन दृत्तियों, अर्थात्‌ चित्त व्यापारों 
वाली इन विभिन्न स्थितियों, अर्थात्‌ इन चैत्त व्यापारों को रोकना या निग्रहीत करना 
ही इनका निरोध करना है । इन निरोध के प्रसज्भ में एक बात ठीक से समझ लेने 
की है कि इन वृत्तियों के निरोध का अर्थ इनका सर्वेथा अभाव होना नहीं है; प्रत्युत 
इन वृत्तियों का चित्त में लय होना ही 'निरोध' का अर्थ है। यदि ऐसा न माना जाय 
तो निरोधोपरान्तकाल में इन वृत्तियों और इनके संस्कारों का फिर से उदय नहीं 
हो सकता, इसलिए वृत्तिनिरोध का अर्थ 'दृत््यभाव” न करके वृत्तियों का “चित्त में 
लय” करना ही समौचीन है । 





१. “चित्तमन्त:करणसामान्यम्‌'--यो० वा० पृ० १२ । 

२. द्रष्टव्य; त० वै०, पृ० ७। 

३. 'तासां निरोधों बहिमुंखतया परिणतिविच्छेदादन्तमुंखतया प्रतिलोमपरिणामेन 
स्वकारणे लयो योग इत्याख्यायते'--रा० मा० बृ० पूृ० ३। 

“बृत्तिनिरोधइच चित्तस्य दृत्तिसंस्कारशेषावस्था'--यो ० वा० पृ० १०। 
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इस सूत्र का वास्तविक अभिप्राय स्पष्ट करने के लिए यह ज्ञातव्य है कि-- 

१. केवल राजस या केवल तामस या केवल सात्त्विक वृत्ति का निरोध योग 
नहीं है । चूँकि इस स्थिति में राजस और तामस स्थिति अवश्य बनी रहती है, अतः 
इस प्रकार के निरोध से कैवल्य नहीं हो सकता । 

२. सात्त्विक और राजस--इन दो द्त्तियों या सात््वक और तामस--इन दो 
वृत्तियों का निरोध भी योग नहीं है, क्योंकि राजस या तामस वृत्ति में से किसी एक 
के बने रहने से दु:ख या अज्ञान बना ही रहेगा और कैवल्य नहीं हो सकेगा । 

रे. राजल और तामस--इन दोनों बृत्तियों का निरोध अवश्य ही योग है, 


क्योंकि सात्त्विक दृत्ति के निर्बाधरूप से उदित रहने से ही विवेकख्याति संभव है और 
कैवल्य अवश्य प्राप्त होता है । 


४. सात्त्तिक, राजस और तामस इन तीनों वृत्तियों का निरोध तो स्पष्ट ही 
योग है, क्योंकि उस दशा में भी कैवल्य निश्चित ही है । 

इस प्रकार वही चित्तबृत्तिनिरोध योग” हो सकता है, जिससे द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष 
की स्वरूप में अवस्थिति या प्रतिष्ठा हो सके अर्थात्‌ कैवल्य निश्चित हो सके । क्योंकि 
इस सूत्र के अव्यवहितपश्चात्‌ आने वाले सूत्र के प्रारम्भ में ही प्रयुक्त 'तदा' शब्द इस 
बात को द्योतित करता है। “योगदिचित्तवृत्तिनिरोध: । तदा द्रष्दुः स्वरूपे5वस्थानसु ।! * 

( भा० सि० )-ससर्व'*“आख्यायते--इस “योगश्नित्तृत्तिनिरोधः” सूत्र में 'सर्व' 
शब्द का प्रयोग न होने से किसी या किन्‍्हीं बृत्तियों का निरोध 'योग” हो सकता है। 
हम यह देख चुके हैं कि अन्य किसी भी १ या २ वृत्तियों--“राजस +सात्त्विक' या 
“तामस--सात्त्विक' या किसी भी “राजस' या 'तामस' या 'सात्त्विक' वृत्ति का निरोध 
होने पर द्रष्टा का अपने स्वरूप में अवस्थान सम्भव नहीं है। इसलिए यह निश्चित 
हुआ कि सात्त्विक वृत्ति के रहने पर अर्थात्‌ राजस और तामस दृत्तियों का निरोध हो 
जाने पर भी एक प्रकार का योग होता है, जिसे 'सम्प्रज्ञातयोग' कहते हैं । और सभी 
वृत्तियों का निरोध हो जाने पर भी कैवल्यप्राप्ति निश्चित होने के कारण दूसरे प्रकार 
का योग होता है, जिसे 'असम्प्रज्ञातयोग' कहते हैं । इन दो के अतिरिक्त किसी इकहरे 
या दुहरे कृत्तिनिरोध को 'योग' संज्ञा नहीं दी जा सकती । इस सम्बन्ध में विज्ञान- 
भिक्षु ने बहुत ही ठीक कहा है कि-- 

“नन्वेब॑पूर्वोक्तातिव्याप्ति: क्षिप्तादिष्वषि यत्किड्चचिदृवृत्तिनिरोधादिति चेद्‌ ? न, 
तदा दरष्दु:स्वरूपेडवस्थानसिति वक्ष्यमाणपृत्रसाहित्येनंवास्य छक्षणत्वात्‌, तथा च दृष्दु- 
स्वरूपावस्थितिहेतुश्चित्तवृत्तिनिरोध: क्षिप्ताद्यवस्थासु नास्तीति नातिव्याप्तिः सम्प्रज्ञातस्य 
च स्वरूपावस्थितिहेतुत्व मसम्प्नज्ञातद्वाराउस्त्येवेति * ।! 








१. द्रष्टव्य; यो० सू० ११२ और १॥३। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा०, पृ० १२। 
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चित्त '*त्रिगुणम्‌--अब चित्त की त्रिगुणात्मकता का वर्णन करते हुए भाष्यकार 
कहते हैं कि यद्यपि सांख्यमतानुसार सभी जडपदार्थ त्रिगुणात्मक होते हैं, इसलिए 
चित्त भी त्रिगुणात्मक है, तथापि चित्त में सत्त्वगुण की बहुलता होती है। इसीलिए 
प्रख्या, प्रद्नत्ति और स्थिति--इन तीनों प्रकार के धर्मों से युक्त ( अर्थात्‌ त्रिगुण ) 
होने पर भी चित्त वस्तुतः 'प्रखुया' अर्थात्‌ ज्ञान-बहुल या प्रकाश-बहुल होता है । प्रख्या 
या प्रकाश या ज्ञान-सत्त्वगुण का लक्षण है । अतः चित्त को प्रख्यारूप अर्थात्‌ प्रकाश- 
रूप कहा गया है। इस सत्त्वबहुलता को प्रकट करने के लिए ही चित्त को “चित्तसत्त्व' 
नाम दिया जाता है । 

चित्तसत्त्वम्‌--सत्त्ववहुलचित्तम्‌, सत्त्वप्रधानं चित्तम्‌ । 'चित्तरूपेण परिणतं सर्तवं 
चित्तसत्त्वमू, तदेवं प्रद्यारूपतया सत्त्वप्राधान्यं चित्तस्य दशितस्‌) ॥ 

प्रर्या --ज्ञान, प्रकाश । 'तत्त्वज्ञानमु, अनेन सर्वे सात्विका गुणा उपलक्षिता:* ॥! 

प्रद्ृत्ति:--कर्म क्रिया | 'कर्म अनेन सर्वे राजसा गुणा ग्राह्मा: * ॥! 

स्थिति:---क्रियाराहित्य एवं प्रकाशराहित्य 'वृत्त्याब्यगतिशन्यता, निद्रेति यावत्‌, 
अनेन सर्वे तामसा गुणा ग्राह्मा:४ ।! 

ये तीनों ग्रुण द्रव्यरूप हैं । प्रख्यादि तीनों धर्म क्रमश: सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ 
नामक द्रव्यरूप गुणों के धर्म हैं । 

'हि!--यह पद अवधारणार्थक है। इसका अर्थ हुआ 'ही' । 

चित्त की जो 'क्षिप्तादि' पाँच भूमियाँ पहले सूत्र के भाष्य में बतायी गयी हैं, 
उनमें चित्त की अवस्थाओं का चित्रण किया जा रहा है-- 

१. प्रख्यारूप॑'**** प्रियं भवति--जब चित्तसत्त्व उपसर्जतीभूत या गौणरूप से 
विद्यमान रजोगुण और तमोगुण से संसृष्ट होता है, अर्थात्‌ संसर्ग करता है, तब चित्त 
सांसारिक ऐंड्वर्य तथा शब्दादि विषयों का प्रेमी रहता है। इस अवस्था में रजस्‌ और 
तमस्‌, सत्त्व की अपेक्षा तो गौण रहते हैं, किन्तु परस्पर बराबर मात्रा में अभिव्यक्त 
रहते हैं। “तत्र चित्ते सत्त्वात्किश्खिदुने रजस्तमसी यदा मिथः समे च भवतस्तदेश्वयंन्च 
विषयादच शब्दादयस्तान्येव तस्थ तत्तयोक्तस्‌'" । विज्ञानभिक्षु की दृष्टि में चित्त की 
यह अवस्था 'क्षिप्त' भूमि की है और वाचस्पति मिश्र के अनुसार “विक्षिप्त' भूमि 
की । किस्तु भाष्य के मन्‍्तव्यानुकूल और क्रमानुसार इस प्रसज्भ में 'क्षिप्त! भूमि का 
निर्देश मानना चाहिए । 





: द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १३। 
: द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १२। 
- द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० १२। 
. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १२। 
५. द्रष्टव्य; त० बे० पृ० १३ । 
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२. तदेव”*****भवति--वही चित्त तमोगुण से अनुविद्ध होकर अर्थात्‌ रजोगुण 
की मात्रा दब जाने पर और तमस्‌ के उद्रेक हो जाने पर अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य और 
अनैश्वर्य की ओर जाने वाला हो जाता है। यह दशा वाचस्पति मिश्र के अनुसार 
कक्षिप्त और “मूढ” दोनों भूमियों की समवेत रूप से बतायी गयी है 'क्षिप्तं चित्त 
दर्शायन्‌ मृढ़मपि सुचयति ॥!१ 

किन्तु विज्ञानभिक्षु के अनुसार यह मूढावस्था का अद्धून है--+ 

क्षिप्तावस्थायाम तिव्याप्ति परिहृत्य मूढावस्थायामपि तां परिहरति-- तदेव 
तमसेति ।!९ 

विज्ञानभिक्षु इस प्रसद्भ में भी भाष्यानुकूल है। क्‍योंकि भाष्यकार का दो 
भूमियों के एक साथ चित्रण करने का कोई प्रयोजन नहीं है। और तमस्‌ के अनुवेध 
में 'मृढ' भूमि ही संगत है, 'क्षिप्त' भूमि नहीं । 

उपगम्‌---उपगच्छति इति उपगम्‌ ( चित्तम्‌ )। निकट जाने वाला, पसंद करने 
वाला । “उन्मुखमः ॥3 

अधमं:--धर्मविरोधी कृत्य । अज्ञानम्‌ू--विपयंयज्ञान और ज्ञानशून्यता । 
अवैराग्यम्‌ू--वस्तुओं में रागयुक्तता और आसक्ति जो कि अज्ञान का फल है। 

अनैश्वर्यध--शक्ति एवं प्रभृत्व से रहित होना । 'स्ंत्रेच्छाप्रतीघात:” (४ 

३. तदेवप्रक्षीण * ऐश्वर्योपगर्म॑ भवति--वही चित्त जब इस मूढावस्था के 
कारण फैले हुए मोहावरण से रहित हो जाता है तो सत्त्वगुणकृतप्रकाशयुक्त होता है । 
किन्तु बीच-बीच में रजोगुण की मात्रा की जभिव्यक्तियों से धर्म, ज्ञान, वैराग्य और 
ऐड्वर्य की ओर भी उन्मुख होता रहता है। यह विज्ञानभिक्षु के अनुसार “विक्षिप्त' 
भूमि का चित्रण है और वाचस्पति मिश्र के अनुसार “एकाग्र' भूमि की प्रारम्भिक 
अवस्था का चित्रण है। रजोमात्रया--रजोगरुण की मात्रा से अर्थात्‌ लेश से अर्थात्‌ 
कादाचित्क स्फुरण से अनुविद्ध या आक्रान्त होकर धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐड्वर्य की 
ओर उन्मुख हो जाता है । 

४- तदेव रजोलेश'**ध्यानोपगमं भवति-- वही चित्त जब उस रजोगरुण के छेश- 
मात्र से भी रहित हो जाता है तो अपने सत्त्वात्मक स्वरूप में प्रतिष्ठित होता है । उस 
समय चित्तसत्त्व और पुरुष की अन्यता का ही बोध होता है। चित्त केवल विवेक- 
ख्यातिरूप रहता है और “धरमेघ”' नामक समाधि की ओर उन्मुख होता है । उस 
धर्ममेघ को योगिजन 'परप्रसंख्यान' कहते हैं । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३। 
रे. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३ । 
४. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० १३। 

















समाधिपाद: १५ 


'तद्ध्ममेघारूयं ध्यानं परम प्रसंख्यानं तत्त्वज्ञानं विवेकर्पातेरेव पराकाष्ठेति 
योगिनो वदल्तीत्यर्थ:” ।' 

'क्लेशकर्मादीनां निःदोषेणोन्पुलक धर्म मेहति वर्षति इति धर्ममेघ:” ।* 

यहाँ पर चित्त को ही सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र कहा गया है। वस्तुतः धर्मधर्मी 
के अभेद की विवक्षा से ऐसा कहा गया है । इनमें अर्थत: कोई अन्तर नहीं है । 

गचित्तसामानाधिकरण्यं च धर्ंर्धा्णणो रभेदविवक्षया द्रष्टव्यम्‌' । 

यह वर्णन विज्ञानभिक्षु के मतानुसार पूर्ण 'एकाग्र' भूमि का और वाचस्पति मिश्र 
के अनुसार एकाग्र-भूमि की अन्तिम अवस्था का है। स्वरूपप्रतिप्ठम्‌--चित्तस्य यच्छुद्धं 
रूप॑ सत्त्वात्मकं तस्मिन्‌ प्रतिष्ठा यंस्य चित्तस्येति तथोक्तम्‌ । अपने स्वरूप में स्थित । 

'सत्त्वमान्रप्रतिष्ठसु' । ९ 

५. चितिशक्ति'*'****** असम्प्रज्ञात:--यह दोनों आचार्यों के मतानुसार चित्त 
की 'निरुद्धभभूमि' का चित्रण है। चूंकि विवेकख्याति सत्त्वः नामक ग्रुण का ही 
आकलन है, इसलिए योगी का चित्त उससे भी अन्ततः विरक्त होता है, पुरुष के 
निस्त्रैगुण्यरूप होने की प्रेरणा से । इसलिए विवेकख्याति के प्रति भी वह विरक्त हो 
जाता है और उस विवेकज्ञान का भी निरोध करता है। यह असम्प्रज्ञात समाधि 
कही जाती है। 

चितिशक्ति: अपरिणामिनी--पुरुष कूटस्थ तित्य है, क्योंकि उसमें परिणाम या 
परिवतेन नहीं होता । इसीलिए उसे अपरिणामी कहा गया है, जबकि प्रकृति परिणाम- 
शील रूप से नित्य है। इसलिए प्रकृति परिणामिनित्य कही जाती है | परिणाम क्‍या 
है ? 'पूर्वधर्मापाये धर्मान्‍्तरोत्यत्ति: परिणामः” ।४ किसी धर्मी के पहले वाले धर्मों के 
अतीतावस्थ हो जाने पर उसमें अन्य धर्मों का प्रकट होना ही परिणाम है । 

अप्रतिसंक्रमा--'प्रतिसडक्रम:-सचार, स चितेनास्तीत्यर्थ:” ।९ 
सकलप्रतिसंचरणरहिता, अर्थात्‌ निष्क्रिया ( [9९५०० ० 70270 ), जिस प्रकार 
बुद्धि विषयों के पास तक संचरण करती है वैसी क्रिया जिसमें नहीं है, वह चिति-शक्ति 
या पुरुष । आचार्य विज्ञानभिक्षु ने भी अप्रतिसंक्रमा का यही अर्थ किया है। साथ ही 
एक अन्य अर्थ भी सुझाया है--'चितिशक्ति निलेप है । 
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१६ पातञ्जलयोगदर्शनम॒ 


“अथ वा नास्ति प्रतिसड्क्रम: सज्भो विषयेषु यस्या हल निर्लेपा इति 
यावद्‌ ।! 

दर्शितविषया--द्शिता विषया ( बुद्धिस्थाः ) यस्यै सा दर्शितविषया--वह तत्त्व 
जिसे (बुद्धिस्थ) सकल विषय (बुद्धि के द्वारा) द्शित किये जाते हैं । 'दशितों विषयो 
शब्दावियंस्थे सा तथोक्‍ता, भवेदेतदेव॑ यदि बुद्धिवच्चितिश क्तिविषयाका रतामापसच्चेत, 
किन्तु बुद्धरिव विषयाकारेण परिणता सती, अतदाकाराये चितिशक्त्ये विषयमादर्शयति; 
ततः पुरुषइ्चेतयते इत्युच्यते! ।* 

शुद्धा--चिति शुद्ध 'ज' है। त्रिगुणात्मकता ही अशुद्धि मानी गई है । चूँकि प्रकृति 
सुखदुःखमोहात्मक इन्हीं त्रिगुणों से बनी हुई है, इसलिए त्रिगुणात्मक प्रकृति को 
अशुद्धिमय माना जाता है। इन त्रिगुणों से रहित होने के कारण पुरुष या चिति को 
शुद्ध कहा गया है। 'सुखदुःखमोहात्मकत्वमशुद्धि:'***** सेयमशुद्धिरस्तशच चितिशक्तौ 
पुरुषे न सत इत्यत उक्त 'शुद्धा चानन्ता चेति ।--त० वै० पृ० १५। 

अनन्ता--अन्तरहित या निस्सीम है। विज्ञानभिक्षु ने इसका अर्थ किया है (पूर्ण! । 
इयच्च सत्त्वगुणात्मिका विवेकख्याति: अंतो विपरीता इति--यह विवेकख्याति भले ही 
सर्वोच्च तत्त्वज्ञान हो किन्तु है चित्त-सत्त्व का ही परिणाम । इसलिए सत्त्वगुणरूप ही 
है । इसी कारण यह त्रिगरुणात्मक अशुद्धि से युक्त, परिणामरूप और सान्‍्त है । अतः 
इसे पुरुष से विपरीतस्वभावा या भिन्नरूपा कहा गया है। अतः--अस्याः चिते:, इस 
चिति के स्वरूप से | विपरीता--विप रीत या भिन्न स्वरूपवाली ( यह विवेकख्याति ) 
होती है । 

अतः--इसलिए | तस्यां विरक्तम्‌--विवेकख्यात्यां विरक्तम्‌, विवेकसख्याति के प्रति 
विरक्त ( योगी का ) चित्त । तामपि ख्याति निरुणद्धि--इस विवेकख्याति ( रूप 
तत्त्वज्ञान ) का भी निरोध करता है। तदवस्थं चित्तमू--सा अवस्था यस्य तत्‌ तद- 
वस्थं चित्तम्‌, उस पूर्णनिरोधावस्था वाला चित्त | संस्कारोपं भवति--निरोध- 
संस्कारानू उपगच्छतीति तथोक्‍त॑ भवति, सम्पद्यते, निरोधसंस्कारमात्रावशिष्ट हो 
जाता है। स निर्बीज: समाधि: कथ्यत इति शेष: । वह निर्बीज समाधि कही जाती है 
( यही असम्प्रज्ञातनामक योग है ) । 

निर्बीज:--निर्गतं बीजं॑ यस्मात्‌ स तथोक्त:, बीजरहित । ये बीज कौन से > 
जो इस असम्प्रज्ञाससमाधि के पहले की समाधियों में विद्यमान रहते हैं और इस 
समाधि में निःशेष हो जाते हैं। इस प्रइन के उत्तर के सम्बन्ध में व्याख्याकारों में 
मतभेद है-- 
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समाधिपाद: १७ 


(१ ) वाचस्पति मिश्र--'क्लेशसहितः कस्मशियो जात्यायुर्भोगबीजं तस्मान्निगंत 
इति निर्बोज:? ।* 

इस व्याख्या के अनुसार पाँचों क्‍्लेशों सहित कर्माशय अर्थात्‌ कर्म-संस्कार ही 
जन्म, आयु और भोग रूपी संसार के बीज या कारण हैं । इन संस्कारों से रहित 
समाधि ( असम्प्रज्ञातससमाधि ) ही निर्बीज कही जाती है । 

(२ ) भोजराज--'सर्वासां चित्तवृत्तीनां स्वकारणे प्रविछयाद्या या संस्कार- 
मात्राद्‌ वृत्तिर्देति तस्थास्तस्या नेति नेतीति केवर्लं पर्युदसनान्रिबॉज: समाधि:” ।* 

इसके अनुसार चित्त की सभी दृत्तियों के प्रकृति में विलीन हो जाने के कारण 
संस्कारमात्र से जो-जो वृत्ति उत्पन्न होते को आती है, उसका-उसका “नहीं”, “नहीं! इस 
प्रकार से केवल निषेध होता चलता है । केवल निषेधरूपता के कारण इस समाधि 
को निर्बीज समाधि कहते हैं । 

(३ ) विज्ञानभिक्षु--'असम्प्रज्ञातयोगे चित्तबीजस्य संस्कारस्य तस्‍्त्वज्ञानजन्य- 
पर्यन्तस्पादोषतो दाहान्निर्बोजसंज्ञा तस्येति भाव:” ।* 

इस वातिक के अनुसार असम्प्रज्ञातयोग में चित्त के बीजभूत तत्त्वज्ञानजन्य 
संस्कारपर्यन्त सकल संस्कारों का पूर्णतया दाह हो जाने से इस समाधि को निर्बीज 
समाधि कहते हैं । 

(४ ) हरिहरानन्दारण्य--ध्येयविषयरूपस्थ बीजस्पाभावात्‌ निरोध: समाधि- 
निर्बोज इत्युच्यते' । 

इस टीका के अनुसार ध्येयविषय ही बीज है । निरोधसमाधि में कोई भी ध्येय- 
या आलम्बन नहीं रहता । इसलिए इसे निर्बीजसमाधि कहते हैं । 

निर्णय--तत्त्ववैशारदी के अनुसार क्लेशसहित कर्माशय या कर्मसंस्कार यहाँ पर 
“बीज' शब्द से अभिप्रेत है। इनका निर्गमन' इस समाधि में हो जाता है । इसलिए 
इस समाधि को निर्बीज कहते हैं | यह. मत इसलिए उचित है कि क्लेशसहिंत 
कर्माशय-संस्कार संप्रज्ञातसमाधि में केवल दग्धबीजभावता को प्राप्त होते हैं; सर्वेथा 
निकल नहीं जाते और इस असम्प्रज्ञात समाधि में इतका सर्वथा निर्मूलन हो जाता 
है । भोजराज का मत वृत्तियों को ही बीज मानता प्रतीत होता है । उनका सर्वथा 
निषेध होने से इस समाधि को निर्बीजता प्राप्त होती है। वातिकमतानुसार सभी 
संस्कार बीज हैं| सम्प्रज्ञातसमाधि के अन्य संस्कार तो नष्ट हो जाते हैं या दग्ध हो 
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१८ पातञज्जल्योगदशेनम्‌ 


जाते हैं, किन्तु ज्ञानसंस्कार और अधिक सबल हो जाते हैं, इसलिए उसे सबीज | 
हैं। किन्तु असम्प्रज्ञाससमाधि में चित के बीजभूत इन सभी संस्कारों का विलय हो 
जाता है, इसलिए इसकी निर्बीज संज्ञा उत्पन्न होती है । भास्वतीटीका ध्येयविषय को 
ही बीज मानती है । इसके अनुसार ध्यान का आल्म्बन ही बीज है । इसका अभाव 
होने से असम्प्रज्ञात के लिए “निर्बीज' नाम उपपन्न है। 

तात्पर्य यह है कि तत्त्ववैद्यारदीकार की दृष्टि में निरोधसमाधि में कर्माशय--- 
संस्कार-रूप संसार के बीज' का अभाव होता है। रा० मा० बृ० के अनुसार वृत्ति- 
रूपी “चित्त के बीज' का अभाव होता है । वात्तिक के अनुसार ज्ञानसंस्कारमात्र रूप 
“चित्त के बीज' का अभाव होता है। सम्प्रज्ञात-समाधि की 'सबीज' संज्ञा के परिप्रेक्ष्य 
में भास्वतीकार का मत अधिक समीचीन प्रतीत होता है ॥ २ ॥ 


तदवस्थे चेतसि विषयाभावाद्‌ बुद्धिबोधात्मा पुरुष: किस्व॒भावः ? इति- 
चित्त के इस अवस्था में रहने पर विषयों का अभाव होने के कारण बुद्धि का 
ही प्रतिसंवेदन करने वाला पुरुष किस स्वरूप का रहता है ? इस विषय में यह 
सूत्र है-- 
तदा द्रष्टु: स्वरूपेइबस्थानम्‌ ॥॥ ३ ॥॥ 


उस समय द्रष्टा ( पुरुष ) की अपने स्वरूप में स्थिति होती है ॥ ३ ॥ 

स्वरूपप्रतिष्ठा तदानों चितिशक्तियंथा कंवल्ये | व्युत्थानचित्ते तु सति 
तथापि भवन्ती न तथा ॥ ३॥ 

उस ( असम्प्रज्ञातयोग की ) अवस्था में पुरुष अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, 
जैसा कि ( वह ) कैवल्य दशा में ( रहता है ) । ( चित्त के ) व्युत्थान-काल में तो 
अपने रूप में प्रतिष्ठित होने पर भी पुरुष अपने रूप का नहीं प्रतीत होता ॥ ३ ॥ 


योगसिद्धिः 
(सं० भा० सि०)--तदवस्थे चेतसि-सा अवस्था ( निरोध-संस्कारमात्रावशिष्टा- 
वस्था ) यस्य तत्‌ तस्मिन्‌ तदवस्थे चित्ते । चित्त के उस अवस्था वाले हो जाने पर 
( भावे सप्तमी ) । 
विषयाभावाद्‌--ध्येयविषय के न रहने के कारण। “न बुद्धिमान्नं पुरुषस्थ 
विषयो5पितु पुरुषार्थवती बुद्धिः विवेकख्यातिविषयभोगो च पुरुषा्थों तौ च निरुद्धा- 
वस्थायां न स्‍्त इति सिद्धों विषयाभाव:? ।* 


बुद्धिबोधात्मा पुरुष:--बुद्धि के ज्ञान का प्रतिबिम्बग्राही या प्रतिसंवेदनकारी 
पुरुषतत्त्व । 
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। 
। 
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किस्वभाव:--चूँकि पुरुष बुद्धि के बोध या ज्ञान का ही प्रतिसंवेदन करता है, 
अन्य वस्तु का नहीं, इसलिए जब बुद्धि सर्वेवृत्तिशून्य हो जाती है, कोई संवेदन या 
ज्ञान नहीं करती अर्थात्‌ किसी का प्रतिबिम्ब नहीं ग्रहण करती, उस दशा में पुरुष 
का क्‍या रूप होता है ? उस समय पुरुष की सत्ता किस प्रकार की होती है ? इस 
प्रश्न का उत्तर अग्रिम सूत्र में दिया गया है । 

( सु० सि० )-- तदा--उस समय । द्रष्टरु: स्वरूपेडवस्थानम्‌--पुरुष की स्थिति 
अपने रूप में होती है । वह केवल अपने ( चिन्मात्र ) रूप में प्रतिष्ठित रहता है । वह 
किसी भी पदार्थ का प्रतिसंवेदन उस दशा में नहीं करता । “तदाअसम्प्नज्ञातकाले द्रष्ठु: 
चितिशकते: पुरुषस्थ स्वरूपे निविषयचेतन्यम्तात्रेडवस्थानसित्यथ: ।! 

( भा० सि० )--तदानीम्‌--असम्प्रज्ञातसिद्धिकाले, 'निरोबावस्थायास्‌' ।* 

चितिशक्ति:--पु रुष-तत्त्व । चितिरेव शक्ति: इति चितिशक्ति:, चितितत्त्व । 


स्वरूपप्रतिष्ठा--स्वस्य रूपे निविषयचैतन्यमात्रे प्रतिष्ठा स्थिति: यस्या: सा। 
अपने चैतन्यमात्र रूप में प्रतिष्ठित हो जाती है, रहती है। “तदाअसम्प्रज्ञातयोग- 
काले द्रष्दु: चितिशकतेः पुरुषस्प स्वरूपे निविषयचेतन्यमात्रे3बस्थानमित्यर्थ:! ।* 

यथा कैवल्ये--जैसे कैवल्य में । यहाँ पर कैवल्य को दृष्टान्त रूप में रखकर 
भाष्यकार ने उस काल के पुरुष-स्वरूप का भी वर्णन कर दिया है। जब असम्प्रज्ञात- 
समाधि सर्वथा सुदृढ़ हो जाती है अर्थात्‌ व्युत्थान की सारी संभावना निर्मूल हों 
जाती है, तब उस चरमकोटिक अर्थात्‌ पराकाष्ठाप्राप्त असम्प्ज्ञातकाल में चित्त 
अव्यक्त प्रकृति में लीन हो जाता है और योगी को तत्काल विदेहकवल्य हो जाता है ।* 

व्युत्थानचित्ते तु सति--असम्प्रज्ञात के सन्दर्भ में सम्प्रज्ञाससमाधि को भी 
व्युत्थान ही कहा गया है । इसलिए व्युत्थानकाल' से सम्प्रज्ञाससमाधिकाल और 
उसके पूर्व के समस्त काल का ग्रहण करता चाहिए। 'निरोधसमाधि मपेक्ष्य सम्प्र- 
ज्ञातो5पि व्युत्थानमेव' ।* 

व्युत्थानचित्ते--व्युत्थाने यादृशं॑ चित्तमिति व्युत्थानचित्तं, तस्मिन्‌ अर्थात्‌ 
चित्ते व्युत्थिति सति । चित्त के व्युत्थानदशापन्न रहने पर । 'तु शब्द पूर्वप्रसज्भ की 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १८ । 

२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १८ । 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १८ । 

४. 'क्रमेण चरमासम्प्नज्ञातेज्शेषसंस्का रक्षयात्‌ चित्तेन सह दृत्तीनामात्यन्तिकनिरोधे 
सत्यात्यन्तिकं स्वरूपावस्थानं मोक्षाख्यमिति ।--त० बै० पृ० १९ । 

५. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १९। 
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विपरीतता का बोध कराता है । तात्पर्य यह है कि हम एवं कैवल्यदशा 
से विपरीत व्युत्थितचित्तता की अवस्था में । 

तथापि भवन्ती--तेनैव प्रकारेण, तेनैव रूपेण भवन्ती, वर्तमाना, विद्यमाना | 
ठीक उसी रूप में रहती हुई भी चितिशक्ति । अपने रूप को ( कूटस्थ नित्य होने के 
कारण ) परिवर्तित न करके रहती हुई भी यह चितिशक्ति । 

“न जातु कूटस्थनित्या चितिशक्ति: स्वरूपाच्च्यवते, तेन यथा निरोधे तथेब 
व्युत्यानेडपि! ।*१ 

न तथा--न तेनैव रूपेण प्रकाशत इति शेष: ।' ( उसी रूप में रहती हुई भी ) 
वैसी प्रकाशित या प्रतीत नहीं होती । बुद्धिसान्निध्य के कारण बुद्धिस्थज्ञान के 
प्रतिबिम्ब का अभिमान या उपराग उसमें होता है। इसलिए वह बुद्धिदृत्तियों के 
आकार से भासित होती है। यही बात अगले सूत्र में प्रकट की गई है। 

इस सूत्र में आये हुए 'तदा' शब्द का विद्विष्ट अभिप्राय-- 

यद्यपि क्षिप्तादि भूमियों में समाधि होती है, तथापि उन्हें योग नहीं माना 
ज!ता । ऐसा क्‍यों ? जबकि योग और समाधि दोनों का लक्षण 'चित्तदृत्तिनिरोध' 
है । इस शद्भा का समाधान करने के छिए सूत्रकार के द्वारा तृतीयसूत्र के आदि में 
पठित “तदा' दाब्द बहुत ही उपयोगी और महत्त्वपूर्ण सिद्ध होता है । द्वितीय और 
तृतीय सूत्र को साथ पढ़ने पर स्पष्ट पता चल जाता है कि 'योग” ऐसा चित्तवृत्ति- 
निरोध है कि उसके होने पर द्रष्टा अपने वास्तविक रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
यह अर्थ 'तदा' के द्वारा ही ज्ञापित होता है । यह कहा जा चुका है कि 'सम्प्रज्ञात' 
और 'असम्प्रज्ञात' समाधियों में ही ऐसा चित्तब्ृत्तिनिरोध होता है, जिससे कि द्रष्टा 
की स्वरूपमात्र में प्रतिष्ठा होती है । “असम्प्रज्ञात' में हम यह बात बता ही चुके हैं। 
सम्प्रज्ञात' समाधि की द्रष्ट्स्वरूपावस्थितिकारकता इस प्रकार है कि सम्प्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाने पर जीवस्मुक्ति हो जाती है, केवल देहपात का विलम्ब 
रहता है । किन्तु उस स्थिति के हो जाने पर लौकिक क्लेशयुक्तता की ओर योगी का 
पतन नहीं होता और स्वतः क्रमिकभोग से प्रारब्धसंस्कारक्षय होते ही द्रष्टा की 
स्वरूपप्रतिष्ठा हो जाती है । क्षिप्त, मूढ और विक्षिप्त भूमियों की समाधियों से द्रष्टा 
की स्वरूपप्रतिष्ठा निश्चित नहीं होती, इसलिए वे समाधियाँ योग नहीं कही जातीं । 
इस तथ्य को प्रस्तुत करते हुए विज्ञानभिक्षु ने कहा है-- 

“तदा ब्रष्ठु: स्वरूपेडवस्थानमिति वक्ष्यमाणस्‌त्रसाहित्येनेवास्य छक्षणत्वात्‌, तथा च 
द्रष्ट्स्वरूपावस्थितिहेतुश्रित्तवृत्तिनिरोध:  क्षिप्ताद्ववस्थासु. नास्तीति नातिव्याप्ति: 
सम्प्रज्ञातस्य च स्वरूपावस्थितिहेतुत्वमसम्प्रज्ञातद्वाराउस्त्येवेति! ।१ 
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उक्त विवरण से यह स्पष्ट हो गया कि चितिशञक्ति, अपरिणामिनी होने के 
कारण रूपपरिवर्तन नहीं करती । असम्प्रज्ञाताल तथा कैवल्यदशा में वह जैसी 
रहती है, व्युत्थानकाल में वैसी ही रहती हुई भी वैसी प्रतीत नहीं होती । तो फिर 
व्युत्थानकार में (यह चितिशक्ति) किस रूप की प्रतीत होती है ? इसका उत्तर अगले 
सूत्र 'वृत्तिसारूप्यमितरत्र' में दिया गया है ॥ ३ ॥ 

कथं तह ? दर्शितविषयत्वाद्‌-- 

तो फिर किस रूप की ( प्रकाशित ) होती है ? ( इस प्रइन का उत्तर देने के 
लिए हेतु दिया जा रहा है कि ) बुद्धि के ढ्रा दिखाए गए विषयों का प्रतिसंवेदी 
होने के कारण-- 


वृत्तिस।रूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥। 


अन्य दशाओं ( व्युत्थानकाल ) में चित्तद्ृत्तियों के समान रूपवाली प्रतीत होती 
हैं ॥ ४ ॥ ॥ 

व्युत्थाने याश्चित्तवृत्तयस्तदविशिष्टवृत्ति: पुरुष:। तथा च॒ सूत्रम्‌- 
'एकमेव दर्शनं, ख्यातिरेव दर्शनम्‌” इति । चित्त मयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधि- 
सात्रोषकारि दृश्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य स्वामिनः । तस्माच्चित्तवृत्तिबोधे 
पुरुषस्थानादिः सम्बन्धों हेतु: ॥ ॥ ४ ॥ 

व्युत्थानकाल में जिस प्रकार की चित्तद्ृत्तियाँ बनती हैं, पुरुष भी ( उस समय ) 
उसी प्रकार से स्थित ( प्रतीत ) होता है। और इस आशय का एक ( पञ्चशिखाचार्य 
का ) सूत्र भी है-- 

( पुरुष और बुद्धि दोनों का ) दर्शन एक ही रूप का होता है और यह दर्शन 
बुद्धिवृत्तियों के रूप का ही ( होता ) है । 

चित्त ( अर्थात्‌ बुद्धि ) चुम्बक के समान सन्निहित मात्र होकर उपकार करता है 
( अर्थात्‌ पुरुष में प्रतिबिम्बित होकर ) पुरुषरूपी स्वामी का दृश्य होता हुआ उसका 
स्व॒ अर्थात्‌ धन बनता है । इसलिए पुरुष को जो चित्तवृत्तिज्ञान (या बुद्धिप्रतिसंवेदन) 
होता है, उसमें पुरुष ( और बुद्धि ) का अनादि सम्बन्ध ही कारण है ॥ ४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--दर्शितविषयत्वात्‌-दर्शिता: ( बुद्धघा ) विषया: यस्ये 
सा दर्शितविषया (चिति:), तस्याः भाव: दशितविषयत्वम्‌, तस्मात्‌ तथोकतातु, बुद्धि 
के द्वारा दिखाये गये विषयों ( का प्रतिसंवेदद करने ) वाली होने के कारण इस 
चिति ( अर्थात्‌ पुरुष ) की-- 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १२। 
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( सू० सि० )--छत्तिसारूप्यम्‌ ( भवतीति शेष: )--( बुद्धेः ) इत्तिभिः ( सह ) 
सारूप्यम्‌ ( समानरूपत्वम्‌ ) इति दृत्तिसारूप्यम्‌, चित्तवृत्तियों के साथ समानरूपता 
होती है अर्थात्‌ (विषयों के अनुसार) दृत्तियाँ जिस-जिस रूप की बनती जाती हैं, उसी 
रूप के समान रूप वाली यह चितिशक्ति भी प्रतीत होती रहती है | यहाँ यह स्मर- 
णीय है कि चितिशक्ति की प्रतीति ही तत्तद्रप से होती है, वस्तुतः चितिशक्ति का रूप- 
परिवर्तन बिल्कुल नहीं होता । बुद्धिद्वत्तियाँ विषयाकाराकारित होती हैं, अतः विषय- 
भेद से विषयाकाराकारित बुद्धिद्त्ति का रूप भी बदलता रहता है । अब बुद्धिद्धत्ति का 
जो रूप होता जाता है, उस-उस वृत्तिरूप की अभिमानिनी या प्रतिसंवेदिनी कूटस्थ- 
नित्य चितिशक्ति भी उस-उस परिवर्तित रूप में प्रकाशित होती रहती है । जैसे--- 
घट का ज्ञान करती हुई बुद्धिद्वति घटाकाराकारित होती है और पट का ज्ञान करती 
. हुई पटाकाराकारित । अब घटरूपा बृत्ति के अभिमान ( या उपराग ) वाली यह 
चितिशक्ति भी “'घटज्ञानवती ( अहम्‌' ), 'पटज्ञानवती ( अहम्‌' )--इस प्रकार से 
बदलते हुए रूपों वाली प्रतीत होती है। इस प्रकार के दृत्त्यभिमान, या बृत्त्युपराग 
को ही चितिशक्ति में बुद्धिद्त्ति का प्रतिबिम्बन कहते हैं । यही चितिशक्ति का प्रति- 
संवेदन कहलाता है । इतरत्र--अन्यत्र, व्युत्थानकाल में । 

बबुद्धया निवेदितविषयत्वादित्यर्थ,, निवेदन स्वारूढविषयस्थ प्रतिबिम्बरूपेण 
चित्याधानम्‌' ।* 

( भा० सि० )--तदविशिष्टवृत्ति: पुरुष:--यहाँ “तत्‌' शब्द से बुद्धिदतत्ति का 
परामर्श जानना चाहिए । अतः (वबुद्धिवृत्तिभि:) ताभि: अविशिष्टा ( अभिन्ना, समाना 
वा ) दृत्तियस्थ तादुशः तदविशिष्टबृत्ति: पुरुष: अर्थात्‌ पुरुष बुद्धित्ति के समान 
बृत्ति ( प्रतीयमान स्थिति ) वाला प्रतीत होता है । 

“'ताभिरविशिष्टा अविलक्षणवृत्तयो यस्य पुरुषस्य स तथा! ।* 


तथा च सूत्रमु--और इसी अर्थ को प्रकट करनेवाला 'पञ्चशिखाचार्य' का यह्‌ 
सूत्र भी है-- 

“एकमेव दर्शन ख्यातिरेव दर्शन ।!---( व्युत्थानकाल में ) पुरुष और बुद्धि का 
एक जैसा ही दर्शन या प्रकाशन होता है, अर्थात्‌ दोनों की प्रतीति एक ही रूप से 
होती है । और यह प्रकाशन बुद्धिक्कत्ति के रूप का ही होता है । इस प्रकार दोनों एक 
ही रूप के दिखायी पड़ते हैं। यह दिखायी पड़नेवाला रूप बुद्धिदृत्तियों का रूप 
होता है ? अथवा पुरुष का ? अथवा अन्य किसी का ? इसका उत्तर इस सूत्र के 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २० । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० २० । 
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उत्तराद्ध में है कि यह रूप ख्यातिवाला ही रूप है, अर्थात्‌ यह बुद्धिद्तत्तियों का ही 
रूप है। 

अयमभिप्राय:--व्युत्थानकाले पुरुषबुद्धिढ्ृत्त्यो: प्रकाशनं समानाकारमेकाकारमेव 
भवति । भवत्यत्र विचिकित्सा--कर्थं पुरुषाकारेण बुद्धिप्रकाशनं भवति ? कि वा 
बुद्धिवृत्याकारेण पुरुषस्य प्रकाशनमाहोस्विदुभयो रपि प्रकाशनमन्यस्य कस्यचिद्वस्तुनः 
रूपेण भवतीत्यत्र सूत्रस्योत्तराद्ध: । यथा--तच्च प्रकाशन बुद्धिवृत्तिरूपेण ख्यात्याख्येनैव 
भवति । 


अभिप्राय यह है कि--व्युत्थानकाल में पुरुष और बुद्धिदृत्ति का प्रकाशन समान 
आकारवाला अर्थात्‌ एक ही आकारवाल्ा होता है । यहाँ सन्देह होता है कि क्‍या 
पुरुष के आकार से बुद्धि का प्रकाशन होता है ? या बुद्धिवृत्ति के आकार से पुरुष का 
प्रकाशन होता है, या दोनों का ही प्रकाशन किसी अन्य वस्तु के रूप ( आकार ) से 
होता है ? इस विषय में सूत्र का उत्तराद्ध है कि यह प्रकाशन बुद्धिवृत्ति के रूप से 
अर्थात्‌ ख्याति के रूप से ही होता है । 

ख्याति:-- बुद्धिवृत्ति: । बुद्धिद्त्ति को 'ख्याति' कहा जाता है। इस सूत्र का 
अनुवाद 'जे० एच० बुड्स” ने इस प्रकार किया है-- ( ॥'लव८ 49 ०7 णा€ 
8ए.6श्याभा0९६ 870 (40 897०७॥806 45 ]909]९086. ) 


अर्थात्‌ दोनों का केवल एक ( प्रकार का ) प्रकाशन ( अभिव्यक्ति ) होता है 
और वह प्रकाशन है ( बृत्ति या ) ज्ञान ( के रूप का ) | 


अब पुरुष के ( व्युत्यथानकालिक ) इस वृत्तिसारूप्प का कारण बताते हुए 
भाष्यकार कहते हैं-- 


चित्तमयस्कान्तमणिकल्पम्‌--चित्त चुम्बक के समान होता है । चुम्बक को 
संस्क्रतभाषा में 'अयस्कान्तमणि' कहते हैं । “अयस्‌” छोहे को कहते हैं और 'कान्त' 
का अर्थ होता है--अत्यन्तप्रिय । हम जानते हैं कि चुम्बक लोहे को अत्यन्त प्रिय होता 
है । तभी तो चुम्बक की सन्निधि में आते ही लोहा उसकी ओर खिंचता है | निकटस्थ 
होते ही लोहे पर प्रभाव डालने के कारण अयस्कान्त मणि यहाँ पर चित्त के उपमान 
के रूप में स्वीकार किया गया है। चित्त भी सन्निहितमात्र होने पर पुरुष में 
( वस्तुत: कोई प्रभाव न डालने पर भी ) “अन्यरूप से प्रतीत होने' का प्रभाव 
डालता है। 

अयस्कान्तमणिकल्पम्‌--कल्पप्‌ प्रत्यय 'ईषदुनत्व' अर्थात्‌ 'सादृश्य' के अर्थ में 
होता है । सन्निधिमात्रोपकारि--चित्त सन्निधिमात्र होने पर ही पुरुष का प्रतिसंवेदन 
या वृत््यभिमानरूप उपकार करने वाला होता है । 





ल्लजाा| 


यहाँ पर ध्यान रखना चाहिए कि यह कोई वास्तविक सन्निधि नहीं है।यह 
किसी देश या काल में होती हुई नहीं समझी जानी चाहिए । दोनों की सन्निधि की 
योग्यता की दृष्टि से यह एक अनुमेय स्थितिमात्र है | वाचस्पतिमिश्र ने इस तथ्य को 
स्पष्ट करते हुए कहा है-- 

“न पुरुषसंयुक्तं चित्तमपितु तत्सबन्निहितं, सन्निधिश्च पुरुषस्थ न देशतः काछतो 
वा तदसंयोगातु, किन्तु योग्यतालक्षण:, अस्ति च पुरुषस्थ भोकतृशक्तिद्िचत्तस्थ च भोग्य- 
शक्तिस्तदुक्तं दृइ्यस्वेनेति' ।* 

'सान्निध्यमत्रकप्रत्ययग॒तत्वं, न चर देशिक॑ साल्निध्यं देशकालातीतत्वात्‌ पुरुषस्य 
प्रधानस्थ च' ।* 

दृश्यत्वेत---पुरुष का दृश्य बनने के कारण यह चित्त पुरुषरूपी स्वामी का स्व 
अर्थात्‌ धन कहा जाता है और इसी दृश्य अर्थात्‌ चित्तरूपी धन का अधिपति होने के 
कारण पुरुष को यहाँ स्वामी कहां गया है। पुरुष, चैतन्य, चिति, चितिशक्ति--ये 
पर्यायवाची इझब्द हैं और शुद्ध आत्मतत्त्व' के बोधक हैं । 

तस्प्राच्चित्तवृत्तिबोधे पुरुषस्थानादिसम्बन्धों हेतुः:--इसलिए चित्त का जो बोध 
पुरुष को होता है, उसमें पुरुष का बुद्धि के साथ अनादिकालिक 'सन्निधि'-रूप 


सम्बन्ध ही कारण है। यदि आदिकाल से पुरुष का बुद्धि के साथ यह 'सन्निधि'-रूप 
सम्बन्ध न होता तो पुरुष को चित्तवृत्ति का प्रतिसंवेदनरूप बोध हरगिज न होता ॥।४॥ 


ता: पुर्नानरोद्धव्या बहुत्वे सति चित्तस्थ-- 
निरोध करने योग्य वे ( चित्तदृत्तियाँ ) बहुत होने पर भी-- 


वृत्तय: पग्चतय्यः क्लिष्टाइक्लिष्टा: ॥ ५ ॥ 


( चित्त की ) पाँच प्रकार की क्लिष्ट और अक्लिष्ट वृत्तियाँ होती हैं ॥ ५ ॥ 


क्लेशहेतुकाः कर्माशयप्रचय ' क्षेत्रीभूता: क्लिष्टा: । ख्यातिविषया गुणा- 
धिकारविरोधिन्यो5क्लिष्टा:, क्लिष्टप्रवाहपतिता अप्यक्लिष्टा:, क्लिष्ट- 
चि8छद्रेष्वप्पक्लिष्ठा भवन्ति । अक्लिष्टच्छिद्रेषु क्लिष्टा इति । तथाजातीय- 
काः संस्कारा वृत्तिभिरेव क्रियन्ते, संस्कारेश्च वृत्तय इति । एवं वृत्तिसंस्कार- 
चक्रमनिशमावतंते । तदेवम्भूत॑ चित्तमवसिताधिकारमात्सकल्पेन व्यव- 
तिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति। ताः क्लिष्टाश्राक्लिष्टाश्र पतचचधा वृत्तय :॥५॥ 


१. दष्टव्य; त० बैं० पू० २१ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० २३। 
३. कर्माशयप्रचये क्षेत्रीभूता:' इति पाठान्तरम्‌ । 
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( अविद्यादि पाँचो ) क्‍्लेशों से उत्पन्न होनेवाली तथा कर्मसंस्कारसमूह को 
उत्पन्न करतेवाली वृत्तियाँ क्लिष्ट और विवेकख्यातिविषयक गुणों के कार्य की 
विरोधिनी दृत्तियाँ अक्लिष्ट ( कहलाती ) हैं, ( ये दृत्तियाँ ) क्लिष्टवृत्तियों के 
प्रवाह में पड़ी हुई (होने पर भी) अक्लिष्ट ही रहती हैं । (अर्थात्‌) क्लिष्टवृत्तियों के 
विरोधी अवसरों ( अर्थात्‌ अभ्यासवैराग्य की दशा ) में स्थित होने पर अक्लिष्ट ही 
रहती हैं ( क्लिष्ट नहीं हो जातीं ) । ( इसी प्रकार ) अक्लिष्टवृत्तियों के ( प्रवाह 
में ) विरोधी अवसरों ( अर्थात्‌ विक्षेपादि की दशा ) में स्थित क्लिष्टवृत्तियाँ भी 
क्लिष्ट ही होती हैं ( अक्लिष्ट नहीं हो जातीं ) । ( तात्पयं यह कि ये अपने स्वभाव 
से कभी च्युत नहीं होतीं, चाहे जितना अपनी विरोधी वृत्तियों से घिरी हों )। इस 
प्रकार के ( क्लिष्टाक्लिष्ट ) संस्कार दृत्तियों से उत्पन्न किये जाते हैं और ( उन ) 
संस्कारों से (फिर वैसी ही) दृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं । इस प्रकार से ब्ृत्ति और 
संस्कार का चक्र ( चित्त में ) सदैव चछता रहता है। इसलिए यह चित्त ( जब ) 
कृतकृत्य हो जाता है, तब ( त्ैगुण्यशून्यताजन्य निर्दु:खता के कारण ) चितिशक्ति के 
समान ( गुणातीत जैसा ) रह जाता है या फिर ( अव्यक्त में ) लीन हो जाता है । 
ये क्लिष्ट और अक्लिष्ट वृत्तियाँ पाँच प्रकार की होती हैं | ५ ॥। 


योगसिद्धिः 

( सुृ० सि० ) मनुष्य का चित्त जिन-जिन स्थितियों में रहता है, उन्हीं को चित्त 
की वृत्तियाँ कहता चाहिए । वर्ततेउनया (रीत्या) इति करणे 'क्तिन्‌ । '/इत्‌ धातोः 
क्तिन्‌ प्रत्ययः । इसलिए चित्त की अनेक, असंख्य दृत्तियाँ होती हैं । किन्तु प्रकार की 
दृष्टि से इनका यहाँ विभाजन किया गया है कि दृत्तियाँ पाँच प्रकार की होती हैं । 
बत्तय: पच्चतय्यः--पञ्च -+ तयप्‌ ( 'संख्याया अवयवे तयप्‌”* ) + डीपू । वृत्तियाँ पाँच 
अवयवों वाली होती हैं। अवयव का अर्थ है--विभाग या छक्षण या श्रकार। 
क्लिष्टा: अक्लिष्टा:- क्लेश वाली और क्लेशरहित होती हैं । इनका अर्थ भाष्यकार 
ने आगे स्पष्ट किया है-- 

( भा० सि० ) क्लेशहेतुका:"*' क्लिष्टा:--कलेश: हेतुर्यासां ता: क्लेशहेतुका:, 
क्लेशमूला: अर्थात्‌ क्लेशसंस्काराज्जायमाना: । क्लेश-संस्कारों से बननेवाली वृत्तियाँ 
कर्माशय नामक संस्कारों के प्रचय अर्थात्‌ समूह के लिए क्षेत्र बननेवाली अर्थात्‌ उनको 
उत्पन्न करने वाली दृत्तियाँ क्लिष्ट कही जाती हैं । क्लिष्टं क्लेश: अस्ति आसामिति 
क्लिष्टा:, क्लिष्ट + मत्वर्थीयो5च्‌ + टापू, बहुवचनान्तरूपम्‌ 'क्लिष्टा' इति । 

“क्लेशा: अस्मितादयो हेतवः प्रवृत्तिकारणं यासां वृत्तीनां तास्तथोकता:” ।* 





१. द्रष्टव्य; पा० सू ० ५२॥४२ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २५ । 


२६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


'बलेश बंक्ष्यमाणल क्षण राक्रान्ता: क्लिष्टा:; तद्विपरीता अविलष्टा:? ।* 
इस प्रकार से क्लेशकारणक अतएव क्लेशयुक्त वृत्तियाँ 'क्लिष्टा:' कही गयी हैं । 
इनसे कर्माशय संस्कारों के समूह उत्पन्न होते हैं । इसलिए इन्हें 'कर्माशय-प्रचयक्षेत्री- 
भूता:' कहा गया है । आ समन्तात्‌ शेरत इति आशयाः संस्कारा: । कर्म के संस्कारों 
के । प्रचयः-समूह:, राशि:, ( कर्मसंस्कार- ) समूह । क्षेत्रीभृता:--खेत या उत्पत्ति- 
स्थली बनने वाली अर्थात्‌ कर्मसंस्कार-समूहों को उत्पन्न करनेवाली वृत्तियाँ क्लिष्ट- 
वृत्तियाँ कही जाती हैं । 
ख्यातिविषया'*“अक्लिष्टा:--अब अक्लिष्टवृत्तियों का वर्णन करते हैं कि विवेक- 
ख्याति को विषय बनाने वाली अर्थात्‌ विवेकख्यातिविषयिणी ( वृत्तियाँ ) तथा गुणा- 
धिकार की विरोधिनी अर्थात्‌ गुणों के कार्य को रोकने वाली वृत्तियाँ अक्लिष्ट कही 
जाती हैं । गुणों का अधिकार है, गुणों की कार्य-कारिता । 
'कार्यारस्‍्भणं हि गुणानामधिकारों विवेकख्यातिपर्यवसानं च तदिति चरिता- 
घिकाराणां गुणानामधिकारं निरन्धन्तीत्यतस्ता अक्छिष्टा: प्रमाणप्रभृतयों वृत्तय: ।! २ 
क्लिष्टप्रवाह' * " अक्लिष्टा:--क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाह में पड़ने पर भी ये अक्लिष्ट- 
वृत्तियाँ अक्लिष्ट ही रहती हैं, क्लिष्ट नहीं हो जाती | इसका आशय यह है कि 
विपरीत धारा में पड़ने पर भी अक्लिष्टवृत्तियाँ विरुद्ध-संसर्ग से प्रभावित नहीं होतीं 
और अपनी अक्लिष्टरूपता को अक्षुण्ण बनाए रखती हैं । इसी पड्कक्ति को अधिक 
स्पष्ट करने के लिए भाष्यकार कहते हैं कि-- 
क्लिष्टच्छिद्रेष्वप्पक्लिष्टा भवन्ति--यदि विलष्टवृत्तियों के बीच में अक्लिष्ट- 
वृत्तियों की स्थिति संभव न हो तो फिर कभी अक्लिष्टवृत्तियों का उदय ही नहीं हो 
सकता, क्योंकि अनादिकाल से प्रत्येक प्राणी क्लेशयुक्त वृत्तियों वाला ही रहता है । 
उसका चित्त क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाह के रूप में ही रहता है । इस क्लिष्टवृत्तिप्रवाह 
में यदि अक्लिष्टवृत्ति का उदय और उसकी अलग सत्ता न स्वीकार की जाय तो 
फिर अक्लिष्टवृत्तियों के अभाव में अभ्यास, वैराग्य और विवेकस्याति सब असम्भव 
होंगे; और किसी को कभी भी मोक्ष की सम्भावना नहीं हो सकती । इसलिए 
भाष्यकार ने इस स्थिति को सुलझाते हुए कहा है कि--क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाह 
में भी अक्लिष्टवृत्तियों की स्थिति होती है और अक्लिष्टवृत्तियों के स्वरूप में 
क्लिष्टरूपता का सम्पर्क नहीं होता ।' 
अब प्र॒इन यह उठता है कि क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाह में अक्लिष्टवृत्तियों की 


सत्ता के लिए अवकाश या अवसर कब मिलता है ? इसका उत्तर देते हैं कि-- 


4. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ५। 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पू० २५। 
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क्लिष्टवृत्तियों के प्रवाहकाल में जो क्लिष्टच्छिद्र होते हैं अर्थात्‌ क्लिष्टवृत्तियों 
के विरोधी-स्थल ( अर्थात्‌ “अभ्यास और वैराग्य ) होते हैं, उनके अन्तर्गत अक्लिष्ट- 
वृत्तियों का उदय होता है, उनकी स्थिति रहती है। साथ ही वे अपने अक्लिष्टरूप 
में अक्षुण्ण बनी रहती हैं । 

क्लिष्टच्छिद्रेषु --क्लिष्टाया: वृत्ते: छिद्राणि विरोधीनि स्थछानि अभ्यासवैराग्य- 
रूपाणि, क्लिष्टवृत्तियों के सर्वेथा विरोधी अवसर ही क्लिष्टच्छिद्र हैं। अभ्यास 
और वैराग्य ही क्लिष्टच्छिद्र कहे गये हैं । 

“आगसानुमानाचार्योपदेशपरिशीलनलब्धजन्मनी अभ्यासवं राग्ये क्लिष्टच्छिद्र- 
मन्तरं, तत्र पतिता स्वयमक्लिष्ठा एवं यद्यपि क्लिष्टप्रवाहपतिताः, न खलू शालग्रामे 
किरातशतसडकोणें प्रतिवसन्नपि ब्राह्मण: किरातो भवति/ ।* 

अक्लिष्ट'** क्लिष्टा इति--इसी प्रकार अव्लिष्टवृत्तियों के छिद्ररूप विरोधी 
अवसर होते हैं विज्षेप । उनमें उदित और स्थित होने वाली क्लिष्टवृत्तियाँ भी 
अपने क्लिष्ट स्वरूप को सँजोए हुए स्थित रहती हैं । यदि ऐसा न हो तो समाधियों 
से किसी का व्युत्थान हो ही नहीं सकता । 

“एवसक्लिष्टच्छिद्रेष्वपि विछष्टा: व्लिष्टशब्देन गृहीता इत्यर्थ: ।* 

तथाजातीयका:--तत्प्रकारका: संस्कारा:। “क्लिष्टजातीया अक्लिष्टजातीया: वा 
संस्कारा:” ।? 

क्लिष्ट और अक्लिष्ट वृत्तियों से क्रमश: क्लिष्ट और अक्लिष्ट प्रकार के 
संस्कार उत्पन्न किये जाते हैं और फिर उन संस्कारों से तत्तज्जातीय वृत्तियाँ बनती 
हैं । संस्कारों से उसी प्रकार की वृत्तियाँ बनती हैं, जिस प्रकार की वृत्तियों से वे 
संस्कार बने थे । इस विषय में भाष्य में आगे भी कहा गया है-- 

“स संस्कार: स्वव्यहझजकाञजनस्तदाकारामेव स्मृति जनयति ४४ 

इत्येवमादि--इत्यनेन प्रकारेण, इस प्रकार से । वृत्तिसंस्कारचक्रमू--वृत्ति 
और संस्कारों का ( चक्र ) चक्कर | अनिशम्‌--निरन्तरम्‌ ( अविद्यमाना निशा 
विराम: यस्मिन्‌ कर्मणि तद्यथा स्थात्तथा )। आवतेते--आवृत्त होता रहता है, 
चलता रहता है । 

तदेवम्भूतं चित्तमु--इसलिए इस प्रकार का ( जिसमें संस्कार और वृत्ति का 
चक्र निरन्तर चलता रहता है ) यह चित्त। अवसिताधिकारं ( सत्‌ )-अवसितः 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २६ । 
२. द्रष्टब्य; यो० वा० पूृ० २६ । 
३. द्रष्टव्य; भा० पू० २६ । 

४. द्रष्टव्य; यो० भा० पृ० ४२। 
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( समाप्त: ) अधिकार: ( कार्यवृत्तिरूप: ) यस्य तत्‌ तथोक्तम्‌, क्ृतकार्य अर्थात्‌ 
समाप्ताधिकार होकर अर्थात्‌ जिसके कार्य पूरे हो चुके हैं, ऐसा होकर । आत्मकल्पेन 
व्यवतिष्ठते--निददु:खत्वादिना आत्मन: पुरुषस्य तुल्यतया वर्तते 'कल्पबादीनां 
फलतस्तुल्यत्वे पयंबसानात्‌” ।* दुःखमोहादिशून्य होने के कारण गुणातीतपुरुष जैसा 
रह जाता है । ( यह जीवन्मुक्तावस्था के चित्त का वर्णन है ) । 

प्रछय॑ वा गच्छततीति--या फिर (अव्यक्त प्रकृति में अर्थात्‌ अपने मूछकारण में) 
उसका लय हो जाता है | ( इसी दशा का नाम कैवल्य है )। “विदेहकवल्य॑ प्राप्नो- 
तीत्यथं: १९ ता: विलूष्टाइचेत्थादि--वे विलट और अकि्लिष्टवृत्तियाँ कुल पाँच 
प्रकार की होती हैं । वृत्ति के ये पाँचों भेद अगले सूत्र में बताए जाएँगे ॥। ५ ॥। 


प्रमाणविपयंयविकल्पनिद्रास्मृतयः ।। ६ ॥ 
प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति ( इन पाँच प्रकारों की वृत्तियाँ 
होती हैं ॥ ६ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--प्रमाणं, विपर्ययः, विकल्पः, निद्रा, स्मृतिब्चेति तथोक्ता: । 
इतरेतरद्वन्द्समास: । इन पाँच प्रकारों की वृत्तियाँ होती हैं। इनसे भिन्न प्रकार 


की और कोई वृत्ति नहीं होती । “एतावत्य एवं वृत्तयों नापरा: सम्तीति व्शितं 
भवति”? ॥ ६॥ 


तत्र-- 
इन पाँच प्रकार की वृत्तियों में ( से )-- 


प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ( ये तीन ) प्रमाण ( वृत्तियाँ ) हैं ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तृपरागात्तद्विषया सामान्यविशेषा- 
त्मनोउर्थस्य विशेषावधारणप्रधाना वृत्ति: प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌ । फलमविशिष्ट: 
पौरुषेयश्चित्तवृत्तिबोध: । बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष इत्युपरिष्टादुपपादयिष्यास: । 
अनुमेपस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्तो भिन्नजातीयेश्यों व्यावृत्त: सम्बन्धों यस्त- 
द्विषया सासान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌, यथा देशान्‍्तरप्राप्तेगंतिम- 





१. द्रष्टव्य; दामोदरगोस्वामीकृतटिप्पणी पृ० २६ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६। 
३. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २७। 
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च्चन्द्रतारक चेत्रवत्‌, विन्ध्यश्चाप्राप्तिरगतिः । आप्तेन दृष्टो5चुमितो वार्थ: 
परत्र स्वबोधसडकरान्तये शब्देनोपदिश्यते । शब्दात्तदर्थविषया वृत्तिः श्रोतु- 
रागमः । यस्याश्रद्धेयार्थो वक्ता न दृष्ठटानुमितार्थथ स आगमः प्लवते। 
मूलवकतरि तु दृष्टानुमितार्थे निविप्लव: स्थात्‌ ॥ ७ ॥ 

इन्द्रिय ( रूपी ) नलिका के द्वारा चित्त के बाह्यवस्तु से सम्पर्क होने के 
कारण तद्विषथिणी, सामान्यविशेषात्मकपदार्थ के विशेष ( अंश ) का प्रधानतया 
अवधारण करने वाली चित्तवृत्ति प्रत्यक्षप्रमाण ( कही जाती ) हैं। उस ( प्रमाण ) 
के समान रूप वाला पौरुषेय ( चित्तवृत्ति का ) बोध ही ( इस प्रमाण का ) फल है 
( अर्थात्‌ यही प्रमा है ) । प्रुरुष, बुद्धि ( कृत संवेदन ) का प्रतिसंवेदन करनेवाला 
होता है--इसे आगे सिद्ध करेंगे । 


अनुमेय ( अर्थात्‌ साध्यविशिष्ट पक्ष ). के सजातीयों ( अर्थात्‌ सपक्षों ) में 
रहनेवाला और ( उसके ) विजातीयों ( अर्थात्‌ विपक्षों ) में न रहनेवाला जों 
सम्बन्धी ( अर्थात्‌ छिज्ज ) है, तन्मूलक ( अर्थात्‌ उसके ज्ञान से उत्पन्न होने वाली ) 
और ( पदार्थ के ) सामान्य ( अंश ) का मुख्य रूप से ग्रहण करने वाली चित्तवृत्ति 
अनुमान ( कहलाती ) है । जैसे-- 

चन्द्रमा और तारे गतिमान्‌ हैं, भिन्न-भिन्न देशों में पहुँचने के कारण । 

जो-जो भिन्न देशों में पहुँचता रहता है, वह-वह गतिमान्‌ होता है; जैसे--चैत्र । 
जो-जो गतिमान्‌ नहीं होता, वह-वह भिन्न देशों में नहीं पहुँचता; जैसे--विन्ध्य- 
पर्वत । 

आप्तपुरुष के द्वारा प्रत्यक्षीकृत अथवा अनुमित अर्थ का--जब दूसरे व्यक्तियों में 
अपना ज्ञान संक्रमित करने के लिए--शब्दों से उपदेश किया जाता है, तो वहाँ शब्दों 
के सुनने से उस ( अभिधीयमान ) पदार्थ के विषय में सुननेवाले की जो चित्तवृत्ति 
बनती है--वह आगम ( कहलाती ) है । जिस आगम का वक्ता अश्वद्धेय बात कहने 
बाला तथा ( अभिधीयमान ) पदार्थ का प्रत्यक्ष या अनुमान न कर सकने वाला हो, 
वह आगम भ्रष्ट (अग्नरामाणिक) होता है । मूलवक्ता के दृष्टानुमितार्थ होने पर आगम 
निश्रन्त होता है ॥ ७ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--तत्र--इन पाँचों प्रकार की वृत्तियों में ( से )-- 


( सू० सि० ) प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमाणानि--प्रमाण नाम की वृत्ति के तीन 
भेद हैं--प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम । 


( भा० सि० )--यहाँ पर सूत्र और भाष्य दोनों में 'प्रमाण' का लक्षण कदाचित्‌ 














३० पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


सर्वविदित समझकर नहीं किया गया । किन्तु क्् ने शास्त्राभिमत प्रमाणल्क्षण 
यह दिया है--“अनधिगततस्त्वबोध: पौरुषेयो व्यवहारहेतु: प्रमा, तत्करणं प्रमाणम्‌।”* 

'अनधिगततत्त्वबोध:ः प्रमा, तत्करणं प्रमाणमिति प्रमाणसामान्यलक्षणं सुगमत्वाद- 
कृत्वेव विभाग: कृत: ।९ 

इन परिभाषाओं का आशय यह है कि अज्ञाततत्त्व का पौरुषेय (अर्थात्‌ पुरुष को 
होने वाला) बोध ही 'प्रमा' है और उस प्रमा का करण 'प्रमाण' नामक वृत्ति कही 
जाती है । 

सर्वप्रथम 'प्रत्यक्षप्रमाण” का स्वरूप निरूपित किया जा रहा है-- 

(१ ) प्रत्यक्षनिरूपण--इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तूपरागात्तद्विषया 
सामान्यविशेषात्मनो<र्थंस्थ॒विशेषावधारणप्रधाना वृत्ति: प्रत्यक्ष प्रमाणमिति--ज्ञाने- 
न्द्रियरूपिणी प्रणाली, नाली या नली अर्थात्‌ माध्यम से, बाह्यवस्तु से सम्पर्क होता 
है । इस सम्पर्क से उस पदार्थ-विषयक बुद्धिवृत्ति बनती है । अर्थात्‌ बुद्धि तदाकारा- 
कारित होती है । यह बुद्धि जिस पदार्थ के आकार की बनती है, वह पदार्थ चूँकि 
अपने सामान्य और विश्वेष धर्मों से युक्त होता है, इसलिए बुद्धि उस अर्थ के उभयाकार _ 
से आकारित होती है। किन्तु प्रधानता उसमें “विशेष” वाले आकार की ही होती है । 
पदार्थ के विशेषधर्म का प्रधान रूप से निश्चय करने वाली जो यह बुद्धिवृत्ति बनती है; 
इसको प्रत्यक्षप्रमाण' नामक वृत्ति कहते हैं । प्रत्येक पदार्थ में कुछ तज्जातीय धर्म 
होते हैं और कुछ उसके वैयक्तिक धर्म । इसलिए प्रत्येक पदार्थ 'सामान्यविशेषात्मा' 
होता है, यद्यपि प्रत्यक्षप्रमाण से पदार्थ के सामान्य और विशेष दोनों प्रकार के 
धर्मों का बोध होता है, तथापि विशेष धर्मों का अवधारण कराने में ही प्रत्यक्ष-प्रमाण 
प्रधान रूप से क्ृतसंरम्भ होता है । “यद्यपि सामान्यमधि प्रत्यक्षे प्रतिभासते तथापि 
बिशेषं प्रत्युपसर्जनीभूतमित्यर्थ:, एतच्च साक्षात्कारोपलक्षणपरम्रु, तथा च विवेकख्याति- 
रपि लक्षित भवति ।! ) यहाँ पर यह भी ध्यान रखने योग्य है कि सांख्ययोगशास्त्र में 
न्यायशज्ञास्त्र के समान इन्द्रियों को प्रत्यक्षप्रमाण नहीं माना जाता । इस ज्ास्त्र में 
इन्द्रियाँ केवल नाली, नली या प्रणाली या माध्यम हैं, जिनमें से होकर बुद्धि 
बाह्मवस्तु से उपराग या तदाकाराकारितत्वरूप सम्पर्क करने जाती है । 

'सान्तःकरणा बुद्धि: स्व विषयमवगाहते यस्मात्‌ । 
तस्मात्त्रिविध॑ करणं द्वारि, द्वाराणि शेषाणि! ॥४ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २७। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २७। 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २८ । 
४. द्रष्टव्य; सां० का० ३५ । 
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फलमविशिष्ट: पौरुषेयश्रित्तवृत्तिबोध:---इन प्रमाणों का फल ( बुद्धिवृत्ति से ) 
अविशिष्ट ( अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति के ही समान ) होता है। यही प्रमा है । यह । पौरु- 
षेय:--पुरुषगत, ( पुरुष में प्रतिबिम्बित ) या पुरुष के प्रतिबिम्ब में अधिष्ठित होता 
है । तात्पर्य यह है कि पुरुष जैसा अभिमान करता है वैसा चित्तवृत्तिकमंक, पुरुष- 
कतूं क-बोध ( या ज्ञान ) ही प्रमा ( अर्थात्‌ प्रमाणों का फल ) है । 

इस पडक्ति से यह सुस्पष्ट हो जाता है कि बुद्धिनिष्ठज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति ही 
'प्रमाण' है । जब पुरुष उस ज्ञान को अपनाता है, अर्थात्‌ उस ज्ञान का ज्ञाता बनता 
है, तब वह ज्ञान पुरुषगत या पौरुषेय कहा जाता है । यह पौरुषेय ज्ञान ही 'प्रमा' है; 
प्रमाण रूपी करण का फल है । आशय यह है कि बुद्धिनिष्ठ ज्ञान 'प्रमाण' बनता है 
और पुरुषोपरक्त ज्ञान 'प्रमा' । अब यहाँ स्वाभाविक शक्का उठती है कि पुरुष तो 
असज् होता है, उसमें यह प्रमा कैसे रह सकती है ? इसका उत्तर सांख्ययोगदर्शन में 
इस प्रकार दिया गया है कि पुरुष उस बुद्धिनिष्ठ ज्ञान का अभिमानमात्र करता है, 
अर्थात्‌ इस प्रमाणज्ञान का उस पुरुष में अभिमानमात्र होता है । वस्तुत: वह॒ पुरुष 
तो अविकृत और असज्ज ही रहता है। पुरुष के इस अभिमत ज्ञान को ही पौरुषेय- 
बोध कहते हैं । यही प्रमा कही जाती है । बुद्धिस्थज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवुत्ति का अभिमान- 
मात्र करने के कारण वस्तुत: 'असज्भ' और “निलेंप' रहता हुआ भी पुरुष 'साक्षी' 
और 'द्रष्टा' या 'भोक्ता' कहा जाता है | इस वृत्त्यभिमान की प्रक्रिया के विषय में 
सांख्य-योग के दो प्रमुख आचार्यो--'वाचस्पतिमिश्र' और “विज्ञानभिक्षु' में तीत्र एवं 
सुस्पष्ट भतभेद है । उनके एतद्विषयक मत क्रमश: ये हैं-- 


आचायं॑ वाचस्पतिमिश्र का मत : ( 526 7शी९०४०॥ ॥॥609 )-जड़ होने 
के कारण बुद्धि स्वतः किसी भी पदार्थ का ज्ञान नहीं कर सकती अर्थात्‌ वस्त्वाकारा- 
कारित नहीं हो सकती । इसलिए सर्वप्रथम यह चितिच्छायापत्ति के कारण स्वयं 
चेतनवत्‌ बनती है अर्थात्‌ सबन्निहित पुरुष का बुद्!ि में प्रतिबिम्ब पड़ता है, जिससे वह 
चेतनवत्‌ हो जाती है | इसके फलस्वरूप वह पदार्थाकाराकारित होकर पदार्थ-ज्ञान से 
युक्त होती है । बुद्धि की इस रूप की स्थिति 'प्रमाणादि' वृत्ति कही जाती है। अब 
जो 'चितिच्छाया' या “पुरुष-प्रतिबिम्ब' उसमें है, .वही ( पुरुष-प्र तिबिम्ब ) उस 
चित्तवृत्ति का साक्षी, द्रष्टा या बोद्धा बनता है, अर्थात्‌ उस वृत्ति का अभिमान करता 
है । प्रतिबिम्बरूप पुरुष के द्वारा अभिमत यही बोध “पौरुषेयबोध” या 'प्रमा! 
कहलाता है" । प्रकृति, पुरुष को इसी रूप का भोग अपित करती है । चूँकि इस 
प्रक्रिया पें प्रथमचितिच्छायापत्तिरूप केवक एक ही प्रतिबिम्ब स्वीकार किया गया है, 





१. “न हि पुरुषगतो बोधो जन्यते5पि तु चैतन्यमेव बुद्धिदर्पणप्रतिबिम्बितं बुद्धि- 
वृत्त्या अर्थाकारया तदाकारतामापद्यमानं फलम्‌ ।'--त० बै० पु० २९ । 








पातञज्जलयोगदरं नम्‌ 


इसलिए इस सिद्धान्त को “एकप्रतिबिम्बवाद! ( $छ6 उलीस्णांणा 60०9 ) 
कहते हैं ।' 


आचाय॑ विज्ञानभिक्षु का मत : ( /90006 उशीशलांणा 6०७ )-- 


इस मत के अनुसार भी बुद्धिवृत्ति बनने तक पूर्वोक्त प्रक्रिया ही स्वीकृत की गई 
है । इसके पश्चात्‌ चितिच्छाया या पुरुषप्रतिबिम्ब उस बुद्धिद्धत्तिरूप ज्ञान को ग्रहण 
नहीं करता । बल्कि सन्निहित पुरुषतत्त्व में इस बुद्धिनिष्ठ ज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति का 
प्रतिबिम्बन होता है । तब वह पुरुष इस ज्ञान का अभिमन्ता, या बोढ़्ा, या ब्रष्टा, 
या साक्षी, या भोक्ता कहा जाता है । इस प्रकार शुद्ध पुरुष में पड़ा हुआ बुद्धिवृत्ति 
का प्रतिबिम्ब ही 'पौरुषेयबोध' या 'प्रमा' है। इस मत में पहले पुरुष का प्रतिबिम्ब 
जड़-बुद्धि में पड़ता है, जिससे बुद्धि चेततवत्‌ होती है और बाद में विषयाकाराकारित 
बुद्धिवृत्ति का प्रतिबिम्ब॒पुरुष में पड़ता है--ऐसा माना जाता है। इस प्रकार इस 
: अक्रिया में पुरुषप्रतिबिम्ब और बुद्धिप्रतिबिम्ब--ये दो प्रतिबिम्ब स्वीकार किये जाने 
के कारण इस सिद्धान्त को 'द्विश्रतिबिस्बवाद”! ( [90006 उशींटलांगा 609 ) 
कहते हैं ।* 
पुरुष में बुद्धिवृत्ति के बोधरूप प्रमा की स्थिति प्रत्यक्ष की ही भाँति अन्य प्रमाणों 
के सन्दर्भ में भी जाननी चाहिए । विज्ञानभिक्षु ने कहा भी है--पुरुषे वृत्ति-बोधरूप॑ 
च फलमनुसानादिसकलबृत्तिष्वपि बोध्यप्‌ ।!* इस विवेचन से यह निश्चित हुआ कि 
प्रमा और प्रमाण के प्रसद्भ में नैयायिक लोग जिस इन्द्रिय को प्रमाण कहते हैं, वह 





१. 'बुद्धिदपंणे प्रुरुषप्रतिबिम्बसड्क्रान्तिरेव बुद्धिप्रतिसंवेदित्व॑ं पुंसः । तथा च 
दृश्िच्छाया5पपन्नया बुद्धच्ा संसृष्टा शब्दादयों विषया भवन्ति दृश्या इत्यर्थ: ।' 
>-त० बै० पृ० २१४। 
२. ( क ) चेतने तावद्‌ बुद्धिप्रतिबिम्बमवश्य॑ स्वीकार्यम्‌, अन्यथा कूटस्थनित्य- 
विभुचैतन्यस्य सर्वसम्बन्धात्सदैव सर्व वस्तु सर्वेज्ञयित यथा च चिति बुद्धेः प्रति- 
बिम्बमेवं बुद्धावषि चित्प्रतिबिम्बं स्वीकार्यमन्यथा चैतन्यस्य भानानुपपत्ते: । 
>-्यों० वा० पू० २२। 
( ख ) न केवल तकदिव चिति बुद्धे: प्रतिबिम्ब॑ कल्प्यते; किन्तु--- 
“तस्मिंश्रिद्दर्पणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः । 
इमास्ताः प्रतिबिम्बन्ति सरसीव तटद्गुमाः ॥ 
यथा संलक्ष्यते रक्त: केवल: स्फटिकों जन: । 
र|ज्जकादयुपधानेन तद्बत्‌ू परम-पूरुष: ॥--इत्यादिस्मृतिशतैरेवेति । 
ज्ज्यो० वा० पू० २२। 


३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३० । 
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यहाँ केवल द्वार या प्रणालीमात्र है, प्रमाण नहीं । यहाँ वे बुद्धिवृत्तियाँ ही प्रमाण हैं 
--जिन्हें नैयायिक लोग प्रमा ( व्यवसायात्मक ज्ञान ) कहते हैं ( 'अयं घट: इस 
रूप का अनुभव )। और जिसे नैयायिक लोग “अनुव्यवसाय' कहते हैं ( 'घटमहं 
जानामि' इस रूप से ) उसे यहाँ 'पौरुषेयबोध' या 'प्रमा' संज्ञा दी जाती है । 

इस प्रकार 'सांख्य-योग' में ज्ञान दो अवस्थाओं वाला है। पहली स्थिति में वह 
बुद्धिनिष्ठ होता है अर्थात्‌ बुद्धिवृत्तिरूप होता है । इसे प्रमाण कहा जाता है । दूसरी 
स्थिति में वह पुरुषनिष्ठ होता है । उसे प्रमा कहते हैं | दोनों एक ही रूप के होते 
हैं, क्योंकि जैसा बिम्ब वैसा प्रतिबिम्ब । इसीलिए भाष्य में कहा गया है---फलमस- 
विशिष्ट: पौरुषेयश्चित्तवृत्तिबोधः ।” इत दोनों की एकरूपता का समर्थन “वृत्तिसा- 
रूप्यप्ितरत्र'--यह पातड्जलसूत्र, और “एकमेव दर्शन ख्यातिरेव दर्शनम्‌'--यह 
पाञ्शिखसूत्र भी सुस्पष्ट रूप से करते हैं । इसी बात को भाष्यकार इस प्रकार से 
पुष्ट करते हैं --“बुढ्ेः प्रतिसंबेदी पुरुष इति/ । 


बुद्धि चितिच्छायापत्तिबलाद्‌ वस्तुसंवेदिनी हुई और इस बुद्धिकृत संवेदन का 
प्रतिसंवेदन करने ( अर्थात्‌ प्रतिबिम्ब से उसी रूप को अपनाने ) के कारण पुरुष 
बुद्धि का प्रतिसंवेदी कहा गया है ।" इस बात को । उपरिष्टाद--आगे । उपपा- 
दयिष्याम:--उपपादित ( विस्तार से सिद्ध ) करेंगे । 

( २ ) अब अनुमान के स्वरूप का निरूपण किया जा रहा है-- 

अनुमाननिरूपण---अनुमेयस्थ -- पक्ष में साध्य का अस्तित्व ही अनुमेय होता है, 
जैसे--पर्वत में वह्लि का अस्तित्व अनुमेय है । इस अनुमेय का, अर्थात्‌ 'साध्य- 
विशिष्ट पक्ष' का 'साध्यविशिष्टपक्षोअनुमेयस्तस्थ' । * 

“जिज्ञासितधर्मविशिष्टो धर्मी अनुमेयस्तस्प! ।* 

'तुल्यजातीयेषु--तुल्य” शब्द में 'जातीयर्‌' प्रत्यय लगा हुआ है, जिसका अर्थ 
होता है 'प्रकार'४ । तात्पर्य यह हुआ कि अनुमेय के समान प्रकारवाले पदार्थों में 
अर्थात्‌ सपक्षों में । साध्यरूपी धर्म से युक्त होने के कारण जो तत्समान पदार्थ होते 





१. 'संवेदिन्या बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष: संवेदनमर्थाकारावृत्ति: तस्या: प्रतिसंवेदन 
प्रतिध्वनिवत्प्रतिबिम्बं यत्र स पुरुष इत्यर्थ:, बुद्धेः साक्षीति तु पर्यवसितो5थ:; एनेन 
प्रतिबिम्बरूपया55रोपितक्रियया कल्पितं दर्शनकततृ त्वं द्रष्ट्त्वमित्यपि सूचितम्‌ ।' 
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हैं, उन्हें 'सपक्ष' कहते हैं । जैसे--साध्य अग्नि से युक्त पदार्थ 'महानस' इत्यादि, 
उनमें 'साध्यधमंसामान्येन समानार्थाः सपक्षास्तेषु') । 

अनुवृत्त:--साथ-साथ रहने वाला । अनु--पश्चात्‌ | वृत्त:--वर्तेमान: । पीछे- 
पीछे रहता हुआ अर्थात्‌ साथ रहने वाला । भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्त:--साध्यविशिष्ट- 
पक्ष से भिन्न प्रकार के पदार्थों में रहने वाला अर्थात्‌ जलाशयादि विपक्षों से अलूग 
रहने वाला। सम्बन्धों यःजन्यः सम्बन्धः--जो सम्बन्ध अर्थात्‌ ( साध्य का ) 
सम्बन्धी होता है | जिसे हेतु या 'लिज़' भी कहते हैं । “सम्बध्यते (साध्येन सह) इति 
सम्बन्धों लिज्भम' ।* तद्विषया सामान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानमु--उस लिज्ु- 
विषयक अर्थात्‌ उस लिझ्भ-मूलक । तथा पदार्थों के सामान्य धर्म का ही प्रधानतया 
निश्चय कराने वाली बुद्धिवृत्ति ही अनुमान ( कही जाती ) है । 

यहाँ पर लिझ्ध के सपक्ष में रहने की बात--'“अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृत्त : 
सम्बन्ध:--कहकर “असिद्ध', 'सत्प्रतिपक्ष/ तथा “असाधारणानैकान्तिक' हेत्वाभासों 
का और '“भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्त:---कहकर 'साधारणानैकान्तिक' हेत्वाभास का 
और 'दोनों' के कथन से 'विरुद्ध' हेत्वाभास का निरसन कर दिया गया है । 'सामान्या- 
वधारणप्रधाना' कहने से 'काल्गत्ययापदिष्ट' हेत्वाभास का भी निरसन हो जाता 
है । इस तरह पाँचों प्रकार के हेत्वाभासों से विमुक्त तथा शुद्ध अनुमान का लक्षण 
यहाँ पर संगत होता है । अब अनुमान-प्रमाण का उदाहरण दिया जा रहा है-- 

प्रतिज्ञा--चन्द्रमा और तारे गतिशील हैं । 

हेतु--( अनेक स्थानों पर ) पहुँचने के कारण । 

उदाहरण--१. ( अन्वयव्याप्ति ) जहाँ-जहाँ पर देशान्तर में पहुँचना देखा जाता 
है, वहाँ-वहाँ गतिमत्ता होती है । जैसे--चैत्र ( नामक मनुष्य ) | 

२. ( व्यतिरेकव्याप्ति )--जहाँ गतिश्ीलता नहीं होती, वहाँ दूसरे स्थानों पर 
पहुँचना भी नहीं होता । जैसे--विन्ध्य ( नामक पर्वत ) । 

उपनय--( १ ) चन्द्रमा और तारे दूसरे स्थानों पर पहुँचते हैं । ( २ ) चन्द्रमा 
और तारे दूसरे स्थान पर न पहुँचें--ऐसी बात नहीं है। निगमन--( १ ) चन्द्रमा 
और तारे गतिशील हैं । ( २ ) चन्द्रमा और तारे गतिहीन हों--ऐसी भी बात नहीं 
है अर्थात्‌ गतिशील हैं । 

(३ ) आगम-प्रमाण का निरूपण--आप्तेन--तत्त्वज्ञान, करुणा और ज्ञानेन्द्रियों 
की क्षमता वाला प्राणी 'आप्त' कहा जाता है, उस आप्तव्यक्ति के द्वारा । 

दृष्टोउनुमितो: वाईर्थ:--प्रत्यक्ष किया गया अथवा अनुमित किया गया पदार्थ । 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३१। 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३१ । 
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परत्र स्वबोधसंक्रान्तये--अन्य लोगों में अपने ज्ञान को पहुँचाने के लिए । 
परत्र--अन्यत्र अर्थात्‌ अन्यजनेषु, श्रोतृषु । स्ववोधस्य--निजज्नानस्य संक्रान्तये संक्रम- 
णार्थम्‌ ( #0' एण्ररप्रांस्क्षागड़ 5 [06१98 (00 0007 ए९७00$ ) । 

शब्देनों पदिश्यते--शब्दमय वाक्यों से प्रतिपादित किया जाता है।तो उस 
शब्द ( अर्थात्‌ वाक्य ) से उस अर्थविषयक ( सुनने वाले की ) जो वृत्ति बनती है, 
( श्रोता की ) वह वृत्ति आगमप्रमाण है । 

यस्याश्द्धेयार्थों वक्ता न दृष्टानुमितार्थ:, स आगम: प्लवतै--यस्य आगमश्य वक्ता 
अश्वद्धेयार्थ: ( दृष्टानुमितार्थ रहितत्वातू ) स आगम:, जिस आगम का वक्‍ता पदार्थ 
के प्रत्यक्ष या अनुमित ज्ञान से शून्य और इसीलिए अश्रद्धेयार्थ होता है, वह आगम 
नाम की वृत्ति प्लुत होती है, सदोष होती है । उसे प्रमाण की कोटि में अन्तर्भावित 
नहीं किया जा सकता--'प्रमाणबृत्तिजननाससर्थ इत्यर्थ:!१ । 

मूलवक्तरि तु दृष्टानुमितार्थे निविप्छव: स्थात्‌ू--आगम-बृत्ति, सुनने वाले की 
बुद्धि में बनती है; किन्तु बनती है कहनेवाले के कथन से । श्रोता उस वृत्ति का निमित्त 
नहीं होता, इसलिए इस वृत्ति का मूल कारण अन्य वृत्तियों से। असमान अर्थात्‌ 
प्रमाता से भिन्नस्थानीय होता है । इसलिए इसमें आये हुए “मूछ' शब्द को स्पष्ट रूप 
से समझ लेना चाहिए । इसीलिए 'वक्तरि' के पहले भाष्यकार ने 'मूल' शब्द लगा 
दिया है । अन्य प्रमाणों में ज्ञान की प्रामाणिकता के विषय में प्रमाता उत्तरदायी 
होता है; जबकि 'आगम-प्रमाण' में प्रमाता के स्थान पर “मूलवक्ता' उत्त रदायी होता 
है । इसीलिए कहा गया है कि जब 'मूलवकता' ठीक से अर्थ को प्रत्यक्षीकृत या अनु- 
मित किये होता है, तभी वह आगम निर्दोष एवं शुद्ध होता है। 'मूलवक्ता हि तत्रे- 
श्वरो दृष्टानुभिताथे:' ।* वाचस्पतिमिश्र ने यहाँ पर 'मूलवक्ता' शब्द से ईश्वर का 
अर्थ ग्रहण किया है | किन्तु यह उचित नहीं है, क्योंकि--- 

१. सामान्य की प्रतीति में विशेष का बोध अकारण ही करना उचित नहीं है । 

२. इस स्थिति में तो फिर ईश्वरवचन के अतिरिक्त शुद्ध आगम की सत्ता ही 
नहीं मानती जा सकेगी । 

३. प्लुतिवाले अर्थात्‌ अप्रामाणिक आगमों के परिप्रेक्ष्य में यहाँ पर निविप्लव या 
प्रामाणिक सामान्य आगमवचनों का ही कथन प्रकरणानुसारी माना जाना चाहिए । 

४. सबसे बड़ी आपत्ति तो यह है कि ईश्वर अनुमितार्थ क्‍्योंकर होगा ? उसे 
तो समस्त विषय प्रत्यक्ष ही रहेंगे । उसे अनुमान करने की इच्छा ही कैसे होगी ? 
सिषाधयिषा की स्थिति भला उसमें कैसे मानी जा सकती है ? अनुमानेच्छा या 
सिषाधयिषा के बिता अनुमान कैसे ? ७ ॥ 
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विपयंयो मिथ्याज्ञानमतद्गपप्नतिष्ठघ्‌ ॥ ८ ॥ 
(ज्ञेय वस्तु से) भिन्न रूप में प्रतिष्ठित मिथ्याज्ञान विपर्यय (कहा जाता) है ॥८॥ 


स कस्मान्न प्रमाणम्‌ । यतः प्रमाणेन बाध्यते, भूताथंविषयत्वात्प्रमाण- 
स्थ। तत्र प्रमाणन बाधनमप्रमाणस्य दृष्टम्‌ । तद्यथा द्विचन्द्रदर्शनं सद्दिषये- 
णेकचन्द्रदर्शनेन बाध्यत इति। सेय॑ पत्चपर्वा भवत्यविद्या, अविद्यास्मिता- 
रागद्वेषाभिनिवेशा: क्लेशा इति । एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमों मोहों महा- 
मोहस्तामित्रोपन्‍्धतामित्र इति । एते चित्तमलप्र सडगेनाभिधास्यन्ते ।। ८ ॥ 

वह ( मिथ्याज्ञान ) प्रमाण क्‍यों नहीं है? क्‍योंकि ( वह ज्ञान ) प्रमाण से 
बाधित हो जाता है, प्रमाण के वस्तु-विषयक होने के कारण । अप्रमाणज्ञान का 
प्रमाणज्ञान के द्वारा बाधित होना ( सदा ) देखा गया है | जैसे--दो चन्द्रमा दिखाई 
पड़ना', सह्वस्तु-विषयक ( प्रत्यक्षप्रमाणरूप ) एकचन्द्रदर्शन से सदा निराक्ृत हो 
जाता है | वह यह अविद्या ( अर्थात्‌ विपर्यय ) पाँच खण्डों वाली होती है; अस्मिता, 
राग, द्वेष और अभिनिवेश ( मरणत्रास ) नाम के पाँच क्लेश ( ही अविद्या के पाँच 
खण्ड ) हैं| यही क्लेश ( अविद्या के पाँचों पर्व ) नामत:--तमस्‌, मोह, महामोह, 
तामिस्र और अन्धतामिस्र--( कहे जाते ) हैं । ये ( सब ) चित्त के मलों के प्रसज्ध 
में कहे जायेंगे ॥ ८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--विपर्ययो सिथ्याज्ञानमतद्गपष्रतिष्ठमु--इस सूत्र में “विपय॑य: 
पद रूक्ष्य है और शेष दो पद छक्षण हैं। कैसा मिथ्याज्ञान विपर्यय है ? 'अतद्गूप- 
प्रतिष्ठमिथ्याज्ञान' ही विपर्यय नाम की वृत्ति है। मिथ्याज्ञानम्‌--पश्रान्तज्ञान मू । इस 
मिथ्याज्ञान का जो विश्ेषण दिया गया है “अतद्गूपप्रतिष्ठम्‌--उसकी व्याख्या करने 
से इस मिथ्याज्ञान का अर्थ पूर्णतया स्पष्ट होता है-- 

अतद्गूपप्रतिष्ठम---तस्य (ज्ञेयार्थस्य) रूपमिति तद्गूपम्‌ (पदार्थस्थ घटपटमदठादेवा- 
स्तविक रूपम्‌)--षष्टीतत्पुरुष: समास: । न तद्रपमिति अतद्गूपम्‌ (पदार्थस्य घटादेभिन्नं 
रूपम्‌ ) भिन्नार्थे नज्तत्पुरुष: समास: | इसका अर्थ हुआ--ज्ञेय घटादि से भिन्नरूप । 
जैसे---घटज्ञानकाल में घटभिन्नरूप, पटज्ञानकाल में पटभिन्नरूप, एकत्वज्ञानकाल में 
एकत्वभिन्न द्वित्वादि रूप । अतद्गपे प्रतिष्ठा स्थितिर्यस्थ ज्ञानस्य तज्ज्ञानम्‌ अतद्गूप- 
प्रतिष्ठम्‌ । अर्थात्‌ घटादि-विषयक जो ज्ञान (घटादि के रूप में प्रतिष्ठित न हो बल्कि) 
घटादि से भिन्न प्रकार के रूप में प्रतिष्ठित हो, वह मिथ्याज्ञान विपर्यय कहा जाता 
है । यदि यह मिथ्याज्ञान घटादि किसी भी रूप में प्रतिष्ठित न हो, तब भी उसे 'घटादि 
रूप में प्रतिष्ठित नहीं है'--ऐसा कहा जा सकता है; किन्तु 'अतद्गपप्रतिष्टम! का ऐसा 
अर्थ योगश्ञास्त्र को अभीष्ट नहीं है; क्‍योंकि वैसा अर्थ तो भ्रम को अख्यातिपरक 
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मानने वाले श्ञास्त्र को ही ग्रहीत हो सकता है। योगशास्त्र इस विषय में 'अन्यथा- 
ख्यातिवाद' को हीं स्वीकार करता है । इसलिए इसके अनुसार भ्रम के स्थल में किसी 
पदार्थ की ज्ञानशून्यता या ज्ञाननिषेध नहीं होता; प्रत्युत उस पदार्थ से भिन्न प्रकार 
का या अन्य प्रकार का एक ज्ञान ही होता है। इस अन्यथाज्ञान की मान्यता के 
कारण योगशास्त्र को श्रान्तिसिद्धान्त के प्रसद्भ में 'अन्यथाख्यातिवादी' कहा गया है । 
इसलिए जब 'शुक्त्यादि' विषय में ( शुक्तिभिन्न ) रजतादि के रूप में प्रतिष्ठित रहने 
वाला ज्ञान होता है, उस “अतद्गुपप्रतिष्ठ' मिथ्याज्ञान को ही “विपर्यय' कहा गया है । 
विपयंय के अन्तर्गत 'संशय” का भी ग्रहण करना चाहिए; क्योंकि संशयज्ञान भी 
“स्थाणु' के ज्ञानकाल में स्थाणु से भिन्न 'स्थाणु-पुरुष---इस उभयाकार में प्रतिष्ठित 
रहता है अर्थात्‌ संशयज्ञान की वृत्ति 'स्थाण्वाकार' होने के स्थान पर 'स्थाणुपुरुषा- 
कार होती है । इस प्रकार विपयेयवृत्ति, भ्रान्ति और संशय दोनों को अन्‍्तर्भावित 
करती है। “अतः संशयोअपि संग्रहीत:” ।* 

“संशयस्थाप्यत्नवास्तर्भावः, अन्न च शास्त्रेंउन्यथाख्याति: सिद्धान्तो न तु सांख्यवद- 
विवेकसात्रसू, अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्येत्यागामिसूत्रातु; 
वेशे षिकाच्चात्रायं विशेषों यदुबाह्मरजतादेरनारोप: कि त्वान्तरस्येबेति! ।* 

इस प्रकार “अतद्गूपप्रतिष्ठ म्‌' पद में प्रयुक्त 'नत््‌' पर्युदासपरक ही लेता चाहिए-- 

दलों नजर्थों समाख्यातौ पर्युदासप्रसज्यको । 
पर्युदासः सहस्ग्राही प्रसज्यस्तु निषेधकृतु ॥! 

इसलिए “अतद्गूपप्रतिष्ठम' का अर्थ हुआ “तड्िच्नरूपप्रतिष्ठमु! ॥ ८ ॥ 

(भा० सि०)--स कस्मान्न प्रमाणम्‌''बाध्यत इति--इस वृत्ति को प्रमाण क्‍यों 
नहीं माना जा सकता ? इसलिए कि प्रमाण तो यथार्थरूप अर्थात्‌ यथार्थविषयक 
ज्ञान होता है और विपयंय तदर्थभिन्नरूपप्रतिष्ठ होता है। फलूत: प्रमाण से इस वृत्ति 
का बाध होता है। जैसे--'एक चन्द्रमा को द्विचन्द्रूरूप से देखना एकचन्द्ररूपदर्शन से 
बाधित हो जाता है । इसीलिए विपयंय को प्रमाणवृत्ति से भिन्न माना जाता है।' 

सेयम्‌“*“अभिधास्यन्ते--इस वृत्ति को अविद्या भी कहते हैं । इसके पाँच अज्भ 
बताये गये हैं । अर्थात्‌ अविद्या पाँच पवो--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभि- 
निवेश--की होती है । अविद्या के इन पाँच पर्वों को पाँच क्लेश भी कहते हैं । ये 
क्लेश चित्त के मल हैं | आगे चित्तमलों के वर्णनप्रसद्भ में इनका अभिधान किया 
जायेगा । स्मृत्ियों में इनके ये नाम भी दिये गये हैं--तमस्‌, मोह, महामोह, 
तामिस्र और अन्धतामिस्र ॥ ८ ॥ 





१. द्रष्टन्य; त० बै० पृ० ३३॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ३३ । 
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शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यों विकल्प: ॥ ९ ॥ 
विकल्प ( अवस्तुवाचक ) शब्दज्ञान से उत्पन्न तथा निर्वेस्तुक होता है। ॥९॥ 


स न प्रमाणोपारोही, न विपयंयोपारोही च । वस्तुशुस्यत्वेषपि शब्दज्ञान- 
माहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते, तद्यथा “चेतन्यं पुरुषस्य स्वरूपसि'ति । 
यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपदिश्यते ? भवति च व्यपदेशे वृत्ति:, 
यथा “चेत्रस्य गौरि'ति। तथा “प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय: पुरुषः। 
“तिष्ठति बाण:', “स्थास्यति', “स्थित'--इति गतिनिवृत्तो धात्वथेमात्रं 
गम्यते । “तथाष्नुत्पत्तिधर्मा परुष इति' उत्पत्तिधमंस्थाभावमात्रमवगम्यते न 
पुरुषान्वयी धर्म: । तस्माह्विकल्पित: स धर्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥९॥ 

यह ( विकल्प ) न प्रमाण के अन्तगंत आता है और न विपयेय के अन्तगंत । 
वास्तविक अर्थ से रहित होने पर भी शब्दज्ञान की महिमा के कारण ( इसका ) 
व्यवहार देखा जाता है । जैसे--( १ ) चैतन्य पुरुष का स्वरूप है। जब चैतन्य 
(या चिति ) ही पुरुष है तो कौन (-सी वस्तु ) किस ( वस्तु ) के द्वारा विशेषित किया 
जा रहा है ? और इस प्रकार व्यपदेश करने ( अर्थात्‌ विशेषणविश्येष्यभाव का कथन 
करने ) पर एक प्रकार की वृत्ति बनती ही है ( अर्थात्‌ ज्ञान होता ही है ) | जैसे- 
चैत्र की गाय' कहने पर ( वृत्ति बनती है कि “गाय! विज्येष्य है और “चैत्र 
उसका विशेषण है ) | (२) इसी प्रकार ( अर्थात्‌ चैतन्य पुरुष का स्वरूप है"--इस 
वृत्ति की भाँति ) वस्तुधर्म से हीन पुरुष निष्क्रिय है । (३) क--बाण स्थित है । ख-- 
स्थित होगा । ग--स्थित था । यहाँ गतिनिवृत्तिपरक धात्वर्थ का ही बोध होता है । 
( इसमें गतिनिवृत्त्यनुकूछक्रियां न होने पर भी विकल्पित होती है । वह वस्तुरूप तथा 
भावात्मकरूप से विकल्पित होती है। और इसमें अन्य क्रियाओं की भाँति पूर्वा- 
परीभाव भी विकल्पित होता है। इस प्रकार यहाँ तेहरा विकल्प है। ) (४ ) वैसे 
ही “उत्पत्तिधमरहित पुरुष है' । यहाँ उत्पत्तिधर्म का अभाव ही बोधित होता है । 
यह ( अभाव ) पुरुष में रहने वाछा कोई धर्म तो है नहीं । इसलिए ( पुरुष में ) 
इस अभावरूपी धर्म की वृत्ति कल्पित ही है और इस कल्पित धर्म से व्यवहार भी 
होता है ॥ ९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अब सौत्रक्रमानुसार 'विकल्प' का रक्षण दिया जा रहा है | 
विकल्‍प भी एक प्रकार की वृत्ति है। यह विकल्प नामक वृत्ति (अर्थात्‌ ज्ञान) शब्द- 
ज्ञानानुपाती होती है | शब्दस्य ज्ञानं शब्दज्ञानम्‌ (शाब्दबोध:), तदनुपतितुम्‌ अनुसतुं 
शीलमस्येति 'शब्दज्ञानानुपाती --शाब्दबोधानुकारी, शाब्दबोध के अनन्तर उत्पन्न 
होने वाला तथा (वस्तुशून्य:'--निर्वेस्तुकः, जिस झब्द के संकेतित अर्थ का अस्तित्व 


को आंंंााा७७छ.. 
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ही न हो उस शब्द के ज्ञान का अनुवर्ती होने के कारण वह ज्ञान भी वस्तु या पदार्थ 
से सर्वधा रहित ही होगा । इस प्रकार का थोथा अर्थात्‌ निवेस्तुक ज्ञान विकल्प” कहा 
जाता है । “अवस्तुबाचकशब्वज्ञानस्यानुजातस्तज्ज्ञाननिबन्धनो वस्तुश्न्यो वास्तवार्थे- 
शन्‍्यों विकल्प: स इति ।/* 

यह विकल्पनामक वृत्ति शब्दजन्य 'शाब्दबोध' की अनुपातिनी है अथवा 'शब्द- 
प्रत्यक्ष' या शब्दश्रवण की अनुगामिनी है ? इस प्रइत पर विचार करने से ज्ञात होता 
है कि यह वृत्ति गब्दश्रवणरूपी शब्दप्रत्यक्ष की तो अनुगामिनी है ही, साथ हीं शब्दों से 
जो शाब्दबोध होता है, उसके अनुसार भी यह वृत्ति बनती है। इसलिए यह विकल्प 
नाम की वृत्ति शब्दप्रत्यक्ष तथा शाब्दबोध दोनों की अनुवर्तिनी है। इसी कारण से 
शब्दश्रवण तथा ज्ञाब्दबोध दोनों की अनुपातिनी वृत्ति 'विकल्प' कही जाती है । इसे 
विज्ञानभिक्षु इस प्रकार स्पष्ट करते हैं--'शब्दइंच शाब्दज्ञानं च तेड्नुपातिनी ( समु- 
पस्थापके ) यस्य स तथा ।!* 

अब चूँकि 'शाब्दबोध', सदैव शब्दशअवण या शब्दप्रत्यक्ष के अनन्तर ही होता है, 
इसलिए यदि उसे अछूग से न कहा जाय तो भी अनिवार्यत: पूर्वभावित्वेन शाब्द- 
बोधमात्र कहने से उसका स्वतः ग्रहण हो जाता है। इसलिए यदि केवल यह कहा 
जाय कि यह “विकल्प” नामक वृत्ति शाब्दबोध का अनुपतन करने वाली बृत्ति है-- 
तो भी लक्षण में कोई असंगति नहीं आती । इसलिए यह विग्रह भी सर्वथा शुद्ध है-- 
शब्दजनितं ज्ञानं शब्दज्ञानं ( शाब्दबोध: ), तदनुपतितुं शीलमस्येति तथोक्तः । शब्द- 
ज्ञान+ अनु + ९/पतु +णिनि: । शब्दज्ञानानुपाती (प्रत्ययः इति तु अध्याहाय एव) । 
“शब्दजनित ज्ञान शब्दज्ञानं, तदनुपतितुं शील॑ यस्य स शब्बज्ञानानुपाती ॥!र 


( भा० सि० )--अब शद्भा यह उठती है कि यदि यह विकल्प नाम का ज्ञान 
( या बृत्ति ) शाब्दबोध का अनुगामी है तो यह आगम-प्रमाण के अन्तर्गत गिना जाना 
चाहिए और यदि यह वस्तुशून्य कहा जाता है तो इसे विपय॑य के अन्तर्गत गिना 
जाना चाहिए । ऐसा क्यों नहीं किया गया ? इसका समाधान करते हुए भाष्यकार 
कहते हैं-- 

स न प्रमाणोपारोही, न विपर्ययोपारोही--उपारोही अर्थात्‌ अन्‍्तर्भावी; अन्तर्गत । 
“उपारोहोडस्तर्भाव:'४ यह प्रमाण में अन्तर्भावित नहीं हो सकता, वस्तुशून्य होने के 
कारण | और विपर्यय में अन्तर्भावित नहीं हो सकता ( शब्दज्ञान से उत्पन्न होने 
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से ), व्यवहार में अबाधित होने के कारण। “बस्तुशन्यत्वे5पीति प्रमाणान्तगंति निषे- 
धति, शब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धन इति विपयंयान्तर्ग तिप्त! ।* 

बस्तुशून्यत्वेडपि शब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनों व्यवहारों दृश्यते--निर्वस्तुक होने 
पर भी शाब्दबोध की प्रतिष्ठा या महिमा के कारण लोक में विपयेय से भिन्न रूप में 
इसका व्यवहार देखा जाता है | तद्यथा--वह्‌ (व्यवहार इस रूप में देखा जाता है) 
जैसे-- 

( १ ) चैतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमिति--चैतन्य पुरुष का स्वरूप है। विकल्प के 
इस दुष्टान्त में 'अभेद में भेद का विकल्प' दिखाया जा रहा है। “चैतन्य' और 
'पुरुष एक ही पदार्थ हैं | पुरुष चैतन्य ही है। न तो पुरुष नामक पदार्थ का चैतन्य 
नामक कोई गुण या रूपादि है; और न दोनों किसी भी प्रकार से अंशांशी आदि हैं । 
उसी पदार्थ को व्यवहारसौकर्य के लिए पुरुष, चेतनतत्त्व, चैतन्य और चिति आदि 
नाम दिये जाते हैं। अतः जब चैतन्य और पुरुष सर्वेथा अभिन्न या एक ही पदार्थ हैं, 
तब पुरुष में लगी हुई षष्टीविभक्ति के प्रभाव से जो 'विजद्येषणविशेष्यरूप सम्बन्ध 
प्रकट हो रहा है, वह सरासर अवास्तविक है । क्योंकि विश्ेषणविशेष्यरूप सम्बन्ध 
दो पदार्थों के बीच होता है, जिनमें से एक विशेषण होना चाहिए और दूसरा 
विशेष्य । 

भवति च व्यपदेशें वृत्त:--यहाँ पर इस व्यपदेश अर्थात्‌ सम्बन्धकथन वाले 
वाक्य से ऐसी दृत्ति बनती है या ऐसा ज्ञान होता है कि पुरुष” विशेषण है तथा 
“चैतन्य' विशेष्य है। और इन दो पदार्थों के बीच में उक्त सम्बन्ध है। जैसे--'चैत्रस्य 
गौः' कहने पर यह भान होता है कि चैत्र” और 'गौ' नामक दो अलरूग-अछूग पदार्थ 

: हैं, जिनमें से चैत्र" विशेषण है और 'गौ' विदेष्य । किन्तु यहाँ पर स्पष्ट है कि 
'पुरुष' और “चैतन्य' दोनों एक ही पदार्थ हैं, दो नहीं ॥ इसलिए यहाँ पर कोई भी 
सम्बन्ध सर्वेथा अंनुपपन्न एवम्‌ अवास्तविक है । फिर भी शब्दज्ञान के माहात्म्य से 
उक्त प्रकार का ज्ञान होता है ( अर्थात्‌ वृत्ति बनती है ) और व्यवहार में इस वाक्य 
का प्रयोग होता है | इस प्रकार अभेद ( अर्थात्‌ एक ही पदार्थ) में भेद (भिन्न प्रकार 
के दो पदार्थों) का विकल्प ( ज्ञान ) यहाँ निदर्शित हुआ । 'राहोः शिर:' भी इसी 
कोटि के विकल्प का एक दृष्टान्त है। भवति च व्यपदेशे द्त्तिरिति--( एवंरूपे ) 
व्यपदेशे ( कते ) दृत्ति: ( भेदरूपं ज्ञानं ) भवति ( एवं )। 

(२) तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रिय: पुरुष:---इस वाक्य में उसी निवि- 
शिष्ट तत्त्व पुरुष के दो विशेषण दिये गये हैं। एक है 'प्रतिषिद्धवस्तुधमे:' और 
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दूसरा “निष्क्रिय: । ये दोनों पद अलग-अछूग एक-एक विकल्पवृत्ति उत्पन्न करते हैं । 
वह ऐसे-- 

( क ) प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा पुरुष:---प्रतिषिद्धा: (शास्त्रै: प्रत्याख्याता:) वस्तुनः 
( घटपटादे: ) धर्मा: यस्मिन्‌ स पुरुष: । शास्त्रों से निषिद्ध हैं (सामान्यवस्तुओं के ) 
धर्म जिसमें ऐसा पदार्थ पुरुष है, अर्थात्‌ शास्त्रनिषिद्धवस्तुधर्म वाला पुरुष पदार्थ । 

इस वाक्य को भी सुनते से शब्दज्ञानमाहात्म्य के कारण यह बृत्ति बनती है कि 
पुरुष वस्तुधर्मों के अभाववाला या वस्तुधर्मों के अभाव से विशेषित पदार्थ है। अर्थात्‌ 
“वस्तुधर्मों का अभाव' विशेषण है 'पुरुष' नामक पदार्थ का । यह दृत्ति भी 'प्रमाण' 
न होकर “विकल्प' इसलिए है कि 'वस्तुधर्माभाव' पुरुष के विशेषण के रूप में सर्वेथा 
अवास्तविक या वस्तुशुन्य है । सांख्ययोगसिद्धान्त में स्पष्टत: प्रतिज्ञात है कि अभाव 
नाम का कोई धर्म होता ही नहीं, जो किसी पदार्थ का विशेषण बन सके । इसलिए 
यह 'विकल्प' कृत्ति है। यह “विपर्यय इसलिए नहीं है कि छोकव्यवहार में इस 
वाक्य का खुलूकर प्रयोग होता है । “न खलु सांख्यीये राद्धान्तेईसावो नाप कदिचदस्ति 
बस्तुधर्मो येतर पुरुषों विशेष्येतेत्य्थ:! ।* 

( ख ) निष्क्रिय:--निर्गेता: क्रिया: यस्मात्‌ तथोक्त: पुरुष:, जिसमें से सभी 
क्रियाएँ निकल गयी हैं या जिसमें सकल क्रियाओं का अभाव है वैसा पुरुष । इस पद 
को सुनने से भी “क्रिया के अभाव” से विज्येषित पुरुष-पदार्थ का ज्ञान होता है। यह 
वृत्ति भी वस्तुशून्य होने के कारण “प्रमाण” नहीं है और छोकव्यवहार में निर्बाध 
प्रयोग के कारण “विपयेय' नहीं है । अत: “विकल्पवृत्ति' ही है । 

“निष्क्रिय: पुरुष; इत्यन्यदुदाहरणसु” ।* 

इन तीन शास्त्रीय दृष्टान्तों के देने के बाद भाष्यकार विकल्पद्ृत्ति के लौकिक 
उदाहरण दे रहे हैं-- 

( ३ ) क--तिष्ठति बाण: । ख--स्थास्यति (बाण:) | ग--स्थित: (बाण:) । 
क--बाण स्थित ( हो रहा ) है। ख--बाण रुकेगा । ग--बाण रुक गया है । इन 
दृष्टाल्तों में-- 

गतिनिवत्तौ धात्वर्थमात्रं गम्यते--गतिनिद्ृत्ति-विषयक जो ९/स्था धातु का अर्थ 
है, उस धात्वर्थ ( गतिनिबृत्तिरूप ) का ही यहाँ ज्ञान होता है। धात्वर्थमात्रमु-- 
धात्व्थं: एव, धातो: अर्थ: एव, ( गतिनिद्धत्तिरूप ) धात्वर्थ ही । गम्यते-प्रतीयते, 
ज्ञायते, बुध्यते अर्थात्‌ ज्ञात होता है । (गतिनिद्धत्ति रूप) घात्वर्थ की ही ढृत्ति बनती 
है--यह तात्पय हुआ । यह विकल्पवृत्ति है। 'तिष्ठति', 'स्थास्यति', और “स्थित: ये 
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तीनों पद (/'स्था' धातु के क्रमशः लट्‌, लूट और निष्ठाप्रत्ययान्त रूप हैं। %/ 'स्था' 
धातु का अर्थ है --गतिनिवृत्ति ( ४॥/९5 ० 7000॥ ) । यहाँ इन तीनों वाक्‍्यों के 
सुनने से ९/ स्था' धातु के क्रमश: वर्तमानकालिक, भविष्यत्कालिक और भूतकालिक 
अर्थ--गतिनिवृत्ति' का ही ज्ञान होता है । बाण में गतिनिषेध की ही प्रतीति होती 
है । आशय यह है कि श्रोता के चित्त में 'बाणनिष्ठगतिनिद्ृत्तिरूपक्रिया' की ही ब्रत्ति 
बनती है । अब देखना यह है कि क्या बाण में ३/स्था धातु से प्रतिपादित 'गति- 
निवृत्ति' वस्तुत: होती है ? उत्तर स्पष्ट है कि हरगिज नहीं । गतिनिद्त्ति का होना 
स्वयं एक प्रकार की क्रिया है, जो बाण में नहों हो रही है, फिर भी होती हुई कही 
जां रही है | इस प्रकार “निर्वस्तुक' “गतिनिद्वृत्ति-विषयक यह वृत्ति न प्रमाण है 
और न लोकव्यवहार के कारण विपर्यय है, बल्कि विकल्पबृत्ति ही हैं। इस के साथ 
ही इस गतिनिवृत्तिरूप अभावात्मक क्रिया के भावरूपत्व, वर्तमानकालिकत्व, 
भ्विष्यत्‌कालिकत्व और भूतकालिकत्व की प्रतीति इसमें दुहरे, तिहरे विकल्प के 
नमूने भी हैं । 

वगतिनिवृत्तो गतिनिवृत्तिविषयकविकल्पे वतंमानत्वादिविशिष्टं स्थाधात्वर्थमात्रं 
पारमार्थिकतया प्रतीयते; कतृत्वं, कतृत्वस्य वर्तसानत्वादिक च॒ प्रत्ययत्रयार्थस्तु 
बविकल्पित इत्यर्थ:, बाणे गतिनिवृत्त्यनुकूछकृतित्वाभावादिति” ।* 

“गतिनिवृत्तिरेव तावत्‌ कल्पिता, तस्था अपि भावरूपत्वं तत्रापि पूर्वापरीभाव 
इत्यहो कल्पनापरस्परेत्यर्थ: ३! * 

अब फिर एक शास्त्रीय उदाहरण दिया जा रहा है-- 

(४ ) अनुत्पत्तिधर्मा पुरुष इति--पुरुष उत्पत्तिरूपधर्म के अभाव वाला है। 
इस दृष्टान्त में भी पुरुष में रहता हुआ “उत्पत्ति धर्म का अभाव' ज्ञात होता है, अर्थात्‌ 
पुरुष में रहने वाले उत्पत्तिधर्माभाव की प्रतीति होती है । यह भी निश्चित रूंप से 
अवास्तविक बात है, क्योंकि ( अयम्‌ अभाव: ) न पुरुषान्वयी धर्म: ( कश्चित्‌ )-- 
पुरुष से सम्बन्धित अभावरूपी कोई धर्म नहीं होता । 

तस्माद्विकल्पित: स धर्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति--इसलिए यह “अभाव' 
नामक धर्म पुरुष में स्वेथा कल्पित ही है और उससे भी व्यवहार चलता है अर्थात्‌ 
इस प्रकार का कथन निर्बाध रूप से छोकव्यवहार में किया जाता है । अतः यह भी 
विकल्पबृत्ति का ही एक अच्छा उदाहरण हुआ ॥ ९ ॥ 

अभावप्रत्ययालस्बना वृत्तिनिद्रा ॥| १० ॥ 


( जाग्रतू तथा स्वाप्न दृत्तियों के ) अभाव के कारणभूत तमोग्रुण को विषय 
बनाने वाली बृत्ति निद्रा है ॥ १० ॥ 
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सा च सम्प्रबोधे प्रत्यवमर्शात्प्रत्ययविशेष: । कथम्‌ ? सुखमहमस्वाप्सम्‌, 
प्रसन्‍्न॑ मे सनः प्रज्ञां मे विशारदीकरोति । दुःखमहमस्वाप्सम्‌; स्त्यानं से 
मनो भ्रमत्यनवस्थितम्‌ । गाढं सृढो5हमस्वाप्सम्‌; ग्रुरूणि में गात्राणि, 
क्लान्तं मे चित्त; अलसं मुषितमिव तिष्ठतीति। स खल्वयं प्रबुद्धस्य 
प्रत्यवमर्शों न स्थादसति प्रत्ययानुभवे; तदाश्निताः स्पृतयश्च तद्दिषया न 
स्यु:। तस्मात्प्रत्ययविशेषों निद्रा। सा च समाधावितरप्रत्ययवन्निरोद्ध- 
व्येति ॥ १०॥ 

और वह ( निद्रा ) बृत्ति जागने पर स्मरण होने के कारण एक प्रकार का ज्ञान 
( ही ) है। क्‍यों ? ( इसलिए कि ) १ मैं सुख से सोया, मेरा मन प्रसन्न है (और ) 
बुद्धि को निर्मेछ कर रहा है। ( या ) २. मैं बहुत बेचैनी से सोया, मेरा मन अकर्मण्य 
हो रहा है ( क्योंकि ' चच्चल होकर भ्रमित हो रहा है । ( या ) ३. मैं खुब गहरी 
नींद सोया; मेरे अज्भ भारी हो रहे हैं; मेरा चित्त थका हुआ है; अलसाया हुआ और 
खोया-खोया-सा है । जागे हुए प्राणी को ऐसा स्मरण, बिना इस प्रकार के अनु- 
भवात्मक ज्ञान के नहीं होना चाहिए। इस ( अनुभव ) पर आश्रित रहने वाली 
स्मृतियाँ इस ( अनुभव ) के विषय में नहीं होनी चाहिए । इसलिए निद्रा एक विशेष 
प्रकार का ज्ञान ( या वृत्ति ) ही है। वह ( निद्रा ) भी समाधि में अन्य दृत्तियों की 
भाँति निरुद्ध की जानी चाहिए ॥ १० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अभावजप्रत्ययालम्बनावृत्तिनिद्रा--अभावस्य ( जाग्रत्स्वप्न- 
कालिकस्य ज्ञानस्य यः अभावः, तस्य ) प्रत्ययः ( प्रतीयतेड्नेनेति प्रत्यय: -- कारणम्‌ ) 
तमोगुण इत्याशय:, स आलम्बनम्‌ (विषय:) यस्या: सा तथोक्‍ता दृत्तिनिद्रा (बहुब्रीहिः 
समास: ) । जाग्रत्‌ और स्वप्न काल के ज्ञात के अभाव का कारणभूत जो तमोगुण 
है, वह है आल्म्बन ( अर्थात्‌ आधार या विषय ) जिसका, वह द्वत्ति “निद्रा' कही 
जाती है । यहाँ पर “अभाव'-पद का तात्पये है जाग्रतू और स्वप्नकाछ की वृत्तियों 
( अर्थात्‌ ज्ञानों ) के अभाव से । सत्त्व के अभिभूत रहने के कारण तमोरूपा या 
तम:प्रधाना बृत्ति ही “निद्रा' है । 

“जाग्रत्स्वप्नवृत्तीनामभावस्तस्य॒प्रत्ययः कारणं बुद्धिसत््वाच्छादक॑ तमस्तदेवा- 
छम्बनं विषयो यस्याः सा तथोकता वृत्तिनिद्रा ।! 

“जाग्रत्स्वप्नवृत्ती नाम मावस्य प्रत्ययः प्रतिसछक्रमस्थानं कारणसिति यावतु, तच्च 
चित्तसत्त्वाच्छादक॑ तमोद्रव्यमन्धकारादिवत्‌ तदेवालरूम्बन॑ विषयो यस्याः सा तथा 
ताहशी वृत्तिनिद्रेत्यूर्थ: ।९ 





१. द्रष्टव्य; त० बें० पु० ३९ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३८ । 











है] पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


“तमोविषया वृत्ति रत्यस्फुट ज्ञानं निद्रा स्वप्नहीना सुषुष्तिरिति सृत्रार्थ:! । 

अन्य चार वृत्तियों को तो प्रायः सभी दाशनिकप्रस्थान द्षत्तिरूप में स्वीकार 
करते हैं किन्तु निद्रा के सम्बन्ध में बड़ा मतभेद है। इसीलिए निद्रा के दृत्तित्व को 
स्पष्ट करने के लिए सूत्रकार ने 'बृत्ति:-पद अलग से इस सूत्र में रख दिया है। 
यद्यपि 'दृत्ति'-पद अनुवृत्ति से प्राप्त था, फिर भी इसके यहाँ रखने का कारण यही है 
कि अनुवृत्ति से प्राप्त 'बृत्ति-पद तो अनुवादकमात्र होता । विधायक रूप से ग्रहीत 
होने के लिए “बृत्ति"पद का कथन आवश्यक था। वाचस्पतिमिश्र ने इस बात को 
स्पष्ट करते हुए कहा है-- 

मनिद्रायास्तु वृत्तित्वे परीक्षकाणामस्ति विप्रतिपत्तिरिति वृत्तित्वं विधेयं न च 
प्रकृतमनुवादक्क॑ विधानाय कल्पत इति पुनवृं त्तिग्रहणम्‌ ।/* 

विज्ञानभिक्षु की भी यही धारणा है--“निद्राया वृत्तित्वस्फुटीकरणाय पुनवृंत्ति- 
ग्रहणस्‌ ।! 

( भा० सि० )--भाष्यकार भी निद्रा को द्ृत्ति माने जाने का ही समर्थन करते 
हुए इस सूत्र का भाष्य प्रारम्भ करते हैं-- 

सा च सम्प्रबोधे प्रत्यवमर्शात्प्रत्ययविशेष:--सम्प्रबोधे--जागरणे जाते, जागरण 
होने पर अर्थात्‌ जागने पर । प्रत्यवमर्शात्‌--स्मृतेः, स्मरणात्‌, स्मरण होने के कारण । 
सा-जनिद्रा । प्रत्ययविशेष:--एक प्रकार का प्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान ही है। इस प्रकार 
निद्रा की ज्ञानहूपता बताकर उसका वृत्तित्व सिद्ध किया गया है। ज्ञानरूपता ही 
वृत्तिरूपता है । अब आगे की पडक्तियों में इसी प्रत्यवमर्श अर्थात्‌ स्मृति का जागरण- 
काल में क्या-क्या रूप होता है, यह बता रहे हैं-- 

कथमू-यह स्मृति, जागने पर किस रूप की होती है ? ( १ ) कभी तो यह 
स्मृति सत्त्वसंभिन्न होने के कारण सुखरूप होती है । ( २ ) कभी रजस्संभिन्न होने के 
कारण दुःखरूप होती है । और ( ३ ) कभी तमोबाहुल्य के कारण आल्स्यरूप होती 
है । तात्पर्य यह है कि निद्राकाल में यदि सत्त्वगुण के कुछ कम दबे हुए अंशों से युक्त 
तमोविषया निद्रा हुई तो सुखरूप स्मृति होती है । यदि रजोगुण के कुछ कम अभिभूत 
हुए अंशों से युक्त तमोविषया निद्रा हुई तो दुःखरूप स्मृति होती है । यदि सत्त्वांश 
और रजों5श निद्राकाल में बहुत अधिक अभिभूत रहें और तमोगुण की ही प्रबछूता 
हो तो स्मृति भी थकान और आलस्य तथा भारीपन से बोझिल होगी । इन तीनों 
प्रकार की स्मृतियों का विवरण देते हुए भाष्यकार कहते हैं-- 





: १. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३८ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३८ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३८ । 





रे ४५ 


१. सुखमहमस्वाप्सम्‌; प्रसन्न मे मन: प्रज्ञां मे विशारदीकरोति--सुखरूप स्मृति 
इस प्रकार की होती है कि मैं सुख से सोया; ( क्योंकि ) मेरा मन प्रसन्न हैं और 
मेरी बुद्धि को निर्मेल किये दे रहा है । 


२. दुःखमहमस्वाप्सम्‌, स्त्यानं मे मनो भ्रमत्यनवस्थितम्‌--दुःखरूप स्मृति इस 


प्रकार की होती है कि मैं बहुत बेचैनी से सोया; ( क्‍योंकि ) मेरा मन भ्रमित है, 
- चक्कर काटता है और चञ्ल है । 


३. गाढ मूढो5हमस्वाप्सम्‌; गुरूणि मे गात्राणि, क्लान्तं मे चित्तम्‌, अलसं मुषित- 
मिव तिष्ठतीति--मोहरूपा स्मृति इस प्रकार की होती है कि मैं बिल्कुल बेखबर सो 
गया; ( क्‍योंकि ) मेरे अज्भ भारी हों रहे हैं, मन थका हुआ है, उनींदा और अल- 
साया तथा ठगा-सा या खोया-खोया है । 


स खल्वयं प्रबुद्धस्थ प्रत्यवमर्शों न स्थादसति प्रत्ययानुभवे--निद्राकाछ में बिना 
इस प्रकार का अनुभव हुए, जागे हुए व्यक्ति को इस प्रकार की स्मृति नहीं होनी 
चाहिए । क्योंकि किसी प्रकार का अनुभव हुए बिना उस प्रकार की स्मृति नहीं हो 
सकती । तदाश्निता: स्मृतयश्र तद्विषया न स्थुः--तद-पद से प्रत्यय के अनुभव का 
परामर्श समझना चाहिए--अनुभवों पर ही आश्रित रहने वाली स्मृतियाँ भी उन 
अनुभवों के विषय में उत्पन्न नहीं हो सकतीं । तस्मात्प्रत्ययविज्येषो निद्रा--इसलिए 
निद्राकाल में भी एक विशेष प्रकार का ( तामस और अद्भुतरूप का ) अनुभव 
अवद्य होता है, जिसके कारण जागने पर तत्ततुप्रकार की स्मृति हुआ करती है । 
इस निद्राकालिक अनुभव या ज्ञान को ही 'निद्रा' नाम की दृत्ति कहते हैं-- 

“'सुखमहमस्वाप्समिति स्मृतिदर्शनात्‌ स्मृतेदचानु भवव्यतिरेकेणानुप पत्तेवूं त्तित्वमु ।/९ 

सा च समाधावितरप्रत्ययवन्निरोद्धव्येति--और यह निद्रा नाम की दुृत्ति भी 
समाधिकाल में अन्य वृत्तियों की ही भाँति निरोधनीय है, अर्थात्‌ इसे समाधि की 
अविरोधिनी या कम विरोधिनी नहीं समझना चाहिए । इसका भी निरोध उतनी ही 
तत्परता से करना चाहिए, जैसे अन्य वृत्तियों का । “एकाग्रतुल्याईपि तामसत्वेन निद्रा 
सबीजनिर्बोजसमाधिप्रतिपक्षेति साउपि निरोढ्वव्येत्यथं:!* ॥ १० ॥ 


अनुभूतविषयासम्प्रमोष: स्घृतिः ॥ ११॥ 


अनुभूतविषय की ( चित्त में ) उपस्थिति ( अस्तेय ) 'स्मृति' ( नामक दृत्ति 
कहलाती ) है ॥ ११ ॥ 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० दृ० पृ० ७। 
२. द्रष्टव्य; त० बैं० पू० ४० 











४६ पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


कि प्रत्ययस्य चित्त स्मरत्याहोस्विद्विषयस्थेति ? ग्राह्मोपरक्‍्तः प्रत्ययो 
ग्राह्मग्रहणोभयाकारनि्भासस्तथाजातीयक  संस्कारसारभते । स संस्कार: 
स्वव्यणजकाञ्जनस्तदाकारामेव प्राह्मग्रहणोभयात्मिकां स्मृति जनयति। 
तत्र ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धिः, ग्राह्माकारपूर्वा स्मृतिः। सा च हयी-भावित- 
स्मतंव्या चाभावितस्मतंव्या च। स्वप्ने भावितस्मतंव्या, जाग्रत्समये 
त्वभावितस्मतंव्येति । सवश्चिताः स्मृतयः प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्घृती- 
नामनुभवात्प्रभवन्ति । सर्वाश्चेता वृत्तयः सुखदुःखमोहात्मिका: । सूखदु:ख- 
मोहाश्न क्लेशेषु व्याख्येया:। सुखानुशयो रागः, दुःखानुशयी द्वेषः, मोहः 
पुनरविद्येति। एताः सर्वा वृत्तयो निरोद्धव्या:। आसां निरोधे सम्प्रज्ञातो 
वा समाधिभंवत्यसम्प्रज्ञातो वेति ॥ ११॥ 


क्या चित्त ज्ञान का स्मरण करता है ? अथवा ( ज्ञान के ) विषय का ? ग्राह्म- 
विषय से उपरकक्‍त तथा ग्राह्मविषय एवं ज्ञान दोनों के आकार में भासित होने वाला 
विषयानुभव उसी प्रकार के संस्कार आरम्भ करता है। अपने अभिव्यञज्जक से 
उद्बुद्ध हुआ वह संस्कार विषय तथा अनुभव की उभयात्मिका स्मृति को उत्पन्न 
करता है। उसमें ज्ञानाकारप्रधान अंश तो ( ज्ञान का ) अनुभव है और अनुभूत 
विषयाकारप्रधान अंग ( शुद्ध ) स्मृति है । स्मृति दो प्रकार की होती है--कल्पित- 
स्मृतिविषय वाली और यथार्थस्मृतिविषय वाली । स्वप्न में कल्पितस्मृतिविषय वाली 
तथा जाग्रत्काल में यथार्थस्मृतिबिषय वाली स्मृति होती है । और ये सभी स्मृतियाँ 
प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति के अनुभव से होती हैं। और ये सभी 
कृत्तियाँ सुखदु:खमोहात्मक होती हैं । सुख, दुःख और मोह का व्याख्यान क्लेशों के 
प्रसज्भ में ( विस्तार से ) किया जाना चाहिए । सुख का अनुगामी राग है, दुःखानु- 
वर्ती द्वेष है और मोह तो अविद्या ही है । ये सभी दृत्तियाँ निरुद्ध की जानी चाहिए । 
इन ( सब ) का निरोध होने पर सम्प्रज्ञात या असम्प्रज्ञात समाधि ( सिद्ध ) होती 
हैं॥ वव-॥ 


योगसिद्धिः 


( सु० सि० )--अनुभूतः प्रमाणादिभिज्ञात: यो विषय: घटादिः तस्य 
असम्प्रमोष: (नज्‌+समू +-प्र + (/मुष्‌ + घब्‌) -- अनपक्षव:, अविकला उपस्थिति: । 
अनुभव किये गये विषयों का ( चित्त में ) उपस्थित बने रहना ( लुप्त न होना ) 
स्मृति” नाम की वृत्ति है । 


( भ्रद्याणए 5 जाला ॥6 एशव्टंएट्त 0तांडल5 60 वा जञ्ञाछ ३छबए थात 
फाठएड्ी गरएार5ं णा$ ०006 930०६ ०0 रणाइसं०ए्श्ञाट55, ) 











हु ४७ 


“प्रमाणादिभिरनुभूते विषये यो$सम्प्रमोषः अस्तेय: सा स्मृति: ।' 

अनुभूतविषयों की चोरी न होने अर्थात्‌ बुद्धि से लुप्त न होने को “स्मृति” कहते 
हैं । फछत: चित्त में अनुभूतविषयों की उपस्थिति ही 'स्मृति' है ॥॥ ११ ॥ 

( भा० सि० )--अब समस्या यह है कि अनुभूतविषय की चित्त में जो 
उपस्थिति है, उसमें 'विषय' की उपस्थिति होती है ? अथवा ( विषय के ) 'अनुभव' 
की ? जैसे--( अनुभूत ) 'घट' की स्मृति होती है, या घट का जो अनुभव हुआ है- 
उस 'अनुभव' की स्मृति होती है ? इस शद्भा को समाहित करने के लिये भाष्यकार 
आरम्भ करते हैं कि-- 


कि प्रत्ययस्थ चित्त स्मरत्याहोस्विद्विषयस्थेति--क्या स्मृतिकाल में चित्त बीते 
हुए ( 'मुझे घटादि का अनुभव हुआ था'-इस रूप के ) अनुभव का स्मरण करता है 
अथवा ( जो अनुभूत हुए थे उन ) घटादि का स्मरण करता है ? इस बात को स्पष्ट 
करने के लिए स्मृति की पूरी प्रक्रिया जान लेनी चाहिए कि स्मृति कैसे और किस 
कारण से होती है। यह प्रक्रिया भाष्यकार समझा रहे है 


ग्राह्योपरक्‍्त: प्रत्ययो ग्राह्मग्रहणो भयाका रनिर्भासस्तथाजातीयक॑ संस्कारमारभते । 
अनुभवकाल में ग्राह्मविषय ( घटादि ) से उपरक्त या उपरड्जित ही ज्ञान होता है; 
इसलिये वह घटाद्यनुभवरूपज्ञान, ग्राह्मविषय 'घटादि' तथा ग्रहणात्मक 'अनुभव-- 
इन दोनों के आकार में भासित होता है और अपनी विषयाकारता एवम्‌ अनुभवा- 
कारता ( अर्थात्‌ ग्राह्मग्रहण इन दोनों के रूप के होने ) के कारण । तथाजातीयकम्‌ 
--उसी तरह के, तत्सदृश ही संस्कारों को उत्पन्न करता है, क्योंकि 'सांख्ययोग” के 
अनुसार जो वस्तु स्वयं जैसी होती है, वह वैसा ही कार्य उत्पन्न कर सकती है, 
'शक्तस्य शक्‍यकरणात्‌ ।” 'न्‍्यायवैशेषिक' सिद्धान्त के अनुसार भी 'कारणगुणा: 
कार्यगुणानारभन्ते--यही बात उत्पन्न होती है। आरभते--जनयति, उत्पन्न 
करती है । 


स संस्कार: स्वव्यञ्जकाञ्जनस्तदाकारामेव ग्राह्मग्रहणो भयात्मिकां स्मृति जन- 
यति--घटादिविषयों के अनुभव से उत्पन्न ये संस्कार ही आगे चलकर स्मृति को 
उत्पन्न करते हैं । अब चूकि ये संस्कार भी 'ग्राह्मग्रहणोभयाकार' रूप के निर्मित हुए 
हैं, इसलिए ये “विषय” और 'अनुभव' दोनों के आकारवाली (ठीक वैसी ही) स्मृति 
को उत्पन्न करते हैं। क्‍यों उत्पन्न करते हैं ? क्योंकि वे 'स्वव्यञज्जकाञ्जन' होते हैं । 
स्वव्यञजकाञजन:---अपने व्यञ्जक या उद्बोधक के द्वारा अञज्जन या अभिव्यक्ति 
होती है जिसकी, वह हुआ स्वव्यञ्जकाञ्जन । अपने उद्बोधक कारण के द्वारा अभि- 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० ४१ । 











हमला पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


व्यक्त होनेवाला । स्वस्थ व्यञज्जक: उदबोधक इति स्वव्यञ्जकस्तेन अड्जनम्‌, अभि- 
व्यक्ति: (उद्बोध: -- स्मृत्युपस्थापने सामर्थ्यम्‌) यस्यासौ तथोक्त: स्वव्यड्जकाञ्जन: । 
“स्वस्थ व्यक्षकेनोदुबोधक्रेन ( कारणेन ) अक्षनं व्यक्ती भवन यस्य ताहश:” ।* 


“्यश्ञकम्‌ उद्बोधकम्‌ अज्षन॑ं फलाभिमुखीकरणं यस्थेत्यथे.” ।* 


विज्ञानभिक्षु 'स्वव्यज्जकाञ्जन:-पद को संस्कारों का सार्वकालिक विशेषण न 
सानकर स्थितिविशेष में विशेषण मानते हैं और इस प्रकार अर्थ करते हैं-- 
“स्वाभिव्यञ्जकेन कालादिना अभिव्यक्तो भवति तदा, तदाकारां स्वसमानाकारासेव 
ग्राह्मग्रहणोभयात्मिकां तदुभयविषयिणों स्पृति जनयतीत्यर्थ:” ।7 दोनों प्रकार के अर्थ 
यह बात स्वीकार करते हैं कि उद्बोधक या अभिव्यञ्जक के द्वारा अभिव्यक्त हुए या 
होनेवाले 'संस्कार' स्मृति को उत्पन्न करते हैं। तदाकारामेव--उसी आकार की । 
अर्थात्‌ ग्राह्मग्रहणोभयात्मिकां स्मृतिम्‌ू-ग्राह्माकार एवं ग्रहणाकार अर्थात्‌ अनुभूत- 
विषय तथा अनुभव--इन दोनों के आकार की स्मृति को । जनयति--उत्पन्न करता 
है । इस प्रकार उभयाकारानुभवजन्य, उभयाकार-संस्कारों से उभयाकार ही स्मृति 
उत्पन्न होती है । 














तत्र ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धि:--इस उभयाकार स्मृति में अनुभवाकारप्रधान अंश 
तो बुद्धि अर्थात्‌ अनुभव” है, स्मृति नहीं; क्‍योंकि इस अंश में तो पहले हुए अनुभव 
का अननुभूतपूर्व ( अर्थात्‌ पहली बार ) अनुभव हो रहा है । यहाँ पर स्मृतिकाल में 
होनेवाले ज्ञान का विषय 'अनुभव' है, जो इस स्मृतिकाल के पहले तक अनधिगत ही 
था । इसलिए इस अंश में तो अनधिगतार्थ का ही ज्ञान होता है। इसी कारण यह 
स्मृति” नहीं है । ग्राह्माकारपूर्वा स्मृति:--प्राह्मस्य अनुभूतविषयस्यथ आकार: घटादे: 
रूप॑ पूर्व प्रधानं यस्या: सा, जो घटादिविषयों के आकार के प्राधान्यवाल्ग अंश है, वह 
णुद्ध 'स्मृति' है । 'स्मृतिस्तु ग्राह्माकारविशेष्यिका भवति “स घट” इत्येव स्मरणात्‌” ४ 
घटादिविषय पहले के अनुभवकाल में अनुभूत हो चुके होते हैं । जो इनके विषय की 
वृत्ति बनी, वह वृत्ति पूर्वाधिगतार्थ की दृति हुई, इसलिये यह 'स्मृति' हुई । इस प्रकार 
'वास्तविकस्मृति' अनुभूतविषयों की ही होती है, विषयानुभव की नहीं--यह 
निश्चित हुआ । सा च दयी--और वह स्मृति दो प्रकार की होती है--- 





4. द्रष्टव्य; भा० पूृ० ४२ । 

२. द्रष्टव्य; त० बे० पृ० ४२ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ४२ । 
४. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ४३ 
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१. भावितस्मतेव्या--कल्पित: स्मतंव्यों यस्या: सा तथोक्ता, कल्पित (स्मरणीय) 
विषयवाली स्मृति । जिस स्मृति का विषय कल्पित या अयथार्थ होता है, उसे 
भावितस्मतंव्यास्मृति' कहते हैं । 


२. अभावितस्मतंव्या--अभावित: अकल्पित: पारमाथिकः यथार्थ: स्मत॑व्य: 
यस्या: सा तथोक्ता, यथार्थ ( स्मरणीय ) विषयवाली स्मृति । जिस स्मृति का विषय 
अकल्पित या सद्भूत होता है, उसे 'अभावितस्मत॑व्यास्मृति' कहते हैं । 

स्वप्ने भावितस्मतंव्या, जाग्रत्समये त्वभावितस्मतंव्येति--स्वप्नों में भावितस्मते- 
व्यास्मृति होती हैं, क्योंकि स्वप्नकाल में वस्तुओं की यथार्थ स्मृति नहीं होती । 
घटनाओं और वस्तुओं की अन्विति स्वप्नों में यथाभूत या जैसी की तैसी नहीं होती । 
उनके अन्वयत में बड़ी विसंगति रहती है। कहीकी जानी गयी वस्तु किसी भिन्न 
परिप्रेक्ष्य में और भिन्न घटनाक्रम में घुली-मिली स्मृत होती है । इस याथातथ्य के 
परिवतन को मन की उद्भावना ही कहा जा सकता है । इसीलिए स्वप्नकाल की स्मृति 
को “भावितस्मतंव्या' कहते हैं । जागरणकाल की स्म्रूति में जो वस्तु जैसी अनुभूत हुई 
रहती है, उसका उसी क्रम और उसी परिप्रेक्ष्य में स्मरण होता है । इसलिए जागरण- 
काल की स्मृति को “अभावितस्मतंव्या' कहा गया है । अब यदि यह प्रइन किया जाय 
कि क्‍या जागरण-कालछ में सब स्मृतियाँ यथार्थ रूप की ही होती हैं, जिससे कि उन्हें 
“अभावितस्मत॑व्या' कहा जाता है ? तो इसका उत्तर स्पष्ट है कि यह तो ठीकस्मृति 
का निरूपण किया जा रहा है । यदि जागरणकाल में ठीकस्मृति नहीं हो रही है, 
अपूर्ण या अशुद्धिपूर्ण स्मृति हो रही है, तो वह तो स्मृति ही नहीं है। उसका यहाँ 
लक्षण ही नहीं दिया जा रहा है । यह तो “अनुभूतविषयासम्प्रमोष:--इस लक्षणवाली 
'स्मृति' का वर्णन किया जा रहा है | जागरणकाल में होनेवाली अयथार्थस्मृति को हम 
“विपर्ययवृत्ति! में अन्तर्भावित कर सकते हैं । 

स्मृतियाँ सभी प्रकार के अनुभवों से उत्पन्न होती हैं । प्रमाणरूप अनुभव, विपयय- 
रूप अनुभव, विकल्परूप अनुभव, निद्रारूप अनुभव और स्मृतिरूप अनुभव--इन सभी 
अनुभवों की स्मृति होती है। जैसे--हमें अमुक व्यक्ति की याद आयी थी, इस 
स्मृत्यात्मक अनुभव की स्मृति होती है। सर्वाइ्चैता वृत्तय: सुखदुःखमोहात्मिका:--ये 
सभी दृत्तियाँ ( प्रमाण, विपर्येय, विकल्प, निद्रा और स्मृति ) बुद्धि की त्रिगुणात्मकता 
के कारण सुखात्मक, दुःखात्मक और मोहात्मक--तीनों प्रकार की हो सकती हैं । 
सुखदुःखमोहाश्र क्लेशेषु व्याख्येया:---इन सुख, दुःख और मोह का व्याख्यान ( पाँचों ) 
क्लेशों के प्रसद्भ में किया जायेगा । सुखानुशयी रागः, दुःखानुशयी द्वेष:, मोह: पुन- 
रविद्येति--सुख का अनुगमन करनेवाला “राग! नाम का क्लेश होता है | अनुशयी-- 
अनुशयितुं शीलमस्येति ( अनु + ९/शीडः +णिनिः ) अर्थात्‌ पीछे होने वाला। 

ड पा० 
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'सुखानुशयी' का अर्थ हुआ सुख के पीछे होने वाला, इसी प्रकार दुःखानुशयी अर्थात्‌ 
| दुःख का अनुगमन करने वाला या दुःख के पीछे होने वाला 'देष” नाम का क्लेश 
होता है। और 'मोह” तो स्वयं अविद्या नाम का क्लेश है । इस प्रकार सुख, दुःख 
के और मोह--तीनों क्लछेशोत्पादकक और क्लेशरूप होते हैं। एताः सर्वा वृत्तयो 
| | क्‍ निरोद्धव्या:--ये सभी अर्थात्‌ पाँचों वृत्तियाँ ( पाँचों प्रकार के ज्ञान ) निरुद्ध किये 
॥॥। जाने चाहिए। आसां निरोधे सम्प्रज्ञातों वा समाधिर्भवत्यसम्प्रज्ञातों वेति---इनका 

। निरोध होने पर ही 'सम्प्रज्ञार! और उसके बाद में क्रमसाध्य 'असम्प्रज्ञात' समाधियाँ 

सिद्ध होती हैं । 

। जद्भा--असम्प्रज्ञातसमाधि में तो सभी दृत्तियों का निरोध होना बिल्कुछ ठीक 
॥ | है और सर्वथा उपपन्न है, किन्तु 'सम्प्रज्ञात' में ध्येय” विषय का प्रत्यक्ष होता ही 
| रहता है और प्रत्यक्ष 'प्रमाण' नामक वृत्ति है। फिर सम्प्रज्ञातदशा में सभी बृत्तियों 





|| का निरोध कहा जाना कैसे संगत है ? समाधान--इसका समाधान यह है कि 'सम्प्र- 
| ज्ञातसमाधि' में भी त्रिगुणात्मक सभी लौकिकप्रत्यक्षादिदृत्तियों का निरोध अनिवार्य॑तः 
ह की हो जाता है । 'सम्प्रज्ञाससमाधि' में ध्येयविषय का जो 'साक्षात्कार' होता है, वह 





| साधारण लौकिकप्रत्यक्षद्धत्ति से सर्वथा भिन्न है| क्योंकि लौकिकप्रत्यक्ष के लिये बुद्धि 
॥ के वस्तुसम्पक करने पर इन्द्रियप्रणालिका को अवश्य ही माध्यम बनना पड़ता है ॥११॥ 
। ! अथाउप्सां निरोधे क उपाय इति-- 

! | अब इनके निरोध का कौन-सा उपाय है ? इस सम्बन्ध में ( कहते हैं )-- 
| 

| 
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अभ्यासव राग्याभ्यां तन्निरोध: ॥ १२ ॥। 

। अभ्यास और वैराग्य से उनका निरोध होता है ॥ १२ ॥ 

॥ चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी । वहति कल्याणाय वहति पापाय च। 

|| या तु कंवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिस्ना सा कल्याणवहा, संसारप्राग्भारा- 
$विवेकविषयनिम्ना पापवहा। तत्र वेराग्येण विषयस्नोत: खिलीक़ियते, 

; विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेकस्रोत उद्धादूयत इत्युभयाधीनश्चित्तवृत्ति- 

। निरोध: ॥ १२॥ 

चित्तरूपिणी नदी दो धाराओं में बहनेवाली होती है । कल्याण के लिए बहती 

है है और पाप के लिए बहती है। जो धारा कैवल्याभिमुखी तथा विवेकविषयमार्ग- 

। गामिनी होती है, वह कल्याण के लिये बहने वाली धारा है; ( और ) संसाराभिमुखी 


"+ऋ>ूटर-3 


| हू तथा अंविवेकविषयमार्गगामिनी धारा पाप के लिए बहने वाली होती है। उनमें 
| ( से ) वैराग्य के द्वारा ( अविवेक ) विषय--( मार्गगामिनी ) धारा क्षीण की 
।क्‍ ।क्‍ ( सुखायी ) जाती है। विवेकदर्शन के अभ्यास से विवेक--( विषयमागंगामिनी ) 
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धारा उद्घाटित की जाती है। इस प्रकार चित्तवृत्तिनिरोध, वैराग्य और अभ्यास 
दोनों के ही अधीन होता है ॥ १२ ॥ 
योगसिद्धिः 

(सु० सि०)--चित्तवृत्तियों का स्वरूप, उनके भेदप्रभेद और उनकी क्लेशयुक्तता 
तथा क्लेशहीनता का विवेचन करके अब बृत्तिनिरोध का स्वरूप और वृत्तिनिरोध का 
उपाय बताने का उपक्रम किया जा रहा है | सबसे पहले द्त्ति-निरोध का उपाय बता 
रहे हैं । अभ्यासवैराग्याभ्यामु--अभ्यास और वैराग्य के द्वारा । तन्निरोध:--तासां 
पूर्वोक्तचित्तद्त्तीनां निरोध इति तन्निरोध: ( भवतीत्यर्थ: ), पहले बतायी गयी चित्त- 
बृत्तियों का निरोध होता है। चित्तबृत्तियों के निरोध के दो उपाय हैं-- 

१. अभ्यास और २. वैराग्य । 

“अभ्यासवे राग्ययोतिरोधे जनयितव्येडबान्तरव्यापारभेदेन समुच्चयों न तु विकल्प 
इति ।/* इन दोनों उपायों की उपयोगिता, चित्तवृत्तिनिरोध के क्रम में, इस प्रकार से 
है कि “वैराग्य' के द्वारा चित्तद्ृत्तियों की ऐहिक और आमुष्मिक विषयों की ओर 
सहज उन्मुखता रोकी जाती है अर्थात्‌ उनकी ओर से चित्त को विमुख किया जाता 
है । फिर 'अभ्यास' के द्वारा चित्त को एकाग्र या स्थिर किया जाता है। श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भी मनोनिग्रह के लिए यही दोनों उपाय बताये हैं-- 

“असंशय महाबाहो ! मनो दुर्निग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय ! वेराग्येण च गृह्मते* ॥! 

इस प्रकार चित्त के बहिर्मुख प्रवाह को वैराग्य के द्वारा रोककर, अभ्यास के 
द्वारा अन्तर्मुंख करके, वृत्तियों को संस्कारमात्रावशिष्ट चित्त में शक्तिरूप से सन्निविष्ट 
किये रखना ही वृत्तियों का निरोध है । “तासां विनिवृत्तबाह्माभिनिवेशानामन्तर्मंखतया 
स्वकारण एव चित्ते शक्तिरूपतया5वस्थानघ्‌!”* ॥ १२॥ 

( भा० सि० )--इस बात को समझाने के लिए भाष्य्रकार “रूपक' का प्रयोग 
करते हुए कहते हैं-- 

चित्तनदी नामोभयतों वाहिनी--चित्त एक नदी है, जो कि दो धाराओं में बहती 
है । उभयतोवाहिनी--दोनों ओर बहने वाली होती है। आशय यह है कि यह चित्त- 
रूपिणी नदी दो धाराओं में बहने वाली होती है । वहति कल्याणाय--यह नदी अपनी 
एक धारा से कल्याण के लिए अर्थात्‌ कल्याण या मोक्ष तक बहनेवाली होती है । 





- द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४४ | 

: द्रष्टव्य; श्रीमद्भुगवद्गीता ६।३५। 

: द्रष्टव्य; रा० मा० दृ० पृ०७। 

- 'कल्याणं मोक्षस्तदर्थम-नयो ० वा० पू० ४४ । 


नर ण >0 ०9 





पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


वहति पापाय च--और दूसरी धारा से संसार) या पाप के लिए अर्थात्‌ संसार या 
बन्धन तक बहने वाली होती है । या तु कैवल्यप्राग्भारा--इनमें से जो धारा । कैवल्य- 
प्राग्भारा-मोक्षाभिमुखी होती है। प्राग्भार:*--प्रबन्ध:, कैवल्य॑ प्राग्भारः प्रबन्ध: 
यस्या: सा तथोक्ता, कैवल्य की ओर बँधी हुई, जाती हुई । प्राग्भारा *--अभिमुखी 
कैवल्याय प्राग्भारा इति तथोक्ता, कैवल्य की ओर उन्मुख या जाती हुई । विवेक- 
विषयनिम्ता--विवेकज्ञानरूप निम्तता या गमनमार्गवाली है । सा कल्याणवहा-- 
वह तो कल्याणवाहिती धारा है । संसारप्राग्भाराउविवेकविषयनिम्ना पापवहा--और 
जो धारा संसाराभिमुखी तथा अज्ञानमार्ग से चछने या गुजरने वाली होती है, वह 
पापवाहिनी धारा है । 

सामान्‍्यजनों में चित्त की दोनों प्रकार की धाराएँ होती हैं, किन्तु कल्याण- 
वाहिनी धारा बड़ी हल्की और छिन्न-भिन्नरूप की या कटी-फटी होती है। उनकी पाप- 
वाहिनी धारा सुदृढ़ और ठीक से प्रवाहित रहती है । इसलिये योगी को चाहिए कि 
वह पापवाहिनी धारा को क्षीण करे और कल्याणवाहिनी धारा को ठीक से प्रवाहित 
करे । तभी वह कैवल्यपद की ओर अग्रसर हो सकता है और उस कैवल्यरूप कल्याण 
का लाभ कर सकता है । अब एक धारा को क्षीण करने या सुखाने तथा दूसरी धारा 
को ठीक से प्रवाहित करने का क्‍या उपाय है ? इसे अगले भाष्य में समझाया जा 
रहा है । 

तत्र--वें उपाय हैं, वैराग्य और अभ्यास । इन दोनों उपायों में से 'बैराग्येण' 
जो 'वैराग्य' नाम का उपाय है--उसके द्वारा । विषयस्धोत:--( अविवेकपूर्ण ऐहिक 
और आमुष्मिक) विषयों वाली पापवाहिनी धारा । खिलीक्रियते--तोड़ी जाती है या 
सुखायी जाती है ।* तात्पय यह है कि वैराग्य नामक उपाय से चित्त की अविवेकपूर्ण 
विषयोन्मुखता दूर की जाती है, विषयविमुखता उत्पन्न की जाती है । विवेकदर्शना- 
भ्यासेन--और तत्त्वज्ञान के अभ्यास अर्थात्‌ एकाग्रता के अभ्यास से । विवेकल्लोत:-- 
विवेकज्ञानवाली कल्याणवाहिनी धारा । उद्घाटबते--खोली जाती है“ अर्थात्‌ ठीक 


. 'पापं संसारस्तत्फलत्वात्तत्कारणत्वाद्दा तदर्थम्‌--यो ० वा० पृ० ४४॥। 
. 'प्राग्भार: प्रबन्ध::--त० वै० पृ० ४५। 
३. 'प्राग्भारा अभिमुखी, विवेकविषयो निम्नो गमनमार्गों यस्या इत्यर्थ: ।' 
न्‍य्यो० बा० पृ० ४४॥। 


. अल्पीक्रियते'--यो ० वा० पृ० ४५ । 
“अल्पीक्रियते, निरुध्यते--भा० पू० ४५ । 
“अवरुध्यते'--पात० रह० पृ० ४५। 

« “निरावरणं क्रियते'--पात० रह० पृ० ४५ । 
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से प्रवाहित की जाती है। तात्पयय यह है कि 'अभ्यास' नामक उपाय से चित्त को 
विवेकज्ञान की ओर एकाग्र किया जाता है। इति उभयाधीनश्रित्तवृत्तिनिरोध:---इस 
प्रकार चित्तवृत्तियों का निरोध, वैराग्य और अभ्यास--इन दोनों उपायों के अधीन 
( निहित ) है ॥ १२ ॥ 
तत्र स्थितो यत्नोउभ्यास: ॥ १३ ॥ 

उनमें ( से ) स्थिति के निमित्त प्रयत्न करना अभ्यास है ॥ १३ ॥ 

चित्तस्यावृत्तिकस्य प्रशान्तवाहिता स्थितिः, तदर्थ: प्रयत्नो वीय॑मुत्साह:। 
तत्सस्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः ॥ १३ ॥ 

( राजस और तामस ) वृत्तियों से रहित चित्त का निस्तरज्भ प्रवाहित होना 
( चित्त की ) स्थिति है। उसके लिये मानसिक प्रयास या उत्साह ही प्रयत्न है। 
( तात्पर्यत: ) उस ( स्थिति ) को सम्पादित करने की इच्छा से उसके साधनों का 
अनुष्ठान करना ( ही ) अभ्यास है ॥ १३ ॥ 

योगसिद्धिः 

(सु० सि०)--तत्र--उन दोनों द्त्तिनिरोधोपायों में से । “तत्राभ्यासव राग्ययो- 
मंध्ये १!" अभ्यास का क्‍या लक्षण है? वह लक्षण दिया जा रहा है--स्थितौ यत्न:-- 
स्थिति के लिये किया गया प्रयत्न । “स्थित्यर्थ यो यत्नः सोउ्भ्यास:” ।९ स्थिति:-- 
प्रशान्तवाहिता, 'हषंशोकादितरज्भरहिता या एकाग्रवृत्तिधारा* ।! 'बिमला सास्विक- 
वृत्तिवाहिता एकाग्रता स्थितिस्तदर्थ इतिई ।! 

चित्त का निर्बाधरूप से निस्तरज्भ या एकाग्र बना रहना ही चित्त की स्थिति है । 
इस सूत्र में 'स्थितौ--पद से अभ्यास का 'प्रयोजन', “यत्न'-पद से अभ्यास का 'स्वरूप' 
और पूरे सूत्र से अभ्यास का “लक्षण” किया गया है । यत्न:--चेष्टा या मन से प्रयास 
करना । आशय यह है कि योगाज्ञों का अनुष्ठान करना ही 'अभ्यास' है। यहाँ पर 
“स्थिति” शब्द में 'सप्तमी' विभक्ति छूगी हुई है। यह सप्तमी विभक्ति “'निमित्ता- 
त्कमंयोगे' सूत्र के अनुसार “स्थिति” को निमित्त बताने के लिये लगी हुई है । 'स्थिति' 
रूपी निमित्त या फल के लिये किया गया यत्न 'अभ्यास' कहा जाता है । “'स्थितो इति 
निमित्तसप्तमी व्याल्याता यया चर्मणि द्वीपिनं हन्तीति ।!५ “तथा च चर्मणि द्वीविन॑ 
हन्तीतिवदियं निित्तसप्तमीति/* ॥ १३ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४५। 
- द्रष्टव्य; भा० पृ० ४५ । 

: द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० ४५। 
द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४६। 
- द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४६। 
: द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४५। 
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( भा० सि० )--भाष्यकार पहले “स्थिति! शब्द का अर्थ स्पष्ट करने का 
उपक्रम करते हैं-- 


+ अकृत्तिकस्य चित्तस्य--अल्पबृत्तिकस्य चित्तस्य, यहाँ पर “'नत्र्‌” का प्रयोग अल्पार्थ 
में हुआ समझना चाहिए; क्योंकि चित्त की एकाग्रता की दशा में स्थिति होती है और 
उस एकाग्रता में 'सात्त्विकब्ृत्ति' अवश्य ही रहती है। केवल राजस और तामस 
वृत्तियों की शून्यता ही यहाँ अभिप्रेत है। तभी चित्त की स्थिति होती है अर्थात्‌ चित्त 
की प्रशान्तवाहिता होती है । इसीलिए वाचस्पतिमिश्र ने 'अकृत्तिकस्य” का अर्थ किया 
है---'अवृत्तिकस्य राजसतामसबृत्ति रहितस्थ'  । विज्ञानभिक्षु भी कहते हैं-- 

“अवृत्तिकस्य वृत्त्यन्तरशन्यस्य न तु वृत्तिसामान्याभाववत: ।* 
“नज्‌' का प्रयोग सामान्यरूप से ६ अर्थों में किया जाता है-- 
“तत्साह॒इ्यसभावश्च तदन्यत्व॑ _तबहल्पता । 
अप्राशस्त्यं विरोधइच नजर्थाष्षट्‌ प्रकीतिता:! ॥ 
(१) तत्सादृश्यम्‌ू--यथा “अब्राह्मण:'--ब्राह्मण से अन्य और ब्राह्मणसदृश् कोई । 
(२) तदभाव:--यथा 'अपापम्‌--पापशून्य । 
(३) तदन्यत्वम्‌ू--यथा 'अनश्व:--अश्व के अतिरिक्त कोई पशु । 
(४) तदल्पता--यथा 'अनुदराकन्या'--कृशोदरी कन्या। या इसी प्रकरण में 
प्रयुक्त 'अवृत्तिकं चित्तम्‌'--स्वल्पमात्र अर्थात्‌ एक ही वृत्तिवाल्ा चित्त । 
(५) अप्राशस्त्यमू--यथा 'अपशव:“--क्षुद्रपशुगण । 
(६) विरोध:--यथा 'अधर्म:--पाप । 
प्रस्तुत प्रसज्भ में 'नज्‌' का अर्थ 'स्वल्पता' ही है । प्रशान्तवाहिता-चित्त का शान्त 
रूप में बने रहना, चित्त में केवल सात्त्विकद्धत्ति का प्रवाहित होना अर्थात्‌ चित्त की 
राजसतामससमुद्रेकरहित सात्तिक एकाग्रता ।* चित्त की इस प्रशान्तवाहिता का 
स्पष्ठीकरण स्मृतियों में इस प्रकार किया गया है-- 
“श्रुत्वा स्पृष्ट्‌वा च दृष्ट्वा च भुक्‍्त्वा प्रात्वा शुभाशुभस्‌ । 
न हृष्यति ग्लायति च स ज्ञान्त इति कथ्यते ! ॥४ 
इस प्रकार राजसतामसबृत्तिरहित--केवल सात्त्विक वृत्तिवाले चित्त की शान्त 
या ड.- | स्थिति होती है । 





१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० ४५। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० ४५। 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पुृ० ४५ । 

४. द्रष्टव्य; विज्ञानभिक्षु के द्वारा उद्धृत तन्‍्त्रोक्ति । 
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तदर्थ:--उस स्थिति के लिये किया गया। प्रयत्न:--यत्नः, प्रयास:, वीयंम्‌, 
उत्साह: । स्थिति के लिये “वीर्य! या “उत्साह' ही यत्न हैं। इसी प्रयत्न को और 
अधिक स्पष्टरूप से व्याख्यात करने के लिए भाष्यकार आगे कहते है-- 

तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यास:--सम्पादयितुमू_ ( साधयितुम्‌ ) 
इच्छेति, सम्‌-- +/पद्‌ + णिच्‌+-सन्‌ + अ + टाप्"सम्पिपादयिषा, तस्याः ( स्थितेः ) 
सम्पिपादयिषा तत्सम्पिपादयिषा, तया ( पष्ठीतत्पुरुषसमास: ) । स्थिति को साधने 
या पूरी कर लेने की इच्छा से । तस्या: (स्थिते:) साधनानां (योगाज्भानाम्‌) अनुष्ठानसम्‌ 
( आसेवनम्‌ ) इति तत्साधनानुष्ठातमेव अभ्यास: । स्थिति के साधनों का अनुष्ठान 
करना ही अभ्यास है। 'स्थितिसाधनानि अन्तरज्भबहिरड्भाणि यमनियमादी नि'* ॥१३॥ 


स तु दीघंकालनेरन्तयंसत्कारासेवितो दृढभुमि: ॥ १४ ॥ 

वह तो दीघ॑कालपयन्त, लूगातार तथा सत्कारसहित किये जाने पर दृढभूमि 
होता है ॥ १४ ॥ 

दीघेकालासेवितों, निरन्तरासेवितः, सत्कारासेवित:। तपसा, ब्रह्म- 
चर्येण, विद्यया श्रद्धयया च सम्पादितः सत्कारवान्दृढभूमिभवति । व्युत्थान- 
संस्कारेण द्रागित्येवानभि भूतविषय इत्यर्थ: ॥ १४ ॥ 

दीर्घकालपयैनत किया गया, लगातार किया गया तथा तपस्या, ब्रह्मचर्य, विद्या 
और श्रद्धा से किया गया ( अतः ) सत्कारवान्‌ अभ्यास दृढभूमि होता है, ( अर्थात्‌ ) 
व्युत्थानसंस्कार के द्वारा तुरन्त ही अभिभूत नहीं होता ॥ १४ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--स तु दीर्घकालनैरन्तयंसत्कारासेवितो दृढ्भूमि: । स तु--अभ्या- 
सस्तु, यह अभ्यास तो । दीर्घेकालनैरन्तर्य सत्कारासेवितो--दीर्घकाल: नैरन्तर्य॑ सत्कार- 
इचेति (इतरेतरद्वन्द्समास:) दीघेकालनैरन्तर्यसत्कारा:, तैः आसेव्रित: तथोक्त: । दीर्घ- 
कालतक, निरन्तर, सत्कारपूर्वक किया गया अभ्यास | दृढभूमि: ( भवतीति शेष: ) 
-ऊदुढा भूमियैस्यासौ ( बहुत्रीहिसमास: ), सुदृढ हो जाता है, परिनिष्ठित हो जाता 
है ॥ १४ ॥ 

( भा० 8० )--दीर्घकालासेवित:--दीघेकालेन दीघेकालपर्यन्तं वा आसेवित:, 
अनुष्ठित:, सम्पादित:, दीर्घकालू तक किया गया अभ्यास। निरन्तरासेवित:-- 
नैरन्तर्येणासेवित:, निरन्तरता के साथ किया गया अर्थात्‌ नियम से प्रतिदिन किया 
गया अभ्यास । 'प्रत्यहं प्रतिक्षणमासेवि तः ।”* “आसुषुप्तेरिति भाष्याथे: ।! * 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४६॥। 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ४६ । 
३. द्रष्टव्य; पात० रह० पृ० ४६ | 
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सत्कारेण च आसेवित:--सत्कारः आदरातिशय:, तेन सह । अर्थात्‌ तपसा-- 
तपस्या या इन्द्गादिसहनपूर्वक । ब्रह्मचर्येण--वीयेरक्षापूर्वक । विद्यया--शास्त्रज्ञान- 
पूवेक । श्रद्यया च--और योग के प्रति आदरातिशयपूर्वक किया गया अभ्यास । 
सत्कारवान्‌-सत्कृत, सुसेवित अभ्यास । भाष्यकार ने 'सत्कारपूर्वक' का व्याख्यान--- 
तपस्या, ब्रह्मचर्य, श्रद्धा और ज्ञानपूर्वक--इन चार पदों से किया है। योगाभ्यास के 
प्रति 'सत्कार' तपस्यादि चारों के द्वारा माना गया है। ऐसी श्रुति भी है-- 

“बदेव बिद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीयंवत्तरं भवतीति ।!” 

दृढभूमिर्भवति--सुस्थिर या सुदुढ हो जाता है। इसका तात्पय॑ यह है कि 
ब्युत्थान-संस्कारों से । द्वागित्येव--तुरन्‍्त ही । अनभिभूतविषय:--अभिभूत नहीं हो 
जाता या खण्डित नहीं होता । इत्यर्थ:--यह आशय या तात्पये है | अभिप्राय यह है 
कि यह अभ्यास या चित्तैकाग्रच प्रबलव्युत्थानसंस्कारों से अभिभूत तो हो ही जाता है 
और तभी समाधिद्ा से हटकर साधक लौकिकदशा या व्युत्थान अवस्था में उतरता 
है । यदि ऐसा त हो तो साधक का खाना, पीना, सोता--आदि सभी छौकिक व्यापार 
असम्भव हो जायें । अभ्यास के दृढ्भूमि हो जाने से लाभ यह होता है कि समाधि 
बहुत शीघ्र भज्भध नहीं होती । देर तक बनी रहती है । तभी समाधि की अगली 
भूमिकाओं को जीतने के क्रम में बाधा नहीं होती । बाद में इच्छानुसार या निश्चया- 
नुसार समाधि छगायी और तोड़ी जाती है। उससे छोकव्यवहार की मर्यादा भी 
चलती जाती है और समाधिसिद्धि भी होती जाती है। इसीलिए भाष्यकार ने 
'द्रागित्येव” पद का प्रयोग किया है “अभ्यास क्ृत्वोपरमे च कालक्रमादभिभवों भवत्ये- 
बेति प्रतिपादयित्‌ द्रागित्येवेत्युक्तम्‌'* ॥१४॥ 


दृष्टानुअविकविषयवितृष्णस्य वज्ञीकारसंज्ञा वेराग्यस्‌ ॥१५॥ 


ऐहिक और पारलौकिक विषयों से निःस्पृह चित्त का 'वशीकारसंज्ञा' ( नामक ) 
( अपर ) वैराग्य होता है ॥ १५ ॥ 

स्त्रियोध्चं पानमंश्वर्यंमिति दृष्टविषये वितृष्णस्य* स्वर्गवेदेह्मप्रकृति- 
लय॒त्वप्राप्तावानुअविकविषये वितृष्णस्य, दिव्यादिव्यविषयसम्प्रयोगेडपि 
चित्तस्य विषयदोषदर्शिनः प्रसंड्यानबलादनाभोगात्मिका हेयोपादेयशुन्या 
वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १५॥ 


: द्रष्टव्य; छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ १।१॥१०। 
- द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४६ । 
- अन्नपानम्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 
. विरक्तस्य' इति पाठान्तरम्‌ । 


पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
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स्त्रियाँ, अन्न, पान और प्रभुता--इन दृष्ट ( अर्थात्‌ ऐहिक ) विषयों के प्रति 
तिःस्पृह तथा स्वगें, वैदेह्य और प्रकृतिकयत्वलाभरूपी वेदबोधित ( अर्थात्‌ पार- 
लौकिक ) विषयों के प्रति उदासीन, ( अर्थात्‌ ) इन ऐहिक एवं आमुष्मिक विषयों 
का सम्पर्क होने पर भी, विषयों के दोषों का दर्शन करने वाले चित्त की, विवेकज्ञान 
के बल से भोगाभावरूपिणी ( अर्थात्‌ ) त्याग या ग्रहण की बुद्धि से शल्य 'बशीकार- 
संज्ञा' ( अर्थात्‌ उपेक्षाबुद्धि ) ही ( अपर ) वराग्य है ॥ १५ ॥ 


योगसिद्धिः 

(सू० सि०)--योग के दो उपाय बताये गये थे--अभ्यास और वैराग्य । इनमें से 
अभ्यास के लक्षण तथा प्रयोग का निरूपण १३वें और १४वें सूत्रों में कर दिया गया । 
अब इस सूत्र तथा अगले सूत्र में द्विविध वैराग्य का वर्णन किया जायेगा | वैराग्य दो 
प्रकार का कहा गया है--( १ ) अपरवैराग्य और ( २ ) परवैराग्य । योगसाधना 
के प्रारम्भ से लेकर विवेकख्यातिपय॑न्त जिस वैराग्य की आवश्यकता और सम्भाव्य- 
मानता होती है, उसे 'अपरवैराग्य' कहते हैं। सम्प्रज्ञाससमाधि सिद्ध हो जाने पर 
प्राप्त होनेवाली विवेकख्याति के उपरान्त विवेकख्यातिविषयक या तत्त्वज्ञानविषयक 
बवैराग्य को 'परवैराग्य' कहते हैं । 'परवैराग्य' के अभ्यस्त होने पर असम्प्रज्ञातयोग 
की सिद्धि होती है। इस १५वें सूत्र में 'अपरवैराग्य' का लक्षण बताया जा रहा है--- 

दृष्टानुश्नविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌--दृष्टाश्व आनुश्रविकाब्चेति 
दृष्टानुश्नविका:, त एवं ( द्विविधा: ) विषया: इति दृष्टानुश्रविकविषयास्तेषु वितृष्ण- 
स्पेति दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य ( चित्तस्य ) | दृष्टविषया:--इस छोक में 
सुलूभ होने वाले 'शब्दादि' विषय | आनुश्रविकविषया:---अनुश्रूयत इति अनुश्रवो 
वेद: । अनुश्रव + ठक्‌ -> आनुश्रविक:, वेद में विदित । वेद में बताये गये 'स्वरगलोकादि' 
विषय । इन दोनों प्रकार के विषयों में वितृष्ण अर्थात्‌ वीतराग, विरक्त, नि:स्पृह या 
उदासीन चित्त की 'वशीकारसंज्ञा' होती है। इसी “वशीकारसंज्ञा' को अपरवैराग्य! 
कहते हैं ( वशीकार को नहीं )। चित्त की 'वश्ञीकारसंज्ञा' नामक जो स्थिति है, 
वही 'अपरवैराग्य' है । इसीलिये 'वशीकार: संज्ञा यस्य तदैराग्यं वशीकारफसंज्ञावराग्यम्‌' 
ऐसा विग्रह करना व्याकरण' और “योग' दोनों की दृष्टि से सर्वंथा अशुद्ध है; क्योंकि 
तब बहुब्रीहि समास के अन्यपदार्थपरक होने से वैराग्य का विशेषण होने के कारण 
“वशीकारसंज्ञम्‌'-यही शब्द बनता । यह तो व्याकरणात्मक अनुपपत्ति हुई । 

वस्तुतः यह “वशीकारसंज्ञा' वितृष्णचित्त की एक स्थिति ( उपेक्षाबुद्धिरूपिणी ) 
है । इसका अन्वय “वितृष्णस्य' पद के साथ है। यह पद “ैराग्यम्‌' का विशेषण या 
अपरपर्याय नहीं है । प्रत्युत यह वितृष्णचित्त की एक विशिष्टस्थिति का वाचकपद 
है । वितृष्णस्य चित्तस्य या वशीकारसंज्ञा अर्थात्‌ वशीकारप्रकारा संज्ञा, बुद्धि: सा एव 
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( अपर- )वैराग्यमिति | इसलिये 'वशीकार' को अपरवैराग्य का नाम मानना योग- 
शास्त्रगत भ्रान्ति होगी । “तथा च रागद्वेषशुन्‍्या विषयसाक्षात्कारस्य योग्यता वशी- 
कारसंज्ञाउउख्यं बेराग्यमिति पर्य वसितस्‌) ।॥! 

( ९ ) भाष्यकार--चित्तस्थानाभोगात्मिका. हेयोपादेयशुल्या वशीकारसंज्ञा 
वेराग्यघू* ।! 

( २ ) तत्त्ववैशारदीकार--सद्भदोषरहिता योपेक्षाबुद्धिवंशीकारसंज्ञा! ।! 

(३ ) भोजदेव--'या वशीकारसंज्ञा ममते वज््या नाहमेतेषां बश्य इति योअय॑ 
विमशंस्तह राग्यमुच्पते < । ह 

(४ ) वातिककार--रागहेषशत्या वशीकारसंज्ञा या वितृष्णा सा बेराग्य- 
सपरप्तिति शेष:, उत्तरसत्रे तत्यरप्तिति वचनादस्थापरत्वस्‌'” ॥ १५॥। 


(भा० सि०)--भाष्य में पहले 'दृष्ट' विषयों को गिनाते हैं । स्त्रियो'*'विषये--- 
स्त्रियाँ ( पुरुषसाधकों की अपेक्षा से यह कथन है ) अन्न, विविधपेयपदार्थ और ऐड्वर्य 
या स्वामित्व--इन सब 'दृष्ट' या लछौकिकविषयों में । वितृष्णस्य--वितृष्ण या 
निःस्पूह ( विगता तृष्णा यस्य, तस्य )। और । स्वर्ग" *"पि--स्वर्ग, विदेहत्व * तथा 
प्रकृतिकीनत्व” ( जो कि आनुश्रविक विषय हैं, उन ) की प्राप्ति होने पर भी उनमें 
निःस्पूह चित्त की जो--अनाभोगात्मिका, हेयोपादेयशुन्या, वशीकारसंज्ञा होती है, 
वह ( अपर ) वैराग्य है। दिव्यादिव्यविषयसम्प्रयोगेषपि---इन अदिव्य अर्थात्‌ लौकिक 
या दृष्ट तथा दिव्य अर्थात्‌ स्वर्गादि आनुश्नविक विषयों का सम्पर्क होने पर भी । 
विषयदोषदर्शिनः चित्तस्थ--विषयों का दोष देखने या जानने वाले चित्त की । 
प्रसंह्घानवलाद्‌--विषयों के दोषों का प्रक्ृष्टज्ञान ही उनका ग्रसंख्यान है, उसके बल 
से ( अर्थात्‌ ) विषयों की पूर्ण जानकारी के कारण । “तापत्रयपरी तविषयाणां दोषस्त- 
त्परिभावनया तत्साक्षात्कार:ः प्रसंख्यानं तदुबलदिव्यर्थ: <। अनाभोगात्मिका---आभोग- 
रहिता, भोगाभावरूपिणी । हे योपादेयशून्या--रागद्वेषशुन्या ( हेयशून्यता-द्ेषराहित्य 





द्रष्टव्य; यो० वा० पू० ४८ | 
द्रष्टव्य; योगभाष्यम्‌ । 

द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४८ | 
द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ८ । 
द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४८ । 

: द्रष्टव्य; यो० सि० १॥१९। 

. द्रष्टब्य; यो० सि० १॥१९। 
द्रष्टव्य; त० बैठ पृ० ४८ । 


ह ढ़ ओी करण 
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और उपादेयशुन्यता-रागराहित्य )। वशीकारसंज्ञा--वशीकारबुद्धि, वशी' होने की 
( वश्य न होने की ) बुद्धि अर्थात्‌ उपेक्षाबुद्धि है। (सा एवं ) वैराग्यमू--बही 
( अपर ) वैराग्य है। इस वैराग्य को यद्यपि यहाँ न तो सूत्र में 'अपरवैराग्य' कहा 
गया है और न भाष्य में; फिर भी अगले सूत्र “तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌” में बताये 
गये वैराग्य को 'पर' कहे जाने की अपेक्षा से इस वैराग्य को अपरवेराग्य कहा जाता 
है । 'उत्तरसूत्रे तत्परसिति बचनादस्यापरत्वसु' ) । 'तच्चापरं वेराग्यमु' ३ । 

इस “वश्ञीकारसंज्ञा' अर्थात्‌ अपरवैराग्य' तक पहुँचने के पहले चित्त की ये क्रमिक 
स्थितियाँ होती हैं । यथा अपरवैराग्य का क्रम-- 

१. यतमानसंज्ञा । 

२. व्यति रेकसंज्ञा । 

३. एकेन्द्रियसंज्ञा । 

४. वश्ञीकारसंज्ञा । 

“यतमानसंज्ञा, व्यतिरेकसंज्ञा, एकेन्द्रियसंज्ञा, वशीकारसंज्ञा चेति चतस्र: संज्ञा 
इत्यागसिन: । रागादयः खल कषायाव्चित्तर्वातनस्तेरिन्द्रियाणि यथास्वं विषयेषु प्रव॒त्येन्त 
तन्‍्मा प्रार्वातषतेन्द्रियाणि तत्तद्विब्थेष्विति, तत्परिपाचनायारम्भ: प्रयत्त: सा यतसान- 
संज्ञा, तदारम्भे सति केचित्‌ कषाया: पकवा:, पक्ष्यन्ते च केचित्‌, तत्र पक्ष्यमाणेस्यः 
पकवानां व्यतिरेकेणावधारणं व्यतिरेकसंज्ञा, इन्द्रियप्रव्तंनासमर्थतया पकवानामौत्सु- 
क्यमरात्रेण सनसि व्यवस्थानमेकेन्द्रियसंज्ञा, औत्सुक्यमात्रस्थापि निवृत्तिरूपस्थितेष्वपि 
दिव्यादिव्यविषयेषपेक्षाबुद्धि: संज्ञात्रयात्पपा वज्लीकारसंज्ञा एतयेब च चरिताथ्त्वान्न 
ता: पृथगुक्ता इति सर्व मवदातस्‌' ३ ॥१५॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेर्गृणवेतृष्ण्यय्‌ ॥ १६ ॥ 

पुरुष की ख्याति ( साक्षात्कार ) के कारण गुणों के प्रति जो उपेक्षाबुद्धि होती 
है, वह परवैराग्य है ॥ १६ ॥ 

दृष्टानुअविकविषयदोषदर्शो विरक्तः पुरुषदर्शनाभ्यासात्तच्छद्धिप्रविवे- 
काप्यायितबुद्धिगुंणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो विरक्त इति । तद्द्वय॑ वेराग्यम्‌ । 
तत्र यदुत्तरं तज्ज्ञानप्रसादमात्रम्‌, यस्योदये प्रत्युदितख्यातिरेवं मन्यते-प्राप्तं 
प्रापणीयम्‌, क्षीणा: क्षेतव्या: क्लेशाः, छिन्नः श्लिष्टपर्वा भवसद्ूक्रम:, 
यस्याविच्छेदाज्ज नित्वा ज्रियते, मृत्वा च जायत इति। ज्ञानस्थेव पराकाष्ठा 
वेराग्यम्‌ । एतस्येव हि नास्तरीयकं केवल्यमिति ॥ १६ ॥ 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० पू० ४८ । 

२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ४८ । 

३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४८ । 
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दुष्ट और वेदबोधित विषयों के दोषों को देखने वाला वितृष्णसाधक ( विवेक- 
ख्यातिकाल में ) पुरुष के दर्शन के अभ्यास से उस पुरुषतत्त्व की शुद्धि के ज्ञान से 
तृप्तचित्त वाछा होकर स्थूछ और सूक्ष्म स्वरूपवाले गुणों से भी विरक्त हो जाता है। 
( इस प्रकार ) दो वैराग्य होते हैं ( अपर और पर )। इनमें से जो बाद वाला है, 
वह ज्ञान का चरमकोटिक वैशद्यमात्र है; जिसका उदय होने पर आत्मदर्शी योगी ऐसा 
मानता है कि प्राप्तव्य प्राप्त हो गया, नष्ठ करने योग्य क्लेश नष्ट हो गये और 
( वह ) शाद्भलाबद्ध संसारचक्र टूट गया, जिसके टूटे बिना जीव जन्म ( ले ) लेकर 
मरता तथा ( मर ) मर कर जन्म छेता रहता है। ज्ञान की पराकाष्टा ही परवैराग्य 
है । कैवल्य, इसी का नान्‍्तरीयक है ॥ १६ ॥ न 
। 

। 

| 

] 

। 

क्‍ 





योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अपरवैराग्य' का लक्षण बताकर सूत्रकार अब 'परवैराग्य' का 
लक्षण देते हैं । तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌--पुरुषख्यातेयंद्‌ गुणवैतृष्ण्यं तत्‌ पर 
वैराग्यं परवैराग्यमित्यर्थ:, पुरुषख्याति हो जाने पर, पुरुष का साक्षात्कार हो जाने 
के कारण साधक के चित्त की जो सत्त्वगुण के प्रति अर्थात्‌ सात्त्विकवृत्ति के प्रति भी 
वितृष्णा हो जाती है, उसी को 'परवैराग्य' कहते हैं। यह तो स्पष्ट ही हो चुका है कि 
अपरवैराग्य छौकिक और पारलौकिक विषयों के प्रति वितृष्णा के रूप का होता है । ह 
परवैराग्य ज्ञानमात्र के प्रति अर्थात्‌ ( सत्त्व ) गुण के प्रति भी वितृष्णा के रूप का 
होता है। “प्रथम बेराग्यं विषयविषयं द्वितीयं गुणविषयम्‌''“भवति" ।/ द 

अपरवैराग्य से सम्प्रज्ञाससमाधि सिद्ध होती है । इसलिये अपरवैराग्य सम्प्रज्ञात- ग 
समाधि का हेतु या उपाय हुआ । किन्तु यह ( अपर ) वैराग्य असम्प्रज्ञातसमाधि का 
साक्षात्‌ हेतु या उपाय नहीं बन सकता, क्योंकि यह सम्प्रज्ञाससमाधिफलक अर्थात्‌ 
ज्ञानफलक है । परवैराग्य, जो कि इस सम्प्रज्ञान या ज्ञान के प्रति वितृष्णा या औदा- 
सीन्यरूप का होता है, वह असम्प्रज्ञातसमाधि का साक्षात्‌ हेतु या उपाय बनता है । 
इसलिए इसे 'पर' या 'प्रकृष्ट” कहा गया है। “तह राग्यं परं प्रक्ृष्टं'***** भवति 
निरोधसमाघे रत्यन्तानुकूलत्वात्‌” * । 

( भा० सि० )--दृष्टानुअविकविषयदोषदर्शी विरक्त:--छौकिक और पार- 
लौकिक विषयों के दोषों का साक्षात्कार करनेवाल्ल वीतरागसाधक पुरुषदर्शनाभ्यास 
के कारण विवेकख्यातिकाल में पुरुष के शुद्धस्वभाव के साक्षात्कार का अभ्यास 
( 'पौनःपुन्धेन निषेवर्ण तस्मात्‌'*) हो जाने के कारण। तच्छुद्धे:--तस्य- पुरुषस्य 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० ब्र० पूृ० ९ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० द्व० पृ० ९। 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ९। 
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शुद्धे, उस पुरुष की शुद्धि अर्थात्‌ त्रिगुणातीत निर्मेछता के । प्रविवेकेन--ग्रुणपुरुषयों: 
प्रकर्षण विवेक: प्रविवेकस्तेन, विविक्तज्ञानेन, तात्त्विकज्ञान से। आप्यायितबुद्धि: 
( भूत्वा )--आप्यायिता, परिपूर्णा, कृतकृत्या” २, “तृप्ता, समाप्तपुरुषार्था! * बुद्धिर्यस्य 
स तथोक्तो भृत्वा, परिपूर्ण या आप्तबुद्धि वाला होकर। व्यक्ताव्यक्तधर्मकेभ्यो 
गुणेभ्य:--अभिव्यक्तिरूप धर्म और अनभिव्यक्तिरूप धर्म वाले गुणों ( सत्त्वरजस्त- 
मस्‌ ) से । सर्वथा । विरक्त इति--विरक्त अर्थात्‌ उदासीन हो जाता है । 


इस प्रकार वह “विवेकख्याति' से भी विरक्त हो जाता है, क्योंकि विवेकख्याति 
भी तो सत्त्वगुणात्मिका ही होती है । 'स तथाभूतो योगी गुणेभ्यो व्यक्ताब्यक्तधर्म केस्य: 
सर्ववा विरक्त: सत्त्वपुरुषान्यताख्यातावषि ग्रुणात्मिकायां यावद्दिरक्त इति।॥!४ 
तद्‌ द्वय॑ वैराग्यम्‌ू--इसलिये दो प्रकार का वैराग्य होता है--( १) अपरवैराग्य 
और (२ ) परवैराग्य । “तस्मादुभ्यं परस्परभिस्नं वेराग्यमित्यर्थ: ।'४ तत्र यदुत्तरं 
तज्ज्ञानप्रसादमात्रमु--तत्र--तयोदईयोर्म ध्ये, उन दोनों वैराग्यों में से । यदुत्तरम्‌ू-- 
जो बादवाला वैराग्य है अर्थात्‌ 'परवैराग्य' । तज्ज्ञानप्रसादमात्रमू--वह ज्ञान का 
प्रसाद ही है, चरमकोटिक वैशद्य है और नििषय प्रतिफलमात्र है। अर्थात्‌ उसमें 
ज्ञेय कुछ नहीं रहता । वह ज्ञेयविषयराहित्य 'मात्र' शब्द के प्रयोग से प्रकट होता है । 
'मात्रग्रहणेन निविषयतां सूचयति तदेव॑ हि. ताहशं चित्तसत्त्वं रजोलेश मलेनाप्यपरा- 
मृष्टमस्पाभ्रयो 5त एव ज्ञानप्रसाद इत्युच्यते ।!* 

इस ज्ञानप्रसाद का स्वरूप-वर्णन करते हुए भाष्यकार कहते हैं-- 

यस्योदये--जिस ( ज्ञानप्रसाद ) के उदित होने पर । प्रत्युदितख्याति:--आत्म- 
ज्ञानयुक्त योगी, 'निष्पन्नात्मज्ञानो योगी!” । एवं मन्‍्यते--ईदृशं जानाति, ऐसा मानता 
है कि । प्राप्तं प्रापणीयम्‌--जो प्राप्त करने योग्य था, वह प्राप्त हो गया। क्षीणाः 
क्षेतव्या: क्लेशा:---नष्ट करने योग्य पाँचों क्लेश नष्ट हो गये ।(/ क्षि + क्त: >- क्षीणा:, 
नष्टा: ( बहु० ) ।६/क्षि+ तब्यत्‌ >> क्षेतव्या: ( बहु० ) नष्ट करने के योग्य क्लेश । 
हिलष्टपर्वा--सम्मिलित ( सँटे हुए ) पोरों वाला । शिलिष्टानि संगुम्फितानि पर्वाणि 
खण्डानि यस्यासौं । भवसंक्रम:--भव: जन्म संसारो वा तस्य संक्रम: चक्रम्‌, संसार- 
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चक्र । वेहादेहान्तरसःछाराख्य: संसार: | छिन्न:---हूट गया या छिन्न-भिन्न हो गया । 
यस्य--संसारचक्रस्य, जिस संसारचक्र के । अविच्छेदात्‌ु--विच्छेद न होने से, न टूटने 
से । ( जन्तु: ) जनित्वा--पैदा होकर | मख्रियते--मरता ( रहता ) है। मृत्वा च- 
और मरकर । जायते--जन्म लेता रहता है। इति--यह शब्द वाक्यसमाप्ति का 
सूचक है । विषय का उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि-- 

ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा वेराग्यमु--यह (पर ) वैराग्य ज्ञान की ही पराकाष्ठा अर्थात्‌ 
अन्तिम सीमा है। इसके बाद अर्थात्‌ 'असम्प्रज्ञातसमाधि'-काल में ज्ञान नहीं रहता । 
एतस्यैव हि तानन्‍तरीयक कैवल्यम्‌--इसी परवैराग्य का ही अविनाभावी नियतपरवर्ती 
( प९०९७घ३३५ ०070॥॥9५ 0० ॥7५8740]8 ००॥5९५४९॥४ ) विदेहकैवल्य है । 
'तस्मादेतस्थ हि. नान्‍्तरीयकम विनाभावि कोबल्यम्तिति ।!* अर्थात्‌ इस परवैराग्य के 
उदित होने पर कैवल्य अवश्यम्भावी हो जाता है, इसलिये कैवल्य परवैराग्य का नान्‍्त- 
रीयक कहा गया है। नान्‍्तरीयकम्‌--अन्तरा -- विना, भवतीति ( अन्तरा--छः, 
गहादित्वात्‌ छप्रत्ययः ) अन्तरीयम्‌; तदेव स्वार्थें कप्रत्ययात्‌ अन्तरीयकम्‌ ( उसके बिना 
होने वाला अर्थात्‌ उससे असम्बन्धित ); इसके विपरीत अर्थ में, 'न तथा' इति नान्‍्त- 
रीयकम्‌ ( नैकधेत्यादिवत्सुप्सुपासमासः ), अविनाभावी, या अवश्यम्भावी, नियत- 
सम्बन्धी । इसीलिये कहा जाता है कि 'येन विना यज्न भवति तन्नान्तरीयकम्‌ ।” यहाँ 
पर, येन ( कैवल्येन ) विना ( यत्‌ परवैराग्यं )न भवति तत्‌ ( कैवल्यं ) तान्तरीयकम्‌ 
अविनाभावि ( नियतम्‌--यो ०वा० पृ० ५१ ) कैवल्य के बिना परवैराग्य नहीं होता--- 
इस कथन का तात्पर्य यह है कि परवैराग्य के होने पर कैवल्य भी नियतरूप से होगा । 
ऐसा नहीं हो सकता कि परवैराग्य हो और कैवल्य न हो “एतस्मिन्नेव सति कंबल्य- 
सावदयक॑ तान्यस्मिन्‌ ज्ञाने यमनियमसादो वराग्ये वा तत्सत्वेअप्यसम्प्ज्ञातानुदयेनाशेषतः 
प्राचीनकर्मक्षपयानियप्त: कषायसम्भवतद्च मोक्षे विलम्बसम्भवादिति*! ॥ १६ ॥ 

अथोपायद्वयेन निरुद्धचित्तवत्ते: कथमुच्यते सम्प्रज्ञात समाधिरिति-- 

अब दो ( अभ्यास और वैराग्य ) उपायों से निरुद्धचित्तवृत्तिवाले साधक की 
सम्प्रज्ञाससमाधि किस प्रकार की कही जाती है ? यह ( बताया जा रहा है )-- 


वितकंविचारानन्दाउस्मितानुगमात्सम्प्रज्ञात:' ॥ १७ ॥ 
वितर्क, विचार, आनन्द और अस्मिता का अनुगम ( अर्थात्‌ साक्षात्कारोदय ) 
होने से सम्प्रजातसमाधि होती है ॥ १७ ॥ 





१. द्रष्टव्य; यो० बा० पूृ० ५० | 
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शो ६्३े 


वितकंश्चित्तस्थालम्बने स्थूल आभोगः, सूक्ष्मो विचारः, आतनन्‍्दो 
ह्वादः, एकात्मिका संविदस्मिता। तत्र प्रथमश्चतुष्टयानुगतः समाधिः 
सबितकं: | द्वितोयो वितकंविकलः सविचार:। तृतीयो विचारविकलः 
सानन्द:। चतुर्थस्तद्विकलोउस्मितामात्र इति। सर्व एते साल्म्बनाः 
समाधय:ः ॥ १७॥ 

आलूम्बन में चित्त की स्थूल ( रूप की ) परिपूर्णता वितर्क है, सूक्ष्म ( रूप की 
परिपूर्णता ) विचार है, आह्लाद ( रूप की परिपूर्णता ) आनन्द है, ( और पुरुष 
तथा बुद्धि की ) एकाकार बुद्धि ( रूप की परिपूर्णता ) अस्मिता है । उन ( चारों ) 
में से प्रथम अर्थात्‌ वितर्कानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि ( इन ) चारों से अनुगत होती है । 
वितर्क से रहित ( तथा शेष तीनों से अनुगत ) विचारानुगतसम्प्रज्ञातससमाधि दूसरी 
है। तीसरी आनन्दानुगतसम्प्रज्ञातसमाधि ( वितर्क एवं ) विचार से रहित ( तथा 
शेष दो से अनुगत ) होती है । ( और ) चौथी ( सम्प्रज्ञाससमाधि ) इन ( तीनों ) से 
रहित केवल अस्मितानुगत होती है । ये सभी समाधियाँ सालम्बन होती हैं ॥ १७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अथोपायद्येन--अब अभ्यास और ( अपर ) वैराग्य 
इन दोनों उपायों के द्वारा । निरुद्धचित्तद्धत्ते:--निरुद्धचित्तद्तत्तियों वाले साधक को । 
कथम्‌--किस रूप की ? सम्प्रज्ञातः समाधिरिति--सम्प्रज्ञातससमाधि । ( शास्त्रेषु ) 
उच्यते--कही जाती है । इस विषय में यह सूत्र है । 

( सू० सि० )--समस्त राजस और तामस वृत्तियों का इस समाधि में निरोध 
हो जाने से केवल सात्त्विकवृत्ति का प्रकाश होता रहता है । इसलिये इस समाधि में 
सात्त्विकवृत्ति के द्वारा ध्येयविषय का पूर्ण साक्षात्कार उदित होता है। इस साक्षात्कार 
के कारण ही इस समाधि को 'सम्प्रज्ञात' नाम दिया जाता है ( सम्‌+प्र + ९/ज्ञा+ 
क्तः कर्मणि-"-सम्प्रज्ञात: ) । सम्यक्‌ ( संशयादिरहितत्वेन ) प्रकर्षेण ( पूर्णतया ) 
ज्ञात: अधिगतः साक्षात्कृत: ( ध्येयाभेदोपचारेण ) समाधि: सम्प्रज्ञात: । यह सम्प्रज्ञात- 
समाधि चार प्रकार के ध्येयों का अनुगम ( अनुगततत्त्व, उपस्थिति या साक्षात्कार ) 
करने के कारण चार प्रकार की मानी जाती है। वितर्करूप ध्येय का अर्थात्‌ स्थुरू 
पाञ्चभौतिक ध्येय का अनुगम करनेवाली अर्थात्‌ स्थूरूध्येय में पूर्णतया तदाकारा- 
कारित होनेवाली सात्त्विकव्त्ति के उदित होने पर 'वितर्कानुगतसम्प्रज्ञातससमाधि' 
होती है । विचार अर्थात्‌ सूक्ष्म पञ्चतन्मात्रादिविषयों का अनुगम होने पर 
“विचारानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि' होती है । आनन्द अर्थात्‌ आनन्दात्मक इन्द्रियों का 
अनुगम होने पर “आनन्दानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि' होती है और अस्मितातत्त्व का अनु- 
गम होने पर “अस्मितानुगतसम्प्रज्ञाससमाधि' होती है । 'अनुगम' शब्द का अर्थ है-- 
'साक्षाद्‌ उपस्थिति! । जब समाधिकालिक चित्त में तत्तद्विषय पूर्णरूप से उपस्थित 
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रहते हैं अर्थात्‌ उनका पूर्ण साक्षात्कार होता रहता है, उस समय उस-उस विषय का 
अनुगम कहा जाता है और उस समाधि को तत्तदानुगत कहा जाता है॥ १७ ॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार इन वितर्कादि चारों शब्दों का अर्थ स्पष्ट कर रहे 
हैं । वितर्क:--वितर्क है । चित्तस्य--चित्त का। आलहूम्बने--ध्येयविषय में । स्थूल 
आभोगः--पूर्णतः स्थूलाकाराकारितत्व । आभोग:--परिपूर्णता” ।* साक्षात्कार:-- 
पूर्णत: आलम्बताकाराकारित हो जाना । 'स्वरूपसाक्षात्कारवती प्रज्ञा आभोग:”* । इस 
प्रकार 'वितर्क' शब्द का अर्थ हुआ चित्त का पूर्णरूप से स्थूछाकाराकारितत्व । सूक्ष्म: 
( आभोग: ) विचार:--आलूम्बन में चित्त की पूर्णरूप से सूक्ष्माकाराकारितता 
“विचार' है। आनन्दो ह्वाद:--आह्लाद:, सुखम्‌ । एकादशेन्द्रियाँ ही आनन्द हैं, क्योंकि 
वे सक्त्वप्रधान अहद्भार से उत्पन्न होने के कारण सत्त्वप्रधान या सत्त्वरूप होती हैं 
और सत्त्वगुण सुखात्मक होता है। इसलिये चित्त की पूर्णतः सुखाकाराकारितता 
'आनन्द' कही गयी है । एकात्मिका संविदस्मिता--बुद्धिस्थचितिच्छाया अर्थात्‌ बुद्धिस्थ- 
पुरुषप्रतिबिम्ब ही 'अस्मिता' है। बुद्धि समस्त ज्ञानों को इसी पुरुषप्रतिबिम्ब को अपित 
करती है | इसी अवस्था में स्थित पुरुष सारे अनुभवों को आत्मसात्‌ करता है । अपनी 
सत्ता का भी अनुभव ( “अस्मि'-इस रूप ) से वह इसी अवस्था में करता है । इसी को 
'अस्मिता' ॥709004॥2 9770० 9० कहते हैं । ग्रहीतापुरुष के साथ बुद्धि की एक- 
रूपता की-सी स्थिति ही पुरुषतत्त्व को “अस्मितातत्त्वं के, रूप में प्रकट करती है 
“हग्दश नशकक्‍त्योरेकात्मतेवास्मिता ? ।! तत्त्ववैशारदीकार ने इस “अस्मिता” की व्याख्या 
करते हुए कहा है--'सा चात्मना प्रहीत्रा सह बुद्धिरेकात्सिका संविद्‌ इति४ !! ऐसी 
बुद्धि 'अस्मिता' है, जिसमें एक आत्मा ( प्रतिबिम्बरूपेण ) उपस्थित है। ( एक: 
आत्मा अस्यामस्ति इति एकात्मिका संविद्‌ बुद्धि: सैवास्मिता । ) 

यह “अस्मिता” तत्त्व अन्त:करण कहे जाने वाले अहद्भार' से भिन्न है--ऐसा 
भोजदेव मानते हैं। 'न चाहडूग्गरास्मितयोरभेदः शड्धूनीयः, यतो यत्रान्तःकरण- 
महमिति उल्लेखेन विषयवान्‌ वेदयते सो$हडूर: । यत्रान्तर्मबतया प्रतिको मपरिण (मे 
प्रकृतिलीने चेतसि सत्तामात्रमवभाति सा5स्सिता" ॥! 


वस्तुत: इन दोनों के बीच अन्तर करना उचित नहीं है, क्योंकि यदि 'अस्मिता' 
और “अहड्भार' नाम के दो तत्त्व होते तो 'सांख्ययोग' में एक और अधिक तत्त्व माना 





. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ५२ । 

: द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ५१। 

; द्रष्टव्य; यो० सू० २।६। 

. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ५४। 

. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० १० ॥ 








ड़ ६९५ 


जाना चाहिऐ था। किन्तु आचार्यों ने २५ तत्त्वों से अधिक नहीं माना है। दरअसलरू 
'अस्मिता' और “अहद्भार' दोनों एक ही तत्त्व के दो नाम हैं। सूत्र और भाष्य में 
इसके सैकड़ों प्रमाण हैं। चित्त में प्रतिबिम्बित होनेवाली पुरुष की सत्ता ही अस्मिता! 
है। इस स्थिति में चित्त और पुरुष दोनों की एकाकारता-सी भासित होती है | यही 
एकत्वेनावभासमान तत्त्व अर्थात्‌ पुरुषप्रतिबिम्बोपेताबुद्धि ही 'अस्मिता' है और 
यही 'अहक्लार' है । 


तत्र--इन चारों -१. वितर्कानुगत, २. विचारानुगत, ३. आनन्दानुगत और 
४. अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातसमाधियों में से | प्रथमश्वतुष्टयानुगतः १ समाधि: सवि- 
तके:--पहली अर्थात्‌ 'वितर्कानुगत” सम्प्रज्ञातसमाधि वितर्कादि चारों आभोगों से 
अनुगत या युक्त रहती हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि इस समाधि में यद्यपि स्थुलल 
आभोग का प्राधान्य रहता है, फिर भी विचार, आनन्द तथा अस्मिता के आभोग भी 
गौणरूप से बने रहते हैं । क्योंकि 'स्थूलध्येयविषय' कार्य है और अगली तीन समा- 
ध्वियों के ध्येयविषय, इसके ( उपादान ) कारण हैं । कार्य ( उपादान ) कारण से 
सदा अनुप्रविष्ट रहता है, जबकि ( उपादान ) कारण कार्य से कभी अनुप्रविष्ट नहीं 
होता । 'कार्य कारणानुप्रविष्टं न कारण कार्येण ।' 


द्वितीयों वितर्कविकलः संविचार:--( वैसे ही ) दूसरी अर्थात्‌ “विचारानुगत' 
सम्प्रज्ञातसमाधि वितर्क के आभोग से रहित और शेष तीन आशभोगों से युक्त होती 
है । इसमें विचार का आभोग' प्रधानरूप से रहता है। और आनन्द का आभोग तथा 
अस्मिता का आभोग गौणरूप से वर्तमान रहते हैं | तृतीयों विचारविकल: * सानन्द:--- 
तीसरी 'आनन्दानुगत' सम्प्रज्ञाससमाधि विचार के आभोग से भी रहित होती हैं। 
इसका वितर्काभोग से रहित होना तो स्पष्ट ही है। इसमें आनन्द का आभोग' प्रधान 
रहता है और अस्मिताभोग गौणरूप से रहता है। चतुर्थस्तद्विकलो 35स्मितामात्र:-- 
चौथी अर्थात्‌ 'अस्मितानुगत' सम्प्रज्ञाससमाधि इस आनन्दाभोग से भी रहित होती 
है । इसमें केवल 'अस्मिताभोग' रहता है । शेष तीन आभोग गौणरूप से भी नहीं 
रहते। सर्वे एते सालम्बना: समाधय:--ये सभी आहलूम्बनयुक्त सम्प्रज्ञाससमाधियाँ-- 
(१ ) वितर्कानुगत, ( २ ) विचारानुगत, (३ ) आनन्दानुगत और ( ४ ) अस्मि- 
तानुगत । आल्म्बनेन सह वर्तमाना--ध्येयविषय से युक्त ही होती है ॥ १७ ॥ 





१. 'तदयं स्थूल आभोग: स्थुूलसूक्ष्मेन्द्रियास्मिता ( रूप ) कारणचतुष्टयानुगतो 
भवत्युत्तरे तु त्रिद्र्ेकका रणकास्त्रिद्येकरूपा भवन्ति | >>त० बै० पृ० ५४ । 

२. 'विचारविषयेणापि विकल:---यो० वा पृ० ५४। 

३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ५४। 

५ पा० 








६६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


अथासम्प्रज्ञातः समाधि: किमुपायः किस्व॒भावो वेति' ? 
अब असम्प्रज्ञाससमाधि किन उपायों वाली तथा किस स्वभाव की होती है ? 
विरामप्रत्ययाभ्यासपुर्व: संस्कारशेषोडन्य: ॥॥ १८ ॥॥ 

परवैराग्य के अभ्यासपूर्वक तथा ( निरोध ) संस्कारमात्रावश्िष्ट ( चित्तवाली ) 
समाधि सम्प्रज्ञातससमाधि से भिन्न ( असम्प्रज्ञात कही जाती ) है ॥ १८ ॥ 

सर्ववृत्तिप्रत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोधश्रित्तस्य समाधिरसम्प्रज्ञातः । 
तस्य पर वेराग्यमुपाय: । सालम्बनो ह्यभ्यास*-स्तत्साधनाय न कल्पत इतिं 
विरामप्रत्ययो निर्वस्तुक आलबनीक्रियते। स चार्थशुन्यः। तदस्यासपूर्व 
चित्त निरालम्बनमभावप्राप्तसिव भवतीत्येष निर्बोज: समाधि- 
रसम्प्रज्ञात: ॥ १८ ॥। 

सभी द्ृत्तियों के अस्त हो जाने पर चित्त का ( निरोध ) संस्कार ( मात्र )-शेष 
निरोध, असम्प्रज्ञातससमाधि है। उसका उपाय परवैराग्य है । सालम्बन अभ्यास इसे सिद्ध 
करने में समर्थ नहीं होता, इसलिए सकलविषयहीन परवैराग्य ही ( इसमें ) आधार 
बनाया जाता है और वह ( परवैराग्य ) पदार्थशीन या सकलविषयशुन्य होता हैं। 
उसके अभ्यासपूर्वक चित्त निरालम्बन और स्वभावशुन्य जैसा हो जाता है। यह 
निर्बीज समाधि असम्प्रज्ञात ( कही जाती ) है ॥ १८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अथ--अब । असम्प्रज्ञात: समाधि:--असम्प्रज्ञाससमाधि । 
किमुपाय:---कः उपायो यस्य स: किमुपाय:, किन उपायोंवाली । किस्वभावों वा-- 
कः स्वभावों यस्य सः तथोक्त:, किस स्वभाव या किस स्वरूप की होती है ? इति-- 
इस विषय में यह सूत्र है-- 

( सु० सि० )--विराम:--सकलृत्तीनामुपरम:, सभी दृत्तियों का अस्त हो 
जाना; उनका निरोध होना । तस्य प्रत्यय:--कारणम्‌, विराम-प्रत्यय:ः उसका, 
कारण अर्थात्‌ 'परवैराग्य' । तस्य ( परवैराग्यस्य ) अभ्यास:--पौन:पुन्येन अनुष्ठान 
पूर्व यस्य सः विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व:, उस. विरामप्रत्यय अर्थात्‌ परवैराग्य का अभ्यास 
पूर्व में ( कारणरूप से पहले ) है जिसके वह समाधि, अर्थात्‌ परवैराग्य के अभ्यास- 
पूर्वक होनेवा्ी समाधि । संस्कारशेष:---( निरोध ) संस्कारा: एवं शेषा: यस्मिन्नसौ 
संस्कारशेष:, केवल निरोधसंस्कार ही ( चित्त में ) शेष रहते हैं जिस में, वह 
समाधि । अन्य:--सम्प्रज्ञातादन्य: अर्थात्‌ 'असम्प्रज्ञात: समाधि:,' सम्प्रज्ञात से भिन्न 


लटक हभ पर हता+ 44373 /५क्‍0:४८०:4जच॥॥७४+केअवॉडी॥0४७४ हरे९::५: कहि/ऐ: 





१ “'किस्वभाव इति'----इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'साल्म्बनोअ्क््यास::---इति पाठान्तरम्‌ । 
४. 'पूरवकं हि'--इति प्राठान्तरम्‌ । 








ग ६७ 


असम्प्रज्ञात' नामक समाधि है। “विराम: वृत्तोनामभावस्तस्य प्रत्ययः कारणं तस्था- 
भ्यासः तदनुष्ठानं पौन:पुन्येन, तदेव पूर्व यस्य स तया! ।* 

सूत्र में 'विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व:--पद के द्वारा असम्प्रज्ञाससमाधि का “उपाय! 
बताया गया है । 'संस्कारशेष:-पद के द्वारा असम्प्रज्ञाससमाधि का 'स्वरूप' या लक्षण 
बताया गया है और “अन्य:'-पद के द्वारा लक्ष्यभूत “असम्प्रज्ञातसमाधि' को “निर्देश! 
किया गया है । “तथा चाह्यविशेषणेनोपायकथनं मध्येत्र क्षणकथनमन्त्येन लक्ष्यकथन- 
सन्योउ्सम्प्रज्ञात इत्यथे: ॥।! ॥ १८ ॥ 

( भा० सि० )--सर्वद्त्तिप्रत्यस्तमये--सर्वासां दृत्तीनां प्रत्यस्तमय: अस्तंगमनमु, 
तस्मिन्‌ सति इति ( भावे सप्तमी )। सभी दृत्तियों के प्रत्यस्तमित या अस्तज्भत हो 
जाने पर । सर्वव्ृत्तिनिरोध हो जाने पर । चित्तस्य संस्कारशेषो निरोध:--चित्त का 
संस्कारमात्रावशिष्ट रूप वाल्छ स्वदृत्तिनिरोध अर्थात्‌ ऐसा सर्वाज्भीण निरोध जिससे 
कि चित्त में केवल निरोधसंस्कार ही अवशिष्ट रहें । न कोई ब्ृत्ति अवशिष्ट रहे और 
न ॒वृत्तियों के संस्कार ही अवशिष्ट रहें । वैसा चित्त का निरोध । असम्प्रज्ञात: 
समाधि:---असम्प्रज्ञात नामक समाधि है । “न तत्र किच्चिद्‌ चेच्वं सम्श्रज्ञायते इति 
असमस्प्रज्ञातो निर्बीज: समाधि: ? ॥! 

तस्य--उस असम्प्रज्ञाससमाधि का। उपाय:--उपाय, साक्षात्साधन । पर 
वैराग्यम्‌--परवैराग्य है। सालम्बनो हि अभ्यास:--( ध्येयविषय अर्थात्‌ ) आल- 
म्बन के सहित होनेवाला अभ्यास अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता का अभ्यास | “पुरुष- 
पर्यन्तं कस्मिन्नप्यालम्बने चित्तस्थेकाग्रतारूपोडक््यासः नासम्प्रज्ञातस्थ साक्षात्साघको 
भवतिएं ४ 

तत्साधनाय न कल्पत इति--ततदुपायाय न ॒प्रभवति, उसका साक्षात्साधन 
बनने में समर्थ नहीं होता । इति--हेतो:, इसलिये । निर्वस्तुक: विरामप्रत्यय:--वस्तु - 
शुन्यम्‌, ज्ञेयरहितम्‌, परवैराग्यम्‌, ज्ेयरहित या ध्येयविषयरहित परवैराग्य । आलम्ब- 
नीक़रियते--उपादीयते, स्वीक्रियते, ग्रह्मते, ग्रहण किया जाता है। “विरामशप्रत्ययः 
परवंराग्यारम्भ: एवासम्प्रज्ञातेन साधनतया55रूम्बनी क्रियत आश्रीयते' ।५ 


स चार्थशून्य:--चैंकि वह असम्प्रज्ञाससमाधि भी ध्येयविषयज्युन्य ही होती 
है, इसलिये निरालूम्बनसमाधि के उपायरूप में निर्वेस्तुक 'परवैराग्य' के अभ्यास का 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ५५ । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ५५ । 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० बु० पृ० १११। 
४. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ५५ । 

५. द्रष्टब्य; यो० वा० पु० ५६। 





























*अऑक अरब: जीततर ॥ कह ४४ 


: यावन्न पुनरावतंतेडधिकारवशाच्चित्तमिति ॥ १९ ॥ 


६८ पातञ्जलयोगदरं नम्‌ 


ही स्वीकार किया जाना सभीचीन है । तदभ्यासपूर्व चित्तम--तस्य ( निर्वस्तुकपर- 
वैराग्यस्य) अभ्यास: पूर्व: यस्य तत्‌, तदभ्यासपूर्व चित्तम्‌, उस ध्येयार्थशून्य परवैराग्य 
का अभ्यास कर चुकने वाला चित्त । निराल्म्बनम्‌ (अर्थात्‌) अभावप्राप्तमिव--आल- 
म्बनहीन अर्थात्‌ स्वभावशून्य जैसा । भवति--हो जाता है । इति--एवंरीत्या, इस 
प्रकार से । एषच:-यह । निर्बीज:--निरालम्बन:, आलूम्बनहीन । समाधि: असम्प्रज्ञात:- 
यह निरालम्बनसमाधि 'असम्प्रज्ञात' है । यद्यपि “निर्बीज' शब्द के तीनों अर्थ संगत 
हैं--( १ ) निरालम्बन,? ( २ ) क्लेशकर्माशयरूपी बीजों से शून्य * और ( ३ ) ज्ञाना- 
ज्ञानसंस्काररहित ? । फिर भी “निरालम्बन' वाला अर्थ अधिक भाष्यानुकूछ प्रतीत 
होता है ॥१८॥ 

स॒ खल्वयं द्विविध:-उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययश्च । तत्नोपायप्रत्ययो 
योगिनां भवति । 

वह असम्प्रज्ञाससमाधि दो प्रकार की होती है--( १ ) उपायप्रत्यय और 
(२ ) भवप्रत्यय । उनमें से “उपायप्रत्यय' असम्प्रज्ञाससमाधि, योगियों को होती है । 
( और )-८ 

भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानास ॥१९॥ 

“भवश्नत्यय' असम्प्रज्ञातसमाधि, विदेहों तथा प्रकृतिछीनों को होती है ॥ १९ ॥ 

विदेहानां देवानां भवश्रत्ययः । ते हि स्वसंस्कारसात्रोपगेन* चित्तेन 
कंवल्यपदसिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाक॑ तथाजातीयकमतिवाहयन्ति । 
तथा प्रकृतिलया: साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कंवल्यपदमिवानुभवन्ति, 


विदेह नामक देवताओं को “भवप्रत्यय” असम्प्रज्ञाससमाधि होती है। वे 
अपने संस्कारमात्रावशिष्ट चित्त से कैवल्यपद का-सा अनुभव करते हुए अपने ( पूर्व- ) 
संस्कारों के अनुरूप फलों को भोगते हुए समाप्त करते हैं । वैसे ही ( “भवप्रत्यय' 
असम्प्रज्ञातससमाधिवाले ) प्रकृतिलीन ( देवगण भी ) अक्ृतक्ृत्य चित्त के प्रक्ृति में 
लीन हो जाने पर कैवल्यपद का-सा अनुभव करते रहते हैं, जबतक कि ( उनका ) 
चित्त अकृतकार्यता के कारण फिरसे ( लछौकिक दया में ) नहीं उतर आता ॥ १९॥ 





१. 'ध्येयविषयरूपस्थाभावाद्‌ निरोध: समाधिनिर्बीज इत्युच्यते ।--भा० पूृ० १७ । 
२. “निर्बीज: निरालम्बन: अथवा बीजं क्लेशकर्माशयास्ते निष्क्रान्ता यस्मात्‌ स तथा ।' 
+जत्त० बै० पृ० १९। 
३. 'संसारबीजरूपज्ञानाज्ञानसंस्काराख्यसंसारबीजो न्‍्मूछक इति वाई्ड्थ: । 
जय्यो० वा० पृ० १९ । 
- मात्रोपयोगेन--इति पाठान्तरम्‌ । 


हट ६९ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-स खलु अयं द्विविध:--वह यह असम्प्रज्ञाससमाधि दो 
प्रकार की होती है---( १ ) उपायप्रत्यय:---उपायः प्रत्ययः कारण यस्य सः, उपायों 
से सिद्ध होने वाली अर्थात्‌ उपायकारणक और ( २ ) भवप्रत्यय:--भव: तत्तद्योनिषु 
जन्म एव प्रत्ययः कारणं यस्य सः, जन्म से ही सिद्ध होने वाली या जन्मकारणक । 
या । भवत्यनेनेति भवः अविद्या, सा एवं प्रत्ययः कारणं यस्य सः, तथोक्तः, अविद्या- 
जन्य असम्प्रज्ञातसमाधि । तत्र--उन दोनों में से । उपायप्रत्ययों योगिनां भवति-- 
उपायप्रत्यय या उपायकारणक असम्प्रज्ञातसमाधि योगियों की होती है। और-- 

( सू० सि० )--भवप्रत्यय:-“भवप्रत्यय/ नामक ( जन्मकारणक ) असम्प्रज्ञात- 
समाधि । विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ू--विदेहों और प्रकृतिलीनों की होती है। यहाँ पर 
'सूचीकटाहन्याय' से पहले भ्वप्रत्यय' असम्प्रज्ञातससमाधि का विवरण दिया जा रहा 
है । 'देवलोके भवप्रत्थयों जन्मसात्रकारणक इति'।" यह समाधि मोक्षदायक नहीं 
होती । इसीलिये यह 'योग' नहीं है । यह तो 'योगाभास' मात्र है। 'तेषां पतनत्वा- 
दर्शनाद्योगाभासो5्यस्‌' ।* 

विवेह और प्रकृतिकीन--श्रुतियों और स्पमृतियों में अनेक प्रकार के आमुष्मिक 
भोग बताये गये हैं । वे भोग इन श्रेणियों में संकलित किये जा सकते हैं -- 

१. स्वर्ग्राप्ति --'ज्योतिष्ठोम' आदि याग करने से स्वग्ंप्राप्ति होती है । 

२. स्वर्ग का राज्य --स्वाराज्य की प्राप्ति 'वाजपेय'-याग करते से होती है । 

३. देवत्वप्राप्ति--विदेह हो जाना देवत्व की प्राप्ति है । 

४. प्रकृतिलीनता--प्रकृतिलीन नामक देवत्व की प्राप्ति । 

इन आमुष्मिक गतियों में से (१ ) और (२ ) गतियाँ तो वेदों में अतिप्रथित 
होने के कारण स्पष्टत: सर्वेविदित है, किन्तु विदेहत्व और प्रकृतिलीनत्व का स्वरूप 
स्पष्टतः विदित नहीं है । सांख्यकारिका*, सांख्यसूत्र*, योगसूत्र७ और योगभाष्य* 
तथा इन ग्रन्थों की व्याख्याओं में वैदेह्य और प्रकृतिल्यत्व का यत्किज्चित्‌ निर्देश तो 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ५७ । 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० द्ू० पृ० १२। 

३. 'वैराग्यात्प्रकृतिलय:'--सां० का० ४५ | 

४. 'न कारणल्यात्कृतकृत्यता मग्नवदुत्थातातु--सां ० सू ० ३।॥५४ | 

५. “भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिकयानाम्‌'--यो० सू ० १।१९ | 

६. ( १) 'स्वग॑वैदेह्मप्रकृतिलयत्वप्राप्तावानुश्रविकविषये'--यो ० भा० पृ० ५९। 

( क ) “विदेहानां देवानां भवप्रत्यय:-ते हि स्वसंस्कारमात्रोपगेन चित्तेन कैवल्य- 
पदमिवानुभवन्त: स्वसंस्कारविपाक॑ तथाजातीयकमतिवाहयन्ति; तथा प्रकृतिलया: 
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हुआ है, किन्तु इनके स्वरूप पर अपेक्षित प्रकाश नहीं डाला गया है । इन द्विविध 
देवताओं के सम्बन्ध में 'वायुपुराण' यह वर्णन करता है-- 

“दशमन्वन्तराणी हु॒ तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तका: । 

भौतिकास्तु शतं पूर्ण, सहल्न॑ त्वभिमानिका: ॥ 

बोद्धा दशसहल्राणि तिष्ठन्ति विगतज्वरा:। 

पूर्ण शतसहस्न॑ तु तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तका: । 

निर्गुण पुरुष प्राप्प कालसंख्या न विद्यते! ॥ 

इन सभी आधारों का निर्गलितार्थ यह हुआ कि पाँचों महाभूत, इन्द्रिय, अहद्भार 
और बुद्धि का पूर्ण साक्षात्कार करने वाले किन्तु पुरुषख्याति से रहित योगी 
इन्हीं तत्त्वों को आत्मा' या 'पुरुष' समझते हुए इन तत्त्वों की उपासना करने से 
इनके सम्बन्ध की वासना से वासितान्त:ःकरण होकर स्थुछूशरीर का पात हो जाने 
पर इन्हीं तत्त्वों में यथायोग्य लीन होकर रक्तशोणितनिर्भितषाट्कौशिकशरीर से रहित 
होकर वायुपुराणोक्तकालपर्यन्त “विदेह” देवताओं की स्थिति में रहते हैं। “अव्यक्त' 
प्रकृति को 'सर्वस्व' मानकर “अव्यक्त' की उपासना के द्वारा तद्ासनावासितान्त:करण 
होकर, शरीरपात के अनन्तर अव्यक्त 'प्रकृति' में छीन हो जाते हैं तथा शतसहस्र- 

मन्वन्तरपर्यनत 'प्रकृतिलीन' देवताओं की स्थिति में रहते हैं । विदेहगण स्थूलदेह- 
रहित किन्तु व्यक्त' लिज्जशरीरधारी होते हैं । प्रकृतिलीन “अव्यक्त' कारणशरी रधारी 
होते हैं। 'विदेहगण” सावरणब्रह्माण्ड के अन्तर्गत होते हैं, किन्तु 'प्रकृतिलीन' 
सावरणब्रह्माण्ड से बहिर्भूत होते हैं । विदेहों का ऐश्वर्य प्रकृतिलीनों की अपेक्षा स्थान, 
काल और भोग की दृष्टि से बहुत कम होता है । 

“विदेहास्तु सावरणब्रह्माण्डान्तगंता इति भेदस्ते च मलिताल्पैइ्वर्यभोगा: । 
प्रकृतिलयास्तु तेघामपीशा: स्वसंकल्पमात्रनिरमितसत्त्वप्रधाननिर्मलविषयभोगास्त ईइवर- 
कोटय उच्यन्ते! ।१ 

“प्रकृतिघानाञ्च विदेहेस्यो5यं भेद:--विदेहा: सावरणब्रह्माण्डान्तगंता एवाल्प- 
सेदवर्य मल्िनञ्च विषय॑ भुज्जते, प्रकृतिल्यास्तु बहिर्गमनेन विदेहान्‌ प्रत्यपीशते, 


साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कैवल्यपदमिवानुभवन्ति; यावन्न पुनरावतततेडधिकार- 


वज्याच्चित्तमिति यो ० भा० पृ० ७२। 
( ख ) 'यथा वा प्रकृतिलीनस्योत्तराबन्धकोटि: प्रज्ञायते नैवमीश्वरस्य'--यो० 
भा० १।२४ सू० । 
( ग ) “विदेहप्रकृतिल्यास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते न लोकमध्ये न्यस्ता इति ।--यो० 
भा० ३।२६ सू ० । 
4. द्रष्टव्य; पा० सू० बृ० पृ० २० । 
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स्वसंकल्पसात्रेण तत्व निर्मल कारणसत्त्वनिमितं विषयत्व भुञ्जते त ईश्वरकोटय 
उच्यन्त इति! ।* 

सांख्यकारिका सं० ४४ की टीका करते हुए तत्त्वकौमुदीकार “वाचस्पतिमिश्र' ने 
लिखा है कि बन्धन तीन प्रकार के होते हैं--( १ ) प्राकृतिक, ( २ ) वैकारिक और 
(३ ) दक्षिणाबन्ध ।* इन तीनों में से प्राकृतिकबन्ध उनको होता है, जो ( अव्यक्त ) 
प्रकृति में आत्मा का बोध करते हुए प्रकृति की उपासना करते हैं । यह बन्धन पुरा- 
णोक्त प्रक्ृतिलयों के विषय का है | वैकारिकबन्ध उनको होता है, जो विकारों अर्थात्‌ 
महाभूत, इन्द्रिय, अह्क्लूर एवं बुद्धि को ही पुरुष समझकर उपासना करते हैं। 
“ते खल्वसी विदेहाः येषां बेकृतिको बन्धः इत्यर्थ: ।! जिन्हें यह वैक्ृतिक बन्ध होता 
है, वे 'विदेह' कहे जाते हैं। दक्षिणाबन्ध इष्टापूर्तादि करनेवाले पुरुषज्ञानरहित, 
कामनाओं से परिपूर्ण मनवाले साधारणजनों का होता है । 


किन्तु आश्चर्य है कि वही “वाचस्पतिमिश्र” जब योगभाष्य की तत्त्ववैशारदी 
टीका लिखते हैं तो केवल 'भूतेन्द्रियों' के उपासकों को विदेहगति प्राप्त करनेवाले 
मानते हैं तथा बुद्धि, अहद्भार और पतञ्व॒तन्मात्राओं के उपासकों को उन-उन तत्त्वों 
में छीन होने पर उन्हें 'प्रकृतिलीन' बताते हैं, उन्हें “विदेह' नहीं मानते । इतने 
प्रकाण्ड दार्शनिक की बातों में शास्त्रीयसिद्धान्त के सम्बन्ध में इतना जोरदार स्ववचों- 
व्याघात कैसे आया ? समझ में नहीं आता । वस्तुत: जो बात 'सांख्यतत्त्वकौमुदी' में 
उन्होंने कही है--वही शास्त्रीय है, अविरुद्ध है और युक्तिसंगत है । “तत्त्ववैशारदी' 
में उनके इस कथन --“तथा प्रकृतिकपाइच अव्यक्तमहदहडूगरपचचतन्मात्रेष्वन्यतममा- 
स्मस्वेन प्रतिपन्नास्तदुपासनया तद्दासनावासितान्तःकरणा: पिण्डपातानन्तरमव्यक्तादीना- 
मन्यतमस्मिल्लीना: ।--का क्या कारण हो सकता है ? वही जानें । अत एव केवछ 
“अव्यक्तप्रधान' में रूय ही सूत्र तथा भाष्य के अनुसार 'प्रकृतिकय' है---यह समझना 
चाहिए । जब तत्त्वज्ञानहीनशुन्यवत्‌ समाधि अधिगत होती है, परन्तु पुरुषतत्त्व का 
साक्षात्कार न होने के कारण इसे ही चरमगति मानकर और अन्‍्तर्मुंख होकर ( वशी- 
कारवैराग्य के द्वारा विषयविमुखता के कारण ) अन्त:करण 'प्रकृति' में लीन हो जाय, 
तब 'प्रकृतिकीनता' की सिद्धि होती है* ॥ १९ ॥ 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४७ । 

२. 'प्रकृतेब॑त बन्धेन तथा वैकारिकेण च । 

दक्षिणाभिस्तृतीयेन बद्धो जन्तुविवर्तते' ।। 

३. तत्र प्रकृतावात्मज्ञानाद्‌ ये प्रकृतिमुपासते तेषां प्राकृतिको बन्धः यः पुराणे 
प्रकृतिलयान्‌ श्रत्युच्यते--'पूर्ण शतसहस्नं हि तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तका:' इति। वैका- 
रिको बन्धस्तेषां ये विकारानेव भूतेन्द्रियाहद्भा रबुद्धी: पुरुषधियोपासते तान्‌ प्रती- 
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(भा० सि०)--विदेहानां देवानाम्‌--विदेह नामक देवताओं की । भवप्रत्यय: "--- 
अविद्याकारणक या जन्मकारणक * 'भवप्रत्यय' नामवाली असम्प्रज्ञातसमाधि होती है । 
अविद्या से होनेवाली ( परवैराग्य से अनुत्पन्न ) या विदेहादिरूप में जन्म हो जाने 
मात्र से सिद्ध हो जानेवाली असम्प्रज्ञाससमाधि होती है । ते हि--वे विदेहदेवता । 
स्वसंस्का रमात्रोपगेन चित्तेत--स्वस्मिन्‌ ( चित्ते ) संस्कारा इति स्वसंस्कारा:, त एव 
इति संस्कारमात्रा:, तानुपगच्छतीति स्वसंस्कारमात्रोपगं, तेन तथोक्तेन, स्वसंस्कार- 
मात्ररूपता तक पहुँचे हुए अर्थात्‌ सर्वेवृत्तिशून्य एवं स्वसंस्कारमात्रावशिष्टरूप वाले 
चित्त के द्वारा । कैवल्यपदमिवानुभवन्त:--कैवल्यपद का-सा अनुभव करते हुए। 
विदेहों और प्रकृतिीनों की इस अवस्था का कैवल्य ( या असम्प्रज्ञात ) से यह साम्य 
है कि इसमें भी चित्त सर्वथा 'बृत्तिहीन' रहता है और वैषम्य यह है कि इनमें चित्त 
में रहनेवाले संस्कार साधिकार होते हैं, जबकि कैवल्य ( असम्प्रज्ञातयोग ) में चित्त 
साधिकारसंस्कार से सर्वथा शून्य होता है? । 


4.5. * 4८-२४ ९५०५८ /!०५ ८३००७ >चक:<#>देकपरे। भें 03% (२९०४० ;॥५ज 


स्वसंस्कारविपाक॑ तथाजातीयकमतिवाहयन्ति---उस-उस प्रकार के अपने ( कर्मा- 
शय ) संस्कारों के फल को । अतिवाहयन्ति---अभिनिहंरन्ति, अतिक्रामन्ति, भुञ्जते, 
भोगते हैं, पूरा करते हैं। और संस्का रविपाक पूरा करके 'पुनरपि संसारे विशन्ति' ।४ 
तथा-तेनैव प्रकारेण, उसी प्रकार से। प्रकृतिलया:-- 'प्रकृतिल्ीन' नामक देवता भी । 
साधिकारे चेतसि--चित्त के निबृत्ताधिकार न होने पर ( भावे सप्तमी ) ही । प्रकृति- 
लीने--प्रकृति में लीन हो जाने पर ( भावे सप्तमी )। कैवल्यपदमिवानुभवन्ति-- 
कैवल्यपद का-सा अनुभव ( चित्त की संस्कारमात्रावशेषता के कारण ) करते रहते 
हैं । यावन्न पुनरावततेडधिकारवशाच्चित्तमिति--जबतक कि उनका चित्त 'भोगापवर्गे- 
रूपी' कार्य न पूरा होने के कारण अर्थात्‌ चरितार्थ न होने के कारण फिर से नहीं 
आ जाता, ( संसार में ) उतर नहीं आता, प्रादुर्भूत नहीं हो जाता ॥ १९ ॥ 


दमुच्यते--दशमन्वन्तराणीह तिष्ठन्तीन्द्रियचिन्तका: । भौतिकास्तु शत पूर्ण सहख्ं 
त्वाभिमानिका: । बौद्धा: दशसहस््राणि तिष्ठन्ति विगतज्वरा: |” ते खल्वमी विदेहा 
येषां वैक्ृतिकों बन्ध: इति ।--सां० त० कौ० पृ० १७८-१७९ | 
१. 'भवन्ति जायन्ते5स्यां जन्तव इति भवो5विद्या स खल्वयं भव: प्रत्ययः कारणं 
यस्य निरोधसमाधेः स भवप्रत्यय: । --त० बै० पृ० ५७। 
२. 'भवो जन्म कारणं यस्येति विग्रह: | ->यो० वा० पृ० ५८। 
३. “अवृत्तिकत्वच्च कैवल्येन सारूप्यं साधिकारसंस्कारशेषता च वैरूप्यम्‌ ।' 
नत्त० बै० पृ० ५८ | 
४. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ५८ । 
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श्रद्धावीयंस्सुतिसमाधिप्रज्ञापुवंक इतरेबास्‌ ॥॥ २० ॥ 

दूसरों ( अर्थात्‌ योगियों ) की असम्प्रज्ञातसमाधि श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि 
और प्रज्ञापूवंक होती है ॥ २० ॥ 5 

उपायप्रत्ययो योगिनां भवति । श्रद्धा चेतसः सम्प्रसाद: । सा हि जननीव 
कल्याणी योगिनं पाति। तस्य हि श्रदधानस्य विवेका्थिनो वीयंमुपजायते । 
ससुपजातवीरय॑स्य स्मृतिरुपतिष्ठते । स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाकुरल समा- 
धीयते । समाहितचित्तस्य प्रज्ञाविवेक उपावतंते । येन यथावद्‌” वस्तु 
जानाति। तदश्यासात्तद्िषयाच्च वेराग्यादसम्प्रज्ञातः समाधिभंवति ॥ २० ॥ 

'उपायप्रत्यय”' असम्प्रज्ञाससमाधि योगियों को होती है। “श्रद्धा चित्त की 
अभिरुचि है, माता की भाँति कल्याणकारिणी यह योगी की रक्षा करती है। 
श्रद्धालु विवेकाभिछाषी योगी को ( घारणारूपी ) प्रयत्नात्मक “उत्साह' उत्पन्न 
होता है । इस प्रकार के उत्साहसम्पन्न योगी को '“ध्यान' सता है। ध्यान के 
उदित होने पर चित्त विक्षेपहिन होकर 'समाहित' होता है। समाहित चित्त को 
“विवेकज्ञान' उत्पन्न होता है, जिससे योगी ( समस्त ) वस्तुओं को ठीक-ठीक जान 
लेता है। इस विवेकज्ञान के अभ्यास तथा एतद्विषयक परवैराग्य से असम्प्रज्ञात- 
समाधि' सिद्ध होती है ॥ २० ॥॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--इतरेषाम्‌ू--अन्येषाम्‌ अर्थात्‌ योगिनाम्‌, अन्य छोगों को अर्थात्‌ 
योगियों को । ( असम्प्रज्ञात: समाधि: ) | श्रद्धा, वी्य॑म्‌, स्मृति:, समाधि: , प्रज्ञा इति 
तथोक्ता: ता: पूर्वा: यस्यासौ तथोक्तः, इन पाँचों उपायों के ( पूर्व में ) होने पर होती 
है । 'एते पत्च पूर्वे उपाया: यस्य स श्रद्धादिपूर्वक:'* ॥| २० ॥ 

( भा० सि० )--उपायप्रत्यय:--उपायकारणक या उपायों से सिद्ध होनेवाली 
असम्प्रज्ञाससमाधि । योगिनां भवति--योगियों की होती है । श्रद्धा चेतस: सम्प्रसाद:ः 
---श्रद्धा' चित्त की सम्यक्‌ प्रसन्नता या निर्मेहता अर्थात्‌ योगविषयिणी अभिरुचि 
है । जननीव कल्याणी सा हि--माता के समान कल्याणकारिणी वह श्रद्धा । योगिनं 
पाति--योगी की ( (५/पार क्षणे धातु-लद्लकार: प्र० ए० ) रक्षा करती है 
( योगमार्ग के सभी विघ्तों से )। तस्य हि श्रद्धानस्य विवेकाथिन:--श्रद्धाडकुर्वत- 
स्तस्य योगिनः विवेककाड्क्षिण:, श्रद्धा करनेवाले उस विवेकख्याति के इच्छुक योगी 
को । वीय॑म्‌--प्रयत्नः, धारणारूप: उत्साहः, धारणारूपी प्रयत्न या उत्साह को ही 
यहाँ 'वीये” कहा गया है । उपजायते--भवत्ति, उत्पद्यते, उत्पन्न होता है । समुपजात- 
वीर्यस्थ--समुपजातं प्रादुर्भूत॑ वीर्य धारणारूपं ( प्रयत्न: ) यस्यासौ तथोक्त:, तस्य 
साधकस्य, धारणारूपी प्रयत्न ( वीर्य ) प्रादुर्भत हो गया है जिसका, उस साधक को । 





१. 'यथार्थमि'ति पाठान्तरम्‌ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पू० १२। 


>जं। 
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स्मृति:--ध्यानम्‌ 'बीयंतढइच उपस्मृतिधध्यनिम्र!) ।! उपतिष्ठते-उपस्थिता भवति अर्थात्‌ 
उसको ध्यान छगने रूगता है। स्मृत्युपस्थाने च--और । स्मृते: ध्यानस्य उपस्थानम्‌ 
उपस्थिति: तस्मिन्‌ सति, ध्यान छग जाने या सिद्ध हो जाने पर। चित्तमनाकुल 
( सत्‌ )--अव्याकुल अर्थात्‌ अचचलचित्त “अनाकुलूमविक्षिप्तम!* | समाधीयते-- 
स्थितिपदं छभते, समाहित हो जाता है । 
इस प्रकार 'धारणा, ध्यान! और 'समाधि' नामक (सम्प्रज्ञातयोग के) तीनों अन्तरज्भ 
उपायों से सम्प्रज्ञाससमाधि सिद्ध हो जाती है । 'तदेवमखिलयोगाड्भसम्पन्नस्य सम्प्रज्ञातो 
जायते*? । समाहितचित्तस्य--समाहितमेकाग्र॑ चित्त यस्य, तस्य योगिन:, समाधिलाभ 
करनेवाले ( चित्तवाले ) योगी को । प्रज्ञाविवेक:४--प्रज्ञाया: बुद्धे: विवेक: वैशिष्ट- 
चम्‌, उत्कर्ष:, बुद्धि का परमोत्कर्ष ( विवेकज्ञानरूप का )। उपावर्तते--सज्जायते, 
( उप+आइ- /इत्‌+ रूट प्र० पु० ए० ब० ) उत्पन्न हो जाता है। य्ेन-- 
( प्रज्ञाविवेकेन ) जिस बुद्धिवैशद्य या प्रज्ञाविवेक से | स योगी । वस्तु -पदार्थों को 
( जातावेकबचनम्‌" ) । यथावद्‌ जानाति--ठीक-ठीक, सम्यग्रूप से जान छेता है । 
इस प्रज्ञाविवेक अर्थात्‌ बुद्धिवैशद्य की ही ञ्ास्त्रीयसऊज्ञा 'विवेकख्याति' है। तदभ्या- 
सात्तद्विषयाच्च वैराग्यात्‌--तस्य प्रज्ञाविवेकस्य अभ्यासात्‌, उस “विवेकख्याति' के 
अभ्यास और तदनन्तर उस विवेकख्याति के विषय में भी वैराग्य ( परवैराग्य ) 
उत्पन्न होने से । असम्प्रज्ञात: समाधिभंवति--असम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध होती है । 
यह स्मरणीय है कि विवेकख्याति उत्पन्न होने पर भी उसको दृढ़ या निविप्लव 
बनाने के लिए अभ्यास करना अनिवार्य होता है। 'सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययों विवेक- 
ख्याति: सात्वनिवृत्तमिथ्याज्ञाना प्लवते यदा सिथ्याज्ञानं दग्धबीजभाव॑ वन्ध्यप्रसवं 
सम्पद्यते, तदाविधुतक्लेश रजस: सत्त्वस्थ परे वेशारदय परस्पां वशीकारसंज्ञायां वर्तं- 
मानस्थ विवेकप्रत्ययप्रवाहो निमंछो भवति, सा विवेकख्यातिरविप्लवा हानस्योपाय:१? । 
विवेकख्याति खूब अभ्यस्त हो जाने पर 'सर्वथा विवेकख्याति” कही जाती है। उस 
दक्ा में प्रारव्ध के अतिरिक्त सकर कर्मसंस्कार सर्वथा दग्ध हो जाते हैं । विवेक- 
ख्याति में इस अज्ञानलेशराहित्य के हो जाने पर उसे ही “धर्ममेघसमाधि' कहते हैं; 
“प्रसंख्याने5प्यकुसी दस्य॒सर्वंयथा विवेकख्यातेध॑मंमेघः समाधि:*” | इस विवेकख्याति के 


प्रति होनेवाला वैराग्य 'परवैराग्य' कहा जाता है । विवेकख्याति भी तो सत्त्वगुण का 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ६० । 

२, द्र॒ष्टव्य; त० बै० पृ० ६० । 

३. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ६० । 

४. 'प्रज्ञाया विवेक: प्रकर्ष उपजायते'--त० बै० पृ० ६० । 

५. यदा सामान्याभिधानं तदेकवचनं भविष्यति ।--पा० महा० प्रृ० ६७ । 
६. द्रष्टव्य; यो० सू० २।२६ पर भाष्य । 

७. द्रष्टव्य; यो० सू० ४२९ । 
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ही कार्य है! । इसलिये उसके प्रति भी वैराग्य होना चाहिये। यह 'परवैराग्य' 
असम्प्रज्ञात की सिद्धि के लिये अनिवाय॑ है । इस सूत्र में 'परवैराग्य' शब्द प्रयुक्त नहीं 
टू कल यहाँ पर भाष्यकार ने इसे “प्रज्ञा की पराकाष्ठा' मानकर वर्णित किय्या 
॥ २० ॥ 

ते खल नव योगिनो मृदुमध्याधिसात्रोपाया भवन्ति; तद्यथा -मृदुपायो 
सध्योपायो5धिमात्रोपाय इति । तत्र मृदुपायस्त्रिविधो मुदुसंवेगो मध्यसंवेग- 
स्तीव्रसंवेग इति; तथा मध्योपायस्तथाधिम्तान्नोपाय इति। तत्राधिमात्रो- 
पायानास्‌ - 

मृदु, मध्य और अधिमात्र उपायों के भेद से वे योगी नव प्रकार के होते हैं । 
वह ( इस प्रकार से ) जैसे--मृदपाय, मध्योपाय तथा अधिमात्रोपाय योगी । उनमें 
से मृदूपाय भी तीन प्रकार के होते हैं--मृदुवैराग्य वाले, मध्यवैराग्य वाले और 
तीब्रवेराग्य वाले । वैसे ही मध्योपाय और अधिमात्रोपाय भी ( तीन-तीन प्रकार 
के होते ) हैं। उनमें से (अधिमात्रोपाय' के अन्तर्गत-- 

तीब्रसंवेगानामासन्न: ॥ २१ ॥ 

तीब्रस्फूतिवांले योगियों को (इस समाधि की सिद्धि और उसके फलों की प्राप्ति) 
बहुत शीघ्र होती है ॥ २१॥ 

समाधिलाभः समाधिफलं च भवतीति ॥ २१॥ 

( अधिमात्रोपायतीब्रसंवेगसम्पन्न योगियों को ) समाधिसिद्धि और समाधिसिद्धि 
का फल ( बहुत शीघ्र ) होता है ॥॥ २१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--यदि असम्प्रज्ञातसमाधि के ये “श्रद्धादि' ही उपाय हैं, तो 
फिर इन उपायों का आश्रय लेनेवाले योगियों में से किसी योगी को ञ्ीघ्रता से और 
किसी को देर में सिद्धि क्यों होती है ? इसका स्पष्टीकरण करने के लिये अगला सूत्र 
प्रव्त्त है। मृदुमध्याधिमात्रोपाया: ते योगिन:--मृदु उपायवाले, मध्यउपाय वाले 
और अधिमात्र उपायवाले, वे योगी लोग । खलु नव भवन्ति-निश्चय ही “नव' प्रकार 
के होते हैं । तद्यथा--वह ( इस प्रकार से ) जैसे--ये मृदूपाय, मध्योपाय और अधि- 
मात्रोपाय । भवन्ति-होते हैं । १. तत्र मृदूपायो5पि--उनमें मृदु उपायवाले योगी भी । 
त्रिविध:--तीन प्रकार के होते हैं--( १ ) मृदुसंवेग:--मृदु:ः संवेग: गतिसंस्कारः 
स्फूर्ति: यस्य सः, मन्दगति या मन्दस्फूतिवाले । ( २ ) मध्यसंवेग:---मध्यमस्फूरतिवाले । 
( ३ ) तीब्रसंवेग:--तीब्रस्फूतिवाले । २. तथा मध्योपाय:--इसी प्रकार मध्यम उपाय: 
वाले भी मृदुस्फूति, मध्यस्फूति और तीकब्रस्फृति के भेद से ३ प्रकार के होते हैं । 
३. तथाधिमात्रोपाय:---इसी प्रकार अधिमात्रोपाय वाले योगी भी मृदुस्फूति, मध्य- 
स्फूरति और तीब्रस्फूर्ति के भेद से ३ प्रकार के होते हैं । 





१. 'सत्त्वगुणात्मिका चेयमतों विपरीता विवेकख्यातिरिति, अतस्तस्या विरकक्‍्तं 
चित्त तामपि ख्याति निरुणद्धि ।--यो० भा० पृ० १०१ 











७६ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


“संवेग' शब्द का अर्थ, वाचस्पतिमिश्र के अनुसार “वैराग्य'१, विज्ञानभिक्षु के 
अनुसार 'शीघ्रता'* और भोजराज के अनुसार “क्रिया का हेतुभूत संस्कार * है। 
स्वामीविवेकानन्द इसका अर्थ ( ॥20£29 ) करते हैं । वस्तुतः इस 'संवेग' शब्द का 
प्रयोग बौद्धग्रन्थों * में भी स्फूरति या शक्ति के अर्थ में प्रचलित था । तत्र--उनमें से । 
अधिमात्रोपायानाम्‌--अधिमात्र: “उत्तम: " ( अत्यन्तप्रबलः ) उपायः येषां ते उत्त- 
मोपाया: तेषाम्‌, उत्तमोपायवाले । 


( सु० सि० ) तीब्रसंवेगानाम्‌--तीब्रस्फूति वाले योगियों का समाधिछाभ और 
समाधिलभ्यफल ( अर्थात्‌ कैवल्य )। आसन्न:--बिल्कुल निकट होता है । योगियों 
का “उपायक्ृत' यह विभाजन इस प्रकार प्रदर्शित किया जा सकता है-- 


उपायनिष्ठयोगी 


| | 
(१) (२) (३) 
मृदूपाययोगी 295 2% अधिमात्रोपाययोगी 


2 32/42अ | 
| | 35. ॥ | | 
5. ज 5! आल 0 8 ० कर क १० 
मृदुसंवेग- ग- मृदुसंवे ग- मृदुसंवेग- मध्यसंवेग- - 
मइवाय- मृदूपाय- मृदूपाय- मध्योपाय- मध्योपाय- मध्योंपाय- 
॥ योगी। योगी। योगी। योगी। योगी । | 


| 
(७) (८) (९) 
( रपेबें सूत्र में मृदुसंवेगाधिमात्रो- . मध्यसंवेगाधिमात्रो- तीब्रसंवेगाधि- 





निर्दिष्ट योगी ) पाययोगी । पाययोगी । मात्रोपाययोगी । 
| 
हा 3 “2 (११) (१२) कक. 89 257 
(२२वें सत्र मृदुतीत्रसंवेगाधिमात्रो- मध्यतीब्रसंवेगाधिमात्रो- - 
में निर्दिष्ट योगी ) पाययोगी । पाययोगी । धिमात्रोपाययोगी । 


( भा० सि० )-यहाँ पर सूत्र से मिलाकर भाष्य के पदों का अर्थ छूंगाना 


१. 'संवेग:--वैराग्यम्‌' |--त० बै० पृ० ६१ । 

२. 'संवेगश्नोपायानुष्ठाने शैत्रचम्‌! ।--यो० वा० पृ० ६१ । 

३. 'संवेगः क्रियाहेतुदूं ढतर: संस्कार: ।--रा० मा० बृ० पूृ० ३५। 
४. द्रष्टव्य; धम्मपद १०१५ । 

५. द्रष्टव्य; पात० रह० पृ० ६२ । 

















समाधिपाद: छ७छ 


पड़ेगा । जैसे--अधिमात्रोपायतीब्रसंवेगसम्पन्न योगियों को । समाधिलाभ:--समाधि- 
सिद्धि | समाधिफर्लं च!--और समाधिसिद्धि का फल अर्थात्‌ कैवल्य । आसन्न:-- 
निकटस्थ:, निकट होता है । विष्णुपुराण में भी कहा गया है-- 
“विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तन्नेव जन्मनि!--इत्यादि ॥ २१ ॥ 
मृदुमरध्याधिमात्रत्वात्ततो5पि विशेष: ॥ २२ ॥ 


उन ( अधिमात्रोपायतीब्रसंवेगवाले योगियों में भी ) मृदु, मध्य और अधिमात्र 
के भेद से वैशिष्ट होता है ॥ २२ ॥ 

म॒दुतीत्ों मध्यतोब्रो5धिसात्रतीत्र इति, ततो5पि विशेष:, तहिशेषान्मदु- 
तीब्नसंवेगस्थासन्नः, ततो मध्यतीव्नसंवेगस्यासन्नतरः तस्मादधिमात्रतीव्नसंवे- 
गस्याधिसात्रोपायस्थाप्यासन्नतमः समाधिलाभ: समाधिफलज्चेति ॥२२॥ 


उन ( अधिमात्रोपायतीब्रसंवेग योगियों ) में भी मृदुतीब्रसंवेग-अधिमात्रोपाय, 
मध्यतीब्रसंवेग-अधिमात्रोपाय और अधिमात्रतीब्रसंवेग-अधिमात्रोपाय का भेद होता 
है । इस ( भेद ) के फलस्वरूप असम्प्रज्ञाससमाधि और ( इस ) समाधि का फल, 
अधिमात्रोण्यमृदुतीब्रसंवेग योगी को शीघ्र सम्पाद्य, अधिमात्रोपायमध्यतीब्रसंवेग योगी 
को शीघ्रतर सम्पाद्य और अधिमात्रोपाय-अधिमात्रतीब्रसंवेग योगी को शीघ्रतम सम्पाद्य 
होते हैं ॥ २२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-:पहलछे वाले सूत्र में--'अधिमात्रोपायतीब्रसंवेग! वाले योगियों 
को असम्प्रज्ञाससमाधि तथा उसके फल अर्थात्‌ कैवल्य का छाभ आसन्न होता है--यह 
कहा गया है । अब इस सूत्र में तीव्रसंवेग के भी ३ भेद --मृदुतीब्रसंवेग, मध्यतीत्र- 
संवेग और अधिमात्रतींब्रसंवेग--करके, तज्जन्य सिद्धि का वैशिष्ट्य प्रतिपादित करते 
हैं । तीव्रसंवेग के भी मृदु, मध्य और अधिमात्र होने के कारण पहले बताये गये फल 
में भी वैशिष्टथ हो जाता है ॥ २२ ॥ 

( भा० स्ि० )--इस वैशिष्टय को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि 
अधिमात्रोपायतीब्र संवेग” भी तीन प्रकार का होता है। मृदुतीत्रों मध्यतीब्रो5धिमा- 
त्रतीब्र इति--१. मृदुतीब्रसंवेग, २. मध्यतीब्रसंवेग और ३. अधिमात्रतीब्रसंवेग । 
इति--इति क्रमेण, इस क्रम से | ततः अपि--तस्मात्‌ पूर्वोक्तात्‌ फलादपि, पहले 
बताये गये फल अर्थात्‌ समाधिकाभ और कैवल्यलाभ की आसन्नता से भी । विद्ेष: 





१. 'नवयोगिमध्ये चरमाणामेवासन्नोउसम्प्रज्ञातों भवतीत्यर्थ:। समाधिलाभः 
तन्निष्पत्ति:, न केवल समाधिरासन्नो5पि तु मोक्षो5्पीत्याह समाधिफलूच ।* 
जय्यो० बा० पृ० ६२ । 





॥.९७०७कहलं के; $ 20 ।. ५. 


(३७ 4७दी#* 





७८ पातजञ्जलयोंगदर्श नम 


( भवति )--अन्तर या भेद हो जाता है। 'विशेषस्तरतमरूपों भवति' ।* ( अर्थात्‌ 
इस आसचन्नता की अपेक्षा आसबन्नतरता और आसचन्नतमता अर्थात्‌ निकटतरता और 
निकटतमता का वैशिष्टयय आ जाता है। ) तहिशेषान्मृदुतीब्रसंवेगस्यासन्नः--उस 
वैशिष्ट्च या भेद से मृदुतीब्रसंवेग ( अधिमात्रोपाय ) योगी का ( असम्प्रज्ञातसमाधि 
और कैवल्यछाभ ) “निकटस्थ' होता है । मध्यतीब्रसंवेगस्य ततः आसन्नतरः-- 
( अधिमात्रोपाय ) मध्यतीब्रसंवेग वाले योगी को ( असम्प्रज्ञाससमाधि और कैवल्य ) 
“निकटतर' होता है । अधिमात्रतीब्रसंवे गस्य अधिमात्रोपायस्य--अधिमात्रोपाय अधि- 
मात्रतीत्रसंवेगवाले योगी को । तस्मादपि आसन्नतम:--उस मध्यतीब्रसंवेग वाले से 
भी अधिक “निकटतम” ( सबसे पहले )। समाधिकाभः समाधिफलज्चेति--असम्प्र- 
ज्ञातसमाधि का छाभ और कैवल्यरूपी असम्प्रज्ञाससमाधि का फल प्राप्त होता है । 
इति--वाक्यसमा प्तिसूचक है । 

'तस्माहिशेषादपि नवमस्य त्रिविधस्यान्तिमानासासबन्नतम इत्यथं:/* ॥ २२ ॥ 

किमेतस्मादेवासन्नतमः समाधिभंवत्यथास्य लाभे भवत्यन्यो5षपि कश्रि- 
दुपायो ? न बेति ? 

क्या इसीसे ( असम्प्रज्ञात ) समाधि श्ीत्रतम सम्पाद्य होती है ? या इसकी 
सिद्धि के लिये कोई अन्य उपाय भी है ? अथवा नहीं है ? 


ईदवबरप्रणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ 

ईइवरप्रणिधान से भी (असम्प्रज्ञासममाधिलाभ श्ीघ्रतम सम्पाद्य होता है) ॥२३॥ 

प्रणिधानाख्भूक्तिविशेषादार्वजित ईश्वरस्तमनुगह्लात्यभिध्यानमात्रेण । 
तदभिध्यानसात्रादपि योगित आसन्नतसःः समाधिलाभः समाधिफलं च 
भवतीति ॥ २३ ॥ > 

प्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेष से ( अभिमुखीकृत या ) प्रसन्‍त किया गया ईइवर 
योगी को संकल्पमात्र से अनुग्रहीत करता है। उस ( ईइवर ) के संकल्पमात्र से 
योगी को ( असम्प्रज्ञत ) समाधिछाभ और ( असम्प्रज्ञात ) समाधिफल शीघ्रतम 
सम्पाद्य हो जाते हैं ॥ २३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--किमेतस्मादेव--क्या इसी अधिमात्रोपाय-अधिमात्रतीब्र- 

संवेग होने से ही । समाधि: आसचन्नतम्र:--असम्प्रज्ञाससमाधि निकटतम होती है ? 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ६२ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ६२ | 
३. 'आसन्‍्नतर:' इति पाठान्तरम्‌ । 











नजर छ९ 


अथ---अथवा, आहोस्विद्‌ । अस्य छाभेषन्यो5पि कदिचदुपाय: भवति--इसके लाभ में 
या इसके छाभ के लिए कोई दूसरा भी उपाय या साधन है ? न वा-या कोई अन्य 
उपाय नहीं है ? इति-इत्यस्मिन्‌ विषये । इस विषय में यह सूत्र है । 


( सु० सि० )--ईश्वरप्रणिधानाद्वा--या फिर ईइ्वर के प्रणिधान से ( असम्प्र- 
ज्ञातसमाधि का छाभ निकटतम हो जाता है ) । प्रणिधानम्‌--प्रकर्षेण निधीयते (मनः) 
अनेनेति ( प्र++नि+४/धा +ल्युट्‌ू करणे ) प्रणिधानम्‌, भक्तिविशेष या विशिष्ट 
उपासना । तस्माद--ईश्वर की भक्तिविज्ेष से । असम्प्रज्ञातससमाधि और कैवल्य की 
सिद्धि निकटतम हो जाती है ॥ २३ ॥ 


( भा० सि० )--प्रणिधानातु--भक्तिविशेषात्‌, विशिष्ट भक्ति से । उत्कटभक्ति 
को 'प्रणिधान' कहते हैं । 'प्रणिधान' पद का ठीक अर्थ समझने के लिये आचार्यों का 
मत उद्धृत किया जा रहा है-- 


१. वाचस्पतिमिश्र--प्रणिधानाद्‌ भक्तिविशेषान्मानसाह्ाचिकात्कायिकाद वा? ।! 


२. भोजराज--भ्रणिधानं भक्तिविशेषो, विशिष्टमुपासनं, सर्वक्रियाणां तत्रापंणं, 
विषयसुखादिक फलसनिच्छन्‌ सर्वा: क्रियास्तस्मिन्परमगुरावपयति तत्थ्रणिधासस्‌ ।!* 

३. विज्ञानभिक्षु--प्रणिधानमन्न न द्वितीयपादवक्ष्यमाणं किन्त्वसम्प्रज्ञातकारणी- 
भूतसमसाधिर्भावनाविशेष एवं, तज्जपस्तदर्थभावनमित्यागामिसूत्रेणवात्मप्रणिधानस्पात्र 
लक्षणीयत्वात्‌ ।”* 

आर्वर्जित: ईइवर:--प्रसादित: अभिमुखीकृत: ( ?70/9#79/०0 ) अनुक्छ किया 
गया, अर्थात्‌ प्रसन्न किया गया ईश्वर । तमू--उस योगी को । अभिध्यानमात्रेण-- 
अभि + %/ ध्ये + ल्युट्‌ ( करणे ), अभिध्यानं संकल्प: इच्छा एवेति तथोकक्‍तं तेन । 
'इस योगी को असम्प्रज्ञात और कैवल्य की सिद्धि आसन्नतम हो जाय'---इस प्रकार 
के संकल्पमात्र से ही । “न व्यापारान्तरेण ।४ अनुगृह्लाति--आनुकूल्यं भजते, उसके 
उपर अनुग्रह करता है, उस पर क्रपा करता है। तदप्िध्यानादंपि---तस्मात्‌ तादूशात्‌ 
अभिध्यानाद ईइ्वरसंकल्पादषि, उस ईश्वरीयसंकल्प से भी । योगिन:ः--योगी की । 
समाधिलाभ. फलूख आसन्नतम: भवतीति--असम्प्रज्ञाससिद्धि और उसके फलभूत, 
कैवल्य की सिद्धि निकटतम हो जाती है । इति--वाक्यान्तसूचक । “अतस्तस्मादन्षि- 





१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० ६३ । 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० १३ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ६३ । 

४. द्रष्टव्य; वा० मि० पृ० ६३ । 
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ध्यानादपि प्रणिधाननिष्पत्त्यादिद्वारा योगिनामासन्नतमौ. समाधिमोक्षौ. भवत 
इत्यर्थ:') ॥ २३ ॥ 

अथ प्रधानपुरुषव्यतिरिक्तः को5यमीश्वरो नामेति ? 

अब प्रधान और पुरुष ( इन दो तत्त्वों ) से अलग, यह “ईश्वर' कौन है ? 


क्लेशकमं विपाकाञशय रपरामुष्ट: पुरुषविशेष ईशवरः ॥॥ २४ ७ 
'ईइवर!--क्लेश, कर्म, विपाक और आशय ( वासनाओं ) के परामझशे से 
रहित--एक विशेष प्रकार का पुरुष है ॥ २४ ॥ 
अविद्यादय: क्लेशाः, कुशलाकुशलानि कर्माणि, तत्फल॑ विपाकः, तदनु- 
गुणा वासना आशयः* । ते च मनसि वर्तमाना: पुरुषे व्यपदिश्यन्ते, स हि 
तत्फलस्य भोक्तेति । यथा जयः पराजयो वा योद्धुषु वर्तमानः स्वासिनि 
व्यपदिश्यते । यो ह्यनेन भोगेनापरामृष्ट: स पुरुषविशेष ईश्वरः। कंवल्यं 
प्राप्तास्तहि सन्ति च बह॒वः केवलिनः। ते हि त्रीणि बन्धनानि छित्वा 
कैवल्य॑ प्राप्ता:। ईश्वरस्य च तत्सम्बन्धो न भूतो न भावी | यथा मुक्तस्य 
पूर्वा बन्धकोटि: प्रज्ञायते, नेवमीश्वरस्थ। यथा वा प्रकृतिलीनस्योत्तरा 
बन्धकोटिः सम्भाव्यते, नंवमीश्वरस्थ । स तु सेव मुक्तः सर्देवेश्वर इति। 
योइसो प्रकृष्टसत्त्वोपादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कर्षः स॒ कि सनिमित्त 
आहोस्विन्विनिसित इति । तस्थ शास्त्र निमित्तम्‌। शास्त्र पुनः कि निमित्तम्‌ ? 
प्रकृष्टसत्त्वनिभित्तम्‌ । एतयो: शास्त्रोत्कर्षयोरीश्वरसत्त्वे बतंमानयो रनादिः 
सम्बन्ध: । एतस्मादेत:्भूवति सर्दवेश्वर: सदेव मुक्त इति । तच्च तस्येश्वर्य॑ 
साम्यातिशयविनिर्मुक्तम्‌ । न तावदेश्वर्यान्तरेण तदतिशय्यते । यदेवातिशयि 
स्थात्तदेव तत्स्पात्‌ । तस्माद्यत्र काष्ठाप्राप्तिरेश्वयंस्थ स ईश्वरः।नच 
तत्समानमैश्वर्यमस्ति । कस्मात्‌ ? ह्योस्तुल्ययोरेकस्मसिन्‌ युगपत्कामितेडर्थे 
नवमिदमस्तु पुराणमिदमस्त्वित्येकस्थ) सिद्धावितरस्य प्राकाम्यविघातादु- 
नत्वं प्रसक्तम्‌ । दयोश्व तुल्ययोयुंगपत्कामिताथप्राप्ति्नास्ति, अर्थेस्थ विरुद्ध- 
त्वात्‌। तस्माद्यस्थ साम्यातिशयविनिर्मुक्तमैश्वर्य स एवेश्वर:“। स च 
पुरुषविशेष इति ॥ २४ ॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश क्लेश' हैं। धर्म और अधर्म 


“कर्म हैं। कर्म का फल “विपाक' है। उस विपाक ( फलभोग ) से बनने वाले 


4. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ६४। 
२. “आशया:”--इति पाठान्तरम्‌ । 
३. 'प्रसिद्धा-वि'ति पाठान्तरम्‌ । 
४. 'स ईश्वर: इति पाठान्तरम्‌ । 
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संस्कार “वासता' कहलाते हैं, वही “आशय' हैं । ये चारों बुद्धि में रहते हुए पुरुष में 
वर्तमान कहे जाते हैं और पुरुष बुद्धितत ( सुखदु:खरूप ) फल का “भोक्ता” कहा 
जाता है । जैसे--जय और पराजय ( वस्तुतः ) राजा के सैनिकों को होती हुई 
“राजा' की कही जाती है। जो पुरुषविशेष इस ( तथाकथित ) भोग से भी अपरा- 
मृष्ट ( अर्थात्‌ सम्पर्करहित ) है, वही 'ईश्वर' है । ( यद्यपि ) कैवल्य प्राप्त कर चुकने 
वाले बहुत से केवली होते हैं । उन्होंने ( प्राकृतिक, वैकारिक तथा दक्षिणा इन-- ) 
तीन बन्धनों को काटकर कैवल्य- प्राप्त किया है। ईइवर का इन बन्धनों से न कभी 
सम्बन्ध हुआ और न कभी होगा । जैसे--मुक्तपुरुष की पूर्वकाल में बन्धन की स्थिति 
प्रकट होती है, वैसी ईश्वर की नहीं । ईइवर तो सदैव मुक्त और सदैव ईद्वर रहता 
है । शुद्धसत्त्वात्मक उपाधि धारण करने से ईश्वर का यह जो सार्वकालिक उत्कर्ष है, 
क्या वह सप्रमाण है या प्रमाणरहित ? ( वह सप्रमाण है। ) ज्ञास्त्र उसका प्रमाण 
है । ( उस ) आस्त्र ( की प्रामाणिकता ) में क्या प्रमाण है ? घुद्धसत्त्वरूप ईइ्वरो- 
पाधि ( शास्त्र में ) प्रमाण है। ईइवरोपाधिरूप शुद्धसत्त्व में वर्तमान इन--झास्त्र 
और ईइवरोत्कर्षे--का अनादिसम्बन्ध है। ( ईब्वरसत्त्व में विद्यमान तथा तदुत्कर्ष- 
बोधक ) इस झास्त्र से निश्चित होता है कि वह सदैव ईइवर है। ईश्वर का यह 
ऐड्वर्य 'बराबरी' और “'अतिशय' से रहित है । किसी भी अन्य ऐड्वर्य से यह ऐश्वर्य 
कम नहीं है, ( क्‍योंकि ) जो ऐड्वर्ये सर्वातिशायी हो सकता है, वही ईश्वर का ऐश्वर्य 
है, इसलिये जिसमें ऐश्वर्य की पराकाष्ठा होती है वही 'ईश्वर' है । उसकी “बराबरी” 
का भी कोई ऐह्वर्य नहीं है, क्योंकि समानकोटि के दो ऐश्वर्य होने पर दोनों 
( ऐश्वर्यशालियों ) को अभीष्ट ( किसी ) एक पदार्थ के विषय में--एक ही काल 
में यह नया हो” और 'यह पुराना हो'--इस प्रकार के विरुद्ध संकल्प होने पर एक 
की संकल्पसिद्धि होने में दूसरे के अभीष्ट का खण्डन हो जाने से दूसरे ऐश्वर्य में 
न्यूनता आ जायेगी । उस पदार्थ में एक ही समय में दोनों का अभीष्ट संकल्प एक 
साथ सिद्ध हो नहीं सकता, क्योंकि 'न्यूनता' और 'पुराणता' दोनों एक-दूसरे से सर्वथा 
विरुद्ध होने के कारण एक ही पदार्थ में, एक ही काल में हो नहीं सकते । इसलिए 
जिसका ऐड्वर्य बराबरी” और “अतिशय' से रहित है, वह “ईश्वर' है । वह एक 
विशेष प्रकार का पुरुष ( ही ) है ॥। २४ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--'प्रकृति' और 'पुरुष' ही सांख्ययोग में समस्त जगत हैं, 
क्योंकि समस्त अचेतन-संसार प्रकृति का ही व्यक्तरूप है और सभी जीव पुरुष ही हैं । 
अत: शद्भा होती है कि इस चेतनाचेतन तत्त्वद्य के अतिरिक्त यह “ईइवर' नाम का 
कौन-सा तत्त्व है ? यह शद्भा उठायी गयी है| इसका उत्तर इस सूत्र में है--'क्लेश- 
कर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईइवर: ।' ईइवर इन दो तत्त्वों के अतिरिक्त 
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कोई नया तत्त्व नहीं है । वह एक प्रकार का पुरुष ही है । “पुरुषविशेष' का अर्थ यह 
नहीं है कि ईश्वर पुरुष नहीं है, बल्कि इसका अर्थ है कि ईश्वर एक प्रकार का पुरुष 
ही है। जैसे--किसी अज्ञातदृक्ष का परिचय या बोध कराने के लिये कहा जाता है-- 
“वक्षविज्ञेष:', या अज्ञातपञ्ु का बोध कराने के लिए कहा जाता है--'पश्ुविशेष: --- 
वैसे ही सांख्य-शास्त्र में अज्ञात 'ईइवर' का परिचय कराने के लिये कहां गया है-- 
'पुरुषविशेष: ईश्वर: ।” इस प्रकार ईश्वर का अन्तर्भाव 'पुरुषतत्त्व” के अन्तर्गत हो 
जाता है । तथा चेश्वरस्थ पुरुषेअन्तर्भावस्तदुपाधे: प्रधान इति भाव: ।!* 


इसलिये योग को “पषड्विश्वतत्त्ववादी' कहंना एक सीमित अर्थ में ही ठीक हैः 
शतप्रतिशत ठीक नहीं है । ईश्वर कोई नया तत्त्व नहीं है, वह तो 'पुरुष' ही है । इस- 
लिए सांख्ययोग के 'पत्चविशतितत्त्ववादित्व' में वस्तुतः कोई अन्तर नहीं आता। 
इसी बात को स्पष्ट किया जा रहा है । अथ-अब । प्रइन यह उठता है कि सांख्ययोग 
में तो दो ही अन्तिमतत्त्व 'पुरुष' और 'प्रकृति' माने गये हैं । प्रधानपुरुषव्यतिरिक्तः 
कोउ्यमीश्वरो नाम--इन 'प्रकृति' और 'पुरुष' से भिन्न ( अतिरिक्त ) यह “ईइवर' 
नामक कौन-सा पदार्थ या तत्त्व है ? इति--जिज्ञासायामू, आकाइ्क्षायाम्‌ । इस 
आकाइश्षा के विषय में यह सूत्र है । 

( सु० सि० )--क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईइवर: । क्लेश:-- 
अविद्यादि पाँचों क्लेश । कर्म -कर्मसंस्कार ( धर्माधर्मरूप ) । विपाक:--कर्मफलानि, 
कर्म से मिलने वाले फल ( जाति, आयु और भोगरूप )। आशयश्चव--चित्ते आ 
समस्‍्तात्‌ शेते इति वासनासंस्कार: आशय:, चित्त में सब ओर से ग्रथित रहने के 
कारण इन ( वासना ) संस्कारों को “आशय कहते हैं। “'बलेशकर्म विपाकानु भव- 
निभित्ताभिस्तु वासनाभिरनादिकालसम्मूच्छितमिदं चित्त चित्रीकृतसिव सर्बंतो सत्स्य- 
जाल ग्रन्थिभिरिवाततम्‌ ।” “आफलविपाकाच्चित्तभूमो शेरत इत्याशया वासनाख्याः 
'संस्कारा: *ै।' ( इतरेतरद्वन्द्रसमास: ) तैः क्लेशकर्मविपाकाशयै: | अपरामृष्ट:-- 
असंस्पृष्ठ:, नाममात्र के भी सम्बन्ध अर्थात्‌ सम्पर्क से रहित । पुरुषविशेष:--पुरुष- 
जातीय: एव, एक प्रकार का पुरुष ही । ईश्वर:--ईश्वर है । 


इस प्रकार 'ईश्वर' एक पुरुष ही है, भले ही क्लेशादि चारों से अपरामर्श रूप 
वैलक्षण्य उसमें हो । अतः यह निश्चित है कि ईश्वरतत्त्व की मान्यता के द्वारा योग- 
शास्त्र ने सांख्यसिद्धान्त का खण्डन नहीं किया, बल्कि ईश्वर' को एक प्रकार का 
पुरुष ही माना है । सब पुरुषों में परस्पर कुछ न कुछ विलक्षणता होने पर भी जैसे 

१. द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० ६५ | 

२. द्रष्टव्य; यो० सू० भा० २॥।१३ । 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० १४ । 





ज] ८३ 


वे सब पुरुष ही कहे जाते हैं । वैसे ही इस क्लेशादिपरामश्श रा हित्यरूप वैलक्षण्य होने 
पर भी ईइ्वर पुरुष ही है, तद्द्यतिरिक्त कोई नया तत्त्व नहीं है । इस प्रकार 'सांख्य' 
को २५ तत्त्व मानने वाला शास्त्र और “योग' को २६वाँ तत्त्व माननेवाला ज्ञास्त्र 
कहना भ्रामक है । स्मृतियों में जहाँ कहीं इस प्रकार का भेद किया गया है, वह 
केवलकू ईश्वर नामक पुरुष की मान्यतारूपी “योगशास्त्रगतवैशिष्ट्' का प्रदर्शन करने 
के लिये ही है । उसे अभिनवतथ्यप्रतिपादन नहीं समझ लेना चाहिए। इस तथ्य को 
विज्ञानभिक्षु ने स्पष्ट किया है--पुरुषबिशेष एवेश्वरः, तथा चेश्वरस्य पुरुषे न्‍्तर्भावस्‍त- 
दुपाधे: प्रधान इति भाव:? ।* 

इस सूत्र में 'ईश्वर' पद लक्ष्य है और 'क्लेशकर्मविपाकाशयरपरामृष्ट:ः तथा 
'पुरुषविशेष:' ये दोनों पद लक्षण हैं | २४ ॥ 

( भा० सि० )--क्लेशादि' जो लक्षणघटक पद है, उनका अर्थ क्रमशः स्फुट 
करते हुए भाष्यकार कहते हैं । अविद्यादय: क्लेशा:---अविद्या, * अस्मिता, _ राग, 
द्ेष४ और अभिनिवेश $---ये पाँच क्लेश हैं | कुशलाकुशलानि कर्माणि--धर्माधर्मरूप 
कर्मजन्यसंस्कार ही अभेदोपचार से कर्म कहे गये हैं । तत्फलं विपाक:-तस्य कर्मजन्य- 
संस्कारस्य फलमेव विपाक:, विपच्यते इति वि+ $/पच्‌ --घत्र्‌ ८-विपाक: । धर्मा- 
धर्मेरूप कर्मजन्यसंस्कारों का फल ही विपाक है । यह विपाक--जाति ( जन्म ), आयु 
और भोग--इनन्‍्हीं तीन रूपों का होता है । तदनुगुणा: वासना: आशयः:--अनुकूलो 
गरुणो यासां ता: अनुगुणा:, तस्यथ विपाकस्य अनुगुणा: इति तदनुग्रुणाः ( तस्माद 
विपाकाद जातत्वाद्‌ ) वासना एवं आशया: । उत विपाकों से उत्पन्न होने वाली और 
इसीलिये तदनुरूप वासनाएँ ही आशय हैं । वस्तुतः ये क्लेशादि चारों पदार्थ साधारण 
पुरुषों में भी नहीं रहते, क्योंकि सभी पुरुष “असद्भ' और 'निर्लेप' ही तो होते हैं । 
फिर 'साधारणपुरुषों' और “ईश्वर' नामक पुरुष में अन्तर ही क्या हुआ ? इसे स्पष्ट 
करते हुए भाष्यकार कहते हैं-- 

ते च मनसि वर्तमाना: पुरुषे व्यपदिश्यन्ते । ते च--ये क्लेशादि चारों पदार्थ। 
मनसि--चित्तें, मन में । वर्तमाना:--विद्यमान रहते हुए ( भी ) । पुरुषे--पुरुष में । 
व्यपदिश्यन्ते--उपचर्यन्ते, उपचारत: कथ्यन्ते, उपचार से कहे जाते हैं। स हि-- 





4. द्रष्टव्य; यो ० वा० पृ० ६५ । 

२. “अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ।--यो० सू ० २।५ 
३. दृग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता ।! -न्‍यो० सू० २।६ 

४. 'सुखानुशयी राग: |यो ० सू० २।७। 

५. 'दुःखानुशयी द्वेष: ।--यो० सू० २८ । 

६. 'स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढोउभिनिवेश:” ।-यो० सू० २।९। 
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क्योंकि वह पुरुष । तत्फलस्य भोक्तेति ( कथ्यते )-+मेन में स्थित क्लेशादि के उन 
फलों का भोक्ता कहा जाता है। “हि यस्मात्‌ स॒पुरुषस्तस्य क्लेशादे: फलस्यथ सुख- 
दुःखयोः स्वस्मिन्प्रतिबिम्बतयोर्भोक्ता भवतीत्यथथ:” ।* यथा जय: पराजयो वा--जैसे, 
जीत या हार । योद्धुषु वर्तमान: स्वामिनि--योद्धाओं अर्थात्‌ सैनिकों में रहते हुए उन 
सैनिकों के स्वामी अर्थात्‌ राजा में । व्यपदिश्यते--उपचर्यते, उपचारत: कथ्यते, उप- 
चरित की जाती है। “उपचारपूर्वक' राजा की जीत और राजा की हा कही जाती 
है । वैसे ही बुद्धिगत क्लेश, कर्म, विपाक और वासनाओं का ज्ञात रहता तो बुद्धि 
में है, किन्तु बुद्धिह्प उपाधि से उपहिंत ( या बुद्धि में प्रतिबिम्बित ) पुरुष में उप- 
चरित होता है, जिंससे वह पुरुष अपने आपको उन फलों का--अहं दुःखी, अहं 
सुखी' इत्यादि रूप से-भोक्ता समझता है। इसलिये सभी जीव वास्तविक भोक्ता न 
होने पर भी उपचरित भोक्तृत्वसम्पन्न होते हैं । अतः पुरुष में भोग का व्यपदेश ही 
जीवात्मा पुरुष में क्लेशादि का परामझश होना है। इस प्रकार जीवात्मा-पुरुषों में 
भोगव्यपदेशरूप का क्लेशादिपरामर्श 'आास्त्र' में स्वीकार किया जाता है । किन्तु । 
यो हि->जो पुरुष । अनेन भोगेन-- एतादुश्षेनापि भोगेन, अर्थात्‌ व्यपदिष्टेनापि 
भोगेन, उपचरितभोगेनापि, इस उपचरित भोग से भी अर्थात्‌ भोगोपचार से भी । 
अपरामृष्ट:--परामशै रहित: , बरी है, असम्पृक्त है।स पुरुषविशेष: ईश्वर:--वह 
विशिष्टपुरुष, विशेष प्रक्रार का पुरुष, विलक्षणपुरुष 'ईब्वर' है । 


- इस प्रकार यह स्पष्ट हुआ कि साधारणपुरष और ईदइ्वर--दोनों में अन्तर यह 
है कि साधारण पुरुषों में क्लेशादि का भोगव्यपदेश या भोगोपचार होता है, किन्तु 
“ईइबर' में यह भोगोपचार भी नहीं होता । जैसे-दों व्यक्ति हों और दोनों ने हत्या 
का अपराध न किया हो, फिर भी उनमें से एक पर पुलिस ने हत्या का अभियोग चला 
दिया हो । आगे चलकर अभियोग झूठा सिद्ध होने पर दूसरा व्यक्ति भी बाइज्जत बरी 
हो जाता है । ठीक वैसे ही, जीवात्मापुरुष और ईश्वर के प्रसज्ञ में समझना चाहिये । 
बस्तुतः दोनों भोगशुन्य ही हैं, किन्तु जीवात्मापुरुषों में भोगोपचार होता है, जबकि 
ईइवर में वह उपचार भी नहीं होता । आगे चलकर उन जीवों के मुक्त हो जाने पर 
उनमें भी भोगोपचार नहीं होता । इसलिये अन्यपुरुषों तथा ईइवर में श्लेदक तत्त्व 
“भोग' की सत्ता नहीं, प्रत्युत 'भोगव्यपदेश' की सत्ता है। यहाँ तक तो लौकिकपुरुषों 
और ईइवर का भेद भाष्यकार ने स्पष्ट किया । अब ईइवर और मुक्तपुरुषों तथा 
ईइवर और प्रकृतिलीनों का अन्तर स्पष्ट किया जा रहा है । 

कैवल्यं प्राप्तास्तहि सन्ति च बहवः केवछिनः--मोक्ष प्राप्त किये हुए बहुत से 
केवली अर्थात्‌ मुक्तपुरुष होते हैं । ते हि-वे मुक्तपुरुष तो । त्रीणि बन्धनानि--तीन 


>> सन जननन>>«सल समन सतत 
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प्रकार के बन्धनों को । बद्धपुरुष के बन्धन तीन प्रकार के माने गये हैं--( १ ) प्राकृत- 
बन्धन, ( २ ) वैकारिकबन्धन और ( ३ ) दक्षिणाबन्धन । 
“'्रकृतेबंत बन्धेन तथा वकारिकेण च। 
दक्षिणाभिस्तृतीयेन बद्धों जन्तुविवतंते ॥!--इति स्मृति: ॥ 

'प्रकृतिलयानां प्राकृतो बन्ध:, वेकारिको विदेहानासु, वक्षिणाबन्धों दिव्यादिव्य- 
( स्थूलसूक्ष्म ) विषयभाजां तान्यमूनि त्रीणि बच्धतानि' ।! 

छित्वा--काटकर ( ही ), तोंडकर ( ही ) । कैवल्य॑ प्राप्ता:--मोक्ष गता:, मोक्ष- 
दशा को प्राप्त हुए हैं । ईश्वरस्थ च--किन्तु ईश्वर का । तत्सम्बन्ध:--तेन त्रिविध- 
बन्धनेन सह सम्बन्ध: सम्पर्क:, उन तीनों प्रकार के बन्धनों से सम्बन्ध | न भूतो न 
भावी--न कदापि पूर्वस्मिन्‌ काले जातो न वा भविष्यति काले कदापि भवितुं 
शकक्‍नोति, न पहले कभी हुआ और न आगे कभी होनेवाला है । यथा मुक्तस्य पूर्वा 
बन्धकोटि:--जैसे मुक्त प्राणी की पूर्ववर्तिनी बन्धनदशा । प्रज्ञायते--प्रकटिता भवति, 
ज्ञात होती है | 'बिना पहले बँधे अब मुक्तता कैसी ?--इस तर्क से मुक्तपुरुषों की 
पूर्वकालिक बन्धकोटि ज्ञात होती है। नैवमीश्वरस्य । एवम्‌--वैसी ( पूर्वा बन्ध- 
कोटि:, पूर्वकालिक बन्धनदशा ) ईश्वरस्य न ( प्रज्ञायते )--ईश्वर की नहीं जानी 
जाती । वह कभी मुक्त थोड़े ही हुआ है, जिससे कि उसकी पहले की बन्धनदशा 
अनुमित हो सके-- 

'तत्र यः परमात्मा हि स नित्य॑ निर्गुणः स्मृतः । 
कर्मात्मा पुरुषो योड्सो मोक्षबन्धे: स युज्यते ।'--इति स्मृति: । 

इन तीनों बन्धनों का स्वरूप क्रमशः यह है-- 

१. प्राकृतिकबन्ध--अब्यक्त से लेकर तन्मात्रपर्यन्त आठों प्रक्ृतियों में अभिमान 
होना 'प्राकृतिकबन्ध' कहा जाता है--तत्राद्योष्ठप्रकृतिष्वभिमानरूप:” ।* 

२. वैकारिकबन्ध:---शब्दादि विषयों में राग होना 'वैकारिकबन्ध' है । 'द्वितीयः 
शब्दादिविषय राग: ।3 

३. दक्षिणाबन्ध:-ग्रहस्थों का कर्म, दक्षिणा, दान, अध्ययन, इष्टापूर्तादि में 
अनुराग--यह 'दक्षिणाबन्ध' है । 'तृतीयो ग्रहस्थानां कर्मदक्षिणादानाध्ययनादिष्व- 
नुराग: । 

यथा वा--या जैसे । प्रकृतिलीनतस्योत्तरा बन्धकोटिः सम्भाव्यते--प्रकृतिलीन 
प्राणियों की भविष्यत्कालिकी अर्थात्‌ परवर्तिनी बन्धनदशा सम्भव रहती है । वायु- 
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पुराणोक्तकालपर्यन्त प्रकृतिलीनावस्था में रहने के पश्चात्‌ अधिकारवशात्‌ वे पुनः संसार , 
में अवतीर्ण होते हैं। “न कारणलयात्कृतझृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌! ।* सातु नैवमी- 
इवरस्य--ईश्वर की उस प्रकार की ( उत्तरकालिक बन्धनदशशा की सम्भावना ) 
नहीं रहती । स तु सदैव मुक्तः---वह ईइवर तो सदा ही मुक्त रहा है और रहेगा । 
सदैव ईश्वर:--और सदैव ईइवर रहा है, ( उसके ऐश्वर्य में कभी कमी नहीं रही है ) 
और सदैव ईश्वर रहेगा ( उसके ऐश्वर्य में कभी कमी नहीं होगी )। 


प्रकृष्टसत््वोपादानात्‌--प्रकृष्ट॑ विशुद्धम्‌ अपहतरजस्तमोमल सत्त्वमू, तस्यो- 
पादानं स्वीकरणं ग्रहणम्‌, तस्मात्‌ प्रक्ृष्टसत्त्वोपादानातु, रजस्तमस्सम्पकंशून्य शुद्ध- 
सत्त्वगुणरूपी उपाधि का ग्रहण करने से । ईश्वरस्थ योइसौ--ईइ्वर का जो वह । 
शाश्वतिकः उत्कर्ष:--सार्वकालिक, सदा रहनेवाला, नित्यमुक्तत्व और नित्यैश्वर्य॑रूप 
का उत्कर्ष है। स कि सनिमित्त:--वह क्या समप्रमाण है ? 'निमित्त' शब्द का अर्थ 
यहाँ पर “प्रमाण' है ।* आहोस्विन्निनिमित्त इति--अथवा निष्प्रमाण है ? अर्थात्‌ 
ईइवर के इस नित्यैश्वर्य में कोई प्रमाण है अथवा कोई प्रमाण नहीं है ? “सत्त्वप्रकर्ष- 
सुपादत्ते भगवान्‌ अपरामृष्टो3प्यविद्यपा विद्याभिमानीव! । 


तस्य--ईइवरोत्कर्षस्थ, उस ईदवरीय उत्कर्ष का। निमित्तं शास्त्रमू--प्रमाणं 


शास्त्रम्‌, प्रमाण शास्त्र है । “श्रुतिस्पृती तिहासपुराणानि शाखस्‌! ।४--शास्त्रं पुनः-< 
और फिर ये श्ञास्त्र | कि निमित्तमु-कि प्रमाणं यस्य तत्‌ किनिमित्तम्‌ु-- 
किम्प्रमाणकम्‌, किस प्रमाण वाले हैं ? अर्थात्‌ इन शास्त्रों का प्रमाण क्या है ? इसका _ 
उत्तर देते हुए भाष्यकार कहते हैं। प्रकृष्टसत्त्वनिमित्तमु--प्रकृष्टसत्त्व॑ निमित्तं प्रमाणं 
. यस्य ततु तादृशमिदम्‌ ( शास्त्रम्‌ ) | इस प्रकार परम्परा यह हुई कि 'प्रकृष्टसत्त्व' 
प्रमाण है शास्त्र का और 'शास्त्र' प्रमाण है ईइवर के शाइवतिक उत्कर्ष का । 
ईदवरसत्त्वे वर्तमानयो:--ईश्वर के विशुद्धसत्त्व में रहने वाले। एतयो: 
्ञास्त्रोत्कर्षयों:--इन 'शास्त्र' तथा उत्कर्ष ( ऐड्वर्य ) का परस्पर । अनादिः 
सम्बन्ध :---सनातन सम्बन्ध है, क्योंकि शास्त्र' और 'उत्कर्ष---इन दोनों की सत्ता 
ईइवर के विशुद्धसत्त्व में है । चूँकि ये कादाचित्क नहीं हैं, विशुद्धसत्त्व के नित्य होने 
के कारण, इसलिये इनका परस्पर सम्बन्ध भी सनातन या शाइवत है । यह सम्बन्ध 
. द्रष्टव्य; सां० सू० ३।५४। 
, 'सनिमित्त: सप्रमाणक: ।-त० वै० पृ० ६९ । 
भनिमित्तं प्रमाणम्‌ ।-+भा० पृ० ६९ । 
. द्रष्टव्य; त० वै० पूृ० ६९ । 
. शास्त्र श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणानि--यो० वा० प० ७० । 
. द्रष्टव्य; त० वै० पूं० ७० । 
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ववाच्यवाचक' रूप का है अर्थात्‌ शास्त्र 'वाचक' है और ईइवर का ऐश्वर्य 'वाच्य' 
है। शास्त्र की वाचकताशक्ति भी ईश्वरसत्त्वनिष्ठ है और वाच्यभूत ऐश्वर्य भी 
ईदवरसत्त्वनिष्ठ है। इन दोनों का नित्यसम्बन्ध है। “न फार्यत्वेन बोधयत्यपितु 
अनादिवाच्यवाचकभावसम्बन्धेन बोधयतीत्यर्थ: । ईश्वरस्य हि बुद्धिसत्त्वे प्रकर्षों बर्तते, 
शास्त्रसपि तद्वाचकत्वेन तत्र वतंत इति' ।' 


इस प्रसद्भ का उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि-एतस्मादेतदुभवति *--- 
इस शास्त्र से यह सिद्ध होता है ( कि )। सर्देवेशवरः: सदैव मुक्तः--ईइवर सदैव 
ऐड्वर्यवान्‌ और सदैव मुक्त है। तच्च तस्यैह्वर्य साम्यातिशयविनिमुक्तम्‌ू--और 
उनका यह ऐश्वर्य समानता तथा अतिशय (या अधिकता ) से रहित है । 'नास्ति 
साम्यम्तिशयश्र यस्मात्ताहशमित्यर्थ:* ॥? अर्थात्‌ न॒ तो किसी भी अन्य पुरुष का 
ऐश्वर्य ईश्वरीय ऐश्वर्य की बराबरी कर सकता है और न उससे बढ़कर हो सकता 
है | इसी को सिद्ध किया जा रहा है। न तावदैश्वर्यान्‍्त्रेण तदतिशय्यतै---ईश्वर का 
ऐड्वर्य निश्चय ही अन्य किसी ( लौकिकप्राणी, मुक्तपुरुष या प्रकृतिलीन प्राणी के ) 
ऐश्वर्य के द्वारा उल्लडःघित या न्यूनत्वेनाधरीकृत नहीं किया जाता । ( क्योंकि ) 
यदेव ( ऐश्वर्यम्‌ )--जो ही ऐश्वर्य । अतिशयि--अतिशयो5स्ति अस्येति अतिशयि, 
सर्वातिशायी सबसे बढ़कर । स्थात्‌--होता है । तदेव तत्स्यात्‌--बह ऐश्वर्य ईश्वर- 
सम्बन्धी या ईइवरीय ऐद्वर्य है या माना जाना चाहिए। ऐसा--'तत्र निरतिशयं 
सर्वज्ञबीजम्‌ ।' इस आगामी योगसूत्र के अनुसार कहा गया है । तस्माचत्र काष्टाप्राप्ति- 
रैश्वर्यस्य ईश्वर: । तस्मादू--हेतो:, इसलिये । यत्र---जहाँ पर । ऐड्वर्यस्य--ऐश्वर्य 
की । काष्ट्ाप्राप्ति:--काष्टाया: सीम्नः प्राप्ति:, मर्यादाप्तिः, पराकाष्ठा है। स ईइवर:--- 
वही ईश्वर है । न च तत्समानमैश्वर्यमस्ति--और न तो उस ऐश्वर्य के बराबर ही 
कोई ( अर्थात्‌ किसी का ) ऐड्वर्य है । कस्मात्‌--क्यों ? इसलिये कि । द्योस्तुल्ययो: 
--दो बराबरी के ऐश्वर्यों के या ऐश्वर्यवालों के | युगपत्कामिते एकस्मिन्‌ अर्थे--एक 
साथ चाहे गये एक ही पदार्थ के विषय में | नवमिदमस्तु पुराणमिदमस्तु--यह पदार्थ 
नया रहे और यह पदार्थ पुराना हो जाय । इति--इस स्थिति में | एकस्य सिद्धौ 
एक की ही बात सिद्ध होने पर । ( दोनों की बात, एक ही समय में, एक ही पदार्थ 
के विषय में पूरी नहीं हो सकती, क्योंकि कोई भी पदार्थ एक ही समय में पूरीतौर 
पर नया और पुराना दोनों नहीं हो सकता )। इतरस्य--दूसरे के । प्राकाम्यस्य-- 








१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ७१। 
२. 'एतस्मादीश्वरबुद्धिसत्त्वप्रकर्ष वाचकाच्छास्त्राद्‌ एतद्भवति ज्ञायते ।' 

+-त० बैं० पृ० ७१। 
३. द्रष्टब्य; यो० बा० पृ० ७१ । 
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अविहतेच्छताया:, पूर्णकामता के । विघातात्‌--व्याघातात्‌, खण्डितत्वात्‌ । ऊनत्वमू-- 
्यूनत्वम्‌ । प्राकाम्य, या संकल्प का व्याघात होने के कारण कमी, हंल्‍्कापन, अल्पै- 
इवयैत्व । प्रसक्तम--असक्त हो जाता है, आ जाता है, प्रकट हो जाता है । 
दयोश्र तुल्ययों:--दोनों बराबरी के ऐड्वर्य वालों के । युगपत्कामितार्थ प्राप्ति 
नॉस्ति--एक साथ चाहे गये ( नवत्व और पुराणत्व रूप ) अर्थ की सिद्धि नहीं होती । 
अर्थस्य विरुद्धत्वात्‌ु--( नवत्व और पुराणत्वरूप ) अर्थ के परस्पर विरोधी होने के 
कारण ( किसी पदार्थ में नवत्व और पुराणत्वरूप दोनों बातें एक साथ हो ही नहीं 
सकतीं ) । 
5800 (ज़० €पृण्श$ एक्षा 0 ठए0भां। (6 8806 तल्ज्ाढव 5एं०० आंतए- 
(ध००ए४५, शं॥०९ पी 0१0 96 8 व्णा।क्षतींलांगा रण (शपरा5. 
तस्माद्यस्य साम्यातिशयैविनिमुक्तमैश्वर्यमु--इसलिये जिसका ऐड्वर्य बराबरी 
और बढ़ोत्तरी ( की आशक्धा या स्थिति ) से रहित है । स ईइवरः--वह ईश्वर है । 
सच पुरुषविशेष:--और बह ( ईश्वर ) एक विशेष प्रकार का पुरुष ही है। 
'ब्लेशकर्मविपाकार्वासनाभिस्तथव च ।* 
अपरामृष्टमेबाह पुरुष हीइबरं श्रुति: ॥ २४ ॥ 
किल्च-- 
और भी-- 


तत्र निरतिदयं सर्वज्॒बोजम्‌ ॥ २५ ७ 

उस ( ईश्वर ) में सर्वेज्ञता का बीज अपनी पराकाष्ट्ा को प्राप्त होता है ॥२५॥ 

यदिवमतीतानागतप्रस्युतप्नप्रत्येकसमुच्चयातीन्बियग्रहणमल्पं बह्विति 
सर्वज्ञबीजमे तद्धि वर्धमानं यत्र निरतिशयं स सर्वज्ञ:। अस्ति काष्ठाप्राप्तिः 
सर्वज्ञबीजस्य सातिशयत्वात्परिमाणवदिति | यत्र काष्ठाप्राप्तिज्ञानस्थ स 
सर्वज्ञ:। स च पुरुषविशेष इति । सामास्यमात्रोपसंहारे च कृतोपक्षयमनुमान 
न विशेषप्रतिपत्तो समर्थमिति | तस्य संज्ञादिविशेषप्रतिपत्तिरागमतः पये- 
स्वेष्या । तस्थात्मानुग्रहाभावेषपि भतानुग्रहः प्रयोजनम्‌ 'ज्ञानधर्मोपदेशेन 
कल्पप्रलयमहाप्रलूयेषु संसारिणः पुरुषानुद्धरिष्यामी'ति ॥ तथा चोक्‍्तस्‌-- 
“आदिविद्वान्चिर्माणचित्तमधिष्ठाय.. कारुण्याद्‌ भगवान्पर मर्षिरासुरये 
जिज्ञासमानाय तन्‍्त्रं प्रोवाचेटति ॥ २५७ 

१. द्रष्टव्य; जे० यच० वुड्सकृत 'योगसिस्टेम ऑफ पतडजलि'--9० ५० । 

२. द्रष्टव्य; योगियाज्ञवल्क्यम्‌ । 

अं ३. 'सा्वेज््यबीजम्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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भूत, भविष्यत्‌ और वर्तेमान में से किसी एक का या सभी का अतीन्द्रियज्ञान, 
जो ( किसी में ) कम और ( किसी में ) अधिक होता है, वही सर्वेज्ञता का बीज है । 
बही बढ़ता-बढ़ता जिसमें पराकाष्ठा को प्राप्त हो जाता है, वह सर्वेज्ञ ( कहा जाता ) 
है । सर्वज्ञता का बीज पराकाष्ठा को प्राप्त होता है, ( उसमें ) न्यूनाधिक्य सम्भव 
होने के कारण । (जिसमें न्‍्यूनाधिक्य की स्थिति सम्भव होती है, उसकी पराकाष्ठा भी 
होती है ) जैसे--परिमाण । ( यह सार्वज््यबीजश्नूत ) अतीन्द्रियज्ञान जिसमें अपनी 
पराकाष्ठा को प्राप्त होता है, वह सर्वेज्ञ" है। और वह पुरुषविशेष ( ईश्वर ) ही 
है । अनुमानप्रमाण ( किसी पदार्थ के ) सामात्यमात्र का बोध कराने में ही उपक्षीण 
हो जाता है, ( उस पदार्थ के ) विश्येषों का बोध कराने में समर्थ नहीं होता । 
( इसलिये ) ईश्वर के नाम इत्यादि विशेषों का ज्ञान आगमप्रमाण से करना चाहिए। 
उस ( ईइवर ) का अपना कोई स्वार्थ न होने पर भी प्राणियों पर--ज्ञान तथा 
धर्म के उपदेश से कल्पप्रलयों और महाप्रलयों में ( फँसे हुए ) सांसारिक पुरुषों का 
उद्धार करूँगा'--इस प्रकार की कृपा ही उसका प्रयोजन है । वैसे ही कहा ( भी ) 
गया है कि--आदिविद्वान्‌ भगवान्‌ परमधि ( कपिल ) ने जिज्ञासु आसुरि को करुणा 
के कारण योगनिर्मित शरीर धारण करके सांख्यशास्त्र का उपदेश दिया था! ॥२५॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--किज्च--और भी ( ईइवर के विषय में )-- 

( सू० सि० )--तत्र--तस्मिनू ईइवरे, उस ( ईइ्वर ) में । सर्वज्ञस्य--स्वे- 
ज्ञत्वस्थ ( सर्वेज्ञताया: ) बीजम्‌ ( अतीन्द्रियज्ञानरूपम्‌ ) इति सर्वेज्ञबीजम्‌ ( सावे- 
ज्यबीजम्‌ ), सर्वज्ञता का बीजभूत अतीन्द्रियज्ञान। निरतिशयम्‌--निर्गत: अतिशयः 
यस्मात्तत्तथोक्तम्‌, जिससे बढ़ कर कहीं नहीं है, जो कि पराकाष्ठा है । 'तस्मिन्भग- 
बति सर्वज्ञत्वस्थ यदुबीजमतीतानागतादिग्रहणस्याल्पत्व॑ सहत्त्वच्च॒मूलत्वाद्‌ बीजमिव 
बीज तत्तत्र निरतिशयं काष्ठां प्राप्तमु'! ॥ २५॥ 

( भा० सि० )--यदिदम्‌--जो यह । अतीतानागतप्रत्युत्न्नप्रत्येकसमुच्चयाती - 
रिद्रयग्रहणम्‌--अतीतं ( भूतकालिकिम्‌ ) चानागतम्‌ ( भविष्यत्कालिकम्‌ ) च प्रत्युत्प- 
न्चच्च ( वर्तमानकालिकञ्च ) इति अतीतानागतप्रत्युत्यन्नानि (इतरेतरद्वन्द्रसमास: ), तेषां 
प्रत्येकम्‌ ( एकैंकश: ) समुच्चयेन वा विद्यमानानाम्‌ अतीन्द्रियाणां पदार्थानां ग्रहण 
ज्ञानं तथोक्तम्‌, भूतभविष्यद्वतेमान--इन तीनों में से किसी एक प्रकार के अथवा तीनों 
प्रकार के इन्द्रियातीत विषयों का ज्ञान | अल्पं बहु--कम या अधिक रूप में होता है । 
इति सर्वज्ञबीजम्‌--यही सर्वज्ञता का बीज है। तात्पयें यह है कि जैसे-जैसे प्राणी में 
यह ज्ञान बढ़ता जाता है, वैसे-वैसे सर्वेज्षत की ओर उसकी वृद्धि होती जाती है । 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० दू० पु० १५१ 


॥ 
|. 
| 
॥| 








९० पातञज्जल्योगदर्शनम्‌ 


एतद्धि वर्धभानम्‌ू--यही बीज बढ़ता-बढ़ता, द्॒द्धि लभमानम्‌ । यत्र निरतिशयम्‌ू--जिस 
पुरुष में पराकाष्ठा को पहुँच जाता है अर्थात्‌ जिससे आगे यह नहीं बढ़ सकता । स 
सर्वेज्:--वह पुरुष, जानातीति ज्ञ: ( $/ज्ञा+-कः-जज्ञ: ) सर्वस्य ज्ञ: इति सर्वज्ञः 
( भवति ) होता है । 

शद्भा यह होती है कि क्या ऐसा सम्भव है कि यह अतीन्द्रियज्ञानरूप सार्वेज्ष्य- 
बीज अपनी पराकाष्टा को प्राप्त कर ही ले ? इस झद्भा को समाहित करने के लिये 
इस “अनुमान' का प्रयोग किया गया है-- 

अस्ति काष्लाप्राप्ति: सर्वेज्बी जस्य । ( साध्यनिर्देश: ) 
सातिशयत्वाद्‌ । ( हेतु: ) 
( यद्यत्‌ सातिशयं तत्तद्‌ सर्व काष्टाप्राप्म्‌ ) 
परिमाणवद्‌ इति । ( दृष्टान्तः ) 

सर्वज्ञता का बीज ( अतीन्द्रियज्ञान ) पराकाष्ठा को प्रा करता है । 

सातिशय ( न्यूनाधिक ) होने के कारण । 
( जिसमें-जिसमें न्यूनाधिक्य होता है, वह-वह अवश्य पराकाष्ठा को प्राप्त होता है ) 
जैसे--( महत्‌ इत्यादि ) परिमाण । 

आँवला और बेल के फलों में क्रमशः बढ़ने वाला 'महत्‌” परिमाण आत्मा आदि 
पदार्थों में पराकाष्ठा को अवश्य प्राप्त करता है । “यद्यत्‌ सातिशयं तत्तत्सवं निरतिशयं 
यथा कुवछयामलकबिल्वेषु सातिशयं महत्त्वमात्मनि निरतिशयमिति व्याप्ति दर्शयति 
परिसाणवदिति' ।' यत्र काष्ठाप्राप्तिज्ञानस्थ--जिसमें ज्ञान की काष्ठ॒ाप्राप्ति, अर्थात्‌ 
अन्तिम सीमा की प्राप्ति होती है । स सर्वज्ञ:--वह सर्वज्ञ होता है । स च पुरुषविशेषः 
--और वह सर्वज्ञ पुरुषविशेष 'ईइ्वर' ही है। प्रइन यह है कि अनुमानप्रमाण से 
किसी पदार्थ के ( विषय में उस पदार्थ के ) सामान्य का ही ज्ञान होता है, उस 
पदार्थ के विशेषों की जानकारी ( जैसे उसके नामरूपादि के सम्बन्ध में जानकारी ) 
अनुमानप्रमाण से नहीं हो सकती । '"सामान्‍्यावधारणप्रधाना बृत्तिरनुमानम्‌' ।* 
सामान्यमात्रोपसंहारे च--और (पदार्थस्य) सामान्यमेव सामान्यमात्रं, तस्य एव उप- 
संहारः बोधनम्‌ अर्थप्रकटीकरणं तस्मिन्‌, पदार्थ के सामान्यमात्र का अर्थात्‌ उसकी 
सामान्यसत्ता का बोध कराने में ही । कृतोपक्षयमनुमानम्‌--क्रृतः जात: उपक्षय: पर्यव- 
सान॑ यस्य तत्‌ तथोक्तम॒, उपक्षीणम्‌, पर्यवसितम्‌, अनुमान नाम प्रमाणम्‌ ( अस्ति 
काष्टाप्राप्तिरित्यादिर्पम्‌ ), अनुमानप्रमाण उपक्षीण या पर्यवसित हो जाता है। 
विज्येषप्रतिपत्तौ--विशेषस्य नामादे: प्रतिपत्तौ बोधने, ( उस ईइवर के ) विज्येषभूत 
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नामादि का बोध कराने में । न समर्थम्‌--न क्षमम्‌, समर्थ नहीं है। इति---इति हेतोः, 
इसलिये । तस्य संज्ञादिविश्येषप्रतिपत्ति:--तस्य ईइ्वरस्य सऊ्ज्ञा नाम आदियेंषां ते 
सऊज्ञादय:, त एव विज्ेषा:, तेषां प्रतिपत्ति: ज्ञानम्‌ इति तथोक्ता, उस ईश्वर के नाम 
इत्यादि विश्वेषों की जानकारी । यहाँ आये हुए 'आदि' शब्द से उसके ६ अज्जञ तथा 
उसकी दस अव्ययताओं का ग्रहण करना चाहिए । जैसा कि वायुपुराण में कहा गया 
हि 
'सर्वज्ञवा तृप्तिरनादिबोध: स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्तिः । 
अनन्तशक्तिश्र विभोविधिज्ञा: षडाहुरज्भानि महेश्वरस्य! ॥ 
तथा च-- 

'ज्ञानं बेराग्यमेइ्वर्य तपः सत्य क्षमा घूति: । 

खष्टत्वमात्मसस्वोधो ह्यधिष्ठातृत्वमेव च । 

अव्ययानि दशतानि नित्य तिष्ठन्ति शद्धूरे' ॥ 

आगमत: पर्यन्वेष्या--आगमप्रमाण से, ( परि+अनु+ ९/इषु्‌+यत्‌+-ठाप्‌ ) 

प्राप्त करनी चाहिए । तस्यात्मानुग्रहाभावेषपि---उस ईइवर का अपना कोई उपकार या 
स्वार्थ न होने पर भी । भूतानुग्रह: प्रयोजनम्‌--भूतेषु अनुग्रहः इति तथोक्त:, प्राणियों 
पर कृपा करना ही एकमात्र प्रयोजन या कार्य है | ज्ञानधर्मोपदेशेन--ज्ञानअ्व धर्म श्र, 
तयों: ज्ञानधर्मयो: उपदेशेन, ज्ञान और धर्म के उपदेश के द्वारा । कल्पप्रल्यमहाप्रलयेषु-- 
खण्डप्रलय और महाप्रल्य के बीच में पड़े हुए। संसारिण: पुरुषानुद्धरिष्यामि--- 
सांसारिक पुरुषों का उद्धार कलूँगा; अर्थात्‌ मोक्ष की ओर उन्हे अग्रसर करूँगा। तथा 
चोक्तम--और “पञ्चशिखाचार्य' के द्वारा कहा भी गया है कि । आदिविद्वान्‌ भगवान्‌ 
परमर्षि:--सर्वेप्रथम केवली भगवान्‌ परमधि कपिल ने। कारुण्यात्‌--भूतानुग्रह से 
अर्थात्‌ प्राणियों के प्रति कृपा की भावना से । निर्माणचित्तमधिष्ठाय--योगनि्भितं 
शरीरम्‌ अधिष्ठाय, योगनिर्मित शरीर को धारण करके । जिज्ञासमानाय आसुरये-- 
जानने की इच्छा करनेवाले अर्थात्‌ पूछने वाले आसुरि से । तल्त्रं प्रोवाच--सांख्य- 
तन्त्रमू, सांख्यशास्त्र ( को ) कहा था। यहाँ पर यह ध्यातव्य है कि 'कपिल' का 
दृष्टान्त, कपिल को ईइवर सिद्ध करने की दृष्टि से नहीं दिया गया। वस्तुतः यह 
दृष्टान्त, स्वात्मानुग्रह न होने पर भी भूतानुग्रह से भूतों का उद्धार करने के विषय में 
है । 'कपिल' केवलीमात्र थे 'ईइवर' नहीं) । क्‍योंकि योगशास्त्र का 'ईह्वर' अवतार 
इत्यादि नहीं ग्रहण करता, प्रत्युत अभिध्यान या संकल्पमात्र से ही जीवों का उद्धार 
करता है । 








१. 'पत्चमे कपिलो नाम सिद्धेश: कालविप्लुतम्‌ । 
प्रोवाचासुरये सांख्यं तत्त्वग्रामविनिर्णयम्‌ ॥'--श्रीमद्भागवतपुराणम्‌ । 
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“इति पत्चशिखाचार्यवचनमाविधुक्तस्वसन्तानादिगुरुविषयं, न त्वनाविसुक्तपरमगुरु- 
विषय, आविसुक्तेषु कदाचिन्मुक्तेषु विद्वत्सु कपिछो5स्पाकमादिविद्वान्मुक्त: स एव च 
गुरुरिति । कपिलस्यापि जायमानस्थ महेदवरानुग्रहादेव ज्ञानप्राप्ति: भूयते इति'! ॥२५॥ 

स एघ:-- 

वह यह ईदवर-- 

पुर्वेघासपि ग्रुरुः कालेनानवच्छेदातु ॥ २६ ॥ 

काल से अवच्छिन्न न होने के कारण (वह) पूर्ववर्ती गुरुओं का भी गुरु है ॥२६॥ 

पूर्वे हि गुरवः कालेनावच्छिचन्ते । यत्रावच्छेदार्थेन कालो नोपावतंते, 
स एप पूर्वेषामपि गुरु: यथास्य सर्गस्थादो प्रक्षंगत्या सिद्धस्तथातिक्रान्त- 

सर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः ॥ २६ ॥। 

पूर्ववर्ती गुरु लोग समय से अवच्छिन्न थे। सीमा के अन्तर्गत बाँधने के लिये 
जिसमें समय ( भी ) नहीं उपस्थित होता, वह ( कालातीत ) ईइ्वर पूर्वेकालिक 
गुरुओं का भी गुरु है । ( वह ) जिस प्रकार इस सृष्टि के पहले उत्कृष्ट ऐडवर्य 
के साथ विद्यमान था, वैसे ही विगत ( सभी ) सुष्टियों के पहले भी विद्यमान समझा 
जाना चाहिए ॥ २६ ।। 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--स एषः--वह यह ईइवर । 

( सु० सि० )--पूर्वेषाम--पूर्व पूर्वेसरगोत्पन्नानां ब्रह्माविष्णुम हेश्वरादीनां कपि- 
लादीनाञच, पहलेवाले सभी गुरुजनों का अर्थात्‌ पुराने से भी पुराने ब्रह्मा, विष्णु, महे- 
इवर और कपिल इत्यादि उपदेष्टाओं का। अपि--भी । गुरु:---उपदेष्टा, ज्ञानप्रदः 
( अस्तीति शेष: ), उपदेष्टा है। ( किस कारण से ) ? कालेन--समयेन । अनवच्छेदात्‌ 
अनवच्छिन्नत्वात्‌, समय से परिसीमित न होने के कारण । क्योंकि ईइवर अनादि है । 
समय की पृष्ठभूमि में उसकी सत्ता नहीं नापी जा सकती ॥ २६ ॥ 

( भा० सि० ) पूर्वे हि गुरव:--पहले वाले गुरुनन ऋषिगण इत्यादि तो । काछेन 
अवच्छिद्यन्ते--समयेन सीमिता: भवन्ति, समय से अवच्छिन्न होते हैं । यत्र कालः-- 
जिस पुरुष में समय । अवच्छेदार्थेन नोपावर्तते--अवच्छेदस्य प्रयोजनेन न वर्तते, अव- 
ज्छेद के लिये अर्थात्‌ सीमित करने के प्रयोजन से नहीं उपस्थित होता । स एष पूर्वेषामपि 
गुरु:--स प्रक्रान्त ईश्वर: आद्यानां गुरूणाम्‌ अपि गुरु: उपदेष्टा अस्ति, वह यह ईश्वर 
पहलेवाले गुरुओं का भी गुरु है। (स ) यथा--( वह ईश्वर ) जिस प्रकार से । अस्य 
सर्गस्यादौ प्रकर्षगत्या सिद्ध: ( आसीत्‌ )--इस सृष्टि के आरम्भ में प्रकृष्टगति से, सर्वो- 
त्कृष्ट रूप से प्रतिष्ठित या विद्यमान था । तथा--उसी प्रकार से । अतिक्रान्तसर्गा- 
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दिष्वपि-- अतिक्रान्ता: व्यतीताइच ते सर्गाश्च सुष्टयड्चेति अतिक्रान्तसग स्तिषाम्‌ आदिषु 
प्रारम्भेषु अपि, बीती हुई सभी सृष्टियों के प्रारम्भ में भी । प्रत्येतव्य:--प्रति+*/ 
इण्‌-- तव्यत्‌, बोद्धव्य:, ज्ञातव्य:, विद्यमान माना जाना चाहिए ॥ २६ ॥ 


तस्य वाचकः प्रणव: ॥ २७ ॥। 
उसका अभिधायक शब्द ओद्भार है ॥ २७ ॥। 


वाच्य ईश्वर: प्रणवस्य । किमस्य सड्केतकृत॑ वाच्यवाचकत्वसथ प्रदीप- 
प्रकाशवदवस्थितमिति । स्थितोउस्य वाच्यस्थवाचकेन सह सम्बन्ध: । 
सड्केतस्त्वीश्वरस्य स्थितमेवार्थभभिनयति । यथा5बस्थितः पितापुत्रयो: 
सम्बन्धः सडकेतेनावद्योत्यतें, अयमस्य पिता, अयमस्य पुत्र इति। सर्गा- 
स्तरेष्वपि वाच्यवाचकशक्त्यपेक्षस्तथैव सडकेत: क्रियते । सम्प्रतिपत्तिनित्य- 
तया नित्यः शब्दार्थंसम्बन्ध इत्यागमिनः प्रतिजानते ॥ २७ ॥ 

( पुरुषविशेष ) ईश्वर ओद्भार का अभिधेय अर्थ है । क्‍या ओद्ूार का वाच्य- 
वाचकत्व संकेतजन्य है? अथवा दीप से प्रकाशित ( पदार्थ ) के समान ( पहले 
से ही ) स्थित ( और संकेतद्योत्य ) है ? इस वाच्य का वाचक के साथ सम्बन्ध 
स्थित ( नित्य और संकेतद्योत्य ) ही ( होता ) है ( संकेतजन्य नहीं ) | ईश्वर का 
संकेत ( पहले से ) स्थित ( वाच्यवाचकसम्बन्धरूप ) अर्थ को प्रकाशित ( भर ) 
करता है । जैसे-पिता और पुत्र का सम्बन्ध पहले से स्थित रहता है और संकेत के 
द्वारा प्रकाशित होता है कि 'बह इसका पिता है और यह इसका पुत्र है।' अन्य 
सर्गों में भी वाच्यवाचकशक्तिसहाय संकेत उसी प्रकार से ( ईइवर के द्वारा ) किया 
जाता है । सदृशव्यवहार॒परम्परा के नित्य होने से शब्दार्थसम्बन्ध भी नित्य होता 
है--ऐसा आगमश्ञास्त्रका रलोग मानते हैं ॥ २७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--२४वें, २५वें और २३वें सूत्रों में 'ईइवर” पदार्थ का यथा- 
सम्भव निरूपण किया गया है । अब इस सूत्र में 'उस ईश्वर का वाचक शब्द क्या हैं 
--यह बताया जा रहा है, ताकि ईश्वरप्रणिधान किया जा सके । तस्य--ईइ्वरस्य 
( अभिधेयार्थभूतस्य ) वाचक:--अभिधायकदब्द:, वाचक शब्द । प्रणव:--ओम्‌! 
है । 7+ ३/ तु +अप्‌, प्रकर्षेण नूयते स्तूयत इति प्रणवः, उत्कृष्ट रूप से स्तुति की 
जाती है जिस शब्द के द्वारा, वह शब्द “प्रणव कहा जाता है। उस “प्रणव का 
स्वरूप है 'ओम्‌' । यह 'ओम्‌' शब्द “ओम्‌“-ध्वनिरूप है। इसलिये इसे “ओद्धार' 
नाम से प्रकट किया जाता है । इस 'ओम्‌' की यह व्युत्पत्ति की जाती है--अवतीति 
ओम ॥ २७ ॥ 
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( भा० सि० )--वाच्य ईइवरः प्रणवस्य--ईइवर:, प्रणवस्य 'ओम्‌' इति पदस्य, 
वाच्य:-अभिधेयार्थ,, ईइवर “ओद्भार' का अभिधेय अर्थ है। इस प्रकार “ओम! 
वाचक दाब्द है और 'ईद्वर' वाच्यार्थ है। इस 'ओड्ार और “ईश्वर' का वाच्य- 
वाचकसम्बन्ध है । किम्‌ अस्य--किम्‌ ओद्भारस्य ईश्वरस्थ च ओद्भधारेइवरयो: । वाच्य- 
वाचकत्वम्‌--वाच्यवाचकभावसम्बन्ध: । संकेतकृतम्‌-संकेतजन्यम्‌, क्या इस ओद्धार' 
और 'ईद्वर” का वाच्यवाचकभावसम्बन्ध संकेत " से उत्पन्न है। अथ-या फिर । प्रदीप- 
प्रकाशवद्‌्--प्रदीपेत प्रकाश: प्रकटीभवन यस्य ( कलूशादे: ) तत्‌ प्रदीपप्रकाशम्‌, तद्- 
दिति प्रदीपप्रकाशवद्‌, दीपक से प्रकाशित होनेवाले ( घटादि ) पदार्थ के समान। 
अवस्थितम्‌--पहले से उपस्थित रहता है और बाद में संकेत के द्वारा प्रकाशित 
( भर ) हो जाता है । यहाँ पर भाष्यकार ने दो विकल्प उठाये हैं-- 

(१ ) क्‍या वाचकपद 'ओम्‌' और वाच्यार्थ 'ईश्वर' के बीच का वाचकवाच्य- 
सम्बन्ध संकेतजन्य है ? 

( २ ) अथवा, क्या यह सम्बन्ध दीपक के द्वारा प्रकाश्य पदार्थों की भाँति पहले 
से स्थित रहता है और बाद में 'संकेत' से प्रकाशित भर होता है और इस प्रकार 
वाच्यवाचकभावसम्बन्ध संकेतद्योत्य है ? 

इन विकल्पों का समाधान करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि--स्थितो5स्य 
वाच्यस्य वाचकेन सह सम्बन्ध: | अस्य---इस । वाच्यस्य -- ईश्वर” अर्थ का । वाच- 
केन--'ओम्‌” इस वाचक पद के | सह--साथ | सम्बन्ध:--सम्बन्ध | स्थित:---अव- 
स्थित अर्थात्‌ स्वाभाविक एवं नित्य है । ईइ्वरस्य--ईइवर का ( ईइ्वरविषयक ) । 
संकेतस्तु--संकेत तो । स्थितम्‌ एव--अवस्थित ही । अर्थम्‌--सम्बन्धम्‌ ( प्रणवेश्वर- 
योर्बाच्यवाचकभावलक्षणम्‌ ), प्रणव तथा ईइवर के वाचकवाच्यभावरूप के सम्बन्ध 
को । अभिप्राय यह है कि संकेत से वाच्यवाचकभाव रूपी सम्बन्ध ही द्योतित होता 
है, वाच्यार्थ नहीं द्योतित होता; क्योंकि वाच्यार्थ तो वाचकशब्द से द्योतित होता है । 
इसलिये 'अर्थ' पद का अर्थ यहाँ ईश्वरार्थ न लेकर “वाच्यवाचकभावसम्बन्ध' ही 
|... लेना चाहिए। अभिनयति--प्रकाशयति, द्योतयति, प्रकाशित करता है । यथा5व- 
स्थितः पितापुत्रयों: सम्बन्ध: | यथा--जिस प्रकार से। पितापुत्रयो:--पिता और 
पुत्र का । अवस्थित:--( पुत्र के जन्मकाल से ही ) स्थित । सम्बन्ध:--जनकजन्य- 
सम्बन्ध । संकेतेनावद्योत्यते--संकेत के द्वारा प्रकाशित होता है। यह संकेत” शब्द 
साधारण अर्थ में प्रयुक्त है, उक्त संकेत के अर्थ में नहीं । क्‍योंकि उक्त संकेत तो वाच्य- 





१. पदपदार्थयोरितरेतराध्यासरूप: ( स्मृत्यात्मकः « सड्केत: | यथा योध्यं शब्द: 
सोज्यमर्थ: योज्थें: स शब्द: इति सडकेत: । सड्केतग्रहस्तु, व्याकरणकोशबृद्धव्यवहारा- 
दितो भवति । सडकेतस्तु वाच्यवाचकसम्बन्धद्योतक: ग्राहक इत्यर्थ: ।-म्या० को० 








हर कप 


वाचकसम्बन्ध का प्रकाशक होता है, अन्य सम्बँन्धों का नहीं ।* यह सम्बन्ध-प्रकाशन 
इस रूप में होता है-- 

अयमस्य पिता--यह ( पिता ) इसका ( पुत्र का ) पिता या जनक है । और । 
अयमस्य पुत्र:--यह ( पुत्र ) इसका (पिता का ) पुत्रया जन्य है। इति--इस 
प्रकार से प्रकाशन होता है । बीच में होनेवाली 'कल्पप्रलय' या 'महाप्ररूुय”/ आदि 
से भी शब्दार्थ सम्बन्ध का अवस्थित होना बाधित नहीं होता, क्योंकि वाचक शब्द 
भी ( अपनी ) प्रकृति में छीन या अव्यक्त रहता है। नष्ट तो होता नहीं। उसका 
अभिव्यक्तीकरण ईइ्वर के 'संकेत' से फिर हो जाता है। यह 'संकेत' अनादि और 
ईइवरेच्छारूप माना गया है । इसलिये भाष्यकार ने कहा है-- 

सर्गान्तरेष्वपि--अन्य यृष्टियों में भी ! तथैव--तेनैव प्रकारेण, उसी प्रकार से, 
पहले सर्गों की ही भाँति । वाच्यवाचकणक्त्यपेक्ष: संकेत: क्रियते--वाच्यवाचकशक्ति- 
सापेक्ष अर्थात्‌ तत्सम्बन्ध के अनुकूछ वाच्यवाचकभावप्रकाशक “संकेत” किया जाता 
है । ईइ्वरेणेति शेष:*--ईइवर के द्वारा । “यद्यपि सहशकत्या प्रधानसाम्यमुपगतः शब्द- 
स्तथापि पुनराविर्भावस्‍तच्छक्तियुक्त एवाविभंवर्ति, वर्षातिपातसमधिगतमृद्भाव इवो- 
ड्िज्जो मेघविसृष्टवारिधारासारावसेकात्‌, तेन पूर्वंसस्बन्धानुसारेण सडकेतः क्रियते 
भगवतेति ।!* 

सम्प्रतिपत्तिनित्यतया--सम्प्रतिपत्ति:--सदृझ्षव्यवहा रपरस्परा । सम्‌ + प्रति + 75 
पद्‌ + क्तिनू, सम्यक्‌ प्रतिथद्यते बुध्यतेडनया इति करणे ( भावे वा ) क्तिनु। समान- 
रूप से व्यवहृत परम्परा ही सम्प्रतिपत्ति है। चूँकि सम्प्रतिपत्ति एक सृष्टि से दूसरी 
सृष्टि में चछती रहती है, इसलिये सम्प्रतिपत्ति या सदृशव्यवहारपरम्परा के कारण 
शब्द और अर्थ का सम्बन्ध भी नित्य बना रहता है और ईश्वरकृत 'संकेत' के द्वारा 
प्रतिसगग में प्रकाशित हो जाता है । अस्या: सम्प्रतिपत्ते: नित्यतया--इस सदृशव्यव- 





१. सड्केतो द्विविध:--आधुनिकसड्केत: ईश्वरसड्केतश्र । तत्राद्यः परिभाषे- 
त्युच्यते, द्वितीय: शक्ति: इत्युच्यते । तदुक्तं भतृं हरिणा-- 

'“आजानिकश्चाधुनिक: सड्केतो द्विविधो मतः । 

नित्य आजानिकस्तत्र या शक्तिरिति गीयते । 

कादाचित्कस्त्वाधुनिक: शास्त्रकारादिभि: कृत:” ॥ 

( न्या० को० पृ० ९०३ पर उद्धृत ) 

२. 'सड्केतस्य च लोके दर्शनेन तादुशेश्वरसड्केतस्याप्यनुमानम्‌ । अत एवं न्‍्याय- 
वाचस्पत्य उक्तम्‌, सर्गादिभुवां महषिदेवतानामीश्ररेण साक्षादेव क्ृतस्सड्केतस्तदृव्यव- 
हाराच्चास्मदादीनामपि सुग्रहस्तत्सडकेत इति ।' --( रू० म० ) 

रे. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ८२। 
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हारपरम्परा के नित्य होने के कारण । अर्थात्‌ जो पहले सर्ग में 'घट' पद और “'घट' 
अर्थ था, वही तो प्रकृति में लीन हुआ था । इसलिये बाद वाले सर्ग में वही अभि- 
व्यक्त होकर 'घट” शब्द और “घट' अर्थरूप से व्यवहृत होगा; क्‍योंकि इसमें अन्तर 
आने का कोई कारण हो ही नहीं सकता । जो वस्तु जिस रूप में अव्यक्त हुई थी, 
व्यक्त होने पर वह वस्तु उसी रूप की तो होगी ? इसलियि 'घटपद' सदृश 'घटपद' 
ही तो सभी सर्गों में रहेगा और “घटअर्थ' सदृश ही तो 'घठअर्थ सभी सर्गों में 
रहेगा । इस प्रकार सदृश व्यवहार ही सभी सर्गों में चलता रहेगा । यही 'सदृश- 
व्यवहारपरम्परा' हैं । इसके नित्य होने के कारण शब्द और अर्थ का सम्बन्ध भी 
नित्य ही हुआ । इसलिये इस सदृशव्यवहारपरम्परा के तित्य होने से । नित्य: शब्दार्थ- 
सम्बन्ध:--शब्दार्थयों: सम्बन्ध: शब्दा्थेसम्बन्ध: वाच्य-वाचकभावलक्षण: / सम्बन्धः 
( अपि ), शब्द और अर्थ के बीच का सम्बन्ध अर्थात्‌ 'वाच्यवाचकभाव' सम्बन्ध 
भी । नित्य: ( एवं )-जनित्य ही सिद्ध हुआ, संकेतजन्य नहीं । संकेत के द्वारा तो 
बह केवल द्योतित होता है । 
इत्यांगमिन: प्रतिजानते | इति--इस प्रकार से । आगमिनः--आगम वाले छोग 

अर्थात्‌ आगम बनाने वाले, या आगमगप्रमाण में विश्वास करने वाले आचार्य । प्रति- 
जानते--प्रतिज्ञा करते हैं, दृढ़तापूर्वक कहते हैं। 'तयोइच वाच्यवाचकभावलतक्षण:ः 
;॒ सम्बन्धों नित्य: सडकेतेन प्रकादयते न तु केनचिस्क्रियते, यथा पितापुत्रयोविद्यमान 
।॒ एवं सम्बन्धोउ्स्पायं पितास्याय॑ पुत्र इति केनचित्प्रकाइपते' ॥ २७ ॥ 
| विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्थ योगिनः -- 
| वाच्यवाचकसम्बन्ध को जानने वाले योगी को- 


तज्जपस्तदर्थभावनस्‌ ॥॥ २८ ॥ 
) का जप और उसके अर्थ ( ईइवर ) की भावना करनी चाहिए । 


उस ( ओम 
प्रणवस्थ जपः प्रणवाभिधेयस्य चेश्वरस्थ भावनम्‌॥ तदस्य योगिनः 
प्रणबं जपतः प्रणवार्थ च भावयतश्रित्तमेकाग्रं सम्पद्यते । तथा चोक्तम्‌-- 
ह स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ * । 
|; स्वाध्याययोगसम्पतत्या परमात्मा प्रकाशते ॥ इति॥२८॥ 
'ओद्भार' का जप और ओद्ार के वाच्यार्थ 'ईइवर' की भावना करनी चाहिए। 
| इस प्रकार 'ओद्धार' को जपते हुए तथा ओद्धार के अर्थ “ईश्वर” की भावना करते 
हुए योगी का चित्त एकाग्र हो जाता है । ऐसा ( विष्णुपुराण में ) कहा भी गया है-- 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० दृ० पृ० १६। 
२. 'स्वाध्यायमासते' इति पाठान्तरम्‌ । 

























7] ९७ 


ओड्ूर के जप के पश्चात्‌ योगसाधन करना चाहिए और योग ( साधन ) के 
पश्चात्‌ जप करना चाहिए। जप और योग की सिद्धि से परमात्मा का साक्षात्कार 
होता है।। २८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य--शब्द और अर्थ के अभिधेया- 
भिधायक सम्बन्ध को जाननेवाले । योगिन:--योगी को ( पषष्ठीविभक्ति, ए० व० )। 

( सू० सि० )--तज्जपः---तस्य वाचकभूत-( ओमू ) शब्दस्य जपः उच्चारणम्‌, 
“जपो यथावदुच्चारणमु” । पौन:पुन्येत उस वाचक “ओम्‌' शब्द का जप। और । 
तदर्थभावनम्‌---तस्यार्थस्य ईश्वरस्य' भावनं ध्यातम्‌, चेतसि पुनः पुन: निवेशनम्‌, 
उस “ओडूर' के अर्थभूत 'ईश्वर' की भावना ( ध्यान ) करनी चाहिए ॥ २८ ॥ 


( भा० सि० )--प्रणवस्य जपः--ओझ्डारस्य उच्चारणम्‌, “ओम” का जप या 
उच्चारण । प्रणवाभिधेयस्य च---और “ओद्टार' के अभिधेय अर्थ ईइवरस्य--ईइवर 
की । भावनम्‌-्यानं कर्तव्यमू, भावना ( ध्यान ) करती चाहिए। तदू--तदा, 
तब । अस्य योगिन:---इस योगी का । ( किस योगी का ? ) प्रणवं जपतः--ओड्ूा- 
रस्योच्चारणं कुर्वेत:, ओड्भार का उच्चारण या जप करने वाले का। प्रणवार्थ 
च भावयतः---और ईह्वर की भावना करने -वाछे योगी का । चिक्तमेकाग्रनं सम्पद्यते 
-5चित्तम्‌ एकाग्न॑ भवति, चित्त एकाग्र हो जाता है । तथा च उक्तमू--और वैसे ही 
कहा भी गया है-- 

स्वाध्यायातु--निरन्तर “ओद्धार' के जप से, 'निरन्तरप्रणवजपात्‌'* । योगम्‌-- 
ध्यानम्‌, ईश्वरार्थभावनम्‌ । आसीत--उपासीत, सेवेत, कुर्यादित्यर्थ:, सम्पादयेत्‌-- 
सम्पादित करना चाहिए । जप से ईहवर की भावना में सहायता प्राप्त होती है, इसलिये 
जप करके ईइवरार्थ भावना को सम्पन्न करना चाहिए । और । योगादु-योग से अर्थात्‌ 
ईइवर की भावना से । स्वाध्यायम्‌ू--जपम्‌, जप को । आमनेत्‌--अभ्यसेत्‌, अभ्यास 
करना चाहिए । अर्थात्‌ जपपूर्वक ईइ्वरार्थंभावना और भावनापूर्वक ओड्भार का जप 
करना चाहिए | जप से ईश्वरध्यान को संपुटित या संवल्तित करना और सम्पूर्ण 
करना चाहिए तथा ईइ्वरध्यान से जप को संपुटित या संवल्ित करता चाहिए। 
स्वाध्याययोगसम्पत्त्या--स्वाध्यायस्य योगस्य च सम्पत्ति: यथावत्‌ सम्पूर्ति, तया 
स्वाध्याययोगसम्पत्त्या, ओद्धुर के जप और ईइवर की भावना से । परमात्मा प्रका- 
शते--परमेश्वर: प्रसीदति, परमेश्वर प्रकाशित होता है अर्थात्‌ प्रसन्न होता है। 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ०पृ० १६९ 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ८४। 
७ पा० 





९८ पातञजलयोगदर्श नम्‌ 


च्रसन्न या आवजित होने पर ही अभिध्यान या संकल्पमात्र से योगी को अनुग्रहीत 
करता है। 'ततः ईइवरः समाधितत्फललाभेन तमनुगृह्हाति'' ॥ २८ ॥ 

किचास्य भवति ? 

इससे ( योगी को ) और क्या ( प्राप्त ) होता है । 


तत: प्रत्यक्वेतनाधिगमोःप्यन्तरायाभावश्च ॥ रे5 ॥ 

इससे जीवात्मा के स्वरूप का दर्शन और विघ्नों का अभाव होता है ॥ २९ ॥ 

मे तावदन्तराया व्याधिप्रभृतयस्ते तावदीश्वरप्रणिधानान्न भवन्ति । 
स्वरूपदर्शनमप्यस्थ भवति। यर्थेवेश्वरः पुरुष: शुद्धः प्रसन्न: केवलो5नुप- 
सर्गस्तथायमपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष इत्येबमधिगच्छति ॥ २९ ॥ 

व्याधि इत्यादि जो ( योग के ) विघ्न हैं, वे ईइ्वरप्रणिधान से नहीं होते और 
इसको अपने स्वरूप का दर्शन भी होता है। जैसे--ईश्वर शुद्ध, दुःखादिरहित, 
क्रेबल और कर्मफलासम्बद्ध पुरुष है, वैसे ही बुद्धि का साक्षी यह पुरुष भी है--इस 
प्रकांर जान लेता हैं ॥॥ २९ ।॥। 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० ) __किच्व- और क्या। अस्य--इस योगी को । भवति-- 
( प्राप्त ) होता है ? 

( सु० सि० )--ततः--उस जप एवं ध्यान से । प्रत्यक्वेतनाधिगम :*-प्रत्यक्‌- 
चेतन अर्थात्‌ अपने आत्मस्वरूप की प्राप्ति या उपलब्धि होती है। अपि--भी । 
इस 'अपि! छब्द से यह भाव शभ्रकट होता है कि 'ओम्‌' के जप एवं ईइवरार्थ की 
भावना से न केवल ईइवर की उपलब्धि और ईश्वर की क्ृपा प्राप्त होती है, अपितु 
आत्मा का भी साक्षात्कार हो जाता है। सूत्रकार ने 'अपि' शब्द का प्रयोग, परमात्मा 
के साथ-साथ स्वात्मा ( जीवात्मा ) का साक्षात्कार भी हो जाता हैं--यह बताने के 
लिये किया है । प्रत्यक्‌ू-प्रतीपम्‌ ( विपरीता दिशम्‌ ) अच्चति--गच्छति इति (प्रति +- 
६/अज्चु + क्विन्‌) इस प्रकार उल्ठा जानेवाला हुआ 'प्रत्यक्‌', प्रत्यक्‌ चासौ चेतल- 
इचेति प्रत्यक्वेतन:। वाचस्पतिमिश्र ने इसकी व्युत्पत्ति इस प्रकार मानी है-- प्रतीपं 
विपरीतमु, अच्धति विजानाति इति प्रत्यछू, स चासौ चेतनइचेति प्रव्यक्चेतनों5विद्या- 
वान्‌ पुरुष: ( विज्ञानात्मेत्यथ्थ: )* ॥! अन्तरायाणाम्‌--योगमार्गेसम्भवविध्नानाम्‌ । 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ८६॥। 

२. 'विषयप्रातिकूल्येन स्वान्त:करणाभिमुखमचति या चेतना दुक्शक्ति: सा 
प्रत्यक्वेतना तस्या: अधिगमों ज्ञानं भवति ।->रा० मा० द० ए[ृ० 39 ॥ 

३. बष्टब्य; त० बै० पू० ८६ ॥ 





लत 2, 


अभाव:--शक्तिप्रतिबन्ध: इति अन्तरायाभाव:, योगमार्ग के आगे बताये जाने वाले 
विघ्तों का अभाव भी हो जाता है ॥ २९ ॥ 

( भा० सि० )-ये तावदू--यें जो । अन्तराया:--विध्ना:, बाधाएँ । व्याधि- 
प्रभूतय:--व्याधि इत्यादि हैं। ते तावत्‌ू--वे तो। ईइवरप्रणिधानातु--ईइवर के 
प्रणिधान से । न भवन्ति--नहीं होते हैं, नहीं उत्पन्न होते हैं, योगसाधना के मार्ग में 
नहीं आते हैं । स्वरूपदर्शनम्‌-( और ) अपने जीवात्मा के रूप का दर्शन या साक्षात्कार । 
अपि--भी । अस्य-इस योगी को । भवति--हो जाता है। क्‍योंकि । यथैवेश्वरः 
पुरुषः--जैसे “ईडवर' नामक पुरुषविशेष । शुद्ध:--शुद्ध, त्रियुणातीत । प्रसन्न ः-क्लेश- 
रहितः क्लेशवर्जित:, निदुं:ख । केवल: 
अर्थात्‌ 'जात्यायुभोग” रूप उपसर्गों से रहित है। तथायमपि--तद्गतु, उसी तरह यह 
( जीवात्मा ) भी । ( कौन जीवात्मा ? ) ( यः ) पुरुष:---( जो ) पुरुष । बुद्धे:-- 
इस अपनी बुद्धि का। प्रतिसंवेदी--साक्षी है ( वह ) । इत्येवम्‌--इस प्रकार से । 


अधिगच्छति--सम्यग्‌ जानाति, ठीक से जान लेता है। नारदीयपुराण में कहा भी 
गया है--- 





'मायाप्रवतंके विष्णों दृढ़ भक्ति: कृपा नृणास्‌ । 
सुखेन प्रकृतेभिस्त॑ स्व॑ दर्शयति दीपवद! ॥ इति ॥ २४5 ॥ 


अथ केःन्तरायाः ये चित्तस्य विक्षेपाः ? के पुनस्ते कियन्तो वेति ? 
अब कौन ( से ) विघ्न हैं, जो चित्त में विक्षेप उत्पन्न करनेवाले होते हैं ? वे 
आखिर कौन हैं ? और कितने हैं ? 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रसादा5लस्यथा5विरतिश्नान्तिदशंनाउलब्धभू सि- 


कत्वाइनवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेउन्तराया: ॥॥३०॥ 

व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आल्स्य, अविरति, ध्रान्ति, दर्शन, अलब्धभूमि- 
कत्व और अनवस्थितत्व--चित्त के विक्षेप हैं | वे ही विघ्न हैं ॥। ३० ॥ 

नवाषन्तरायाश्रित्तस्थ विक्षेपा:। सहैते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति । एतेषा- 
सभावे न भवन्ति पूर्वोक्ताश्रित्तवृत्तयः । तत्र व्याधिर्धातुरसक रणवेषस्यम्‌ । 
स्त्थानमकमंण्यता चित्तस्यथ। संशय उभयकोटिस्पृगिवज्ञानं स्थादिदसेवं नंवं 
स्थादिति। प्रमादः समाधिसाधतानामभावनम्‌ । आहलूस्यं कायस्य चित्तस्य 
च गुरुत्वादप्रवृत्ति:। अविरतिश्चित्तस्प विषयसम्प्रयोगात्मा गर्ध:। अआान्ति- 
दर्शनं विपयंयज्ञानम्‌ । अलब्धभूमिकत्व॑ समाधिभूमे रछाभः अनवस्थितत्व॑ 
लब्धायां भमो चित्तस्याप्रतिष्ठा। समाधिप्रतिलम्भे हि सति तदवस्थितं 
स्थादिति। एते चित्तविक्षेपा नव योगमलरा योगप्रतिपक्षा योगान्तराया 
इत्यभिधीयन्ते ॥ ३० ॥ 








१०० पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


ये नव विघ्न हीं चित्त के विक्षेप हैं।ये ( विघ्न ) चित्तबृत्तियों के साथ ही 
होते हैं । इनके न होने पर पहले कही गयी ( प्रमाणादि, योगनिरुद्ध ) चित्तद्षत्तियाँ 
नहीं होतीं । धातु ( वात, पित्त और कफ ), रस ( भोजन-पानादि से बने हुए शारीर 
के रस ) और इन्द्रियों में स्यूनाधिक्य का होना 'व्याधि' है । 'स्त्यान' (अयोग्यता के 
कारण ) चित्त की अकर्मण्यता है। उभयकोटिस्पर्शी ज्ञान--'यह ऐसा होना चाहिए 
और यह ऐसा नहीं होना चाहिए'--'संशय' है । समाधि के साधनों कोन करना 
'प्रमाद' है । शरीर और चित्त के भारी होने के कारण ( योगसाधना में ) प्रद्नत्ति न 
होना 'आलूस्थ' है। चित्त की विषयसम्पर्करूपिणी लालसा “अविरति' है। मिध्याज्ञान 
“ज्रान्तिदर्शन' है । समाधिसाधना में भूमिकाओं का छाभ न होना 'अलब्धभूमिकत्व' 
है और प्राप्त हुई भूमिका में चित्त का प्रतिष्ठित न होना 'अनवस्थितत्व' है । समाधि 
की भूमिका का छाभ होने पर ( चित्त को ) उसमें स्थित होना चाहिए । ये नव 
चित्तविक्षेप योग के 'मर', योग के 'शत्र' और योग के “विघ्त' कहे जाते हैं ॥ ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-अथ केडल्तराया:--अब अन्तराय या विध्न कौन हैं? 
ये चित्तस्य विक्षेपा:--जो चित्त के विक्षेपक अर्थात्‌ चित्त को विक्षिसत करनेवाले होते 
हैं । के पुनस्ते कियस्तो वेति--फिर वे कौन-कौन से हैं ? अर्थात्‌ किस-किस नाम वाले 
हैं ? और वे (संख्या में ) कितने हैं ? इति--इस विषय में यह सूत्र है। 

( सू० सि० )--व्याधि:--शारीरिकपी डा । स्त्यानम्‌--अकर्मष्यता (५/स्व्यै+- 
ल्युटू भावे ) । संशयः--सन्देह या उभयकोटिकज्ञान । प्रमाद:---असावधानी, 
उपेक्षा । आलूस्यमू--शरीर या मन के भारी होने के कारण योंगसाधन की ओर 
प्रद्त्ति न होता । “आलस्यं कायचित्तयोगुंदत्व॑ योगविषये _प्रवृत्त्यभावहेतु:' ।! 
अविरति:--लोलुपता, वैराग्याभाव | श्रान्तिदर्शनमु--विपर्ययंज्ञान। अलब्धभूमि- 
कत्व--समाधि की भूमियों की अप्राप्ति । अनवस्थितत्वमु--समाधि की तत्तद्‌ भूमियों 
का लाभ होने पर भी चित्त का उस भूमिका में प्रतिष्ठित न होना । यहाँ पर 
“इतरेतरहवन्द्समास' है । ये नवों । चित्तविक्षेपा:--चित्त के विक्षेप हैं अर्थात्‌ चित्त 
को विक्षिप्त करनेवाले होते हैं। ते-ये चित्तविक्षेप । अन्तरायाः--योग के विध्न 
( कहे जाते ) हैं।। ३० ॥ 

( भा० सि० )->नव अन्‍्तराया: चित्तस्य विक्षेपा:--( ये ) नव ( योग के ) 
विघ्न चित्त को विक्षिप्त करनेवाले “चित्तविक्षेप' हैं। “चित्त खल्वमी व्याध्यादयो योगादु 
विक्षिपन्ति अपनय्नन्तीति विक्षेपा:* १” एते--ये विक्षेप । चित्तदृत्तिभि: सह--प्रमाणादि 


१. कक (२ ; रा० मा० बृ०पृ० १७। 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ८ट । 
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पाँचों चित्तद्तत्तियों के साथ ही । भवन्ति--होते हैं । उनसे अछूग नहीं । इसलिये । 
एतेषामभावे-- विक्षेपाणाम्‌ अनुत्पादे, विक्षेपों के न उत्पन्न होने पर । पूर्वोक्ता:-- 
पहले बतायी गयी। चित्तवृत्तय:--प्रमाणादि' दृत्तियाँ। न भवन्ति--नहीं उत्पन्न 
होतीं । वास्तविकता यह है कि “योगदिचित्तदृत्तिनिरोध:'-सूत्र के अनुसार चित्त की 
वृत्तियों का निरोध ही 'योग' है और इन द्वत्तियों का उदित होना ही “योगश्रंश' है । 
इस प्रकार से बृत्तियों का उदित होना ही, योग का विघ्न है । अब देखना यह है कि 
जो ये योग के नव विघ्न बताये गये हैं, क्या वे ब्ृत्तिरूप होते हैं, जिससे कि योग को 
बाधित करते हैं ? इसका उत्तर यह है कि 'संशय' और 'प्रान्तिदर्शन' तो साक्षात्‌ 
“विपर्ययबत्ति' ही हैं, इसलिये इन दोनों का उदय तो “विपर्ययत्ृत्ति' का ही उदय है। 
फलत: ये दोनों विक्षेप तो योग के अन्‍्तराय स्पष्टत: सिद्ध ही हैं। शेष “व्याधि' 
इत्यादि यद्यपि बवृत्ति नहीं हैं, परन्तु उनके उदित होने पर “प्रमाणादि' दृत्तियाँ अवश्य 
उदित हो जाती हैं । इसी बात को सिद्ध करने के लिये 'भाष्यकार' ने कहा है-- 
'सहैते चित्तवृत्तिभिर्भवन्ति'-- इत्यादि । व्याधिप्रभूति विघ्न, दृत्तियों के सहित ही 
रहते हैं, बिना द्तत्तियों के इनकी उपस्थिति नहीं होती । इस प्रकार ये सातों विक्षेप, 
बृत्तियों के साथ ही प्रकट होने के कारण बृत्तियों का उदय अनिवार्य॑त: करा देते हैं । 
अत: दृत्त्युदयकारी होने के कारण ये भी योग के विघ्न सिद्ध होते हैं । 'संशयज्नान्ति- 
दर्शनं तावदु वृत्तितया बृत्तिनिरोधप्रतिपक्षो, बेडपि न वृत्तयों व्याध्यादिप्रभृतयस्तेडपि 
वृत्तिसाहचर्यात्‌ तत्प्रतिपक्षा इत्यर्थे:! १ । 

तत्र---इन ( योग के नवान्तरायों ) में । धातुरसकरणवैषम्यम्‌ू--वात, पित्त और 
कफ ये तीन धातुएँ, खाने-पीने से बने हुए रस ( 'अशितपीताहारपरिणासविशेषो 
रसः* ।! ) और ग्यारहों इन्द्रियाँ। इन सब में विषमता अर्थात्‌ न्यूनाधिक्य हो जाना । 
व्याधि:--व्याधि' या रोग है। स्त्यानमकमंण्यता चित्तस्य--चित्त का अकर्मण्य होना 
'स्त्यान” है । उभयकोटिस्पृक---उभयकोटटि स्पृशतीति उभयकोटिस्पृक्‌ ( (६/स्पृश + 
क्विन्‌ ) दोनों कोटियों का स्पर्श करनेवाला । विज्ञानम्‌--ज्ञान | संशयः--संशय' 
कहा जाता है । इसका स्वरूप यह होता है कि--'स्यादिदमेवं नैवं स्थादिति'--'यह 
ऐसा होगा अथवा ऐसा नहीं होगा ।! समाधिसाधनानाम्‌--समाधि के साधनों का । 
अभावनमू्‌--अनुष्ठान न करना, उपेक्षा करता । प्रमाद:--'प्रमाद' है। कायस्य-- 
शरीर की । चित्तस्य च--और चित्त की | ग्रुरुत्वाद--भारीपन के कारण । अप्र- 
बृत्तिः--प्रज्त्ति न होता । आल्स्यम्‌ू--आलूस्य' है ।_चित्तस्य--चित्त की । विषय- 


सम्प्रयोगात्मा--विषयेण ( सह ) सम्प्रयोग एव:ऑत्िसा५रूप ग्रेस्थ तादृशः; विषयों के 
& ++ 
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साथ सम्पर्करूपी । गर्ध:--लछोलुपता या छारूच । अविरति:---'अविरति' है। भ्रान्ति- 
दर्शनं विपयेयज्ञानम्‌ू---भ्रान्तिदशन' का अर्थ है विपरीतज्ञान या मिथ्याज्ञान । अरब्ध- 
भूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभ:-- न लब्धा भूमिका येन तच्चित्तमलब्धभूमिकं, तस्य भाव: 
*< 8 अपडर चित्त को समाधि की भूमियों की प्राप्ति न होना “अलब्धभूमि- 
कत्व' है । 

लब्धायां भूमौ चित्तस्थाग्रतिष्ठा--समाधि की भूमियों का क्रमशः छाभ हो जाने 
पर भी उसमें चित्त की स्थिति न होना । अनवस्थितत्वम्‌--'अनवस्थितत्वः नाम 
का विघ्त है । समाधिप्रतिलम्भे हि सति तदवस्थितं स्याद--समाधि की जो भूमिका 
सिद्ध हो जाय, उसमें चित्त को अवस्थित या प्रतिष्ठित हो जाना चाहिए । तात्पर्य 
यह है कि स्वेच्छानुसार उस स्थिति में चित्त को पहुँचाया जा सके । किन्तु जब एक 
बार उस भूमिका का छाभ हो जाने के बाद भी स्वेच्छा से चित्त उस स्थिति को प्राप्त 
न कर सके तो इस ( दोष ) को 'अनवस्थितत्व' नामक विक्षेप कहा जाता है। इति 
एते--ये इतने । चित्तविक्षेपा नव--चित्त के नव विक्षेप । योगमरा, योगप्रतिपक्षा, 
योगान्तरराया इत्यभिधीयन्ते--योग के दोष, योग के विरोधी, योग के विध्न कहे जाते 
हैं । इनकी योग-विरोधिता के विषय में भोजराज कहते हैं: -“त एते समाधेरेकाग्रताया 
यथायोगं प्रतिपक्षत्वादन्तराया इत्युच्यन्ते'" ॥। ३० ॥ 


दुःखदौमंनस्याज्रमे जयत्व३वासप्रश्वासा विक्षेपसहभुवः ॥३१॥ 

दुःख, दौर्मनस्य, अज्भुकम्पन, श्वास और प्रश्वास--ये विक्षेपों के साथी 
होते हैं ॥ ३१ ॥ 

दुःखमाध्यात्मिकमाधिभौतिकसाधिदेविक-च । य्रेनाभिहताः प्राणिनस्त- 
दुपघाताय प्रयतन्ते तद्‌ दुःखम्‌। दौम॑नस्थमिच्छाविधाताच्चेतस: क्षोभः । 
यदड्भान्येजयति कम्पयति तदज्भमेजयत्वम्‌। प्राणो* यद्‌ बाह्य॑ं वायुमाचा- 
मति स श्वासः। यत्कोष्ठ्ं वायूं निःसारयति स प्रश्वासः | एते विक्षेपसह- 
भूव:ः । विक्षिप्तचित्तस्येते भवन्ति । समाहितचित्तस्थेते न भवन्ति ॥३१॥ 

दुःख” आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक होता है। जिससे पीडित 
होकर प्राणी उसे नष्ट करने के लिये प्रयत्न करते हैं, वह 'दुःख' है । इच्छा के अपूर्ण 
होने से चित्त का चड्चल होना 'दौमनस्थ है । जो अज्जों को कँपाता है, वह 'अज्ञ- 
कम्प है । प्राण ( स्वतः ) जो बाह्यवायु को खींचता है, वह 'इवास' है । जो भीतर की 
वायु को ( बाहर ) तिकाछता है, वह 'प्रश्वास' है। ये विक्षेपों के साथी हैं, अर्थात 
विक्षिप्तचित्त प्राणी को ये होते हैं ॥ समाहितचित्त ( साधक ) को ये नहीं होते ॥३१॥ 

१. द्रष्टव्य; रा० मा० दुृ० पृ० १८॥ 

२. 'प्राणी' इति पाठान्तरम्‌ । 
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( सूृ० सि० )-दुःखम्‌--त्रिविधतापः, आध्यात्मिकादि तीन प्रकार के दुःख। 
दौर्मनस्यमु--मनस: क्षोभ: मनसो दौःस्थ्यम्‌, मन का क्षुब्ध होना । अज्जमेजयत्वमू-- 
अज्भकम्पनम्‌, 'सर्वाद्भीणों वेषथु:'" अज्धों में कैपकेंपी । श्वास:--निःश्वास:, तेजी से 
साँस का अन्दर आना ( एा०णा४०॥९१ प्राण )। भ्रब्वास:--उच्छवास:, 
तेजी से साँस का बाहर निकलना ( 070०॥४०॥९0 8/0099007 ) । इति दुख:दौ्म- 
नस्याजूमेजयत्वश्वास-प्रइवासा: ( इतरेतरद्नन्द्रसमास: ) । विक्षेपसहभुवः--सह भवन्ति 
इति सहभुवः ( सह + (/भू+ क्विष्‌ ) विक्षेपाणां सहभुवः इति विक्षेपसहभुवः, वि्षेपों 
के साथ उत्पन्न होनेवाले, साथी हैं । ये पाँच व्याध्यादि विक्षेपों के अनिवार्य सहगामी 
या साथी हैं | पहले गिनाये गये नवों विक्षेपों के साथ उत्पन्न होनेवाले ये पाँच भी 
योग के अन्तराय ही होते हैं ॥३१॥ 


( भा० सि० ) - दुःखम्‌--दुःख तीन प्रकार के होते हैं। आध्यात्मिकम्‌ू--शा रीरिक 
और मानसिक पीडा । 'शारीरं व्याधिवशाद्‌, मानसं कामादिवश्ञात्‌* ।! आधिभौति- 
कम्‌--व्याश्नादिप्राणिजनितपीडा । आधिदेविकच--और ग्रहादिजनितपीडा । येनाभि- 
हता: प्राणिन:--जिससे पीडित होकर अर्थात्‌ आहत होकर लोग । तदुपघाताय प्रय- 
तन्ते--तस्य उपघात: इति तदुपघातः तस्मै, उसको नष्ट करने के लिये प्रयत्न करते 
हैं । तद॒दुःखम्‌--वह दुःख है। दौर्मनस्यमिच्छाविघाताच्चेतस: क्षोभ:--दौर्मनस्य या 
दुर्मनस्कता का अर्थ है इच्छा के अपूर्ण रहने से चित्त का चड्चल होना । यदज्ञान्ये- 
जयति कम्पयति तदज्भमेजयत्वम्‌ू--जो अज्ों को कम्पित करता है, वह. अज्भकम्प 
है । प्राण:--( प्राणी की इच्छा के बिना ही ) प्राणी के अन्दर रहने वाला 'प्राण' 
नाम का तत्त्व स्वतः | यद्‌ बाह्यं वायुमाचामति स श्वास:--जो बाहरी वायु को 
भीतर पीता है, खींचता है, वह 'श्वास' नामक विक्षेपसहभू है। इससे समाधि के 
अज्भभूत 'रेचकप्राणायाम' में बाधा पड़ती है । इस प्रकार इसे विक्षेपसह॒भू माना गया 
है । यह दोष साँस लेने की सामान्य-प्रक्रिया से सवंथा भिन्न है, क्योंकि इसमें प्राणी 
की इच्छा और आवद्यकता के बिना ही साँस तेजी से आने रूगती है । 


यत्‌ कोष्ठयं वायुं नि:सारयति स प्रश्वास:ः--जो कोष्ठगत अर्थात्‌ उदरस्थ वायु को 
“प्राण” तेजी से बाहर निकालता है, वह “प्रश्वास' नाम का विक्षेपसहभू है । यह दोष 
भी साँस छोड़ने की सामान्य-प्रक्रिया से भिन्नरूप का होता है। इससे समाधि का 
अद्भुभूत 'पूरकप्राणायाम' बाधित होता है। “स इवासः समाध्यड्धरेचकविरोधी---सः 
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प्रवास: समाध्यड्रपूरकब्रोधी" ।” एते विक्षेपसहभुव:--ये विक्षेपों के साथ उत्पन्न 
होने वाले विध्न हैं। विक्षिप्तचित्तस्यैते भवन्ति--विक्षिप्तचित्तवाले योगी को ही ये 
उत्पन्न होते हैं। समाहितचित्तस्यैते न भवन्ति--एकाग्रचित्तवाले योगी को ये नहीं 
उत्पन्न होते ॥ ३१॥ 


अ्थते विक्षेपा: समाधिप्रतिपक्षास्ताभ्यामेवाभ्यासबेराग्याभ्यां निरो- 
द्वव्या:। तत्राभ्यासस्य विषयमुपसंहर झिदसाह-- 

अब समाधि के विरोधी ये ( सभी ) विक्षेप उन्हीं 'अभ्यास' और “ैराग्य' 
( नामक उपायों ) से निरुद्ध किये जाने चाहिए। उन में ( से ) अभ्यास के “विषय 
की प्रस्तावना करते हुए कहते हैं कि-- 


तत्पतिषेधा्थंमेकतत्त्वामभ्याप्त: ॥॥ ३२ ॥ 


उन ( विघ्नों ) को दूर करने के लिये ( किसी ) एक तत्त्व का अभ्यास करना 
चाहिए ॥ ३२ ॥ 

विक्षेपप्रतिषेधार्थमेकतत्त्वावलम्बनं चित्तमभ्यसेत्‌ । यस्य तु प्रत्यर्थनियतं 
प्रत्ययमात्रं क्षणिकं च॒ चित्त तस्य सर्वमेव चित्तमेकाग्रं नास्त्येव विक्षिप्तम्‌ । 
यदि पुनरिदं स्वतः प्रत्याह॒त्येकस्मिन्नर्थे समाधीयते तदा भवत्येकाग्रसि- 
त्यतो न ॒प्रत्यर्थनियतम्‌ । यो$पि सदुशप्रत्ययप्र वाहेण चित्तमेकाग्रं मन्‍्यते, 
तस्येकाग्रता यदि प्रवाहचित्तस्य धर्मस्तदेक नास्ति प्रवाहचित्त क्षणिकत्वात्‌ । 
अथ प्रवाहांशस्येब प्रत्ययस्थ धर्म: स सर्वः सदृशप्रत्ययप्रवाही वा विसदुश- 
प्रत्ययप्रवाही वा प्रत्यर्थनियतत्वादेकाग्र एवेति विक्षिप्तचित्तानुपपत्तिः। 
तस्मादेकमनेकार्थमवस्थितं चित्तमिति। यदि च चित्तेनेकेतानन्विताः स्व- 
भावभिन्ना: प्रत्यया जायेरन्नथ कथमन्यप्रत्ययदृष्टस्यान्यः स्मर्ता भवेत्‌ । 
अन्यप्रत्ययोपचितस्य च कर्माशयस्यान्यः प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌ । कथच्चित्‌ 
समाधीयसानमप्येतद्‌ गोमयपायसीयं न्‍्यायसाक्षिपति । किच्च स्वात्मानुभ- 
वापह्नवश्चित्तस्यान्यत्वे प्राप्पोति। कथम्‌ ? यदहमद्राक्ष तत्‌ स्पृशामि 
यच्चास्प्राक्ष तत्‌ पश्यामीत्यहमिति प्रत्ययः सर्वेस्य प्रत्यवस्थ भेदे सति 
प्रत्ययिन्यभेदेनोपस्थित: । एकप्रत्ययविषयो5यमभेदात्माइहमिति प्रत्ययः 
कथमत्यन्तभिस्नेषु चित्तेषु बतमानं सामान्यमेक प्रत्यथिनमाश्रयेत्‌ ? स्वानु- 
भवग्राह्मश्नायमभेदात्माउहमिति प्रत्ययः:। न च॒प्रत्यक्षस्थ माहात्म्यं 
प्रमाणान्तरेणाभिभुयते । प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्षबलेनेव व्यवहारं लभते। 
तस्मादेकमनेकार्थमवस्थितं च चित्तम्‌ ॥ ३२२ ॥ 
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विक्षेपों के निवारणार्थ ( किसी ) एक तत्त्व में अवरूम्बित चित्त का अभ्यास 
करना चाहिए । जिसके मत में चित्त प्रत्येक ( ज्ञेग ) पदार्थ के लिये नियत, केवल 
ज्ञानरूप एवं क्षणिक ( माना गया ) है, उसके मत में सभी ( दशा में ) चित्त एकाग्र 
ही है। वह विक्षिप्त हो ही नहीं सकता । और यदि ( यह कहा जाय कि जब ) सब 
ओर से चित्त को हटाकर ( किसी ) एक पदार्थ में समाहित किया जाता है, तब एकाग्र 
होता है तो फिर वह प्रतिपदार्थ के लिये नियत नहीं ( कहा जा सकता ) है। जो 
( बौद्ध ) 'सदृशज्ञानप्रवाह' के रूप में चित्त को एकाग्र मानते हैं, उनके मत में यदि 
एकाग्रता ( पूरे ) “चित्तप्रवाह' का धर्म हो ( या कहा जाय ) तो “चित्तप्रवाह' एक 
( पदार्थ के रूप में कभी स्थित ही ) नहीं होता, क्षणिक होने के कारण ( तो फिर 
उसकी एकाग्रता कैसी ? ) और यदि एकाग्रता “चित्तप्रवाह' के अंशभूत ( क्षणिक ) 
चित्त का धर्म हो तो इस प्रकार से तो सभी चित्त चाहे वे 'सदृशज्ञानप्रवाह' के अंश हों 
और चाहे “असदृशज्ञानप्रवाह' के अंश हों, प्रत्येक ( ज्ञेग ) पदार्थ के लिये नियत होने 
के कारण एकाग्र ही हुए । इसल्यि चित्त 'एक', 'अनेकपदार्थों का ज्ञाता' एवं स्थायी” 
होता है । यदि एक चित्त से असंबद्ध नाना प्रकार के ज्ञान उत्पन्न होते माने जायें तो 
अन्य चित्त से देखे गये (पदार्थ ) का स्मरण करनेवाला अन्य चित्त कैसे हो सकता है ? 
और अन्य चित्त के द्वारा अजित कर्माशय का उपभोग करनेवाला अन्य चित्त कैसे हो 
सकता है ? किसी प्रकार से यदि इसका समाधान ( बौढ्धों के द्वारा ) किया भी जाय तो 
वह ( समाधान सदोष होने में ) 'गोमयपायसीयन्याय' को ( भी ) मात कर देता है । 
(इसमें ) और भी ( दोष हैं )--अन्य-अन्य चित्त मानने पर “अपनेआप' का ( भी ) 
अनुभव नहीं हो सकता । कैसे ? ( इस प्रकार से कि ) जिस 'मैंने' देखा था, वह “मैं” 
छू रहा हूँ । जिस "मैंने! छुआ था, वह “मैं! देख रहा हँ--इन ( प्रयोगों ) में 'मैं'-- 
रूप का अनुभव, सभी अनुभवों के भिन्न रहने पर भी ज्ञाता ( चित्त ) में एक रूप से 
( अभिन्न रूप से ) उपस्थित रहता है । एक ही रूप से अनुभूयमान 'मैं---रूप्‌ का 
अनुभव ( अनेक ) अरूग-अछग चिक्तों में स्थित रहता! हुआ एक सामान्‍्यज्ञाता का 
बोध कैसे करा सकता है ? और यह अभिन्नस्वरूप 'मैं--रूप का ज्ञान ( सबके ) 
निजी अनुभव का विषय है । और प्रत्यक्षप्रमाण' का महत्त्व अन्य प्रमाणों के द्वारा 
कम नहीं किया जा सकता ( क्योंकि ) अन्य ( सब ) प्रमाण प्रत्यक्ष! के बल से ही 
व्यवहार में आ पाते हैं। इसलिये चित्त 'एक', “अनेकार्थ! और 'स्थायी' ( सिद्ध 
होता ) है ॥ ३२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अथ-अब । एते--ये । समाधिप्रतिपक्षा:--समाधि के 
विरोधी । विक्षेपा:--नवों विक्षेप ( और पाँचों विक्षेपसहभू ) । ताभ्यामेवाभ्यासवैरा- 
ग्याभ्यामु--उन्हीं ( दोनों ) “अभ्यास” और “वैराग्यः नामक योगोपायों से ही। 
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निरोद्धव्या:--निरुद्ध किये जाने चाहिए । तत्र--उन दोनों ( अभ्यास और वैराग्य ) 
में से । अभ्यासस्थ विषयमुपसंहरन्‌ू--अभ्यास के विषय को उपसंहृत करते हुए, 
प्रस्तुत करते हुए । सूत्रकार | इदमाह--इस 'सूत्र' को कहते हैं-- 
( सू० सि० )--तत्प्रतिषेधार्थम्‌ू--तेषां प्रतिषेध इति तत्प्रतिषेध: तस्मायिति, 
: तत्प्रतिषेधार्थम्‌, उन विक्षेपों का प्रतिषेध या निवारण करने के लिये । एकतत्त्वा- 
भ्यास:--एक तत्तत्त्वज्चेति एकतत्त्वं, तस्याभ्यास इति एकतत्त्वाभ्यास:, किसी एक 
तत्त्व का अभ्यास करना चाहिए । यहाँ पर 'एकतत्त्व' पद का अर्थ आचार्य वाचस्पति- 
मिश्र ने 'ईश्वर' किया है। यह अर्थ बहुत संगत नहीं है, क्योंकि ( १ ) बिना किसी 
ठोस बाधकहेतु के 'सामान्यार्थक' शब्द का “विशेषपरक' अर्थ नहीं करना चाहिए । 
(२ ) पूर्वंसूत्र में 'ईश्वराभ्यास' से अन्तरायाभाव वताया ही जा चुका है । 'ईइ्वरा- 
भ्यास' से ही फिर यहाँ भी अन्तरायाभाव बतलाना प्रबल पुनरुक्ति है। पहले तो 
अपुनरुक्ति' सामान्य स्थलों में ही एक त्याज्य दोष है, फिर सूत्रग्नन्थों में ! वह भी पूरे 
एक सूत्र की पुनरुक्ति सूत्रकार 'पतञ्जलि' से कैसे हो सकती है ? यह तो सर्वथा 
असम्भव एवं कल्पनातीत है। इसलिए इस 'एक' शब्द से किसी “एकतत्त्व' का ही 
अर्थ लेना समीचीन है । 'भोजराज' और “विज्ञानभिक्षु' दोनों टीकाकारों ने इस 'एक' 
शब्द का यही अर्थ किया है। 'एकस्मिन्‌ कस्मिश्रिदर्भिमते तत्त्वेउभ्यास: ।' एक 
स्थुछादि किश्चित्‌। यत्तु एकशब्देनात्र परमेदवर एवोक्त इति तस्त--बाधकं बिना 
सामान्यशब्दस्थ विशेषपरत्वानौचित्यात्‌, पूर्वसत्रप्राप्तत्वेत पौनरकत्यापत्तेश्च  ।” यदि 
यह कहा जाय कि यह 'ईश्वर' का प्रकरण चल रहा है, इसलिये 'एक' शब्द के द्वारा 
“अभ्यासविषयोपसंहार' में ईश्वर के प्रकरण का ही उपसंहार किया गया है तो यह 
तर्क उचित नहीं है, क्योंकि “भाष्यकार' ने स्वयं 'एक' छाब्द का अर्थ 'कोई एक' 
यही किया है ॥ ३२ ॥ 

*( भा० सि० )--विक्षेपप्रतिषेधार्थम्‌ु-विक्षेपाणां प्रतिषेधायेति विक्षेपप्रति- 
षेधार्थम्‌--विक्षेपों को दूर करने के लिये । एकतत्त्वावलम्बनं चित्तम्‌--एकतत्त्वमेवा- 
लम्बनं ध्येयविषय: यस्य तादुशं चित्तमू, किसी एक तत्त्व का अवलम्बन करने वाले 
चित्त को । अभ्यसेतु--अभ्यस्त करना चाहिए, किमपि एक वस्तु ध्यायेद्‌ इत्यर्थ: । 
इसी प्रसद्भ में 'भाष्यकार' बौद्धों के चित्तसम्बन्धी सिद्धान्त का खण्डन करना चाहते 
हैं । वे कहते हैं कि-- 

(१ ) यस्य तु--जिसके मत में तो। चित्तम्‌--'चित्त' नामक पदार्थ । प्रत्यर्थ- 
नियत, प्रत्ययमात्रं, क्षणिकं च | प्रत्यथनियतम्‌--अर्थे अर्थे इति प्रत्यर्थं तत्र नियत 
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तथोक्तम्‌--प्रत्येक पदार्थ के लिये अलग-अलग नियत है। प्रत्ययमात्रम्‌--प्रत्यय: ज्ञान- 
मैव इति प्रत्ययमात्रमू, केवल 'ज्ञान' रूप है ( अर्थात्‌ ज्ञानग्राहकरूप का नहीं है )। 
क्षणिकज्च--और केवल एक क्षण तक रहने वाला ( कहा गया ) है। तस्य--उस 
( बौद्ध ) मतवादी के मत में तो । सर्वमेव चित्तमेकाग्रमू--सभी चित्त एकाग्र ही हैं । 
नास्त्येव विक्षिप्मू--कोई चित्त कभी विक्षिप्त हो ही नहीं सकता | अर्थात्‌ उनके 
मत को मानने पर तो चित्त की विक्षिप्तता ही सर्वथा अनुपपन्न हो जायेगी । इस 
प्रकार उन्हें समाधि और एकाग्रता की कोई आवश्यकता ही नहीं रह जायेगी, क्योंकि 
जब चित्त सदा एकाग्र ही है तो उसे किस तरह से और एकाग्र किया जा सकता है? 
यदि पुत्तरिदम्‌- और यदि ( बौद्धों की ओर से ) कहा जाय कि जब इस चित्त को । 
सर्वतः प्रत्याहत्य--सब ओर से वापस करके अछूग हटाकर के । एकस्मिन्नर्थे समाधी- 
यते--किसी एक पदार्थ में समाहित किया जाता है । तदा भवत्येकाग्रमू--तब एकाग्र 
होता है | इति---ऐसा है । तो अब इसका खण्डन करेंगे । अत:--तब तो । न प्रत्यर्थ- 
नियतम्‌--यह चित्त प्रत्येक अ्थे के लिये नियत नहीं हुआ । 

( २ ) यो5पि---जो कोई ( विज्ञानवादी बौद्ध ) । सदृश्प्रत्ययप्रवाहेण---तुल्य- 
ज्ञानप्रवाह' के रूप में । चित्तमेकाग्रं मन्‍्यते--चित्त को एकाग्र मानता है । तस्य-- 
उसके मत में । यदि--अगर । एकाग्रता--ऐकाग्रच् । प्रथम विकल्प--प्रवाहचित्तस्य 
धर्म:--पूरे ज्ञानप्रवाहरूप चित्त का धर्म है। ( अब इसका खण्डन करेंगे ) । तदैक॑ 
नास्ति प्रवाहचित्तं क्षणिकत्वातू-तो प्रवाहचित्त अर्थात्‌ ज्ञानप्रवाह "एक रूप में 
स्थित ही नहीं होता, क्षणिक होने के कारण । क्षणिक होने के कारण उस प्रवाहचित्त 
का एक अंश ही एक क्षण में स्थित रह सकेगा, अन्य अंश तो उस क्षण में अनुपस्थित 
ही रहेंगे । इसलिये 'एक' रूप में इस प्रवाहचित्त का अस्तित्व ही नहीं है । इसलिये 
“एकाग्रता प्रवाहचित्त का धर्म नहीं हों सकता । अथ--और यदि । द्वितीय विकल्प-- 
यह एकाग्रता । प्रवाहांशस्यैव प्रत्ययस्य धर्म:-जज्ञानप्रवाहरूप चित्त के किसी एक 
अंश का धर्म है । ( अब द्वितीय विकल्‍प का खण्डन करेंगे ) । स सर्वे:---(तब तो) वे 
ज्ञानप्रवाहांशरूपी सभी चित्त । सदृब्प्रत्ययप्रवाही वा विसदृग्नप्रत्ययप्रवाही वा--चाहे 
समान प्रकार के ज्ञान के रूप में प्रवाहित हो रहे हों और चाहे भिन्न प्रकार के ज्ञान 
के रूप में प्रवाहित हो रहे हों । प्रत्यर्थनियतत्वादेकाग्र एव--उनका प्रत्येक अंश एक- 
एक अर्थ के लिये नियत होने के कारण 'एकाग्र' ही हुआ । इति--इस प्रकार इस 
विकल्प को स्वीकार करने में तो । विक्षिप्तचित्तानुपपत्ति:--विक्षिप्तचित्तस्य अनुप- 
पत्ति;, विक्षिप्तचित्तता अर्थात्‌ चित्त में विक्षिप्त होने की सम्भावना ही नहीं रह जाती । 
तस्मादू--इसलिये सिद्ध हुआ कि 'एकमनेकार्थंमवस्थितं चित्तमिति ।” चित्तमू--चित्त। 
एकम्‌---एक है । अवस्थितम्‌--स्थायी है ( मोक्ष के अव्यवहितपूर्वपर्यन्त टिकाऊ है )। 
अनेकार्थेमु--और अनेकपदार्थों के ( ज्ञान के ) लिये होता है । 
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अब दोनों प्रकार के बौद्धमतों का सामान्यरूप से खण्डन किया जा रहा है । 
यदि च--और यदि । एकेन चित्तेन--एक ही चित्त से । अनन्विता:--असम्बद्धा:, 
असम्बन्धित । स्वभावभिन्ना:--सर्वथा अलग-अलग । प्रत्यया:--ज्ञानानि, ज्ञान । 
- जायेरनू-उत्तन्न होते हों । (१) अथ कथम्‌--तो फिर भला कैसे ? अन्यप्रत्ययदुष्ट- 
. स्थान्य: स्मर्ता भवेतु--अन्यचित्त के द्वारा देखे गये ( पदार्थ ) का स्मरण करनेवाला 
अन्य चित्त कैसे हो सकता है? (२) अन्यप्रत्ययोपचितस्य च कर्माशयस्थ--अन्‍्य चित्त के 
द्वारा अजित कर्मसंस्कारों का । अन्य: प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌--फलभोग करने वाला 
अन्य चित्त कैसे होगा? कथड्चित्समाधीयमानमप्येतद्‌--यदि इस अनुपपत्ति का 
बौद्धों के द्वारा कोई समाधान भी किया जाये तो वह भ्रामक समाधान । गोमयपाय- 
सीयन्यायमाक्षिपति -- अधिक्षिपतीत्यर्थ :, 'गोमयपायसीय' न्याय को भी मात कर देता 
है, तिरस्कृत करता है। भत्यायाभासत्वेन ततो5प्यधिकत्वाद'! । 'गोमयपायसीयन्याय' 
क्या है ? यह एक प्रकार का भ्रामक तर्क होता है। इसे पाइ्चात्य तकंपद्धति में 
गुए॥॥8०७ ण॑ णरातआं0ए/९6 ॥र998' कहते हैं । इसका स्वरूप यह होता है-- 


पायसं गोमयम्‌, खीर ( भी ) गोबर है, 

गव्यत्वात्‌ । गव्य (गोविकार) होने के कारण । 

यद्यद्‌ गोमयं तत्तद्‌ गव्यम्‌ । जो-जो गोबर है, वह-वह गव्य ( गोविकार ) है। 
पायसमपि गव्यम्‌, खीर भी गव्य ( गोविकार ) है, 


अतः पायसमपि गोमयम्‌ । इसलिये खीर ( भी ) गोबर है । 


(३) किज्च--इसके अतिरिक्त और भी ( असंगति बौद्धों की मान्यता में हैं ) । 

. स्वात्मानुभवापक्षवश्चित्तस्थान्यत्वे प्राप्नोति । चित्तस्य अन्यत्वे--एक प्राणी के भिन्न- 
भिन्न और अनेक चित्त माने जाने पर | स्वात्मानुभवस्थ--स्वस्थ आत्मन अनुभव: 

तस्य, अपनेआप के अनुभव का अर्थात्‌ - मैं जाता हूँ या “मैं! हूँ इन वाक्यों में । 

“अपने आपका' जो अनुभव होता है, उस आत्मानुभव का | अपक्लववः--अपलापः 

जायते, अहन्तायाः बोधों न भवितुमहति, अपने आप का अनुभव नहीं होगा 

अर्थात्‌: आत्मीयवोध का अपलाप हो जायेगा। कथम्‌-किस श्रकार से? 

यदहमद्राक्षं तत्स्पृशामि __जिस "मैंने! देखा था, वही “मैं! स्पर्श कर रहा हैँ । यक्चा- 

स्प्राक्ष॑ तत्पश्याम्यहमू--और जिस “मैंने” स्पर्श किया था, वही "मैं देखता हूँ । इति 

प्रत्ययः--इस रूप का अनुभव । सर्वेस्य प्रत्ययस्य भेदे सति--( 'अहमिति' या ) 
कं” इस रूप का ज्ञान अन्य: सभी जैय॑विषेयक ज्ञानों के भिन्न होने पर भी । प्रत्य- 
यिनि--ज्ञाता चित्त में या अहड्जार के आस्पद में । अभेदेन--एकत्वेन, अभिन्न रूपेण, 
जाइए अभिन्नरूप से । उपस्थित:--वर्तमानों भवति, वर्तमान रहता है । यदहमद्राक्षमि- 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ९५। 
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त्यादि में आया हुआ 'यत्‌” शब्द 'अहम्‌' के विशेषण के रूप में प्रयुक्त हुआ हैं। यत्‌” 
शब्द अव्यय है । इसका अर्थ है 'यः' ( जो ) । 'यदित्यव्ययमहमो विशेषणम्‌" ॥? 


“यदित्यव्ययं य इत्यथं:, यो5हमद्राक्ष सो5हं स्पृशामीत्यनुभ वरूपमत्र प्रत्यक्ष 
प्रमणिम््‌ ।९१ एकप्रत्ययविषयोज्यमभेदात्मा5हमिति प्रत्यय:--एक ही ज्ञात का विषय | 
बनने वाला, एक ही चित्त में अनुभुयमान होने वाला यह अभेदात्मा, अभिन्नरूप से 
भासित होने वाला (अभेदाकार:--यो० वा० पृ० ९६) । 'अहम्‌' का अनुभव, आत्मा- 
नुभूति, स्वानुभव । कथम्‌--भछला कैसे ? अत्यन्तभिन्नेषु चित्तेषु वर्तमानसामान्यमेकं 
प्रत्ययिनमाश्रयेतु--अत्यन्त भिन्न चित्तों में ( बौद्धाभिमत क्षणिक चित्तों में ) विद्यमान 
एक सामान्य प्रत्ययी, अहंड्भारास्पद ( चित्त ) को आश्रय बनायेगा ? “कर्थ॑ भवन्मते- 
अत्पन्तभिल्नेषु क्षणिकचित्तेषु विषयत्वेत वतंसान: सामान्यमेक ( चित्तम्‌ ) विषयीकुर्या- 
दिव्यथ्थ:, सर्वप्रत्ययानुगतर्धामिण: स्थिरचित्तस्थानभ्युपगमादित्यर्थ: ३ ।! 


यदि यह कहा जाय कि यह अभेदात्मा 'अहम्‌” रूपी अनुभव तो स्वयं अप्रामा- 
णिक है, तो इसका खण्डन करते हैं । स्वानुभवग्राह्मरचायमभेदात्मा5हमिति प्रत्यय:-- 
और यह अभेदात्मा 'अहम्‌” या “मैं---रूप का प्रत्यय, अर्थात्‌ अभिन्नस्वरूप “मैं'-.. 
ऐसा अनुभव तो प्राणिमात्र को । स्वानुभवग्राह्म:--स्वस्य अनुभवेन ग्राह्मय, अपनी 
प्रत्यक्षानुभूति से ही जाना जाता है। प्रत्यक्षस्य--और प्रत्यक्षप्रमाण का। माहात्म्यम्‌- 
ज्येष्ठत्व, स्वार्थंलाधकत्व, महिमा, श्रेष्ठत्व । प्रमाणान्तरेण --अनुमानादि अन्य प्रमाणों 
से । न--हरगिज नहीं । अभिभूयते--प्रतिबध्यतें, दबाया या अभिभूत किया जा 
सकता है । क्योंकि । प्रमाणान्तरज्च प्रत्यक्षबलेनैव--अन्यत्प्रमाणं च प्रत्यक्षप्रमाणस्य 
बलेन एव, ( प्रत्यक्ष से भिन्न ) अन्य प्रमाण तो प्रत्यक्ष प्रमाण के बल से ही । व्यव- 
हारं छभते--प्रमाणरूप व्यवहार को प्राप्त करते हैं, प्रमाण बन पाते हैं । तस्मादू-- 
इससे । सिद्ध हुआ कि 'एकमनेकार्थमवस्थितञ्व चित्तम्‌ ।! चित्तम्‌ू--चित्त | एकम्‌-- 
एक है । अनेकार्थम्‌--अनेक पदार्थों का ज्ञान करने के लिये है। अवस्थितं च--और 
( कैवल्य तक ) स्थित रहने वाला होता है ॥ ३२ ॥ 





यस्य चित्तस्यावस्थितस्थेदं शास्त्रेण परिकर्म निदिश्यते तत्कथम्‌ ? 
“जिंस चित्त'के छिये ( योग ).शास्त्र के द्वारा इस परिकर्म का निर्देश किया गया 
हैं, वह ( परिकर्म ) किस प्रकार का होता है ? 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ९६ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ९६। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ९६ । 








७ मुक+-बमुल0क०---+->--_> «बे >> 5 यान >च विस किन 


११० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


सैत्नीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनस्‌ ॥॥ ३३ ॥ 


सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा तथा परापात्मा ( जीवों ) के विषय में ( क्रमशः ) मैत्री, 
* करुणा, मुदिता ( प्रसन्नता ) और उपेक्षा की भावना करने से चित्त प्रसन्न ( निर्मल ) 

होता है !। ३३ ॥ 

तत्र सर्वप्राणिषु सुखसम्भोगापन्नेषु मैत्रों भावयेत्‌ । दुःखितेषु करुणाम्‌ । 
पुण्यात्मकेषु मुदिताम्‌। अपुण्यशीलेष्‌पेक्षाम्‌ ५ एवमस्य भावयतः शुक्लो धर्म 
उपजायते । ततश्र्व चित्त प्रसीदति । प्रसन्‍नमे काग्रं स्थितिपदं लभते ॥।३ ३॥ 
* उन चार प्रकार की भावनाओं में से सुखभोगयुक्त सभी प्राणियों के प्रति मैत्री 
की भावना करनी चाहिए । दुःखी प्राणियों के प्रति करुणा, पुण्यात्माओं के प्रति 
प्रीति और पापियों के प्रति उपेक्षा की भावना करनी चाहिए । इस प्रकार से भावना 
करने वाले को सात्त्विक धर्म उत्पन्न होता है और उस ( धर्मोत्पत्ति ) से चित्त प्रसन्न 
होता है । प्रसन्न चित्त एकाग्र होकर स्थितिपद को प्राप्त होता है ॥ ३३ ॥ 


योगसिद्धिः - 

( सं० भा० सि० )--यस्य--जिस । अवस्थितस्य--स्थिर रहने वाले, 
स्थायिन: । चित्तस्य--चित्त का। इंदम्‌-- यह । परिकर्म -परितः पूर्वतः कर्मेति परि- 
कमें, प्रारम्भिक कर्मशोधन । “स्थितिदाढर्चहेतु: परिष्क्तार:' ।१ 'एतद्‌ बाह्ं कर्म! ।* 
/स्थित्पर्थ यदिदं परिकर्म परिष्कृति:' ।? चित्त को सम्प्रज्ञातादि समाधियों के योग्य 
बनाने के लिये पहले जो तैयारी की जाती है, वह प्रारम्भिक चित्तशोधन क्रिया ही 
'परिकर्म' कही जाती है। इसके द्वारा चित्त में प्रसन्नता आती है । तब चित्त समाधि 
की ऊँची भूमिकाओं का लाभ करने योग्य हो जाता है। इसलिये परिकर्मों को हम 
गएशर्छश्ञबाणप एाइ०त०९5 प्रारम्भिक अभ्यास' की संज्ञा दे सकते हैं। शास्त्रेण-- 
योगशास्त्र के द्वारा | निर्दि्यते--सूच्यते, निदिष्ट किया जा रहा है । तत्कथम्‌--वह्‌ 
परिकर्म॑ किस प्रकार का होता है ? 

६ सू० सि० )--सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणाम्‌--सु्ख दुख, पुण्यम्‌ अउा्च 
सुखदुःखपुण्यापुण्याति, ते विषयाः लक्ष्याणि यासां, तासां सुखदुः:खपुण्यापुण्यविषयाणाम्‌ 
( मैत्र्यादे: विशेषणम्‌ ) । मैत्री च करुणा च मुदिता च उपेक्षा चेति ( इतरेतरहन्द्र- 
समास: ) मैत्रीकरुणामुदितोंपेक्षा:, तासां तथोक्तानाम्‌ । सुखादि में से एक-एक 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ९७ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ०१९ | 
३. द्रष्टब्य; भा० पृ० ९७। 
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विशेषण, मैत्र्यादि में से एक-एक विश्ेष्य के साथ अलूग-अलूग रूगता है । इस प्रकार 
अर्थ यह हुआ कि 'सुखविषया मैत्री', 'दुःखविषया करुणा', 'पुण्यविषया मुदिता' और 
“अपुण्यविषया उपेक्षा" । एतासां भावनात:--इनकी भावना करने से। चित्तस्य 
प्रसादनम्‌--चित्त की प्रसन्नता होती है । 'एता यथाक्रमं सुखितिषु, दुःखितेषु, पुण्यवत्सु, 
अपुण्यबत्सु च विभावयेत्‌” ॥ ३३ ॥ 


( भा० सि० )--तत्र--उन ( सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा और अपुष्यात्मा लोगों ) 
में से । सुखसम्भोगापन्नेषु--सुखभोगपरिपूर्णे षु, सुखी रहने वाले । सर्वप्राणिषु--सभी 
प्राणियों के विषय में अर्थात्‌ सभी प्राणियों के प्रति। मैत्रीमू-मित्रत्वमू, मित्रता 
की । भावयेत्‌--भावना ( #७७४॥४ ) करनी चाहिए । दुःखितेषु करुणाम--( सभी ) 
दुःखी प्राणियों के विषय में करुणा या दया की भावना ( करनी चाहिये )। प्रुण्या- 
त्मकेषु मुदिताम्‌ू--प्रुण्य करने वाले ( सभी ) प्राणियों के प्रति मुदिता या हर्ष की 
( भावता करनी चाहिये ) । अपुण्यशीलेषृपेक्षाम्‌--अपुण्य अर्थात्‌ पाप करने वालों के 
प्रति उपेक्षा अर्थात्‌ औदासीन्य या तटस्थता की भावना ( करनी चाहिये ) । सुखी जनों 
के प्रति 'ईर्ष्यादि' की भावना नहीं करनी चाहिये । दुःखी प्राणियों के प्रति “उदासी- 
नता' इत्यादि की भावना नहीं करनी*चाहिये । पुण्यात्माओं के प्रति 'द्वेष' इत्यादि 
की भावना नहीं करती चाहिये और पापियों के प्रति 'मैत्री' इत्यादि अथवा द्वेष' 
इत्यादि की भावना नहीं करनी चाहिये । एवम्‌--इस प्रकार शास्त्रोक्त रीति से । 
भावयत:--भावनां कुर्वत:, भावना करने वाले । अस्य--इस योगी को । शुक्लछ:--- 
सात्त्विक:, राजसतामसस धर्म के दूर हो जाने से 'शुद्धसात्त्विक' | धर्म:--संस्काररूप 
धर्म । उपजायते--उत्पद्यते, उत्पन्न होता है। ततश्न चित्त प्रसीदति--और इस 
( सात्त्विक धर्मोत्पत्ति ) से चित्त प्रसन्न होता है| प्रसन्नमेकाग्रं स्थितिपद॑ लभते-- 
( और ) प्रसन्न हुआ (चित्त ) योग के विहित उपायों के द्वारा सरकतता से 
एकाग्रस्थिरता की स्थिति प्राप्त करता है। 'प्रसन्नज्च॒ वक्ष्यमाणेभ्य उपायेभ्य एकाग्रं 
स्थितिपदं लभते, असत्यां पुनमेंत्रयादिभावनायां न त उपाया: स्थित्ये कल्पन्त इति 
भाव: * ।' 'श्रीमद्भगवद्गीता' में भी कहा गया है-- 

*रागड्ठे षवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियंश्वरन्‌। 
आत्मवदय विधेयात्मा प्रसादम्धिगचछति ॥ २। ६४ ॥ 
प्रसन्नचेतसों ह्याश्‌ बुद्धि: पर्यवतिछ्ठते! ॥ २॥ ६५॥ 

इस स्थल में “वाचस्पतिमिश्र' का मत अन्य टीकाकारों के मत से भिन्न है। वे 

इस 'मैत्र्यादि' सूत्र ( ११३३ ) को परिकर्मबोधक और अन्य सूत्रों ( १॥३४-३९ ) 





4. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० १९ । 
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को मनःस्थित्युपायबोधक मानते हैं। इनके अनुसार मैत््यादिभावनरूप केवल एक ही 
“'परिकर्म' होता है । किन्तु अन्य सभी टीकाकार मानते हैं कि कुल सात परिकर्म हैं । 
प्रत्येक परिकर्म चित्त की प्रसन्नता के द्वारा चित्त की एकाग्रता प्राप्त कराता है। ये 
परिकर्म-विधियाँ वैकल्पिक हैं। 'प्रसादापेक्षया स्थितिनिबन्धनं परिकर्मान्तरमाह?” ॥३३॥ 


प्रच्छटंनविधारणाम्यां वा प्राणस्य' ॥ ३४ ॥ 

प्राणों का 'रेचक', 'पूरक' तथा “कुम्भक' करने से भी ( चित्त प्रसन्न 
होता है ) ॥ ३४ ॥ 

कोष्ठस्थवापोर्नासिकापुटाभ्यां प्रयत्नविशेषाद्ममनं प्रच्छदेनम्‌ । 
विधारणं प्राणायाम: । ताभ्यां वा मनसः स्थिति सस्पादयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

उदरस्थ वायु को नाक के नथुनों ( !३०७७४६ ) से विशिष्ट प्रयत्न के द्वारा 
( वमन करना या ) निकालना “्रच्छ्दत' है। “विधारण' प्राणायाम ( पूरक और 
कुम्भक ) हैं। ( विधारण' पद से 'पूरक' और “कुम्भक' दोनों ग्रहीत हो जाते हैं ) 
इनसे भी मन की स्थिरता छानी चाहिए ॥ ३४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--चित्त का यह दूसरा परिकर्म' हैं। इस सूत्र में पूर्वसूत्रस्थ 
“चित्तप्रसादनम्‌' पद की अनुद्धत्ति समझनी चाहिये । प्राणस्य--प्राणवायु का । प्रच्छ- 
देनमू--बाहर निकालना, योगोक्तरीत्या बहिः निस्सारणम्‌ । अर्थात्‌ 'रेचक' विधारणच् 
---और अन्दर लाकर रखना, योगोक्तरीत्या अन्त:पानम्‌ अर्थात्‌ 'पूरक' और तदनु 
अन्तःस्थापनम्‌ अर्थात्‌ कुम्भक' । ते प्रच्छदंनविधारणे ( इतरेतरद्न्द्समासः ), 
ताभ्यामिति तथोक्ताभ्याम्‌ । वा--या, विकल्प ( चाहे मैत्यादिभावना से और चाहे 
प्राणों के प्रच्छटंत एवं विधारण से )। चित्तप्रसादनं भवति--चित्त की प्रसन्नता 
होती है । इस प्रकार हम देखते हैं कि 'प्रच्छदन' शब्द से 'रेचक' प्राणायाम तथा 
“विधारण' शब्द से 'पूरक' और “कुम्भक' प्राणायामों का यहाँ ग्रहण किया गया है। 
इस प्रकार 'रेचक', 'पूरक' और 'कुम्भक' तीनों ही प्राणायामों के द्वारा चित्त की 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ९९ । 
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प्रसन्नता और तत्साध्य एकाग्र स्थिति का निर्देश किया गया है । 'वा' शब्द से बोधित 
विकल्प इन त्रिविध प्राणायामों के बीच नहीं है । प्रत्युत इन प्राणायामों और मैत्यादिं 
भावना के बीच ही विकल्‍प समझना चाहिए । इस प्रसज्भ में भोज' का कथन 
स्मरणीय है-- 

“त्रिविध: प्राणायामश्चित्तस्प स्थितिमेकाग्रतया निबध्ताति, सर्वासासिन्द्रियवृत्तीनां 
प्राणवृत्तिपुर्वकत्वात्‌ । सनःप्राणयोइच स्वव्यापारे परस्परमेकयोगक्षेमत्वात्क्षीयमाण: 
प्राण: समस्तेन्द्रियवृत्तिनिरोधद्वारेण चित्तस्थेकाग्रतायां प्रभवति। समस्तदोषक्षय- 
कारित्वस्चाउस्या55गमे श्रुयते! ।॥' 

( भा० सि० )--कोष्ठअस्थ वायो:--कोष्ठे भव इव कोष्ठयः ( कोष्ठ + यत्‌* ) 
तस्य वायो: अर्थात्‌ उदरस्थ वायु को । नासिकापुटाभ्याम्‌--नासिकापुटों से । प्रयत्न- 
विज्येषात्‌--योगोक्तरीत्या विशिष्टेष्टया, “मात्राश्रसाणेन”ः ( रा० मा० बृ० ), 
“सुक्ष्मरूपेण” ( यो० वा० ), 'योगशास्नरोक्तात्‌' ( त० वै० ), योगशास्त्र में बताये गये 
विशिष्ट प्रकार के प्रयत्न से। वमनम्‌--( उदरस्थस्य प्राणवायों: ) 'उद्गिरणम' 
बाहर निकालना । प्रच्छदनम्‌--प्रच्छदेन है। विधारणम्‌--विशिष्टधारणम्‌, बाह्य- 
वायु को भीतर ले जाना और उसे वहीं रखना 'प्राणायाम' है। इसलिये 'विधारण' 
शब्द से यहाँ 'पुरक' एवं 'कुम्भक' दोनों का ग्रहण करना चाहिए । ताभ्यां वा-- 
अथवा इन 'प्रच्छदत' और 'विधारण' के द्वारा । मनसः स्थिति सम्पादयेतु--चित्त की 
एकाग्रता प्राप्त करती चाहिए* । 'रेचनोत्तरं पूरणं बिना विधारणासम्भवात्‌ प्राणायाप 
इत्युक्ते:४ ॥॥ ३४ ॥ 


विषयवतो वा प्रवृत्ति रुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धिनी ॥ ३५ ॥। 

( गन्धादि पाँचों ) विषयों का साक्षात्कार करने वाली वृत्तियाँ भी उत्पन्न होने 
पर मन की स्थिरता की हेतु बनती हैं ॥ ३५ ॥ 

नासिकाग्रे धारयतो5स्प या दिव्यगन्धसंबित्‌ सा गन्धप्रवृत्ति: । जिद्नाग्रे 
रससंवित्‌ । तालुनि रूपसंवित्‌ । जिह्दामध्ये स्पशंसंवित्‌ । जिद्वामुल्े शब्द- 
संविदित्येता: वृत्तय उत्पन्नाभ्चित्त स्थितों निबध्नन्ति, संशयं विधमन्ति, 
समाधिप्रज्ञायां च द्वारीभवन्ति । एतेन चन्द्रादित्यग्रहमणिप्रदीपरत्नादिषु 
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प्रवृत्तिरुत्पन्ता विषयवस्येव वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्छास्त्रानुमानाचार्षो - 
पदेशेरवगतमर्थतत््व॑ सद्भुतमेव भवति, एतेषां यथाभुतार्थ प्रतिपादन- 
सामर्थ्यात्‌, तथापि यावदेकदेशो5पि कश्विल्न स्वकरणसंवेद्यो भवति ताव- 
स्सवें परोक्षमिवापवर्गा दिषु सुक्ष्मेष्वर्थेषु न दृढां बुद्धिमुत्पादयति। तस्मा- 
च्छास्त्रानुमानाचार्यो पदे शोपो द्वलनार्थ मे वावश्यं कश्मिदर्थविशेषः प्रत्यक्षी- 
कतंव्यः । तत्र तदुपदिष्टार्थेकदेशप्रत्यक्षत्वे सति सर्वे १सुक्ष्मविषयमप्याप- 
वर्गाच्छूद्ीयते । एतदर्थमेवेदं चित्तपरिकर्म निर्दिश्यते । अनियतास्‌ वृत्तिषु 
तद्दविषयायां वशीकारसऊ्ज्ञायामुपजातायां चित्तं समर्थ स्यात्तस्थ तस्यार्थेस्य 
प्रत्यक्षीकरणायेति । तथा च सति श्रद्धावीय॑स्मृतिसमाधयोड5स्थाप्रतिबन्धेन 
भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 


नासिका के अग्रभाग में धारण करने वाले इस साधक को जो दिव्यगन्ध का 
साक्षात्कार होता है, वह 'गन्धप्रवृत्ति' है। जिह्ना के अग्रभाग में ( धारणा करने 
से ) दिव्यरस का साक्षात्कार होता है ( वह्‌ 'रसप्रवृत्ति' है )। तालु में ( धारणा 
करने से ) दिव्यरूप का साक्षात्कार होता है ( वह 'रूपप्रब्ृत्ति' है )। जिह्नला के 
मध्य भाग में ( धारणा करने से ) दिव्यस्पश का साक्षात्कार होता है ( वह 'स्पर्श- 
प्रवत्ति' है ) | जिह्ना की जड़ में ( धारणा करने से ) दिव्यशब्द का साक्षात्कार 
होता है [ वह 'शब्दप्रद्नत्ति' है )। ये इतनी प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होकर चित्त को स्थिर 
करती हैं, संशय को दूर करती हैं और समाधिप्रज्ञा ( विवेकख्याति ) में माध्यम 
बनती हैं। इससे चन्द्र, सूर्य, ग्रह, मणि, प्रदीप और रत्न इत्यादि में ( धारणा करने 
से ) उत्पन्न होने वाली प्रद्ृत्तियाँ भी विषयवती ही मानी जानी चाहिये । यद्यपि 
उन-उन शास्त्रों, अनुमानप्रमाण तथा आचार्य के उपदेशों से जानी गयी बातें यथार्थ 
ही होती हैं--क्योंकि इनमें यथार्थ बातें बतलाने की क्षमता होती हैं-फ़िर भी जब 
तक इनमें से कोई एक अंश अपनी ज्ञानेन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं हो जाता, तब तक 
आँखों से ओझल ही रहने वाला सारा विषय अपवर्ग पर्यन्‍्त सुक्ष्मतत्त्वों के प्रति 
विश्वास नहीं उत्पन्न करता । इसलिये शास्त्र, अनुमान और आचार्योपदेश की परि- 
पुष्टि के लिये अवश्य ही किसी एक विशिष्ट अंश का प्रत्यक्ष कर लेना चाहिये | उन 
उपदिष्ट ( की गयी ) सभी वस्तुओं में से एक अंश का प्रत्यक्ष होने पर अपवर्ग- 
पर्यन्‍्त समस्त सुक्ष्मविषयों में श्रद्धा हो जाती है । इसीलिये इस चित्तपरिष्कार का 
निर्देश किया जाता है। ( गस्धादिप्रवृत्ति उत्पन्न होने पर ) उनके विषय में 
/वशीकारसऊज्ञा' वैराग्य उत्पन्न होने पर चित्त ( उत्तरोत्तरभूमि वाले ) उन-उन 





१. 'सुसूक्ष्मविषय्य्ू' इति पाठान्तरम्‌ । 





समाधिपाद: क्ष्क्‌ 


तत्त्वों का साक्षात्कार करने में समर्थ हो जाता है और वैसा होने पर इस ( योगी ) 
को श्रद्धा, वीर्य, स्मृति और समाधि निर्बाधरूप से सिद्ध हो जायेंगी ॥ ३५ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--उत्पन्ना--उत्पन्न हुईं। विषयवती प्रवृत्ति:---शब्दादिविषयक- 
साक्षात्काररूपिणी संवित्‌। मनसः--चित्तस्य, चित्त की। स्थितिनिबन्धिनी वा-- 
मनस: श्थिते: एकाग्रताया: निबन्धिनी, कारणरूपा ( भवत्ति इति शेष: ) मन की 
एकाग्रता या स्थिति की कारण बनती है। “'विषया: गन्धरसस्पर्शशब्दास्ते विद्यन्ते 
फलत्वेन यस्था: सा विषयवती प्रवृत्ति: मनसः स्थेयं क्रोति' ।? प्रक्रष्टा वृत्ति: 
( ज्ञानम्‌ ) इति प्रवृत्ति:--उत्कृष्टज्ञानमू, साक्षात्कार: । विषयाः गन्धादयः पद्च 
( विषयत्वेन--फलत्वेन ) सन्ति अस्या इति विषयवती--विषय + मतुप्‌ + डीपू । 
साथि स्थितिप्रयोजिका भवतीत्यर्थ: । इन प्रवृत्तियों का नाम योगीजनों की पदावली 
में 'विषयवती प्रक्ृत्ति' है। 'योगिजनप्रसिद्धेयं विषयवती प्रवृत्ति;*' ॥ ३५ ॥ 


( भा० सि० )--तासिकाग्रे धारयतो5स्थ--नाक के अगले भाग पर धारणा 
( 'देशबन्ध: चित्तस्य धारणा!१। ) करने वाले इस योगी को । या---जो । दिव्यगन्ध- 
संवित्‌--दिव्यगन्धस्य संवित्‌, प्रज्ञा, साक्षात्कार: भवति, दिव्य अर्थात्‌ अलोकसामान्य, 
असाधारण ( सुखद ) सुगन्ध का साक्षात्कार होता है। “दिव्यसंविदु दिव्यविषयो 
ह्वावयुक्तोइन्तबोधि:४ ।! सा--वह दिव्यगन्धानुभूति । गन्धप्रवृत्ति:--'गन्धप्रवृत्ति' 
कही जाती है । यहाँ पर 'धारणा' शब्द का अर्थ 'चित्त को एकाग्र करना! (मं ) 
ही है, न कि धारणा के साथ-साथ “ध्यान और समाधि' भी । वाचस्पतिमिश्र ने 
धारणा” के साथ-साथ यहाँ 'ध्यान' और 'समाधि' का भी ग्रहण किया है। “नासि- 
काग्रे 'धारयत” इति “धारणाध्यानसमाधीन्‍्कुर्व तस्तज्जयात्‌* ।! किन्तु विज्ञानभिक्षु 
और भाष्यकार “धारणा” का अर्थ केवल धारणा लेते हैं, जो कि नितान्‍्त संगत है, 
क्योंकि यह सिद्धि अत्यन्त प्रारम्भिक है । इसी प्रकार । जिद्नाग्रे रससंवित्‌--जिह्ना 
के अगले भाग पर धारणा करने से दिव्यरस की अनुभूति होती है । वैसे ही । तालुनि 
रूपसंवित्‌--तालु में धारणा करने से दिव्यरूप का साक्षात्कार होता है। जिह्नामध्ये 
स्पर्शसंवितु--जिह्ना के मध्यभाग में धारणा करने से दिव्यस्पर्श का अनुभव होता 
है। और। जिद्वामूले शब्दसंवितू--जिह्ना की जड़ में धारणा करने से दिव्यशब्द 





: द्रष्टव्य; रा० मा० छृ० पृ० २१। 
: द्रष्टव्य; भा० पृ० ९९। 

: द्रष्टव्य; यो० सू० ३॥१। 

- द्रष्टव्य; भा० पृ० ९९। 

५. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ९९ । 
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पातञ्जलयोगदर्श नम्‌ 


श्रवण होता है । इत्येता:--ये इतनी ( अर्थात्‌ पाँच प्रकार की ) । वृत्तय उत्पन्ना:-- 
दिव्यविषयानुभूतिरूपा: प्रद्त्तय: उत्पन्ना: सत्य:, दिव्यविषयानुभूतिरूपिणी प्रद्त्तियाँ 
उत्पन्न होकर । ( १ ) चित्तमू--मनः, मन को । स्थितौ निबध्नन्ति--स्थिति की 
दछ्षा में पहुँचाती हैं । चित्त को अन्य सूक्ष्मविषयों में भी एकाग्र होने में सक्षम बनाती 
है। “अर्थान्तरेषु अतिसक्ष्मेषु हृढस्थितियोग्यं कुर्व न्ति संस्कारद्वारेत्य॒र्थ:१ ।! (२) 
संशयं विधमन्ति--शास्त्रीय विषयों के प्रति होने वाले सन्देह को दूर करती हैं ( वि 
+६९/ ध्मा, लट्‌ प्र० पु० ब० व० ) “निराकुर्वेन्ति'* । अपसारयन्ति!*। (३ ) 
समाधिप्रज्ञायाच्व द्वारीभवन्ति--और समाधिजन्य 'ऋतम्भराप्रज्ञा' तक पहुँचने में 
द्वार या कारण बनती हैं । 'समाधौ जायते या प्रज्ञा सत्त्वपुरुषान्यतासाक्षात्कारस्तन्र 
वक्ष्यमाणवैराग्यद्वा रोपकुरब॑न्ति चेत्यर्थ: ४ ।! 


इन पाँचों प्रकार के विव्यसाक्षात्कारों के विषयों का अतिदेश (ाथाओआंणा) भी 
होता है | तात्पर्य यह है कि अन्य अनेक प्रकार के दिव्यसाक्षात्कार भी इन्हीं पाँचों 
विषयवती प्रदृत्तियों के अन्तर्गत आते हैं । एतेन--इस कारण से। चन्द्रादित्यग्रह- 
मणिप्रदीपरत्नादिषु प्रद्ृत्तिरुत्पन्ना विषयवत्येव वेदितव्या--चन्द्रमा, सूर्य, भौमादि 
अन्य ग्रह, मणि, दीपक और रत्न इत्यादि में धारणा करने से उत्पन्न 'विव्यसाक्षात्कार- 
रूपिणी प्रवृत्ति' को भी इन्हीं 'विषयवती प्रबृत्तियों' के अन्तर्गत समझना चाहिए । 
अब जो यह कहा गया था कि 'संशयं विधमन्ति'--उसको सिद्ध करते हैं। यद्यपि 
हि--यद्यपि । तत्तच्छास्त्रानुमानाचार्योपदेशै:--प्रसिद्ध योगश्ञास्त्रों, तदाधारित अचु- 
मानों तथा आचार्यों के उपदेशों से । अवग॒तम्‌--ज्ञातमू, जाना गया । अर्थतत्त्वमू--- 
प्रदार्थ । सद्भूतम्‌--परमार्थ भूतम्‌, वास्तविक, ठीक । एव--ही, भवति--होता है । 
एतेषाम्‌--इन शास्त्रों, अनुमानों और आचार्योपदेशों में । यथाभूतार्थप्रतिपादनसाम- 
श्यात्‌--यथाभूतस्य अर्थस्य प्रतिपादने सामर्थ्य तस्मात्‌, वस्तुभूत अर्थों को प्रति- 
पादित करने की क्षमता होने के कारण। तथापि--फिर भी । यावदेकदेशो5पि 
कश्चिद्‌--जब तक शास्त्रादि के द्वारा प्रतिपादित इन पदार्थों में से कोई भी एक 
अंश । स्वकरणसंवेद्यो न भवति--साधकस्य स्वकीयकरणः इन्द्रियैः संवेद्य: न भवति, 
साधक को अपनी इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं हो जाता । तावत्सव परोक्षमिव--तब तक 
शास्त्रादिप्रतिपादित सम्पूर्ण पदार्थ अप्रत्यक्ष सदृश या अविश्वसनीय-सा बना रहता 
है । और, आपवर्गादिषु--आ अपवर्गादिश्यस्तेषु तथोक्तेषु, अपवर्गपयेन्तेषु, “अपवर्ग' 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १०० । 

२. द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० १०० । 

३. द्रष्टव्य; त० बै० पू० १०० ॥। 

४. द्रष्टव्य; यों० बा० पृ० १००॥। 
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नामक अन्तिम पदार्थ पर्यन्‍्त सभी । सुक्ष्मेष्वर्थेषु न दूढां बुद्धिमुत्पादयति--सूक्ष्म या 
गूढ पदार्थों के विषय में सुदृढ बुद्धि या निश्चय को नहीं उत्पन्न करता । तस्मात्‌ू-- 
इसलिये । शास्त्रानुमानाचार्योपदेशोपोद्वलनाथमेवावब्यम्‌--झस्त्रानु मानाचार्यो प- 
देशानाम्‌ उपोद्वलनार्थ पुष्ट्र्थभेव अवश्यम्‌, शास्त्र, अनुमान और आचार्य के 
उपदेशञों ( से ज्ञात पदार्थों ) के समर्थन या पुष्टि के लिये ही अवश्य । कश्चिदर्थविशेष: 
प्रत्यक्षीकर्तव्य:---किसी एक अंश का स्वयं साक्षात्कार कर लेना चाहिए । 


तत्र--इन सुक्ष्मविषयों में से । तदुपदिष्टार्थेकदेशप्रत्यक्षत्वे सति-- तदुपदिष्टस्य 
अर्थस्य एकदेशस्य एकांशस्य प्रत्यक्षानुभवे सति, इन शास्त्रादिप्रतिपादित पदार्थों में से 
किसी एक अंश का प्रत्यक्षानुभव हो जाने पर, अपनी इन्द्रियों से साक्षात्कार हो जाने 
प्रर। आपवर्गात्‌ अपि--अपवर्गपर्यन्त । सर्व सुक्ष्मविषयम्‌ --सभी सुक्ष्मविषय । 
श्रद्धीयतेी--श्रद्धास्पद, विश्वसनीय हो जाते हैं। और यह छूगने लगता है कि योग- 
शास्त्र में बताथी गयी सभी आश्चर्यजनक बातें सत्य ही हैं । 'अस्ति योगस्थ फलमिति 
सप्ताश्वासोत्पादनात्‌*।7 “उपदिष्टा्थकदेशप्रत्यक्षीकरणे चर श्रद्धातिशयों जायते तन्मू- 
छाइच ध्यानादयोउस्य प्रत्यहं भवन्तीत्पर्थ: ।? एतदर्थमेवेदम्‌ू--इसी के लिये यह्‌। 
चित्तपरिकर्म निर्विश्यते--चित्त का परिकर्म निद्धिष्ट किया जा रहा है ( सूत्र- 
कारेणेत्यर्थ: ) । अब जो यह कहा गया है कि समाधिप्रज्ञा की प्राप्ति में ये प्रदृत्तियाँ 
द्वार बनती हैं, इस बात को सिद्ध कर रहे हैं । अनियतासु वृत्तिषु--इन वृत्तियों 
अर्थात्‌ प्रवृत्तियों ( पाँचों विषयवती प्रद्ृत्तियों ) की सत्ता स्थायी नहीं होती । थोड़े 
दिन बाद ही ये अदृश्य या लुप्त हो जाती हैं, इसलिये इनके उत्पन्न होने के पश्चात्‌ 
इनकी अनियतता और चज्चलता को देखकर इनके प्रति वितृष्णा था वैराग्य की 
भावना होती है । ये प्रवृत्तियाँ स्वयं 'समाधिप्रज्ञा' नहीं हैं । इनको ( सम्प्रज्ञातकालिक ) 
समाधिप्रज्ञा नहीं समझ लेना चाहिए । ये तो ज्ञान की शुरूआती फुलझड़ी जैसी होती 
हैं । इनके उत्पन्न होने से चित्त को एकाग्र होने की प्रेरणा प्राप्त होती है, क्योंकि योग 
के आइचर्यजनक चमत्कारों के सम्बन्ध में सारे सन्देहों का निराकरण हो जाता है और 
आगे बतायी जानेवाली रीति से 'समाधिप्रज्ञा' ( अर्थात्‌ विवेकख्याति ) की प्राप्ति 
होती है । इस समाधिप्रज्ञाल्ाभ में इन प्रद्ृत्तियों का योगदान इस प्रकार से हैं--जब 
ये प्रव्ृत्तियाँ उत्पन्त हो जाती हैं, तब । इत्तिषु-पअ्रद्ृत्तिषु, प्रद्नत्तियों के । अनियतासु-- 
अनियतरूप में अनुभूत होने पर । अर्थात्‌ प्रवृत्तियाँ अस्थायी और चड्चलू हैं--इस 
प्रकार का निश्चय कर लेने पर । 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २१। 
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तद्विषयायां वशीकारसऊ्ज्ञायामुपजातायामु--इन प्रद्तत्तियों के सम्बन्ध में वशी- 
कारसऊ्ज्ञा' नामक अपरवैराग्य के उत्पन्न हो जाने पर । चित्त | तस्य तस्य अर्थस्य--- 
उत्तरोत्तर भूमिकाओं वाले उन-उन ध्येयपदार्थों का । प्रत्यक्षीकरणाय--पूर्ण बोध करने 
के लिये ( सम्प्रज्ञानाय-भा० पृ० १०० )। समर्थ स्थात्‌ु--योग्यं भवति, योग्य हो 
जाता है । अभिप्राय यह है कि जब इन प्रदृत्तियों की अनियतता की जानकारी हो 
जाने पर इनके प्रति स्वाभाविक रूप से 'वशीकारसउ्ज्ञा' नामक वैराग्य की सिद्धि होती 
है, तब वैराग्य के कारण क्रमशः 'सम्प्रज्ञातयोग' का अभ्यास होता है । फलतः “विवेक- 
ख्याति या 'समाधिप्रज्ञा' की सिद्धि होती है। तथा च सति--और “वज्ञीकारसंज्ञा' 
वैराग्य के सिद्ध होने पर “तथा च सतीति - वशोकारसउज्ञाव र/ग्ये च सतीत्यर्थ:! । . 
श्रद्धावीय॑स्मृतिसमाधयो उस्य--असम्प्रज्ञात के साधनभूत श्रद्धा, वीयें, स्मृति ( ध्यान ) 
और समाधि ( सम्प्रज्ञाससमाधि ) इत्यादि योगाज़ इस योगी को । अप्रतिबन्धेन 
भविष्यन्ति--निर्विध्न॑ सेत्स्यन्ति, निविष्नरूप से सिद्ध हो जायेंगे । तब कैवल्यप्राप्ति 
होगी । यही इल प्रद्ृत्तियों की उपयोगिता है ॥ ३५ ॥ 


विज्ञोका वा ज्योतिष्सतो ॥ ३६ ॥ 
या ज्योतिष्मती विशोका ( नाम की ) प्रवृत्ति ( उत्पन्न होने पर मन को स्थिर 
करने वाली होती है ) ॥ ३६ ॥ 
प्रवृत्तिर्त्पन्ता सनसः स्थितिनिबन्धनोत्यनुवर्तते । हृदयपुण्डरीके धार- 
यतो या बुद्धिसंवित्‌-बुद्धिसत्त्वं हि भास्वरमाकाशकल्पं, तत्र स्थितिवेशार- 
झात्प्रवृत्ति: सूर्यन्दुग्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पते। तथाऊउस्मितायां 
समापन्‍न चित्त निस्तरज्भमहोदधिकल्पं शान्तसनन्‍्तमस्मितामात्र भवति। 
यत्रेदमुक्तम्‌-तमणुमात्रमात्मानसनुविद्याइस्मीत्यैवं तावत्‌ सम्प्रजानीते'--- 
इति | एबा हयी विशोका, विषयवती अस्सितामात्रा च प्रवृत्तिज्योतिष्मती- 
व्युच्यते, यया योगिनश्रित्त' स्थितिपदं लभत इति ॥ ३६॥ 
“( यह ) प्रद्धत्ति उत्पन्न होने पर मन को स्थिर करनेवाली होती हैं ।--इतने 
( अंश ) की अनुवृत्ति इस सूत्र में है। हृत्कमल में धारणा करनेवाले को जो बुद्धि- 
साक्षात्कार होता है--बुद्धिसत्व चमकीला और आकाश के समान ( व्यापक ) होता 
है --उसमें एकाग्रताजन्यनिर्मेशता के कारण ( साक्षात्काररूपिणी वह ) प्रद्ृत्ति सूर्य, 
चन्द्र, ग्रह, और मणि की कान्ति के रूप की उत्पन्न होती है। वैसे ही अस्मिता में 
( धारणा करने के कारण ) समापन्न चित्त निस्तरज्भू, महान्‌ समुद्र के सदृूश शान्त, 
अनन्त और अस्मितारूप का ही हो जाता है। जिसके सम्बन्ध में यह कहा गया 
है---“उस अणुमात्र ( अहद्भाररूप ) आत्मा को जानकर "मैं हूँ'--इस प्रकार का 
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सम्यगृज्ञान करता है।' ये दोनों--१. विशोका विषयवती और २. ( विशोका ) 
अस्मितामात्रा--प्रद्ृत्तियाँ 'ज्योतिष्मती' कही जाती हैं, जिनसे योगी का चित्त स्थिरता 
को प्राप्त करता है ॥ ३६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० बि० )--विषयवतीदप्रद्ृत्ति नामक “चित्तपरिकर्म' का कथन कर चुकने के 
पश्चात्‌ 'चित्तसंवित्‌ुर और “अस्मितासंवित्‌' रूपी दो प्रवृत्तियों का वर्णन किया जा 
रहा है। यह चित्त का चौथा 'परिकर्म' है। विशोका--विगतः शोक: यस्यां सा 
तथोक्ता, जिस प्रवृत्ति में दुःख दूर हो जाता है, सर्वथा दुःखरहिता । ज्योतिष्मती-- 
ज्योतिरस्त्यस्या इति ( ज्योतिस्‌ + मतुप्‌ +डीप्‌ ), ज्योतिर्युक्ता, प्रकाशमयी । 
“ज्योतिइ्शब्देन सातक्त्विकप्रकाश उच्यते! ।” यह ज्योतिर्ममी विशोका नामवाली दोनों 
प्रद्गत्तियाँ भी मन को एकाग्र करनेवाली होती हैं ॥ ३६ ॥ 

( भा० सि० )--प्रद्धत्ति:'*“अनुवर्तते--( इस ) सूत्र में इस इतने वाक्यांश 
की अनुवृत्ति कर लेनी चाहिए | अभिप्राय यह है कि इतना अंश पहले सूत्र से लेकर 
इस सूत्र के साथ जोड़कर ही इसका अर्थ करना चाहिए। “विज्ञोका ज्योतिष्मती” 
नाम की यह प्रद्धत्ति दो प्रकार की होती है--१. बुड्धिसंविद्रपिणी और २. अस्मिता- 
संविद्रूपिणी । इनमें से पहले “बुद्धिसंविद्रपषिणी! विश्ोकाज्योतिष्मती प्रवृत्ति 
का व्याख्यान किया जा रहा है। हृदयपुण्डरीके--पेट और छाती के बीच में 'हृदय' 
रहता है | इस हृदय में एक “अष्टदलकमर” की कल्पना की जाती है | इस अष्टदल- 
कमल में ही 'बुद्धि की सत्ता मानी गयी है। इसलिये इस हृत्कमल में । धारयत:-- 
धारणां कुर्वतः योगिन:, धारणा करनेवाले योगी को । या बुद्धिसंविद्‌ ( भवति )-- 
जो 'बुद्धिसाक्षात्काररूपिणी' प्रवृत्ति होती है, वही पहले प्रकार की 'विशोकाज्योतिष्मती' 
प्रवृत्ति हैं । 'सुषुम्ता नाम नाडी--सा हि चित्तस्थानं तस्यां धारयतो योगिनश्रित्तसंबि- 
दुपजायते, उपपत्तिपुवंकमु ( अग्रे ) बुद्धिसंविद आकारसादर्शर्यात बुड्धिसत्त्व हि इति* ॥! 
यह बुद्धिसंविद्रूपिणी प्रवृत्ति ज्योतिष्मती क्‍यों होती है ? इसका कारण बताते हैं । 
हि--क््योंकि । बुद्धिसतत्वम्‌ू--चित्त । भास्वरम्‌ ५/( भास्‌ + वरच्‌ ) प्रकाशवान्‌ होता 
है । और आकाशकल्पमू्‌-आकाश के समान व्यापक होता है । बुद्धिरूपं सत्त्वं भास्वरं 
स्वपरप्रकाशकं तेजोवदू आकाशवदु विभु च भ्वति३ ।! तत्र--उस बुद्धि में । स्थिति- 
वैशा रद्यात्‌--स्थितेहेंतो: वैज्ञारद्य॑ं तस्मात्‌, स्थित होने के कारण निर्मल हो जाने से । 
चमकीले पदार्थ में एकाग्र या स्थित होने के कारण साधक का चित्त विज्ारद अर्थात्‌ 
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निर्मल हो जाता है । चित्त की इस निर्मछता के कारण । प्रदृत्ति:--बुद्धिसाक्षात्का र- 
रूपिणी प्रकृष्ट वृत्ति बनती है। यह बुड्धिसाक्षात्काररूपिणी प्रवृत्ति । सूर्येन्दुग्रहमणि- 
प्रभारूपाकारेण--सूर्य, चन्द्र, ग्रह और मणियों की चमक या कान्ति के रूप में। 
विकल्पते *--विकल्पित होती रहती है, परिणत होती रहती है । 'बुद्धितत्त्व' से यहाँ 
पर “'मन' का ही ग्रहण करना चाहिये 'महत्तत्त्त' का नहीं। 'मनइचात्र बुद्धिरभिमतं 
न तु महत्तत्त्वमु* ॥! 

तथा--उसी प्रकार । अस्मितायां समापन्‍्नं चित्तम्‌ू--अस्मितातत्त्व में स्थित 
चित्त । निस्तरज्भमहोदधिकल्पम्‌--तर ज्भशून्यमहासागर के समान | शान्तम्‌ू--राजस 
और तामस तरज़ों से रहित 'अपगतरजस्तमस्तरजड्भम'--( त० वै० )। अनन्तमू-- 
निःस्सीम “सर्वंतोडतावृत्तम--( यो० वा० ), “व्यापि'---( त० वै० )। अस्मिता- 
मात्रमू--केवछ अस्मितारूप “न पुनर्नानाप्रभारूपस्‌!--( त० वै० )। भवतिः जाता 
है । यत्र--जिसके विषय में । इदमुक्तम्‌ू-यह कहा गया है (पत्रशिखाचार्य के द्वारा) । 
तत्र--उस अणुमात्रम्‌--अणुमात्र अर्थात्‌ अत्यन्त सूक्ष्मतत्त्व । आत्मानम्‌--अहड्ड रा- 
स्पदस'---( त० वै० ) अहन्ता के आधारभूत “अस्मितातत्त्व' को । अनुविद्य--अनु- 
चिन्त्य, जानकर । अस्मि--मैं हूँ । इत्येवमू--इस प्रकार से । तावत्‌--तदा, उस 
समय । सम्प्रजानीते--सम्यग्रूपेण बुध्यते, सम्यग्‌ ज्ञान करता है, साक्षात्कार करता 
है । अन्यविकारहीनमु अस्प्रितासात्रं तावत्‌ सम्प्रजानीत इति'$ । एषा हयी विशोका-+ 
ये दोनों 'विज्ञोका' नाम की--१. विषयवती--बुद्धिसंविद्वपा । २. अस्मितामात्रा 
च---और अस्पमितामात्रा अर्थात्‌ अस्मिताकारा' । प्रवृत्ति:--प्रद्ृत्तियाँ। ज्योतिष्मती 
इति--( प्रकाशयुक्त होती हैं ) इसलिये '“ज्योतिष्मती' | उच्यते --कही जाती हैं। 
यया--जिस ( विशोकाज्योतिष्मती ) प्रवृत्ति के द्वारा । योगिन:--साधक योगी का । 
चित्तम्‌ू--चित्त । स्थितिपदम्‌--एकाग्रता का पद अर्थात्‌ स्थिरता । लभते--आआप्त 
करता है । इति--समाधिसूचकपद है ॥ ३६ ॥ 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथवा वीतरागचित्त को ( धारणा का ) विषय बनानेवाल्ा चित्त ( स्थिर होता 
है ) ॥ ३७ ॥ 


बीतराग चित्ताल्स्बनोपरक्तं वा योगिनश्रित्तं स्थितिपदं लभत 
इति ॥ ३७ ॥ 
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वीतराग ( व्यक्तियों के ) चित्तरूपी आल्म्बन में तदाकाराकारित ( साधक का ) 

चित्त स्थितिपद को प्राप्त करता है ॥ २७ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--इस सूत्र में चित्त का पाँचवाँ 'परिकर्म! बताया जा रहा है। 
वीतरागविषयम्‌--वीतः अपगत: रागो यस्माच्चित्तात्तद्‌ वीतरागं चित्तम्‌, वीतरागं 
( सनकादीनां चित्तम्‌ ) विषय: यस्य तादुशम्‌ ( अस्य साधकस्य चित्तम्‌ ) वीतराग- 
विषय चित्तम्‌, वीतराग अर्थात्‌ रागहीन चित्त को आलम्बन या ध्येयविषय बनाने 
वाल चित्त | वा--विकल्पसूचक पद, स्थिरता या एकाग्रता को श्राप्त करता है। 
“बीतरागा: कृष्णहंपायनादयस्तेषां चित्त तदेवालम्बनं तेनोपरक्तम््‌ इति!१ ॥ ३७ ॥ 


( भा० सि० )--वीतरागचित्तालम्बनोपरक्तम्‌ -वीतरागं च तच्चित्तं चेति 
वीतरागचित्तम्‌, तदेव आलम्बनं, तेनोपरक्‍तं, तत्र समापन्‍्नम्‌, वीतरागचित्तरूपी ध्येय- 
विषय अर्थात्‌ आलरूम्बन से उपरक्त अर्थात्‌ तदाकाराकारित या उसमें समापन्‍न | वा-- 
भी । योगिनश्रित्तमु-योगि का चित्त । स्थितिपदं लभते--स्थितिपदे, अर्थात्‌ एका- 
ग्रता की स्थिति को प्राप्त करता है। इति--वाक्यसमाप्ति का सूचक पद है॥ ३७ ॥ 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


अथवा स्वप्न और सुषुप्ति के ज्ञान को ( धारणा का ) आल्म्बन बनाने वाला 
चित्त ( एकाग्र हो जाता है ) ॥ ३८ ॥ 


स्वप्नज्ञानालम्बनं वा निद्राज्ञानालम्बनं वा तदाकारं योगिनश्रित्त 
स्थितिपदं लभत इति ७ ३८ ॥ 

स्वप्न ( -गत पदार्थों ) के ज्ञान को ( धारणा का ) आलम्बन बनाने वाला या 
सुषुप्ति (-गत सुखादि ) के अनुभव को ( धारणा का ) आलूम्बन बनाने वाला, तदा- 
काराकारित योगी का चित्त स्थितिपद को प्राप्त करता है ॥ ३८ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सूृ० सि० )--इस सूत्र में चित्त का छठ्वाँ 'परिकर्म' बताया गया है। स्व- 
प्तद्च निद्रा चेति स्वप्ननिद्रे, तयोर्ज्ञानं निद्राज्ञानम्‌, स्वप्लनिद्राज्ञानालम्बनम्‌--तदेव 
आहूम्बनं यस्य तादुझ्ं चित्त तथोक्तम्‌, स्वप्तकालिक ज्ञान और निद्राकालिक अनुभूति 
को ध्येयविषय बनानेवाल्ा ( साधक का ) चित्त भी एकाग्रता को प्राप्त करता 
है। वा--यह पद इस परिकम के अन्य परिकर्मों के साथ विकल्‍प को सूचित 
करता है ॥ ३८ ॥ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० १०४ । 


१२२ पातजञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


( भा० सि० )--स्वप्लज्ञानालूम्बनम्‌--स्वप्तबोध को अर्थात्‌ स्वप्न में होने वाले 
ज्ञान को आलम्बन बनानेवाला चित्त और । निद्राज्ञानालूम्बनसू--सुषुप्तिकालिक बोध 
को अर्थात्‌ सुषुप्तिकालिक सुखादि के अनुभव को आलूम्बन बनानेवाल्ा चित्त | वा-- 
अपि, भी । तदाकारमू--उन द्विविध आहूम्बनों में से किसी एक आलम्बन के आकार 
से आकारित । योगिन:--योगी अर्थात्‌ साधक का । चित्तमु--चित्त । स्थितिपदं रूभते 
-स्थितिपद अर्थात्‌ एकाग्रता को प्राप्त करता है । इति--वाक्यसमाप्ति का सूचक 
पद है ॥३८॥ 

यथाभिमतध्यानाद्ा ॥३९॥ 

अथवा (जो भी) अभीष्ट (हो उस) के ध्यान से ( चित्त स्थिर होता है ) ॥३९॥ 

; तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिपदं 
लभत इति ॥३९॥ 

जो भी अभीष्ट हो, उसी का ध्यान करना चाहिये । उस ( अभीष्ट पदार्थ ) में 
स्थिर हुआ चित्त अन्य विषयों में भी स्थिरता प्राप्त करता है ।॥ ३९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--इस सूत्र में सातवें प्रकार का “चित्तपरिकर्म' बताया गया है। 
यथाभिमतध्यानादू--अभिमतं प्रियम्‌ इष्टमू, अनततिक्रम्येति यथाभिमतम्‌, तस्य ध्यान 
तथोक्‍तं तस्माद्‌ ( चित्तं स्थितिपदं लभत इति शेष: ) जो भी वस्तु अभीष्ट हो उसी 
का ध्यान करने से चित्त एकाग्र होता है। 'यथाभिमतवस्तुनि बाह्य चन्द्रादावाध्यन्तरे 
नाडीचक्रादो वा भाव्यमाने चेतः स्थिरीभवति"” ॥३९॥ 

( भा० सि० )--यदेव--जो भी वस्तु । अभिमतम्‌---अभीष्ट हो, साधक को 
पसन्द हो । तदेव--उसी का । ध्यायेत्‌--ध्यान करना चाहिये । तत्र--उसमें । रूब्ध- 
स्थितिकम्‌ स्थित हुआ चित्त । अन्यत्रापि--अन्य सूक्ष्मतर विषयों में भी । स्थिति- 
पद लभते--स्थितिपद को प्राप्त करता है; स्थिर होने में समर्थ हो जाता है । इति-- 
वाक्यसमाष्ति का सूचक पद है ॥३९॥ 

परमाणपरममहत्त्वान्तो5स्य वश्ञीकार: ॥॥४०॥ 

इस ( परिकर्मित ) चित्त का वशीकार ( एकाग्रता की सामर्थ्य ) परमाणु पदार्थों 
से लेकर परममहत्‌ ( पदार्थों ) प्येन्‍्त होता है ॥४०॥ 

सूक्ष्म निविशमानस्य परमाण्वन्तं स्थितिपदं लभत इति। स्थूले निविश- 
मानस्य परममह्त्वान्तं स्थितिपदं चित्तस्यथ । एवं तामुभयों कोटिमनुधावतों 
योषस्याप्रतिघातः स परो वशौकार:। तद्शीकारात्परिपुर्ण योगिनश्चित्तं 
न पुनरभ्यासकृतं परिकमपिक्षत इति ॥४०॥ 
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| १२३ 


सूक्ष्म ( पदार्थों ) में प्रवेश करते हुए इस योगी का चित्त परमाणुपरयनत स्थिर हो 
( सकता ) है । और स्थुरू ( पदार्थों ) में प्रवेश करते हुए इस योगी का चित्त परम- 
महत्‌ ( अर्थात्‌ सर्वव्यापक ) पदार्थों तक स्थिर हो-( सक ) ता है। इस प्रकार 
( सुक्ष्म और स्थूछ ) इन दोनों कोटियों में ( स्थिर होने के लिये ) प्रयत्नशील चित्त 
की जो अप्रतिहतगति है, वह 'परवशीकार' ( कही जाती ) है। उस 'परवशीकार' 
( एकाग्रता की सामर्थ्य ) से परिपूर्ण योगी का चित्त फिर किसी अभ्याससाध्य 
परिकर्म की अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अब तक गिनाये गये सात प्रकार के परिकर्मों ( शिल्फुकाभण9 
प्रा ०था०5०5 ) में से किस्ती परिकर्म के द्वारा परिकर्मित चित्त में एकाग्र होने 
की सामर्थ्य कितनी होती है ? इसको बताने के छिये यह सूत्र प्रव्ृत्त हुआ है। 
अस्य--इस परिकरर्मित चित्त का । वशीकारः--एकाग्र होने की क्षमता । परमाणुपर- 
ममहत्त्वान्त:---परमा णुश्च परममहत्त्वज्चेति परमाणुपरममहत्त्वे, ते अन्तौ कोटी यस्य 
( वशीकारस्य ) सः तथोक्त:, सूक्ष्म परमाणु और व्यापक आकाश्ादि पदार्थों पर्यन्त 
इसकी सामथ्ये होती है । कुछ विद्वानों ' के अनुसार 'परमाणु' शब्द तस्मात्रवाची है। 
परम-अणु परिमाणवाली 'तन्मात्राओं' से छेकर परममहत्‌ परिमाणवाले “अस्मितातत्त्व 
पर्यन्त एकाग्र होने की क्षमता आ जाती है। तात्पर्य यह कि योगी का परिकर्मित 
चित्त सुक्ष्मतम और स्थूछतम दोनों प्रकार के तत्त्वों में स्थिति प्राप्त करते की सामर्थ्य 
से सम्पन्न हो जाता है ॥ ४० ॥ 

( भा० सि० ) >-सुक्ष्मे “ छभत इति--सूक्ष्मविषयों में एकाग्रता प्राप्त करने की 
चेष्टा वाले इस योगी का चित्त परम-अणु परिमाण वाले पदार्थों अर्थात्‌ परमाणुओं या 
तस्मात्राओं तक में । स्थितिपदम्‌--स्थितिपद को प्राप्त करता है अर्थात्‌ एकाग्र हो सकता 
है। स्थूले''“चित्तस्य--स्थूल अर्थात्‌ विज्ञाल पदार्थों में एकाग्रता-प्राप्ति की चेष्टावाले 
इस योगी के चित्त की क्षमता परममहत्‌ परिमाणवाले आकाश या अस्मितातत्त्व तक 
होती है । एवम्‌--इस प्रकार । तामुभगीं कोटिम्‌--उन दोनों अर्थात्‌ सूक्ष्मता तथा 
स्थूलता की कोटियों ( +#0७॥65 ) तक । अनुधावतो 5स्य--जानेवाले ( इस योगी 
के ) चित्त का। यः॑+जों। अप्रतिघात:---रुकावट का न होना है ( 050०९ ० 
राएल्‍कंगशा। ) सः--वह । पर:-- उत्कृष्ट । वशीकारः-- वशित्व, काबू, सामथ्ये 
या क्षमता है । तद्रशीकारात्परिपूर्ण: इस उत्क्ृष्टसामथ्ये से युक्त । योगिनश्रित्तम्‌-- 
योगी का चित्त । पुनः--फिर से । अभ्यासकृतम्‌--अभ्याससाध्य, अभ्यास से सिद्ध होने 
वाले । परिकर्म--चित्त के परिष्कार की । अपेक्षते--अपेक्षा नहीं करता । आशय 
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१२४ पातञ्जलयोगदर्शैनम्‌ 


यह है कि उसे फिर से 'परिकर्म” करने की आवश्यकता नहीं रह जाती । बह उक्त 
कार्य में सक्षम हो चुकता है ॥ ४० ॥ 

अथ लब्धस्थितिकस्थ चेतस: किस्वरूपा किविषया वा समापत्तिरिति ? 
तदुच्यते-- 

( परिकर्मो के द्वारा ) स्थिरता प्राप्त किये हुए चित्त की ( ध्येयविषय में ) 
समापत्ति ( तदाकाराकारितता ) किस रूप की और किस विषय की होती है ? वह 
बताया जा रहा है-- 


क्षोणवृत्ते रभिजातस्येव मणग्रंहीतग्रहण ग्राह्मेषु 
तत्स्थतदञ्जनता समापत्ति: ॥ ४१ ॥ 


श्रेष्ठ मणि के समान क्षीणवृत्तियों वाले तथा 'ग्रहीता', 'ग्रहण' और 'ग्राह्म' 
( विषयों ) में स्थित ( होनेवाले ) चित्त का, उनके आकार को ग्रहण कर लेना 
'समापत्ति' है ॥ ४१ ॥ 


क्षीणवृत्तेरिति प्रत्यस्तमितप्रत्ययस्थेत्यर्थ: । अभिजातस्येव मणेरिति 
दृष्टान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाश्रयभेदात्तत्तद्रपोपरक्त उपाश्रयरूपा- 
कारेण निर्भासते तथा ग्राह्मालम्बनोपरकक्‍्तं चित्त' ग्राह्मसमापन्नं ग्राह्मस्व- 
रूपाकारेण निर्भासते । तथा भृतसक्ष्मोपरक्‍्तं भूतसक्ष्मसमापन्‍्न भूतसूक्ष्म- 
स्वरूपाभासं भवति। तथा स्थूलालम्बनोपरक्त स्थलरूपसमापन्न स्थुलरूपा- 
भासं भवति। तथा विश्वभेदोपरक्तं॑ विश्वभेदसमापन्न॑ विश्वरूपाभासं 
भवति। तथा ग्रहणेष्वपीनिद्रयेष्वपि द्रष्टव्यम्‌ । ग्रहणालम्बनोपर क्तं ग्रहण- 
समापन्न ग्रहणस्वरूपाकारेण निर्भासते। तथा ग्रहीतृपुरुषालम्बनोपर क्तं 
प्रहीतृ पुरुषस मापन ग्रहीतृपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते । तथा मुक्तपुरुषा- 
लम्बनोपरक्त मुक्तपुरुषसमापन्नं मुक्तपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासत इति। 
तदेवमिजातमणिकल्पस्य चेतसो ग्रहीतृग्रहणग्राह्मेषु पुरुषेन्द्रियभुतेषु या 
तत्स्थतदञ्जनता तेषु स्थितस्य तदाकारापत्ति: सा समापत्तिरित्युच्यते ।४१। 


क्षीणवृत्ति वाले का अर्थ है ( अभ्यासवैराग्य के द्वारा ) शान्त हुए (राजसतामस-) 
ज्ञानों वाले ( चित्त ) का। 'अभिजात-मणि के समान'--यह दृष्टान्त दिया गया है । 
जैसे ( शुद्ध ) स्फटिकमणि भिन्न-भिन्न ( निकटस्थ पदार्थों या ) उपाधियों के कारण 
उनके आकारों से उपरक्त होकर (उन निकटस्थ पदार्थों या) उन उपाधियों के आकार 
की प्रतीत होती है, वैसे ही 'ग्राह्म” आलम्बन से उपरक्त चित्त ग्राह्माकार होकर ग्राह्म 
स्वरूप के आकार का प्रतीत होता है। वैसे ही भूतसूक्ष्मों ( तन्मात्राओं ) से उपरक्त 
चित्त भूतसूक्ष्माकार होकर भूतसूक्ष्मरूप का प्रतीत होता है । उसी प्रकार स्थूछ आल- 
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म्बन से उपरक्त चित्त स्थुछालम्बनाकार होकर स्थूलरूप से आभासित होता है । वैसे 
ही सभी (चेतनाचेतन ग्राह्म-) पदार्थों से उपरक्त चित्त भिन्न-भिन्न ( ग्राह्म ) पदार्था- 
कार होकर भिन्न-भिन्न ( ग्राह्म ) पदार्थों के रूप से भासित होता है। उसी 
प्रकार ग्रहणों अर्थात्‌ इन्द्रियों में भी देखना चाहिये। इन्द्रियरूपी आल्म्बन से 
उपरक्त चित्त इन्द्रियाकार होकर इन्द्रिय के रूप का भासित होता है | उसी भाँति 
“ग्रहीता' पुरुष ( अर्थात्‌ अस्मिता ) रूपी आलम्बन से उपरक्त चित्त ग्रहीतृपुरुषाकार 
होकर ग्रहीतापुरुष के स्वरूप के आकार का भासित होता है । वैसे ही मुक्तपुरुषरूपी 
आलम्बन से उपरक्त चित्त मुक्तपुरुषाकार होकर मुक्तपुरुष के स्वरूप के आकार का 
भासित होता है | तो इस प्रकार से निर्मेह मणि के समान चित्त की, 'ग्राह्म' (भूतों) 
में, 'ग्रहण' ( इन्द्रियों ) में और 'ग्रहीता' ( पुरुष ) में जो 'तत्स्थतदञ्जनता' अर्थात्‌ 
उनमें तदाकाराकारितता है, वही 'समापत्ति' कही जाती है ॥ ४१ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अथ--अब । रूब्धस्थितिकस्थ चेतस:-- एकाग्रता प्राप्त क्यि 
हुए चित्त की । समापत्ति:--( सम्‌ + आडझू + ४/पद्‌ न क्तित्‌ ) सम्यक्‌ प्रकार से, 
सब ओर से ( ध्येयरप ) हो जाना । किरूपा--किस्त रूपवाली । किविषया--किस 
विषय अर्थात्‌ किस आलम्बन वाली होती है | वा---और' के अर्थ में 'वा' का प्रयोग 
हुआ है । इति--वाक्यान्तद्योतक । तद्‌-वह बात ( समापत्ति की किरूपता और 
किविषयता ) । उच्यते--४१वें सूत्र में कही जा रही है । 

( सु० सि० ) - अभिजातस्य" इब मणे:---निर्मेलस्य श्रेष्ठस्य मणे: इव, स्वच्छ 
स्फटिकमणि के समान । क्षीणद्त्ते: (चित्तस्य) --क्षीणा: अपगताः निगृहीता: (राजस- 
तामस- ) बृत्तय: यस्य तस्य तथोक्तस्य, जिस चित्त की राजस-तामस एवं रजस्तम- 
सानुविद्ध सकलप्रमाणादि वृत्तियाँ क्षीण अर्थात्‌ अभिभूत या निग्रहीत हो गयी हैं, उस 
चित्त की | “अभ्यासव राग्याध्पां क्षीणर/जसतामसप्रमाणाबिवृत्तेद्चिचत्तस्थ! * । ग्रहीतरि- 
अस्मितारूपपुरुषे, ग्रहणेषु--ज्ञानेन्द्रियेषु, ग्राह्मेपु--सकलबाह्याभ्यन्तरपदार्थेषु विषयेषु 
आलम्बनभूतेषु--अस्मितारूप पुरुष में, ज्ञानेन्द्रियों में और समस्त बाह्माभ्यन्तर स्थूल- 
सूक्ष्मभूतों में | तत्स्थतवऊजनता -तंत्र आलम्बनेषु तिष्ठति इति (तत्र +%/स्था +कः ) 
तत्स्थं ( चित्तम्‌ ) तस्य तत्स्थस्य--उन-उत आहूम्बनों में स्थित या एकाग्र हुए चित्त 
की, तदञ्जनता--तद्रूपता “तस्म्रपत्वघु'९ तद्रत हो जाना, तदाकारित हो जाना, 





१. 'अभिजातस्य स्वच्छस्य मणेरिव--भा० पृ० १०७ । 
'अभिजातस्य निर्मेछस्य मणेरिव-न्‍यो ० वा० पूृ० १०७ । 

: द्रष्टव्य; त० बैं० पु० १०७ | 

३. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २३। 
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तन्‍्मय हो जाना ही समापत्ति है । सारांश यह है कि चित्त के पूरीतौर से आल- 
म्वनाकार हो जाने को ही 'समापत्ति' कहा जाता है । 'तथाविधा समापत्तिस्तद्वप: 
परिणामों भवतीत्यर्थ:'" । “अत्र सम्भ्ज्ञातफलभूताया: भज्ञायाः समापत्तिरिति 
तान्त्रिकी परिभाषा5पि प्रसड्भादुक्तार । 


सांख्य-योग' की ज्ञानप्रक्रिया में प्रतिपादित किया गया है कि जब बुद्धि किसी 
पदार्थ का ज्ञान करती है तो उस समय उस पदार्थ के आकार की हो जाती है । बिना 
बुद्धि के तदाकाराकारित हुये उस पदार्थ का ज्ञान नहीं हो सकता । इस प्रकार चित्त 
की पदार्थरूपापत्ति प्रत्येक साधारण लौकिकज्ञान में भी आवश्यक होती है | किन्तु 
उस तद्गूपापत्ति और 'समापत्ति” नामक तद्गुपापत्ति में कुछ अन्तर है । राजसतामस 
कृत्तियों के सम्मिश्रण या प्रभाव के कारण लौकिकज्ञान की दशा में आंशिक 
( एथ॥9। ) तद्गुपापत्ति या तदाकाराकारितता होती है। इसलिये वह ज्ञान सर्वेथा 
पूर्ण ज्ञान नहीं होता । किन्तु 'समापत्ति' काछ में यह तद्गपापत्ति सम्पूर्ण ( 708| ) 
होती है ( राजस और तामस वृत्तियों के सर्वेथा निग्रहीत रहने के कारण ) | इसलिये 
लौकिकज्ञानकाल की पदार्थाकाराकारितता और 'संप्रज्ञातसमाधिकाल' में होनेवाली 
चित्त की तत्स्थतदञ्जनता या तद्गूपापत्ति के बीच 'आंशिकता' और 'सम्पूर्णता' का 
ही अन्तर समझता चाहिए, मौल्कि प्रकारभेद नहीं । ( ॥श ४ ॥$ #6 तोटिशा०० 
गए ् तल्ट्ठा०० थात॑ ॥0 ० (996 ) ॥ ४१ ॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार ने क्षीणद॒त्ते: पद का अर्थ किया है प्रत्यस्तमित 
हुए ( अस्तंगत हुए ) प्रत्ययों ( दृत्तियों ) वाले चित्त की | सूत्र के अन्तर्गत आये 
हुए 'अभिजातस्येव मणे:' पदों में “दृष्टान्त' का उपादान किया गया है । उपादानम्‌-+ 
ग्रहणम्‌, तात्पर्य यह है कि इस पद के द्वारा दृष्ठान्त दिया गया है । यथा--जिस 
प्रकार । स्फटिकः--स्वच्छ स्फटिक मणि । उपाश्रयभेदात्‌--निकटस्थ पदार्थ के भिन्न- 
भिन्न होने से । उपाश्रयः--उपाधि:, निकठस्थः ( नीलपीतादि: ) पदार्थ, तस्य 
सेदः--भिन्नत्वम्‌, तस्मात्‌ । तत्तद्रपोपरक्तः--उस-उस निकटस्थ पदार्थ के रूप से उप- 
। रड्जित होकर अर्थात्‌ पूर्णतः तदाकाराकारित होकर । उपरक्त:ः---/तच्छायापल्न:!--- 
( त० बै० ), वतत्प्रतिबिम्बोदग्राहो सनः--( यो० वा० ) । उपाश्चयरूपाका रेण 
! निर्भासते -उस उपाधिभूत या निकटस्थ पदार्थ के नीलूपीतादि आकार से भासित या 
£ प्रकाशित होता है । तथा--उसी प्रकार । ग्राह्मालम्बनोपरक्तं चित्तम्‌-ग्राह्मविषय 
रूपी आलूम्बन के रूप से उपरणड्जित हुआ चित्त। ग्राह्मसमापन्तं ( सत्‌ )-- 
ग्राह्माकाराकारित होकर । ग्राह्मस्वरूपाकारेण निर्भासते--पग्राह्म के स्वरूप के आकार 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २३ । 
२. द्रष्टव्य; यो० बा० पूृ० १०७ । 
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का प्रकाशित या प्रतीत होता है। ग्राह्म पदार्थों के स्थूल और सूक्ष्म भेद करके दोनों 
स्थितियों की समापत्तियों में चित्त का निर्भासन-प्रकार वर्णित करते हैं। तथा****** 
भवति--वैसे ही भूतसूक्ष्म अर्थात्‌ तन्मात्राओं से उपरड्जित चित्त, तम्मात्राओं के 
आकार वाला होकर तन्मात्राओं के आकार से भासित होता है। 'ग्राह्मालम्बनं हिधा 
भूतसक्ष्म॑ तन्मात्राणि तथा स्थूल पच्ठमहाभतानि, स्थूलतस्वान्तगंतो विद्वभेदो 
घटपटादिभोतिकवस्तुनीत्यर्थ:ः१ । तथा'*“भवति--उसी प्रकार पाँचों ( स्थुलू ) 
महाभूतों रूसी आलम्बन में उपरडिजित चित्त स्थुछ महाभूतों के आकार वाला होकर 
स्थूलभूतों के आकार से भासित होता है। तथा विश्वभेदोप रक्त ***** भवति--उसी 
प्रकार समस्त स्थावरजज्मादि 'ग्राह्म' आलम्बनों से तदाकाराकारित होकर, उन-उन 
आलूम्बनों के आकार से भासित होता है | यहाँ तक 'ग्राह्मविषयक' समापत्तियों का 
वर्णन हुआ । इस स्थूलग्राह्मविषयक समापत्ति वाली 'सम्प्रज्ञातससमाधि' का नाम 'वित- 
कॉनिगत' और सुक्ष्मग्राह्मविषयक समापत्ति वाली 'सम्प्रजातसमाधि' का नाम विचारा- 
नुगत होता है* । 

अब 'ग्रहणविषयक' समापत्ति का वर्णन करते हैं । तथा ग्रहणेष्वपि १ --उसी 
प्रकार ग्रहणपदार्थ अर्थात्‌ इन्द्रियों में भी । द्रष्टव्यमु-समझना चाहिए । ग्रहणालम्बनो- 
परक्‍तम्‌"' 'निभसिते--इन्द्रियों से उपरड्जित चित्त, इन्द्रियालम्बनाकाराकारित होकर 
इन्द्रियरूप के आकार से निर्भासित होता है । यहाँ पर इन्द्रिय या ग्रहण से चक्षुगोलिक, 
कर्णशष्कुली आदि अर्थ नहीं लेना चाहिए, क्योंकि वे तो ग्राह्म विषय ही हैं । ग्रहण! 
का तात्पर्य अतीन्द्रियशक्तिरूपिणी इन्द्रियों से ही है। “न त्विन्द्रियाणां गोलका ग्रहण- 
विषयास्ते हि स्थुलभूतान्तर्गता एव, इन्द्रियशक्तय एवं ग्रहणम्‌' ४ । 'ग्रहणविषयक' समा- 
पत्ति वाली संप्रज्ञातसमाधि को “आनन्दानुगत' कहते हैं । तथा ग्रहीतृपुरुषालम्बनो- 
परक्तम्‌'“'निर्भासते--ग्रहीतृ पुरुष है अस्मितास्पद पुरुष । “अस्मिता' की स्थिति 
'सांख्ययोग' में बड़ी महत्त्वपूर्ण है। इसे ठीक से जान लेना चाहिए। बुद्धि के द्वारा 
समपित ज्ञान ( अर्थात्‌ भोग ) का ग्रहीता 'अस्मितास्पद' पुरुष ही होता है। बुद्धि- 
समपित भोग को आत्मसात्‌ करना 'अस्मिता'" का ही कार्य है। ( वाचस्पति मिश्र 
के अनुसार ) भोगों का यह ग्रहण अर्थात्‌ आत्मसात्करण बुद्धिवर्ती चित्प्रतिबिम्ब में 
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२. 'तदनेन वितकंविचारानुगतों समाधी द्शितौ ।--त० बै० पृ० १०८ । 

- 'गृह्मन्त एभिरर्था इति ग्रहणानी न्द्रियाणि ।---त० बै० पृ० १०८ । 

: ब्रष्टव्य; भा० पुृ० १०८ । 

: सा चात्मना ग्रहीत्रा सह बुद्धिरेकात्मिकासंविदिति, तस्याञ्च ग्रहीतुरन्त- 
भावाद्भवति ग्रहीतृविषय: सम्प्रज्ञात इति ।--त० बै० पृ० ५४। 


ट् न*< व्ए 








































१२८ पातञ्जलयों गदर्श न म्‌ 


ही होता है। ( विज्ञानभिक्षु के मतानुसार ) यह ( बुद्धिसमपित ) भोग ( ज्ञान ) 
“शुद्ध पुरुषतत्त्व' में ही प्रतिबिम्बित होता है। उस प्रतिबिम्बित भोग का अभिमानी 
पुरुष ही अस्मितास्पद ग्रहीता है। “अत्र ग्रहणफलोपहितत्व॑ ग्रहीतृत्वमु१' । “अस्मितास्पद 
हि ग्रहोता पुरुष इति भाव: * । इस ग्रहीता पुरुष रूपी आलूम्बन से उपरड्जित हुआ 
चित्त उस ग्रहीता पुरुषरूपी आलम्बन के आकार वाला होकर, ग्रहीता पुरुष के स्वरूप 
के आकार से ही निर्भासित होता है । अब इसी ग्रहीतृविषयक समापत्ति का अतिदेश 
करते हुए मुक्तपुरुषों ( की अस्मिता ) को भी इसी समापत्ति में संग्रहीत कर लेते हैं । 
“बुरुषत्वाविशेषादनेनेव मुक्तो5पि पुरुष: शकप्रह्न/दादिः समाधिविषयतया संग्रहीतव्य 
इति* ।” तथा मुक्तपुरुषालम्बनोपरक्तम्‌ ”'निर्भासते--इसी प्रकार जब मुक्तपुरुष 
समाधि के आलम्बन बनते हैं, तो उनके ग्रहीतृ रूप ( अस्मिता स्वरूप ) से उपरणज्जित 
योगी का चित्त, मुक्तपुरुष के ग्रहीत्राकार से आकारित होकर उसी आकार से पूर्णतः 
| भासित होता है । 


| तदेवम्‌--तो इस प्रकार से | अभिजातमणिकल्पस्थ चित्तस्थ--स्वच्छ स्फटिकादि 
| मणि के समान चित्त का । ग्रहीतृग्रहणग्राह्मेपु पुरुषेन्द्रियभूतेषु--'ग्रहीता' अर्थात्‌ अस्मि- 
तास्पद पुरुष में तथा 'ग्रहण' अर्थात्‌ इन्द्रियों में और 'ग्राह्म' अर्थात्‌ स्थूल और सूक्ष्म 
क्‍ | भूतों में । या--जो । तत्स्थतदज्जनता--तेषु ( विविधेषु आल्म्बनेषु ) स्थितस्य 
| ( एकाग्रस्य चित्तस्य ) तदाकारापत्ति: ( तदाकाराकारितता ) --तैषु' से “आपत्ति: 
तक का ग्रन्थ 'तत्स्थतदञ्जनता' का ही व्याख्यान है । तेषु ध्येयविषयेषु तिष्ठतीति तत्‌ 
। + ६/स्था+ क:--तत्स्थम्‌ ( चित्तम्‌ ), तस्थ तदडुजनता --तस्य ध्येयविषयस्य 
॥ ! अज्जनम्‌ ( रज्जक रूपम्‌ ) इव अज्जनं यस्य तत्‌ तदञ्जनं, तस्य भाव: तदज्जनता 
( तद्रूपता ) । अर्थात्‌ । तदाकारापत्ति:--तस्य आकारस्य ( आ+ ६/पद्‌ + क्तिन्‌ ) 
आपत्ति:, आपतनं, भवनम्‌, तदाकाराकारित्वम्‌ू । आशय यह हुआ कि ध्येय पदार्थ में 
स्थित होने पर चित्त का ध्येयपदार्थाकाराकारित हो जाना ही 'तत्स्थतदञ्जनता' है । 
इसी का ज्ञास्त्रीय नाम “'समापत्ति'४ है। सम्यग्रपेण ध्येयपदार्थाकाराकारितता एवं 
समापत्ति: । सम्यग्रूपता इसलिये सम्भव हो पाती है कि राजस और तामस दृत्तियों 
का प्रभाव चित्त में बिल्कुल नहीं रह जाता है । इसलिये चित्त की पूर्णरूप से ध्येय- 
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विषयाकाराकारितता हो जाती है । “तत्स्थिततया तदअ्षनता सम्यक्तदाका रता जायते, 
सा च समापत्तीति शब्दवाच्या भवतीत्यथे:” ॥ ४१ ॥ 


तत्र शब्दाथंज्ञानविकल्पै: सड्भर्णा सवितर्का समापत्ति: ॥ ४२॥ 

उनमें से शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्पों से मिली-जुली हुई समापत्ति सवितर्का 
( कही जाती ) है ॥ ४२ ॥ 

तद्यथा गौरिति शब्दों गौरित्यर्थों गौरिति ज्ञानमित्यविभागेन विभक्ता- 
नामपि ग्रहण दृष्टभू । विभज्यमाना श्रान्ये शब्दधर्मा अन्येःथंधर्मा' अन्‍्ये 
ज्ञानधर्मा इत्येतेषां विभक्त: पन्‍था: । तत्र समापन्नस्य योगिनो यो गवाद्यर्थ: 
समाधिप्रज्ञायां समाझढः स चेच्छब्दार्थज्ञानविकल्पानुविद्ध उपावतंते सा 
सड्भीर्णा समापत्ति: सवितर्केत्युच्यते ॥। ४२ ॥ 

वह इस प्रकार से कि “गौ:” यह पद “शब्द” है, गाय ( नामक जीव ) उसका 
“अर्थ” है । और गोपदार्थाकार बुद्धिदत्ति उसका 'ज्ञान! है । इन परस्पर भिन्‍न 'शब्द', 
अर्थ" और 'ज्ञान' का अभिन्न रूप से ही ग्रहण ( हुआ करता है--ऐसा ) देखा 
जाता है। विवेचित किये जाने पर 'शब्द' नामक पदार्थ अन्य हैं, “अर्थ नामक पदार्थ 
अन्य हैं और 'ज्ञान' नामक पदार्थ अन्य हैं। इस प्रकार इनका मार्ग ( अस्तित्व ) 
अलरूग-अछग हैं । उस ( विषय ) में समापन्‍त चित्त वाले योगी की समाधि-प्रज्ञा में 
जो 'गाय' इत्यादि अर्थ है, वह यदि “शब्द” 'अर्थ' और 'ज्ञान! के विकल्पों ( इतरे- 
तराध्यास ) से मिला-जुला रहता है, तो वह मिश्रित समापत्ति 'सवितर्का! कही 
जाती है ॥ ४२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--तत्र--समापत्तियु, उन समापत्तियों में से | ( या समापत्ति:-- 
जो समापत्ति ) गब्दश्रार्थश्र ज्ञानज्चेति णब्दार्थज्ञानानि, तेषां विकल्पा: इतरेतराध्यासाः 
भिन्‍नेषु अभिन्‍तत्ववोधरूपा: विकल्पा अभिप्रेता:, तैः शब्दार्थशानविकल्पै:---इत्त शब्द, 
अर्थ और ज्ञान को--जो कि वस्तुत: भिन्‍न-भिन्‍न स्वरूप वाले हैं--अभिवनरूप से 
जानना ही “विकल्प' है। इन विकल्पों से। संकीर्णा--सम्मिश्चिता ( भवति-- 
होती है )। वह । सवितर्का समापत्ति:--सवितर्का समापत्ति कही जाती है ॥ ४२ ॥ 

( भा० सि० )--अशब्दार्थज्ञानविषयक “विकल्प” को भाष्यकार समझाते हैं। 
तद्यथा--वह विकल्प इस प्रकार का होता है, जैसे--गौ: इति शब्द:--गकार 
औकार और विसगे से मिलकर बना हुआ “गौ:” यह 'शब्द' है । गौरित्यर्थ:--सींग, 
पूँछ और सास्ता इत्यादि वाला पशुपिण्ड गौ: नामक “अर्थ' है। गौरिति ज्ञानम्‌ू-- 
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गोपदार्थाकाराकारित बुद्धिकृत्ति ही 'गोज्ञान' है । इति विभक्तानाम्‌ अपि--इस प्रकार 
एक-दूसरे से सर्वथा अछूग-अलूग स्थित इन तीनों का भी | अविभागेन--अभेदेन, 
अभिन्‍नत्वेन, एकत्वेन, एक ही रूप में । ग्रहणम्‌--लोक में ग्रहण किया जाना, व्यव- 
हार में प्रयुक्त होना । दृष्टमू--दृश्यते, देखा जाता है । तात्पर्य यह है कि 'गौ:' शब्द 
'गौ:” अर्थ और “गौ: ज्ञान यद्यपि तीनों भिन्‍न-भिन्‍न हैं, फिर भी गौ: सुनकर लोग 
कभी 'गौ:' शब्द समझते हैं, कभी 'गौ' अर्थ समझते हैं और कभी '“गौं:' ज्ञान समझते 
हैं। इस प्रकार वक्ता को जब 'शब्द' ही अभिप्रेत है फिर भी श्रोता को 'अर्थ' और 
ज्ञान” का भी ज्ञान होता है । इसी तरह “गौ” अर्थ ही अभिप्रेत हो ने पर 'शब्द!' और 
'ज्ञान' का भी बोध होता है । वैसे ही 'गौ' ज्ञान अभिप्रेत होने पर 'शब्द' और अर्थ 
का अध्यास होता है। शब्द, अर्थ और ज्ञान का यह परस्पर अ्म या संकर या 
इतरेतराध्यास ही इनका “विकल्प' है । 'गौरिति शब्दः कर्णग्राह्मों वागिन्द्रियस्थितः, 
गौरित्यर्थ: चक्षुस्ट्वगिन्द्रियग्राह्मो गोष्ठादों स्थितः, गौरिति ज्ञान चेतसि स्थितर्मिति 
विभक्तानामपि प्रृथग्भूतानामपि अविभागेन सद्भीर्णरूपेण ग्रहणं विकल्पज्ञानात्मकं 
हृदयते* ७ “'सडकेतइ्चायं गौरिति शब्दार्थयोरितरेतराध्यासात्मा* ॥' 'सडकेतदचायं॑ 
गौरिति शब्दार्थयोरितरेतराध्यासात्मकः * ।! 


विभज्यमानाश्न -परीक्षकैरन्वयव्यतिरेकाभ्यां विविच्यमाना:, विवेचित किये 
गये । शब्दधर्मा:--शब्दस्य धर्मा इति शब्दधर्मा:, शब्द के धर्म--जैसे उदात्तध्वनि से 
उच्चरित होना या मन्दध्वनि से उच्चरित होना इत्यादि । अन्ये--भिन्‍ना: एव, और 
ही हैं | अभिष्राय यह है कि अर्थादि के धर्मों से भिन्‍न होते हैं । अर्थधर्मा:--अर्थ के 
धर्म मूर्तियुक्तत्व, जडत्व इत्यादि । अन्ये --शब्द और ज्ञान के धर्मों से भिन्‍न होते हैं । 
ज्ञानधर्मा:--ज्ञान के धर्म प्रकाशरूपत्व, असूर्तेत्वादि | अन्ये--शब्द और अर्थ के 
धर्मों से भिन्‍न होते हैं। इति--एवंरीत्या, इस श्रकार से । एतेषाम्‌ू--इन शब्द', 
अर्थ! और 'ज्ञान' का । पन्‍थाः--( स्थिति: ) रास्ता । विभक्तः--अलूग-अछग है । 
“अस्योज्स्यं भिन्न: मार्ग: इत्यर्थ:४ ।! तत्र--इन 'गो' इत्यादि स्थूल पदार्थों में । समा- 
पन्‍नस्य -समापत्तिकाभ किये हुए। योगिन:--योगी की। समाधिप्रज्ञायाम्‌ -- 
समाधिकालिक बुद्धि में | यो गवाद्यर्थः--जो “गो' इत्यादि स्थुल ( घ्येयभूत ) अर्थ । 
समारूढः--वर्तमानः, वर्तमान या उपस्थित है । स चेतु--वह अर्थ यदि । शब्दार्थ- 
ज्ञानविकल्पानुविद्ध:--शब्द, अर्थ और ज्ञान के इतरेतराध्यास या पारस्परिक भ्रान्ति 
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से संकुलछ या युक्त । उपावर्तते--भासते, वतंते, है। सा--तो वह । संकीर्णा समा- 
पत्ति:--विकल्पमिश्चिता, संकरयुक्ता समापत्ति | सवितकेंति उच्यते"---'सवितर्का! 
समापत्ति कही जाती है ॥ ४२ ॥ 


यदा पुनः शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुद्धों श्रुतानुमानज्ञानविकल्पशुन्यायां 
समाधिप्रज्ञायां स्वरूपसात्रेणावस्थितो&र्थस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयेवावच्छिद्यते 
सा च निवितर्का समापत्ति: | तत्पर प्रत्यक्षम्‌। तच्च श्रुतानुमानयोबीजम्‌ । 
ततः श्रुतानुमाने प्रभवत:। न च श्रुतानुमानज्ञानसहभूतं तहर्शनम्‌ । तस्माद- 
सड्भीणं प्रसाणान्तरेण योगिनो निवितर्कसमाधिजं दर्शनमिति। निवितर्कायाः 
समापत्तेरस्याः सुत्रेण लक्षणं चोत्यते-- 

फिर जब शब्दार्थज्ञान के अन्योड्न्याध्यास की स्मृति की निवृत्ति हों जाने पर, 
आममज्ञान और अनुमानज्ञान के ( भी ) विकल्पों से रहित समाधिप्रज्ञा अपने शुद्ध 
रूप से ही स्थित अर्थ, उस अपने रूप के ही आकार से अवधारित होता है, ( तब ) 
वह 'निवितर्का' समापत्ति होती है। वह परप्रत्यक्ष! है। वह आगम और अनुमान 
का बीजभूत कारण है, ( क्योंकि ) उससे ही ( पदार्थों का प्रत्यक्ष करके ) आगम 
और अनुमान उत्पन्न होते हैं । यह 'परप्रत्यक्ष/ रूप ज्ञान, आगम और अनुमान के 
साथ उत्पन्न होने वाहा (ज्ञान ) भी नहीं है। इसलिये योगी की निवितर्क 
( काछिक ) समाधि में उत्पन्न यह ( परप्रत्यक्ष ) ज्ञान अन्य किसी भी ( ज्ञान ) से 
अमिश्चित रहता है । इस निवितर्का समापत्ति का लक्षण-सूत्र के द्वारा प्रकट किया 


जा रहा हैं । 


स्घृतिपरिणुद्धों स्वरूपशुन्येवार्थंमरात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ ४३ ॥ 
स्मृति की निवृत्ति हो जाने पर, अपने ( ज्ञानात्मक ) रूप से शून्य जैसी, केवल 
अर्थ को ही प्रकाशित करने वाली निवितर्का समापत्ति होती है ॥ ४३ ॥ 


या शब्दसंकेतश्रुतानुमानज्ञानविकल्पस्पृतिपरिशुद्धों ग्राह्मस्वरूपोपरक्ता 
प्रज्ञा स्वभिव प्रज्ञास्वरूप ग्रहणात्मकं त्यक्त्वा पदार्थमात्रस्वरूपा ग्राह्मस्व- 
रूपापननेव भवति सा तदा निवितर्का समापत्ति:। तथा च॒ व्याख्यातम्‌ । 
तस्या एकबुद्धच॒पक्रमो हार्थात्माउणुप्रचयविशेषात्मा गवादिघेटादिवा लोक: । 
सच संस्थानविशेषो, भूतसूक्ष्माणां साधारणो धर्मः, आत्मभूतः फलेन 
व्यक्तेनानुसितः स्वव्यजजकाउजनः प्रादुर्भवति । धर्मान्तरोदये. च तिरो- 
भवति। स॒ एथ धर्मोश्वयवीत्युच्यते। योउसावेकश्व॒महांश्वाणीयांश्र 
स्पशंवांध्व क्रियाधमंकश्रानित्यश्र तेनावयविना व्यवहारा: क्रियन्ते । यस्य 





१. 'तदनेन योगिनो5परं प्रत्यक्षमुक्तम्‌ ।! --त० बै० पृ० ११० । 
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पुनरवस्तुकः स प्रचयविशेषः सूक्ष्मंच कारणमनुपलभ्यं तस्थावयव्यभावा- 
दतद्ूपप्रतिष्ठं मिथ्याज्ञानमिति प्रायेण सर्वमेव प्राप्त मिथ्याज्ञानसिति। 
तदा च सम्यग्ज्ञानमपि कि स्थाह्विषयाभावात्‌ ? यद्यदुपलभ्यते तत्तदवय- 
वित्वेना प्रातम्‌* । तस्मादस्त्यवयवी यो *महत्त्वादिव्यवहारापन्नः समापत्ते- 
निर्वितर्का विषयो भवति ॥ ४३ ॥ 


( जब ) शब्दसंकेत, आगम और अनुमानज्ञानों के विकल्प की स्मृति की निदृत्ति 
हो जाने पर ग्राह्म आल्म्बन के स्वरूप से उपरक्त प्रज्ञा, अपने ज्ञानात्मक प्रज्ञारूप 
को मानों छोड़कर ( ग्राह्मयाल्म्बनरूप ) अर्थ के स्वरूप वाली अर्थात्‌ ग्राह्माल्म्बन- 
रूपाकार को प्राप्त हुई-सी बन जाती है, तब वह निवितर्का समापत्ति होती है । 
( उत्थानिका भाष्य में ) इसी प्रकार से बताया गया है । इस ( निवितर्का समापत्ति ) 
का आलूम्बन, एक ( गोरूपार्थाकार ) बुद्धि को उत्पन्न करने वाला, अर्थरूपी, 
( सूक्ष्म ) अणुओं के ( स्थूछ ) विशिष्ट समुदाय-रूपी 'गो' इत्यादि या 'घट' इत्यादि 
विषय होता है । और वह अवयवसन्निवेशविशेषरूप आलम्बन, भूतसूक्ष्मों का साधा- 
रणधर्म है, तदात्मक है, ( द्रव्यात्मक ) अभिव्यक्ति रूप कार्य से अनुमित होता है, 
स्वकारणाकार प्रकट होता है । और कपाछ इत्यादि अन्य धर्मों के उदित होने पर 
तिरोहित हो जाता है | वह यह धर्म 'अवयवी' कहा जाता है । यह जो एक होता है, 
बड़ा होता है, छोटा होता है, स्प्शंवान्‌ होता है, क्रिया करने योग्य होता है और 
( रूप की दृष्टि से ) अनित्य होता है, उस अवयवी के द्वारा सारे ( छौकिक ) व्यव- 
हार किये जाते हैं। फिर जिसके मत में वह अवयवसन्निवेशविशेष रूप अवयवी 
अवास्तविक ( माना जाता ) है और सूक्ष्मकारण ( परमाणु ) अदृश्य ( साक्षात्कार 
के अयोग्य ) होता है, उसके मत में--चूंकि अवस्तुनिष्ठ ज्ञान मिथ्याज्ञान ही होता 
है--इसलिये प्रायः सभी ज्ञान अवयवी के अभाव के कारण अतद्गूपग्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान 
ही हुआ । तो फिर ( ज्ञान के ) विषय के अभाव के कारण सम्यग्‌ या ठीक ज्ञान 
( उसके मत में ) कौन-सा होगा ? जो-जो पदार्थ उपलूब्ध ( दृष्ट ) होते हैं, उन 
सब में अवयवीपन की मन्ध है । इसलिये अवयवी ( अवश्य ) होता है, जो कि बड़े 
(या छोटे ) इत्यादि रूप से व्यवह्ृत होता है ( और जो ) निवितर्का समापत्ति का 
विषय बनता है ॥ ४३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--अब निवितर्का समापत्ति का इस सवितर्का समापत्ति से 
अन्तर और निवितर्का समापत्ति का स्वरूप स्पष्ट करने की चेष्टा की जा रही है । 
१. 'आम्नातम्‌*--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. “महत्तत्त्तादि'--इति पाठान्तरम्‌ । 








समाधिपाद: १३३ 


यदा पुनः--और फिर जब । शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुद्धों -शब्द सम्बन्धी संकेत अर्थात्‌ 
शब्दार्थज्ञान के इतरेतराध्यास की निवृत्ति 'अपनयनस्‌” ( त० वै० ) हो जाने पर । 
'संकेतश्चायं गोरिति शब्दार्थज्ञानानामितरेतराध्यासात्मा ततह्चागमानुमानज्ञानविकल्पौ 
भवत:" ।! 'संकेतवचायं गौरिति शब्दार्थयोरितरेतराध्यासात्मक: * ।' समाधिप्रज्ञायामू-- 
समाधिकालिक बुद्धि में | श्रुतानुमानज्ञानविकल्पशुन्यायाम्‌--श्रुतज्ञान, आगमजन्य 
ज्ञान और अनुमानजन्य ज्ञान के विकल्पों अर्थात्‌ इतरेतराध्यास से रहित हो जाने 
पर । स्वरूपमात्रेणावस्थित:---केवलक अपने रूप में विद्यमान, भासमान या उपारूढ । 
अर्थ:--स्थुल ध्येयपदार्थ । तत्स्वरूपाका रमात्रतयैब--उस पदार्थ के स्वरूप के आकार- 
मात्र से ही | अवच्छिद्यत--सीमित रहता है अर्थात्‌ अन्युनाधिक्यवर्तती अवधारित 
होता है, न कम न बेश अर्थात्‌ केवल उतना ही समाधिप्रज्ञा में उपारूढ रहता है 
अर्थात्‌ योगी का चित्त उतने ही पदार्थाकारमात्र में समापन्न रहता है। सा च-- 
और वह समापत्ति । निवितर्क॑समापत्ति:--निवितर्का समापत्ति है। तत्‌ पर प्रत्यक्षम्‌-- 
वह प्रज्ञा योगी का 'परप्रत्यक्ष/ है। सवितर्का समापत्तिकालिक-ज्ञान योगी का 
“अपर-प्रत्यक्ष' ही होता है । 

तच्च--निवितर्कासमापत्तिकालिक समाधिप्रज्ञा, योगज परप्रत्यक्ष । श्रुतानुमा- 
नयो:--आगमज्ञान और अनुमानज्ञान की | मूलम्‌--जड़ है, उत्पत्तिस्थली है । ततः-- 
उस निवितर्का समापत्ति अर्थात्‌ परप्रत्यक्ष से । श्रुतानुमानें--आगम और अनुमान । 
प्रभवतः--उत्पन्न होते हैं | तहर्शनम्‌--यह परप्रत्यक्षसंज्ञक प्रज्ञा। च न श्रुतानुमान- 
ज्ञानसहभूतम्‌--श्रुत और अनुमान ज्ञान की सहवर्तिनी या साथ रहने वाली नहीं 
है । तस्मादू--इसलिये । प्रमाणान्तरेण--अन्य प्रमाणों से अर्थात्‌ अन्य किसी ज्ञान 
से । असद्धीर्णमू--अभिश्रित, सर्वथा अछूता । योगिन:---योगी का । निवितर्कसमाधि- 
जमू--निवितर्का समापत्ति से उत्पन्न । दर्शनम्‌--ज्ञान होता है। अस्याः निवितर्का- 
समापत्ते:--इस निवितर्का समापत्ति का । लक्षणमू--लक्षण या परिभाषा । सूत्रेण-- 
इस पातञ्जल सूत्र के द्वारा । द्योत्यते--प्रकट किया जा रहा है । 


( सु० सि० )--स्मृतिपरिशुद्धो--( शब्दार्थज्ञानविकल्पानाम्‌ ) स्मृते: परिशुद्धो 
अपगमे निवृत्तो सत्याम्‌, शब्दार्थज्ञान के विकल्पों की, तथा तज्जन्य श्रुतानुमानज्ञान की 
निवृत्ति हो जाने पर । अर्थमात्रनिर्भासा--( ध्येय: ) अर्थ: एवं इति अर्थमात्रं, तस्य 
निर्भास: यस्यां सा तथोक्ता, केवल ध्येयार्थमात्र को प्रकाशित करने वाली । स्वरूप- 
शून्येब--अपने ज्ञानात्मक रूप से रहित जैसी । तात्पर्य यह है कि समापत्ति ज्ञानरूप 
है, किन्तु उसमें अपने ज्ञानात्मक रूप का भान नहीं होना चाहिये । केवल ध्येय अर्थ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १११ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १११ । 
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के रूप का बोध होता रहना चाहिये । यदि उसमें समापत्ति के स्वरूप का जरा भी 
बोध हो जाये तो फिर अर्थज्ञान में अन्य ज्ञानों का संकर होगा और यह मिश्रण 
निवितर्का समापत्ति में हरगिज नहीं होना चाहिए । इसलिये स्वयं ज्ञानरूपा होने पर 
भी इस समापत्ति में अपने ज्ञानात्मक रूप का बोध नहीं होना चाहिये । इसी से 
उसके स्वरूप की सत्ता अनिवायत: होने पर भी उसके स्वरूप का भान न होने की 
स्थिति को प्रकट करने के लिये “इव' शब्द का प्रयोग सूत्र में किया गया है। 
“न्यस्भूतज्ञानांशत्वेन स्वरूपशन्येव निवितर्का समापत्ति:'* ॥ ४३ ॥ 

( भा० सि० )--या--जो समापत्ति । शब्दसंकेत:--शब्दार्थ ज्ञानानामितरेतरा- 
ध्यास:, श्रुतज्ञानम्‌, अनुमानज्ञानमिति च तेषां विकल्प: संकर:, तस्य स्मृति:, तस्याः 
परिशुद्धौ निदृत्ती इति तथोक्तायां सत्याम्‌, बब्दार्धज्ञान के विकल्‍प और उससे 
उत्पादित आंगम और अनुमानज्ञान के मिश्रण की स्मृति के निदृत्त हो जाने पर या 
दूर जाते पर । ग्राह्मस्वरूपोपरक्ता-- ग्राह्मस्य स्वरूपमितति ग्राह्मस्वरूपं ध्येयार्थाकार: 
तस्मिन्‌ तेन वा उपरक्ता इति तथोक्ता, ध्येयभूत ( स्थूछ ) आलम्बन के आकार से 
आकारित । प्रज्ञा--बुद्धि:। स्वम्‌--अपने आपको । अर्थात्‌ | ग्रहणात्मक प्रज्ञा 
रूपम्‌--ज्ञानाकार बुद्धि के रूप को । 'स्वमिवेतोवकारो भिन्नक्रमः व्यक्त्वेति - पदास्तरं 
द्रष्टव्य:" * । त्यक्त्वा इव--मानों छोड़कर अर्थात्‌ विस्मृत करके । पदार्थमात्रस्वरूपा- 
केवल ध्येयपदार्थ के आकार या स्वरूप वाली बनकर | अर्थात्‌ | ग्राह्मस्वरूपापन्ना 
इवब--ध्येयपदार्थ के रूपवाली जैसी । भवति--हो जाती है। सा--वह समापत्ति । 
तदा--तब निवितर्का समापत्ति कही जाती है या होती है। तथा च व्याख्यातम्‌+-- 
तेनैव प्रकारेण कृतव्याख्यानमस्माभि:४ भाष्यकारै: उत्थानिकाभाष्ये, उत्थानिकाशाष्य 
में मेरे द्वारा इस विषय का वैसा ही पूरा व्याख्यान कर दिया गया है । 

अब इस निवितर्का समापत्ति का ध्येयभूत जो स्थुछ “अवयबी” पदार्थ होता है, 
उसके स्वरूप का विवेचन किया जा रहा है। तस्याः---उस निवितर्का समापत्ति 
का । छोक:--लछोक्‍्यते दृश्यते इति छोक: विषय: आहम्बनम्‌, ध्येयविषय “तच्चेतदु- 
भयम्रपि छोक्यते इति छोक:” ।! एकबुद्धच्रुपक्रम:--एकां बुद्धिम्‌ उपक्रमते जनयति 
इति तथोक्त: 'एकबुद्धचचारम्भकः' ( भा० पृ० ११४ ) एक पदार्थ के रूप में अनुभूय- 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २४। 
२. 'ग्राह्ममत्र ध्येयविषयो न तु भूतानि । स्थूलग्रहणस्यापि वितर्कानुगतत्वात्‌ । 


--भा० पृ० ११३। 
. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ११३ | 

४ 'सूत्रपातनिकायामस्माभिरित्यर्थ: | --भा० प्रृ० ११३ । 
: द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ११४ । 








| १३५ 


मान होने वाला, एकबुद्धि उत्पन्त करने वाला ( 0ंजाए ९ 5९१५९ ००९ 
थापए ) । 'तदनेन परमाणवो नानात्मानों न निवितकंविषया इति उक्त भवति" ॥! 
हि--ही । अर्थात्मा--परदार्थभूतः, पदार्थरूप । अणुप्रचयविशेषात्मा--अणूनां प्रचयः 
इति अणुप्रचयः स्थूलरूप: परिणाम: स एवात्मा स्वरूपं यस्य तादृश:, परमाणुओं के 
स्थूल परिणामरूपी । गवांदिः घटादिवा--'गो' इत्यादि या “घट' इत्यादि पदार्थ । 
लोक:--'चेतनाचेतनलौकिकवियय इत्यर्थ:४ ।! स च॒ संस्थानविशेष:--परमाणुओं के 
समूहरूप गवादि या घटादि विषय एक विशेष प्रकार का समूह या परमाणुपुड्ज है । 
यह समूह । भूतसूक्ष्माणामू--तन्मात्राणाम्‌', तन्मात्राओं का ( या परमाणुओं का )*। 
साधारण: धर्म:-प्रत्येक तन्‍्मात्रा का ( समान रूप से ) धर्म है अर्थात्‌ उन सभी 
तन्मात्राओं का धर्म है। उनमें से किन्हीं दो, चार, दस का ही नहीं । अभिप्राय यह 
है कि उस समूह में उपस्थित सभी तन्मात्राओं में से प्रत्येक का वह एकीभूत या 
सम्मिलित धर्म है । ऐसा कहने से यह लगता है कि वह तन्मात्रसमूह अर्थात्‌ स्थूछ 
अवयवी, केवल भूतसूक्ष्म या तन्मात्रमात्र नहीं है, प्रत्युत उनसे भिन्‍्त उत्तका एक धर्म 
है । इस भेदशप्रतीति को प्रकट कर चुकने पर भाष्यकार उनकी अभेदप्रतीति को प्रकट 
करते हैं । आत्मभूतः--भूतसुक्ष्माणामात्मा एवेति आत्मभूतः, यह अवयबी तन्मात्राओं 
के अतिरिक्त कोई भिन्‍न पदार्थ भी नहीं है । 

प्रश्न यह है कि ये 'घट' इत्यादि विषय, जो कि भूतसुक्ष्मों अर्थात्‌ तन्मात्राओं के 
संस्थान-विश्वेष हैं, ये इन भूतसूक्ष्मों से भिन्‍न हैं कि साक्षाद्‌ वही हैं ? यदि ये केवल 
भूतसूक्ष्म ही हैं, तो इन्हें भी सूक्ष्म और छोटा होना चाहिए | और यदि ये भूत- 
सूक्ष्मों से भिन्‍न हैं, तो 'घटादि' भूतसूक्ष्मों के आश्रय कैसे हैं ? और उसी प्रकार के 
क्यों हैं ? 'घट' जो कि 'पट' से भिन्‍न होता है, वह न 'पट' का आश्रय है और न 
'पट' के प्रकार का है । इसी बात को स्पष्ट करते हुये यह कहा जा रहा है कि भूत- 
सूक्ष्मों के समूहरूप ये 'घटादि' पदार्थ न तो सर्वथा भूतसूक्ष्मों से भिन्‍न ही हैं और 
न भूतसुक्ष्ममात्र हैं। इसलिये इनका सम्बन्ध भेदाभेद रूप का समझना चाहिए। 
“तस्प्ात्‌ कथच्विद्धून्न: कथन्चिद्भिन्नइचास्थेयस्तथा च सबंसुपपद्यते, 'भतसूक्ष्माणास्‌ 
इति षष्ठया कथच्विदुभेद सचयति, “आत्मभृतः' इति चाभेदम्‌"।॥! व्यक्तेत--प्रकट 
होने वाले। फलेन--घटादिदर्शनरूप फल से । अनुमितः--६( विप्रतिपन्‍्न॑ प्रति ) 





4. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ११३ । 

२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ११४। 

३. 'बाह्मवस्तुरूप: न तु विज्ञानमात्र: । --भा० पृ० ११४ । 
४. “भूतसूक्ष्माणां तन्मात्राणामू । ->भा० पृ० ११४। 

५ 

३ 


, द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ११५। 
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अनुमितसत्ताक: ( बाह्मानुमेयवादियों आदि के लिये ) जिसकी सत्ता अनुमित होती 
है । ऐसा वह । स्वव्यडजकाञ्जनः--स्वव्यञ्जकेन अञ्जनं व्यक्तीभवनं यस्य तादृशः, 
अपने कारणभूत अवयवों अर्थात्‌ भूतसूक्ष्मों ( तन्‍्मात्राओं ) के रूप से अज्जित या 
प्रकट होने वाला । प्रादुभवति--उत्पन्न होता है या अभिव्यक्त होता है। “कारणा- 
भेदेन च कारणाका रतोपपन्नेत्याह स्वव्यडजकाञ्जन इति* ॥! धर्मान्तराणाम्‌--कपा- 
लादि अन्य धर्मों के । उदये--अभिव्यक्त होने पर | तिरोभवति--अव्यक्त हो जाता 
है । स एब धर्म:---वह यह त्मात्राओं का धर्म अर्थात्‌ घटादि पदार्थ । अवयवी इति 
उच्यते--अवयवी कहा जाता है । योजइसौ--वह जो कि । एकश्च--एकत्वबुद्धिनिष्ठ । 
महांश्र--और बड़ा । अणीयांश्र--और कभी ( बड़े से ) छोटा ( अणु + इयसुन्‌ ) | 
स्पशवांश्व--इन्द्रियग्राह्मय, स्पर्श किया जा सकने वाला । क्रियाधर्मकश्च--जलादि- 
धारणरूप क्रिया का निर्वतेक । अनित्यशच--धर्मान्तर का उदय होने पर अव्यक्त हो 
जाने वाला “आगमापायी च” ( भा० पृ० ११६ ) होता है, तेत अवयविना--उस 
“अवयवी' कहे जाने वाले घटादि पदार्थ के द्वारा । व्यवहारा: क्रियन्ते--व्यवहार 
किये जाते हैं । सभी छौकिक-व्यापार सम्पन्न होते हैं । 

अब बौढ़ों के इस सिद्धान्त--अवयवों से भिन्‍्तर अवयवी नाम का कोई पदार्थ 
नहीं होता है--का खण्डन कर रहे हैं। यस्य पुतः--और जिसके (मत में )। 
सः--वह । प्रचयविश्ेष:--विशिष्ट तन्मात्रपुओ्ज । अवस्तुक:--तुच्छ: सत्ताहीनः 
भवति । तस्य ( मते )--उसके मत में | सूक्ष्मं च कारणम्‌--कारणभूत अत्यन्त 
छोटा तन्मात्र या परमाणु तो । अनुपरूभ्यम्‌ू--उपलब्धि के अयोग्य अर्थात्‌ अप्रत्यक्ष 
होती है। “न प्रत्यक्षणोचरमु्‌र ।! अतः: | अवयव्यभावात्‌ू--अवयवी की सत्ता न 
स्वीकार करने के कारण ( इस मत में ) किसी भी पदार्थ का सम्यग्ज्ञान नहीं हो 
सकता । अवयवी है ही नहीं और अवयव सूक्ष्म होने के कारण प्रत्यक्षीक्त नहीं 
हो सकता । इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ का ज्ञान मिथ्या ही होगा। प्रदार्थ का 
साक्षात्कार न होने से । अतद्ूपप्रतिष्ठम्‌-अर्थात्‌ पदार्थ के रूप में अप्रतिष्ठित ही 
ज्ञान होगा । इति--इस कारण से । प्रायेण--प्रायः, बाहुल्येन । सर्वमेव--सारा 
ज्ञान ही । मिथ्याज्ञानमिति--मिथ्याज्ञान ही । प्राप्तम्‌ू--हुआ । तदा च--तब फिर । 
सम्यग्ज्ञानमपि--सम्यस्ज्ञान या यथार्थ ज्ञान भी । कि स्यात्‌--क्या होगा ? विषया- 
भावाद्‌ ज्ञानविषयस्य अनुपलभ्यमानत्वात्‌ ज्ञान का विषय कुछ न होने के कारण । 
वस्तुतः । यद्‌ू-यद्‌ू--जो-जो । उपलभ्यते-उपलब्ध होता है, प्रत्यक्ष होता है । तत्तद्‌ू-- 






१. 'स्वव्यञ्जककारणकलापेन व्यक्त:--टि० पृ० १२५ । 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ११५। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ११७ । 
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वह-वह अवयवित्वेन--अवयवी भाव से । आघ्रातम्‌--सूंघा हुआ, “अवयवित्व” के 
स्पर्श से स्पृष्ट ही होता है अर्थात्‌ उसमें अवयवीपना अवव्य होता है । ( क्योंकि 
दिखाई वही चीज पड़ सकती है, जो महत्परिमाण वाली हो । अणुपरिमाण की चीज 
तो अनुपलब्ध ही रहेगी )। तस्मादू--इसलिये । अस्ति-अवश्य होता है । अवयवी- 
अवयबी ( अवयवों से अतिरिक्त “अवयवी' नामक पदार्थ )। यः--जो । महत्त्वादि- 
व्यवहारापन्न:--'बड़ा और छोटा' इस प्रकार के व्यवहार का विषय होता है। और 
जो । निवितर्कासमापत्ते:--निर्वितर्का 'समापत्ति' का | विषयो भवति--ध्येयविषय, 
या आलूम्बन बनता है ॥ ४३ ॥ 


एतयेव सविचारा निविचारा च सुक्ष्मविषया व्याख्याता ॥।४४॥ 


इसी के द्वारा सूक्षमविषय वाली सविचारा और निविचारा समापत्तियाँ भी व्या- 
ख्यात हो गयीं ।। ४४ ॥। 


तत्र भूतसक्ष्मे ष्वभिव्यक्तधर्मकेषु देशकालनिमित्तानुभवावच्छिन्नेष्‌ या 
समापत्ति: सा सविचा रेत्युच्यते । तत्राप्येकबुद्धिनिग्राह्य मेबोदितधम विशिष्ट 
भूतसूक्ष्ममालम्बनी भूत समाधिप्रज्ञायामुपतिष्ठते । या पुनः सर्वथा सर्बंतः 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानवच्छिस्नेषु सर्वधर्मानुपातिषु सर्वधर्मात्मकेषु समा- 
पत्ति: सा निर्विचारेत्युच्यते । एवंस्वरूपं हि तद्भूतसक्ष्ममे तेनेव स्वरूपेणा- 
लम्बनीभूतमेव समाधिप्रज्ञास्वरूपमुपरञजयति। प्रज्ञा व स्वरूपशुस्येवार्थ- 
मात्रा यदा भवति तदा निर्विचारेत्युच्यते | तत्र मह॒द्वस्तुविषया सवितर्का 
निवितर्का च सूक्ष्मवस्तुविषया सविचारा निविचारा च। एवमुभयोरेतयव 
निर्वित्कया विकल्पहानिव्यख्यातेति ॥ ४४ ॥। 

उनमें से अभिव्यक्त हुए धर्मों वाले तथा देश, काल और निमित्त के ज्ञान से 
विशिष्ट भृतसूक्ष्मों में जो समापत्ति होती है, वह 'सविचारा' कही जाती है। वहाँ 
पर भी ( सवितर्का समापत्ति की भाँति ) एक-बुद्धि से ही ग्रहीत होनेवाले, वर्तेमान- 
काल के धर्मों से युक्त, तथा आलूम्बनीभूत भूतों के सूक्ष्मतत्त्व ( अर्थात्‌ परमाणु, 
तन्मात्र, इन्द्रियाँ और अस्मिता ) समाधि में उपारूढ होते हैं। और जो समापत्ति, 
सब प्रकार से तथा सब ओर से भूत, वर्तमान और भविष्यत्कालिक धर्मों से रहित, 
किन्तु सभी धर्मों का आश्रय बनने (की योग्यता) वाले अर्थात्‌ सभी धर्मों के आधार- 
भूत भूतसूक्ष्मों में होती है, वह 'निविचारा' कही जाती है। इस प्रकार का ( देश- 
कालनिमित्तानुभव से रहित ) वह भूतसूक्ष्म इसी रूप से ( समाधि का ) आल्म्बन 
बनकर ही समाधि-प्रज्ञा के स्वरूप को उपरक्त करता है। और ( यह ) प्रज्ञा जब 
स्वरूप रहित-सी होकर केवल आलम्बनविषयाकार रहती है, तब “निविचारा समा- 





































१३८ पातञ्जलयोगदरशनम्‌ 


पत्ति” कही जाती है | उनमें से स्थूलविषयक समापत्तियाँ 'सवितर्का' और “निवितर्का' 
तथा सूक्ष्मवस्तुविषयक समापत्तियाँ 'सविचारा' और ' निविचारा” होती हैं । इस 
प्रकार से निवितर्का और निविचारा--इन दोनों में विकल्पराहित्य इस निवितर्की- 
समापत्ति के द्वारा प्रतिपादित किया गया है ॥ ४४ ॥। 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--इस प्रकार से स्थुछ विषयवाली सवितर्का और निवितर्का समा- 
पत्ति का वर्णन करके सूक्ष्म विषयवाली सविचारा और निविचारा--इन दो समापत्तियों 
का व्याख्यान सूत्रकार करते हैं । एतयैव--सवितर्का एवं निवितर्का नामक दो भेदों 
वाली इसी स्थूलविषयक समापत्ति के द्वारा) । सविचारा निविचारा च--सविचारा' 
और निविचारा' नामक दो भेदों वाली । सूक्ष्मविषया--सूक्ष्म आलूम्बन वाली समा- 
पत्ति | च--अपि, भी । व्याख्याता--व्याख्यात या विवेचित हो गयी । स्थल ध्येय- 
विषय में शब्दसंकेतादि का मिश्रण तथा अमिश्रण जैसे सवितर्का और निवितर्का का 
प्लेदक होता है, वैसे ही सूक्ष्म ध्येयविषय में देशादि के अनुभव का मिश्रण या अमिश्रण 
सविचारा और निविचारा का भेदक होता है ॥ ४४ ॥ 





( भा० सि० )--तत्र भूतसूक्ष्मेपु अभिव्यक्तधर्मकेषु--अभिव्यक्त हुए घटादि 
धर्मवाले अर्थात्‌ साक्षात्‌ योगजप्रत्यक्ष का विषय बनने वाले । 'साक्षाद गृह्ममाणेषु न 
/२ | 'अभिव्पक्तो घटादिधर्मो यैस्ते तथोक्‍्ता: घटादिधर्मोपग्रहीता 

इति यावत्‌' * । भूतसूक्ष्मों अर्थात्‌ तन्‍्मात्रादिकों (प्रकृतिपयन्त) में । देशकालनिमित्तानु- 
भवावच्छिन्नेषु --उपर्य धः पार््वादिदेशवर्तमानकालपुरुषार्थ विशेषरूपनिमित्तानाम्‌ * अनु- 
भवों बोध: तेन अवच्छिन्नेषु युक्तेषु, परिग्रहीतेषु ( तन्मात्रादिषु ) | या समापत्ति: सा 
सविचारा इति उच्यते--देश, काल और निमित्त के अनुभवों से परिच्छिन्त, इन 
तन्मात्रादि भूतसूक्ष्मों में जो समापत्ति होती है, वह सविचारा कही जाती है | सवि- 
चारा और निविचारा के अन्दर “विचार' शब्द का अर्थ 'सूक्ष्मविषयक आभोग' ही 
है। 'बितर्क: चित्तस्यालम्बने स्थूछ आभोग: सुक्ष्मो विचार:/" । तत्रापि--इस सविचारा 
समापत्ति में भी ( सवितर्का की भाँति ही )। “अपि' शब्द के द्वारा सवितर्का समा- 
पत्ति की समानता का बोध कराया गया है। एकबुद्धिनिग्राह्ममू--यह एक ही पदार्थ 





. 'एतया संवितर्कनिवितर्कंरूपया स्थुलविषयकसमापत्त्या'--यों ० वा० पृ० ११९ | 
- द्रष्टव्य; भा० पृ० ११९ । 

- द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ११९ । 

. 'निमित्तं परिणामप्रयोजकः पुरुषार्थविशेष इति ।-यो० वा० पृ० ११९ । 

; द्रष्टव्य; भा० पृ० ५२। 
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है, अनेक नहीं--इस प्रकार की एकत्व की बुद्धि से ग़हीत होनेवाला । 'एकसिदसनु- 
भूयसान रूपतन्सात्रस्‌ इत्यादिरखूपसू'' । 

अभिप्राय यह है कि तन्मात्राएँ भी अनेक लक्षण वाली होती हैं, जैसे--शब्द- 
तम्मात्रा में एक लक्षण होता है “शब्दमात्र' । स्पर्शतन्मात्रा में दो लक्षण होते हैं 'शब्द' 
और 'स्पर्श' । वैसे ही रूपतन्मात्रा में तीन लक्षण होते हैं 'शब्द', 'स्पश और 'रूप । 
वैसे ही अगली तन्मात्राएँ भी क्रमशः चार और पाँच लक्षणों वाली होती हैं । फिर 
भी अनेक लक्षण वाली होने पर भी उनका बोध समापत्तिकाल में 'एक' ही पदार्थ के 
रूप में किया जाता है। यहाँ पर भी अवयवों पर दृष्टि न ले जाकर अवयवीरूप से 
ही पदार्थों का ग्रहण होता है। “पुर्णबदेवात्राप्यवयवातिरिक्तस्तन्मात्रादिख्पोवयबी 
समापत्तेविषय इति* | उदितधर्मविशिष्टम्‌-अपने वर्तमान काल में अभिव्यक्तधर्म तन्मा- 
त्रत्वादि से विशिष्ट | आलूम्वनी भूतम्‌-समापत्ति का आलम्बन बना हुआ । भूतसूक्ष्मम्‌- 
तन्मात्रादि ( भूतों का कारणरूप ) विषय । समाधिवप्रज्ञायामू--समाधिकालिकी बुद्धि 
में । उपतिष्ठते--आरूढ़ होता है । “आरूढो भवति” ( यो० वा० )। या पुन:---और 
फिर जो । सर्वथा--सब प्रकार से । सर्वेत:--सब ओर से । शान्‍्तोदिताव्यपदेश्य- 
धर्मा:--भूत, वर्तमान और भविष्यत्कालिक देश एवं निमित्तादिप्रकारक सकलधर्मों से 
अनवच्छिन्न, अमिश्चित, अपरिग्रहीत या अस्पृष्ट । एवम्‌ | सर्वधर्मानुपातिषु--सभी 
कार्यरूप धर्मों में अनुगत होनेवाले । अर्थात्‌ । सर्वेधर्मात्मकेषु--सभी धर्मों के कारण- 
रूप “तन्मात्रादि' भूतसूक्ष्मों में । समापत्ति:--समापत्ति होती है । सा--वह । निवि- 
चारेत्युच्यते--निविचारा कही जाती है । एवंस्वरूपं हि तत्‌ भूतसूक्ष्मम्‌ु--इस रूप 
वाला वह तन्मात्रादि भूतसूक्ष्म । गतेनैव स्वरूपेण--केवल इसी स्वरूप से । आल्म्बनी- 
भूतमेव--आलम्बन बना हुआ ही । समाधिप्रज्ञास्वरूपमू--समाधिकाल की प्रज्ञा के 
रूप को । उपर|ञ्जयति--उपरण्जित करता है, उपरक्त करता है, एतदाकाराकारित 
करता है । जिससे यह । प्रज्ञा--समाधिप्रज्ञा । स्वरूपशून्या इव--अपने रूप का भान 
न करती हुई-सी । अर्थमात्रा--उस ध्येयार्थ के रूप की ही। यदा भवति--जब 
हो जाती है । तदा--उस समय । निविचारा इसत्युच्यते--निविचारासमापत्ति कही 
जाती है । तत्न--इन चार प्रकार की समापत्तियों में से । सवितर्का निवितका च-- 
सवितर्का और निवितर्का समापत्तियाँ । महावस्तुविषया--स्थूछविषयिणी । सविचारा 
निविचारा च--सविचारा-निर्विचारा समापत्तियाँ। सूक्ष्मविषया--सूक्ष्मविषयिणी 
होती हैं । इस सूक्ष्मता का क्षेत्र कितना है ? किन-किन विषयों वाली समापत्तियाँ 
सूक्ष्मविषया कही जायेंगी ? अर्थात्‌ सविचारा और निविचारा का क्षेत्र कितना है ? 


4. द्रष्टव्य; भा० पृ० १२० । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ११९ । 


यह अगले सूत्रभाष्य में स्पष्ट होगा। एवम्‌--इस प्रकार से । एतया एव--इस 
निवितर्का समापत्ति से ही । उभयो:--निवितर्का और निविचारा समापत्तियों की । 
विकल्पहानि:--विकल्पशून्यता, नानाविध विकल्पों से रहित होना, अमिश्रितता । 
व्याख्याता इति--बतायी गयी । “यथोक्तविकल्पराहित्यमप्युभयो: सविचा रनिविचारयो- 
रेतयेव पूर्वोक्तयेव निवितर्कथा बथोक्तविकल्पशन्यया सृत्रकारेण व्धराउप्रतप्रायेत्यथ:" ।! 
॥ ४४ ॥ 


१४० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


सुक्ष्मविषयत्वं चाइ5लिख्भपयंवसानम्‌ ॥॥ ४५ ॥ 

और सूक्ष्मविषयता अव्यक्तपर्यन्त होती है ॥ ४५ ॥। । 

पार्थिवस्याणोरन्धतन्मात्र॑ सूक्ष्मो विषयः। आप्यस्य रसतन्मात्रम्‌ । स्‍ 
तेजसस्य रूपतन्सात्रमू। वायवोयस्य स्पशंतन्मात्रम्‌। आकाशस्य शब्द- 
तन्मात्रसिति । तेषामहड्धूगूर: । अस्थापि लिज्मात्र सूक्ष्मो विषय: । लिड्ड- 
सात्रस्थाप्यलिड्ग सूक्ष्मो विषय:। न चालिजड्भात्परं सूक्ष्ममस्ति | नन्‍्वस्ति 
पुरुषः सूक्ष्म इति ? सत्यम्‌॥। यथा लिड्ात्परमलिड्भस्य सौक्ष्म्यं न चेव॑ 
पुरुषस्थ । किन्तु लिड्भास्थान्वयिकारणं पुरुषो न भवति हेतुस्तु भवतीति। 
अतः प्रधाने सोक्ष्म्यं निरतिशयं व्याख्यातम्‌ ॥॥ ४५ ॥ 

पाथिव परमाणु का सूक्ष्मविषय “गन्धतन्मात्र' है। जलीय परमाणु का सूक्ष्म- 
विषय 'रसतन्मात्र' है । वायवीय परमाणु का सूक्ष्मविषय 'स्पशतन्मात्र' है। आकाश 
का सूक्ष्मविषय शब्दतन्मात्र' है। उन ( सब तन्मात्राओं ) का सूक्ष्मविषय अहद्भार' 
है । इस ( अहद्भुर ) का भी सूक्ष्मविषय “महत्तत्त्व' है। इस महत्तत्त्व का सूक्ष्म- 
विषय 'अव्यक्त प्रकृति! है। इस अव्यक्त से सूक्ष्म कुछ नहीं है। ( इस पर ) शद्धा 
होती है कि अरे 'पुरुषतत्त्वः तो ( इससे ) सूक्ष्म है? ( यह झज्ला तो ) ठीक 
है। किन्तु जिस प्रकार की सूक्ष्मता महत्तत्त्व से परे अव्यक्ततत्त्व की है, वैसी 
सूक्ष्मता ( व्यक्त या अव्यक्त की तुलना में ) 'पुरुष' की नहीं है । क्योंकि 'पुरुष' मह- . " 
त्तत्त का उपादानकारण नहीं है, बल्कि निभित्तकारण है। इसलिये “अव्यक्त' में 
सूक्ष्मता की पराकाष्ठा प्रतिपादित की गयी है ॥ ४५ ॥ ] 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--ये सविचारा और निविचारा समापत्तियाँ 'सूक्ष्मविषयक' होती 
है, ऐसा पहले सूत्र में कहा गया है। अब यह बताया जा रहा है कि इस सूक्ष्मता करा 
परिवेष या क्षेत्र ? कितना है । अर्थात्‌ कौन-कौन से तत्त्व सुक्ष्म माने जाते हैं ? जिनमें । 
होने वाली समापत्ति सविचारा या निविचारा कही जायेगी। “तत्र सुक्ष्मो विषय: 


3७०७०४ ७७७७४ ४७०७४: 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १२९ । 
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किम्पर्य्त इत्याकाइ्क्षायामाह'' । इस सूक्ष्मता को बताते हुए सूत्रकार कहते हैं-सू क्षम- 
विषयत्वम्‌ --सूक्ष्मो विषयों ययोद्रयो: ( सविचारानिविचारयों समापत्त्यो: ) ते सूक्ष्म- 
विषये, तयोर्भाव: 'सूक्ष्मविषयत्वम्‌*--अर्थात्‌ सविचारनिविचारसमापत्तियों की यह 
( उक्त ) सूक्ष्मविषयता । अलिज्भुपयंवसानम्‌ --अलिड्गं प्रकृतितत्त्वम्‌ू अवसानम्‌ 
अन्त: पर्यन्त: यस्य तत्‌ ( सूक्ष्मविषयत्वम्‌ का विशेषणपद ) अलिज्ुपयवसानं प्रकृति- 
पर्यन्तम्‌ अस्तीति शेष: अर्थात्‌ प्रकृतितत्त्व तक व्याप्त है । इसका तात्पय यह हुआ कि 
'तन्मात्राओं ( या परमाणुओं ) से छेकर “प्रकृति” तक होने वाली सारी समापत्तियाँ 
'सविचारा' या “निविचारा' ही होंगी, क्योंकि ये समापत्तियाँ सृक्ष्मविषय वाली हैं 
और सूृक्ष्मविषयता प्रक्ृतितत्त्वपर्यन्त प्रसृत है । 'सविचारनिविचारयो: समापत्त्योय॑- 
त्सक्ष्मविषयत्वमुक्तं तदलिड्भूपर्यवसानं न क्वचिल्लीयते न वा किच्चिल्लिड्भति गमयती- 
त्यलिड्गं प्रधान तत्पर्यन्तं सुक्षविषयत्वस' * ॥ ४५ ॥॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार इस सुक्ष्मता का क्रमपुर्वक उपन्यास करते हैं--पाथि- 
वस्य अणो:--प्रृथ्वीप रमाणुओं की अपेक्षा । सूक्ष्मो विषय:--सूक्ष्म विषय । गन्ध- 
तन्मात्रम्‌ू --गन्धतन्मात्रा है । आप्यस्य -- जलीय परमाणुओंकी अपेक्षा सूक्ष्मविषय । रूप- 
तन्मात्रम्‌ --रूपतन्मात्रा है । वायवीयस्थ --वायु के परमाणुओं की अपेक्षा सूक्ष्मविषय । 
स्पर्शतस्मात्रमू--स्पशतन्मात्रा है। आकाशस्य--आकाश की अपेक्षा सुक्ष्मविषय । 
डब्दतन्मात्रम--शब्दतन्मात्रा है। यहाँ पर यह ध्यान देने की बात है कि भाष्यकार ने 
और चार भौतिक परमाणु तो स्वीकार किये हैं, किन्तु आकाशीय परमाणु की सत्ता 
नहीं मानी, इसलिये पाथिवस्य, आप्यस्य, तैजसस्यथ, वायवीयस्थ--के वजन पर 
“आकाशञीय्स्थ” न कहकर 'आकाञशस्य' ही कहा है । किस्तु आचार्य विज्ञानभिक्षु ने 
फिर भी 'पत्वविधा अणव:” और “आकाशाणो:' इत्यादि बातें कैसे कही हैं ? वैसे तो 
परमाणुओं की सत्ता का स्वीकार भी सांख्य-योग को कदाचित्‌ अभीष्ट नहीं है। फिर 
भी भाष्यकार ने वैशेषिक परम्परा को अन्तर्भावित करने की दृष्टि से अथवा परमाणु- 
परममहत्त्वान्तो5स्थ वशीकारः”---इस पातज्जल्सूत्र १।४०। की हरी झंडी पाकर पर- 
माणुओं को योग में प्रवेश दे दिया है। भास्वतीकार ने, यह समस्या स्पष्ट न होने 
के कारण 'परमाणुस्तन्मात्रम” ( भा० पृ० ११६ ) समझने की भी भ्रान्ति की है। 
जब कि वास्तविकता यह है कि परमाणु की कल्पना न तो सांख्यझ्षास्त्र को और न 
पतञ्जलि को ही अभीष्ट थी । उस सूत्र में 'परमाणु' शब्द का स्पष्ट एवं एकमात्र 
अर्थ परम अणु ( अर्थात्‌ सूक्ष्मतम ) परिमाणवाला पदार्थ है। फिर भी यदि भाष्य- 
कार के आधार पर योगणशास्त्र में परमाणु स्वीकार किये ही जायें तो चतुविध पर- 





१. द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० १२१ । 


२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २५ । 








































































१४२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


माणु ही स्वीकृत किये जा सकते हैं। आकाश का परमाणु भाष्य में स्वीकृत नहीं 
हुआ । 

एक बात और ध्यातव्य है । वह यह कि यहाँ पर जो 'गन्धतस्मात्र' इत्यादि शब्द 
कहे गये हैं, वे प्राधान्य की विवक्षा से ही कथित हैं । वस्तुत: 'गन्धतन्मात्र' पच्चछक्षण, 
“रसतन्मात्र' चतुर्लक्षण, “रूपतन्मात्र' त्रिलक्षण, 'स्पर्शतन्मात्र' द्विकक्षण और '“शब्द- 
तन्मात्र' एकलक्षण पदार्थ हैं। “यद्यपि पाथिवाणुः विशिष्टिगन्धतस्मात्रारब्धस्तथापि 
गन्धतन्सात्रस्य प्राधान्यात्‌ तदेवं पाथिवाणो: सक्ष्परत्वमुक्तम्‌' ।' तेघाम्‌--तन्मात्राणाम्‌ । 
अपेक्षया--तन्मात्राओं की अपेक्षा । अहद्भार:---अस्मिता सूक्ष्मविषय है | अस्यापि-- 
इस अहड्भार की भी अपेक्षा । लिज्भमात्रम्‌ -महत्तत्त्व सूक्ष्मविषय है। “लिज्धमात्रं 
महत्तत्त्वं तद्धि लूय॑ं गच्छति इति' * । लिज्जूमात्रस्थापि-महत्तत्त्व की भी अपेक्षा । सूक्ष्मो 
विषय:--सूक्ष्म विषय । अलिज्रुम्‌--प्रधानतत्त्व या प्रकृतितत््व है। 'तद्धि न क्व- 
चिल्लयं गच्छतीत्यर्थ:! ९ । तद्धि न किच्त्‌ गमयति प्रकटयति अव्यक्तत्वाद्‌ इति व्यु- 
त्पत्त्या अलिज्भम्‌ । अलिज्भात्‌ परमू--और इस प्रकृतितत्त्व से आगे | सूक्ष्मं न च 
अस्ति--कोई सूक्ष्म तत्त्व नहीं होता । इस बात पर झद्भु उठायी जाती है। ननु-- 
किम्‌ । अस्ति पुरुष: सूक्ष्म इति--प्रकृति या बुद्धि से तो पुरुषतत्त्व अधिक सूक्ष्म है ? 
सत्यम--ठीक है । पुरुषतत्त्व है तों बहुत सूक्ष्म, किन्तु । यथा--जिस प्रकार से या 
जिस रूप में । लिज्ञात्‌ परम्‌--महत्तत्त्व की अपेक्षा में बढ़कर । अलिद्धस्य--प्रकृति- 
तत्त्व की । सोक्ष्य्यम्‌--सूक्ष्मता होती है । एवम्‌--उस प्रकार से । पुरुषस्थ च न--& 
पुरुष की सूक्ष्मता ( प्रकृति या बुद्धि की अपेक्षा से ) नहीं होती । किन्तु--यतो हि, 
क्योंकि । पुरुष:--पुरुष । छिज़ुस्थ--महत्तत््व का। अन्वय्रिकारणम्‌--समवायि या 
उपादान कारण । न भवति--नहीं है । हेतुस्तु--निमित्तकारण भले ही । भवति-- 
होता है । इति---इसलिये | निमित्तकारण में कार्य से सूक्ष्मता नहीं मानी जाती । उपा- 
दानकारण ही कार्य से सूक्ष्म माना जाता है । अत:---इसलिये । प्रधाने-अ्रकृतितत्त्व में । 
सौक्ष्म्यम्‌ू--सूक्ष्तता । निरतिझयम्‌--पराकाष्ठा को प्राप्त | व्याख्यातम्‌ू--बतायी 
गयी है ॥ ४५ ॥ 

ता एवं सबोज: समाधि: ॥ ४६ ॥ 

वे ही ( चार समापत्तियाँ ) सबीज समाधियाँ हैं ॥ ४६ ॥ 

ताश्वतल्न: समापत्तयों बहिव॑स्तुबीजा इति समाधिरपि सबीज:॥ तत्र 
स्थ्लेइ्थें सवितकों निवितर्क:, सूक्ष्मेई्थें सविचारों निविचार इति स चतुर्धों- 
पसंख्यातः समाधिरिति ।। ४६ ॥ 
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वे चारों समापत्तियाँ (ध्येयत्वेन बाह्य प्रतीत होने वाले ) बाह्यवस्तुरूपी 
आलम्बन वाली होती हैं। इसलिये ( तात्कालिक 'सम्प्रज्ञात नामक ) समाधि भी 
सबीज अर्थात्‌ सालम्बन कही जाती है । आल्म्बन के स्थूछ' रहने पर वितर्कसहित 
और वितकरहित तथा 'सूक्ष्म आलम्बत में विचारसहित और विचार-रहित--इन 
चार भेदों में सम्प्रज्ञात समाधि परिगणित हो गयी ॥ ४६ ॥। पु 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--'ता एवं सबीज: समाधि: । ता:--सवितर्का, निवितर्का, सवि- 
चारा एवं निविचारा-ये चारों समापत्तियाँ। एवं--ही । सबीज:--'सह॒बीजेन 
आहलूम्बनेन दतंत इति सबीज: सम्प्रज्ञात: समाधि:') । समाधि:--साल्म्बन समाधियाँ 
अर्थात्‌ सम्प्रज्ञाससमाधि हैं । इसका तात्पर्य यह हुआ कि सबीज समाधि या सम्प्रज्ञात- 
समाधि इन्हीं चार समापत्तियों में ही समाप्तविषय हो जाती है । इन समापत्तियों के 
अतिरिक्त सबीज समाधि नहीं होती है। इससे यह भी स्पष्ट हुआ कि निर्बीज 
समाधि में कोई समापत्ति नहीं होती है। साथ ही यह भी निश्चित हुआ कि समा- 
पत्तियाँ भी केवल ये ही “चार' होती हैं। कोई 'पाँचवीं' समापत्ति--जैसा कि 
विज्ञानभिक्षु मानते हैं, या फिर “आठ' समापत्तियाँ, जैसा कि वाचस्पति मिश्र मानते 
हैं--नहीं होतीं । इस प्रकार से यह सूत्र समापत्ति की संख्या का भी निर्णायक 
है ॥ ४६।॥। 

( भा० सि० )--ता:--वे । चतस््र: समापत्तय:--चारों समापत्तियाँ | बहिवे- 
स्तुबीजा:--बाह्यवस्तु रूपी आलूम्बन वाली होती हैं । इति-इसलिये । समाधिरपि- 
समापत्तियों के समय में होने वाली सम्प्रज्ञात समाधि भी । सबीज:--सालम्बन कही 
जाती है । यहाँ पर यह ध्यातव्य है कि समाधि तो वस्तुतः चित्तवृत्तियों का निरोध- 
मात्र है। उसको सबीज कैसे कहा जा सकता है ? इसका समाधान कर रहे हैं कि 
यद्यपि सम्प्रज्ञातसमाधि में राजस और तामस द्षत्तियों का निरोधमात्र होता है। 
इसमें सात्त्विक बृत्ति का उदित होना या चित्त का एकाग्र होना समाधि का निजी 
लक्षण नहीं है, बल्कि राजसतामस वृत्तियों के निरोध का फल्मात्र है। सम्प्रज्ञात 
समाधि का 'समाधित्व” राजस और तामसवृत्तियों के निरोध के कारण है, सात्त्विक 
बृत्ति का उदय होने के कारण नहीं । उस समय सात्त्विक ब्ृत्ति का पूर्णोदय या चित्त 
की निइच्तल एकाग्रता या ध्येयवस्तु का सम्प्रज्ञान होना और राजस-तामस चिक्त- 
बृत्तियों के निरोध का फल है । इसलिये ध्येयवस्तु का पूर्ण ज्ञान होना या उसमें चित्त 
का समापन्न होना, अर्थात्‌ चित्त की समापत्ति और राजसतामसबृत्तिनिरोध “सम्प्र- 
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ज्ञातसमाधि' का फल है । उसका स्वरूप नहीं । दोनों का स्वरूप भिन्‍न है । दोनों का 
अव्ृत्ति-निमित्त भिन्‍न है। और दोनों का वैयधिकरण्य भी है। समाधि” साधक को 
लगती है और 'समापत्ति' चित्त को होती है। इसलिये चित्तवृत्ति-निरोध रूप 
'समाधि' वस्तुतः सबीज नहीं होती, प्रत्युत समापत्तियाँ सबीज होती हैं । बहिवेस्तु- 
विषय होने के कारण फिर 'समापत्तिरूपसाक्षात्कारहेतुत्वाद्योगस्थ समापत्तित्वमुक्तम्‌'* 
कार्यकारणभाव के कारण या साधनसाध्य भाव के कारण समाधि और समापत्तियों में 
अभेदोपचार किया जाता है | इसीलिये समापत्तियों के सबीज या साल्म्बन होने के 
कारण सम्प्रज्ञात समाधियाँ भी सबीज कही जाती हैं । यही अभेदोपचार इस सूत्र में 
समापत्तियों और सम्प्रज्ञातसमाधियों के बीच प्रदर्शित किया गया है कि चतुविध 
समापत्तियाँ ही सबीजसमाधि या सम्प्रज्ञातसमाधि हैं । समाधि:--१. वितर्कानुगत, 
९. विचारानुगत, ३. आनन्दानुगत और ४. अस्मितानुगत । चतुर्धा-चारों समापत्तियों 
में ही । उपसंख्यात:--परिगणित (0०५०४८०) हो जाती हैं । अर्थात्‌ इन चारों समा- 
पत्तियों के द्वारा ही सम्प्रज्ञातस माधि का क्षेत्र अनुगत कर लिया जाता है। किन 
चारों समापत्तियों के द्वारा ? इसको बताते हुए भाष्यकार कहते हैं कि स्थले५5्थें-- 
स्थुछ आलम्बन में । सवितक: निवितर्क:--सवितर्का और निवितर्का समापत्तियों 
वाली समाधि रहती है और । सूक्ष्मेई्थें सूक्ष्म आरूम्बन में । सविचारों निविचार:- 
सविचारा और निविचारा समापत्तियों वाली समाधि रहती हैं । इस प्रकार से पूरी 
सबीज या सम्प्रज्ञाससमाधि इन चार प्रकार की समापत्तियों से उपसंख्यात या अनुगत 
हो जाती है । फलितार्थ यह हुआ कि-- 
१. वितर्कानुगत सम्प्रज्ञातससमाधि में--सवितर्का और निवितर्का समापत्ति । 
( स्थूलछालम्बनविषयक ) | 
२. विचारानुगत सम्प्रज्ञाससमाधि में--सविचारा और निविचारा समापत्ति । 
( सूक्ष्माहम्बनविषयक ) । 
३. आनन्दानुगत सम्प्रज्ञातसमाधि में--सविचारा और निविचारा समापत्ति। 
( सुक्ष्माठम्बनविषयक ) । 
४. अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातसमाधि में--सविचारा और निविचारा समापत्ति । 
( सूक्ष्माछम्बनविषयक ) । 
समापत्तियों की सविचारा, निविचारा, सबितर्का और निवितर्का संज्ञाएँ समा- 
पत्ति के विषय की सूक्ष्मता और स्थूलता के आधार पर है। और उन विषयों की 
ग्राह्मरूपता, ग्रहणरूपता और ग्रहीतृरूपता के अनुसार उनका विभाजन--१. ग्राह्म- 
विषया, २. ग्रहणविषया और ३. ग्रहीतृविषया--नाम से १।४१वें सूत्र में किया गया 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १२४ । 
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सम।पत्ति के है । अब देखता है कि सवितर्कादि भेदचतुष्टय में तीनों प्रकार की समा- 
पत्तियाँ किस प्रकार उपसंख्यात होती हैं ? 

१. ग्राह्मविषयासमापत्ति--स्थूल और सूक्ष्म दोनों होने के कारण इसमें चारों 
प्रकार की ( सवितर्का, निवितर्का, सविचारा और निविचारा ) समापत्तियाँ होती हैं । 

२. ग्रहणविषयासमापत्ति--इसमें सूक्ष्मविषयता के कारण सविचारा और निवि- 
चारा की ही स्थिति होती है । 

३. ग्रहीत्ृविषयासमापत्ति--इसमें भी सूक्ष्माथंता के कारण सविचारा और 
निबिचारा समापत्तियाँ ही होती हैं । 

समापत्तियों और समाधियों के औपचारिक अभेद तथा समापत्तियों के भेदों की 
संख्या के सम्बन्ध में वाचस्पतिमिश्र के मत आइ्चयंजनक रूप से सूत्रभाष्यस्वारस्य- 
विरोधी हैं! । विज्ञानभिक्षु को अभीष्ट समापत्ति की संख्या का पत्च॒कत्व भी तकंहीन 
होने के कारण खण्डनीय है* । वस्तुतः केवल ये ही चार समापत्तियाँ हैं, जो 
सम्प्रज्ञातसमाधि के पूरे क्षेत्र का उपसंख्यान करती हैं । ये समापत्तियाँ सम्प्रज्ञात 
समाधि का फछ हैं, इसलिए इसके साथ इनका अभेदोपचार होता. है--यही इस सूत्र 
का प्रतिपाद्य है ॥। ४६ ॥ 


निर्विचारवंशारवेध्ध्यात्मप्रसाद: ॥ ४७ ॥ 
निविचारा समापत्ति के निर्मल हो जाने पर ( योगी को ) आध्यात्मिक प्रसाद 
( प्राप्त ) होता है ॥।| ४७ ॥ 
अशुद्धघ्यावरणसलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्यामन- 
भिभूतः स्वच्छ: स्थितिप्रवाहो वेशारद्यमम्‌ । यदा निविचारस्य समाधेवेंशा- 
रचमिदं जायते तदा योगिनो भवत्यध्यात्मप्रसादो भृतार्थविषयः ऋरमाननु- 
रोधी स्फुटः प्रज्ञालोक: | तथा चोक्तम्‌ -- 
प्रज्ञाश्रसादमारुह्म अशोच्यः शोचतो जनान्‌। 
भूमिष्ठानिव शल्स्थः सर्वान्याज्ञोइनुपश्यति ॥ ४७ ॥ 
रजस्‌ और तमस्‌ की राशिरूपी अशुद्धि ही आवरणकारक मल है। उससे रहित, 
प्रकाशस्वभाव वाले बुद्धिसत््व की रजस्तमःसम्पर्करहित निर्मल ( प्रतिबिम्बग्राहिणी ) 
एकाग्रता धारा ही वैशारद्य हैं। जब निविचारा ( समापत्ति वाली ) समाधि से यह 





१. 'तेन ग्राह्मे चतत्नर: समापत्तयो ग्रहीतृग्रहणयोइच चतजस्न इत्यष्टौ ते भवन्तीति 
निगदव्याख्यातं भाष्यम्‌ू ।--त० बै० पृ० १२४। 

२. 'तस्मादवान्तरभेदेत पञ्चेव समापत्तय:-पग्राह्मग्रहणयो: स्थूलूसूक्ष्मभेदेन 
सवितकद्याइचतस्र: पदञ्चमी च ग्रहीतृष्विति ।/--यो० वा० पृ० १२५ | 
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( वैश्ारद्य ) उत्पन्त होता है, तब योगी को ( अद्भुत ) बौद्धिक उत्कर्ष अर्थात्‌ 
यथार्थ विषयक, युगपत्सर्वार्थ ग्राही, स्पष्ट प्रज्ञाप्रकाश होता है । वैसे ही कहा भी गया 
है--प्रज्ञा के प्रकाश पर आरूढ़ होकर शोकहीन विद्वानू ( योगी ) शोक करते हुए 
सभी प्राणियों को, भूमि पर रहने वालों को पर्वत पर स्थित प्राणी की भाँति 
देखता है ॥। ४७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--निविचारस्य--निविचारा समापत्ति के। वैशारदें--नैम॑ल्ये, 
निर्मेल हो जाने पर। आत्मनीति अध्यात्मम्‌, अध्यात्मस्य प्रसाद: इति अध्यात्म- 
प्रसाद:--चित्त का प्रसाद या चित्त की उत्कृष्टता या स्फुटप्रज्ञा का प्रकाश होता हैं। 
“एतदेव चित्तस्य वेशारद्य॑ यरिस्थितो दादघंभ्‌" ।! “अध्यात्म करणं बुद्धिरित्यर्थ:, तस्य 
प्रसाद: परमनेर्मल्यघु'* ॥ ४७ ॥ 

(भा० सि०)--अशुद्धघ्यावरणमलपेतस्य--रजस्तमस्‌ गुणों की राशि रूपी अशुद्धि । 
“रजस्तमसोरुपचयोञ्शद्धिः संवावरणलक्षणो मलस्तस्मादपेतस्थ? ४! अशुद्धिरूपी यही 
आवरण ही दोष या मल है। इससे रहित । प्रकाशात्मन:--प्रकाश: एवात्मा रूपं 
यस्य तस्य प्रकाशात्मन: प्रकाशस्वरूपस्य बुद्धिसत्त्वस्य, सत्त्वमयी बुद्धि का। रजस्त- 
मोभ्यामनभिभूत:--रजोगरुण एवं तमोग्रुण से अप्रभावित या न दबने वाला । स्वच्छः 
--निर्मेलल । स्थितिप्रवाह:--लगातार स्थित रहना, एकाग्रता की धारा, एकाग्र बने 
रहना ही । वैशारद्यमु--विशारदता या नैर्मल्य है। यदा--जब | निविचारसमाधे:-- 
निविचारा समापत्तिवाली सम्प्रज्ञाससमाधि का । निविचारसमाधि नाम की कोई 
समाधि योगसूत्र में नहीं बतायी गयी हैं। वस्तुतः “निविचार' पद समापत्ति का 
विशेषण है, समाधि का नहीं | इसलिये भाष्यकार के इस प्रयोग की संगति इस प्रकार 
लूगायी जानी चाहिये कि निविचारासमापत्ति वाली सम्प्रज्ञाससमाधि का। इदं 
बैशारद्यमू--इस रूप का नैमंल्य अर्थात्‌ इस प्रकार की एकाग्रता धारा । जायते-होती 
है । यह स्थिति उत्क्ृष्टतम निविचारा समापत्ति का ही परिणाम है। अस्मितानुगत 
सम्प्रज्ञात समाधि में होने वाली निविचारा समापत्ति का वैज्ञारद्य ही यहाँ अभिष्रेत 
है । उससे पहले की निविचारा समापत्तियों में यह स्थिति नहीं आ पाती । तदा-- 
तब । योगिन:--योगी को । अध्यात्मप्रसाद:--चित्तप्रसाद या«चित्त नैम॑ लय अर्थात्‌ प्रज्ञा 
( अद्भुत ) प्रकाह् । वह कैसा होता है ? भूतार्थविषय:--यथार्थविषयक, ( कल्पित 
विषय वाला नहीं ) । क्रमाननुरोधी--क्रम का अनुसरण न करने वाला । “युगपदि- 
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त्यर्थ:'" । “युगपत्सर्वार्थग्राही' * । स्फुटप्रज्ञाया:--स्पष्टं प्रकटीभूतायाः प्रज्ञाया न अनभि- 
व्यक्ताया: प्रज्ञाया:, पूर्ण रूप से अभिव्यक्त बुद्धि का । आलोक:--प्रकाश । अध्यात्म- 
प्रसाद--पद की व्याख्या भाष्यकार ने “भूतार्थादि' और “आलोकान्त' पदों से की है। 
“आत्सनि बुद्धो व्तते इति अध्यात्म तादृश: प्रसाद: अध्यात्म-प्रसाद:! ९ । तथा चोक्तमू-- 
और वैसे ही कहा भी गया है। प्रज्ञाप्रसादम्‌--प्रज्ञाया: प्रसाद: इति प्रज्ञाप्रसाद:, तम्‌ 
अध्यात्मप्रसादम्‌, इस चित्तनैरमेल्य को । आरुह्मय--चढ़कर, प्राप्त करके । अशोच्य:-- 
( भूत्वा ) स्वयं शोकादि से रहित होकर । शोचत:--शोक करने वाले। जनानू-- 
लोगों को । भूमिष्ठान्‌ सर्वानु--प्रृथ्वी पर स्थित सभी प्राणियों को । शैलस्थः इव-- 
स्वयं पर्वत पर स्थित की भाँति । अनुपश्यमति--देखता है । उसके शोकरहित होने के 
सम्बन्ध में 'तरति शोकमात्मविद्‌” आदि श्रुतियाँ हैं ।। ४७ ॥ 


ऋतस्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


उस स्थिति में ऋतम्भरा प्रज्ञा ( उत्पन्न ) होती है ॥ ४८ ॥ 
तस्मिन्‌ समाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते तस्या ऋतम्भरेति संज्ञा 
भवति।। अन्वर्था च सा, सत्यमेव बिभति । न च तत्र विपर्यासज्ञानगन्धो- 
प्यस्तीति । तथा चोक्तम्‌-- 
आगसेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । 
त्रिधा प्रकल्पयन्ध्ज्ञां लभते योगमुत्तमम्‌ ॥। इति ॥ ४८ ॥ 
समाहित चित्त वाले योगी को उस ( वैज्ञारद्य ) काल में जो ( विशिष्ट ) प्रज्ञा 
उत्पन्न होती है, उसका नाम “ऋतम्भरा' है। वह अन्वर्थनामा होती है । वह सत्य 
को ही धारण करती है । उसमें मिथ्याज्ञान का लेशमात्र भी सम्पर्क नहीं होता । 
और यह कहा भी गया है-- 
आगम, अनुमान और ध्यानाभ्यास का आनन्द--इन तीन रीतियों से प्रज्ञा को 
साधते हुए उत्तमयोग को ( योगी ) प्राप्त करता है ॥ ४८ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--तत्र--तस्मिन्‌ अध्यात्मप्रसादे सति, उस अध्यात्मप्रसाद के 
उदित होने पर । ऋतम्भरा प्रज्ञा--“ऋतम्भरा' नाम की प्रज्ञा होती है । ऋतं सत्य 
बिरभति इति, ऋत --%/ भूव्‌ खच्‌ +- ठाप्‌ ८ ऋतम्भरा, अर्थात्‌ सत्यज्ञान को धारण 
करने वाली प्रज्ञा होती है| इस प्रकार की प्रज्ञा का नाम ऋतम्भरा है ॥| ४८ ॥ 
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( भा० सि० ) --तस्मिन्‌ू--उस निविचारासमापत्ति की उत्कृष्ट निर्मछता की 
स्थिति में समाहितचित्तस्थ--एकाग्र चित्त वाले योगी को । अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात- 
समाधि में निविचारासमापत्ति का पूर्ण लाभ कर लेने वाले योगी को । या प्रज्ञा--जो 
बुद्धि । जायते--उत्पन्न होती है। तस्या:--उसका । ऋतम्भरा इति संज्ञा भवति-- 
'ऋतम्भरा' नाम होता है। सा च ( संज्ञा )-और यह नाम । अन्वर्था--बहुत 
सार्थक है | क्योंकि वह सत्यमेंव--सत्य अर्थात्‌ ऋत को ही । बिभति--धारण करती 
है । तत्र--इस प्रज्ञा में | विपर्यासस्य गन्ध इति विपर्यासगन्ध:--मिथ्या ज्ञान या विप- 
रीत ज्ञान की गन्ध या लेशमात्र भी सम्पर्क नहीं रहता । “समाधि से बुद्धि-प्रकर्ष 
की प्राप्ति होती है'--इस विषय में कहा भी गया है। आगमेन--श्रवण के द्वारा । 
अनुमानेन--अनुमान या मनन के द्वारा । ध्याताभ्यासरसेन च--और ध्यानाभ्यास 
अर्थात्‌ निदिध्यासन की रीति से या अस्मितानुगत सम्प्रज्ञातसमाधि के द्वारा इन । 
त्रिधा-तीनों प्रकारों या रींतियों से । प्रज्ञाम--बुद्धि को । प्रकल्पयन्‌--प्रकल्पित या 
प्रकृष्ट करते हुए, शोधित करते हुए या शोधित करके, ( साधयन्‌-भा० पृ० १२७ ) । 
उत्तमं योगम्‌--( क्रमशः परवैराम्य द्वारा ) सर्वोत्कृष्ट योग अर्थात्‌ 'असम्प्रज्ञात” योग 
को । लूभते--प्राप्त करता है, सिद्ध कर लेता है। 'तथा च श्रवणप्रनननिदिध्यासने- 
स्त्रिभिहेंतुभि: सबीजयोगकाले प्रज्ञां प्रकल्पयन्‌ प्रकर्षण विपर्यासराहित्येनोत्पादयन्‌ 
तत्प्ज्ञात: परव राग्यद्वारा वक्ष्यमाणमुत्तमयोगं निर्बोज छम्मत इति इलोकार्थ:”” |॥४८॥ 

सा पुनः-- 

श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषायंत्वात्‌ ॥| ४९ 0 

और वह ( प्रज्ञा ), ( पदार्थों के ) विशेषार्थ के विषय की होने के कारण आगम 
और अमुमान ज्ञान से भिन्न विषय वाली होती है ॥ ४९ ॥ 

श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयम्‌ । न ह्यागसेत शकपो विशेषो5भि- 
घातुम्‌ । कस्मात्‌ ? न हि विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इति। तथाइनुमानं 
सामान्यविषयमेव । यत्र प्राप्तिस्तत्र गतियंत्र न प्राप्तिस्तत्र न गतिरि- 
त्युक्तम्‌। अनुमानेन च सामान्येनोपसंहारः । तस्माच्छू तानुमानविषयो न 
विशेष: कश्चिदस्तीति । न चास्य सुक्ष्मव्यवहितविश्रकृष्टस्य वस्तुनो लोक- 
प्रत्यक्षेण ग्रहण मस्ति। न चास्य विशेषस्पाप्रमाणकस्पाभावो5स्तीति समाधि- 
प्रज्ञानिग्राह्य एव स विशेषो भवति । भूतसूक्ष्मगतो वा पुरुषगतो वा । तस्मा- 
च्छ तानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया सा प्रज्ञा विशेषार्थत्वादिति ॥ ४९ ॥ 

श्रुत है आगमप्रमाणजन्य ज्ञान, वह ( पदार्थों के ) सामान्य ( स्वरूप ) विषयक 
होता है । क्योंकि आगम के द्वारा ( पदार्थों ) का विशेष ( स्वरूप ) नहीं कहा जा 


4. द्रष्टब्य; यो० वा० पृ० १२७ । 
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सकता । किस कारण से ? इसलिये कि शब्दों का संकेत ( पदार्थों के ) विशेष में नहीं 
होता । वैसे ही अनुमान भी ( पदार्थों के ) सामान्य ( स्वरूप ) विषयक ही होता 
है । ( जैसे ) जिसमें पहुँचने की साम्थ्य होती है, उसमें गति होती है ( और ) 
जिसमें पहुँचने की सामर्थ्य नहीं होती, उसमें गति नहीं होती--यह कहा गया है। 
( इस प्रकार ) अनुमान के द्वारा सामान्य विषयज्ञान में ही पर्यवसान होता है। इस- 
लिये । कोई भी ( पदार्थगत ) विशेष, आगम और अनुमान का विषय नहीं बनता । 
और इस सूक्ष्म, अन्तरित तथा दूरस्थ वस्तु ( के विज्येषों ) का ग्रहण लौकिकप्रत्यक्ष से 
( भी ) नहीं होता । ( इन सभी ) प्रमाणों से न ग्रहीत होनेवाले ( पदार्थगत ) 
विज्लेषों का अभाव भी नहीं है। भूतसूक्ष्मणत वा पुरुषणत “विशेष” समाधिप्रज्ञा से 
ही ग्रहीत होते हैं। इसलिये विशेषरूपी विषय वाली होने के कारण यह ( ऋतम्भरा 
नामक ) प्रज्ञा आगम और अनुमान की प्रज्ञा से भिन्न विषयवाली होती है ॥ ४९ ॥ 


योगसिद्धिः 

(सू० सि०)--इस ऋतम्भरा प्रज्ञा का अन्य प्रज्ञाओं से वैलक्षण्य बताया जा रहा 
है । श्रुतम्‌ू--आगमप्रमाण । अनुमानमु--अनुमान नामक प्रमाण । इन दोनों प्रकार 
की प्रज्ञा से । श्रुत॑ च अनुमान च तयो: प्रज्ञे, ताभ्यां श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्याम्‌ । विश्येषार्थ- 
त्वातु-विश्िष्ट अर्थ वाली होने के कारण अर्थात्‌ भिन्न विषयवाली होने के कारण । 
अन्यविषया--अन्य: विषय: यस्या: सा, ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) अन्य या भिन्न विषय 
वाली होती हैं । तात्पर्य यह है कि श्रुत और अनुमान ज्ञान सामान्यावधारणप्रधान 
होने के कारण सामान्यार्थ वाले होते हैं । और 'ऋतम्भराप्रज्ञा' विशेषावधा रणकारिणी 
होती है । यद्यपि अन्य प्रत्यक्षज्ञान भी विशेषावधारणकारी माने जाते हैं, किन्तु उनसे 
यह “ऋतम्भरा प्रज्ञा' इस कारण से भिन्न विषय वाली है कि लौकिकप्रत्यक्षों में राजस 
और तामस वृत्तियों का आवरण उपस्थित रहने से उनमें विशेष विषय का पूरा प्रत्यक्ष 
नहीं हो पाता । वे सब अधूरा और अपूर्ण ज्ञान ही देते हैं इसलिये यह प्रज्ञा उन 
प्रत्यक्षों से भी विशिष्ट विषयवाली हुई । 'सवितर्का' और 'सविचारा' समापत्तियों 
की दशा का ज्ञान विकल्पसंकीर्ण होता है । अतः “ऋतम्भराप्रज्ञा' का विषय उनसे भी 
भिन्न हुआ। रहीं बात निवितर्का और निविचारा की, उनमें यद्यपि विषय शुद्ध 
विशेष रहता है, फिर भी यह “ऋतम्भराप्रज्ञा' नाम की सिद्धि उनसे इस रूप में 
भिन्न विषयवाली होती है कि तिवितर्का का विषय केवल स्थुछ् और तिविचारा का 
विषय केवल सूक्ष्म है। किन्तु 'ऋतम्भराप्रज्ञा' का विषय सर्वथा शुद्ध एवं स्थुल तथा 
सूक्ष्म सभी तरह का होता है। इस प्रकार यह विशिष्ट अर्थ वाली होने के कारण 
श्रुतानुमानप्रज्ञा से ( साथ ही अन्य सभी प्रज्ञाओं से ) भिन्न विषय वाली होती है। 
“तथा छोकप्रत्यक्षेणापि सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टवस्तुनों न ग्रहणं ह॒श्यते । एबमप्रामाणि- 
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कस्य श्रुतानुमानलोकप्रत्यक्षाणीति त्रिविधप्रमाणेरग्राह्मस्थ विशेषस्य रूपस्थ सुक्षम- 
विशेष: समाधिप्रज्ञानिग्राह्मः ! ॥! 


( भा० सि० )--श्रुतम्‌ू--आगमविज्ञानम्‌ अर्थात्‌ आगरमप्रमाण । ततू-वह । 
सामान्यविषयम्‌--सामान्यविश्षेषात्मक अर्थ के केवछ सामान्य अशं को विषय बनाता 
है । आगमेन--आगम प्रमाण के द्वारा । विशेष:--विशेष वाला अंश । अभिधातुम्‌-- 
कथयितुम्‌ । न शक्यते--नहीं कहा जा सकता । कस्मात्‌--क्यों ? इसलियें कि । शब्द:- 
शब्द ( जिससे आगमप्रमाण प्राप्त होता है ) । विशेषेण--विशेष वाले अंश से । न 
हि कृतसंकेत:--संकेतित नहीं होता है, शब्द का संकेत “विशेष” में नहीं होता है। 
तथा--उसी प्रकार । अनुमानम्‌--अनुमान नामक प्रमाण भी । सामान्यविषयमेव--- 
वस्तु के सामान्य अंशों को ही विषय बनाने वाला होता है। जैसे । यत्र प्राप्ति:--- 
जिसमें पहुँचने का गुण होता है। तत्र गति:--उसमें चलने का गुण अवश्य होता है 
अर्थात्‌ जो पहुँच जाता है, वह अवश्य ही गतिशील है। यत्र अप्राप्ति:-जो नहीं पहुँचता । 
तत्र न गति:--वह गतिशील नहीं है । इति उक्तमु--यह कहा गया है। अनुमानेन 
च--और अनुमान के द्वारा भी । सामान्येन--सामान्य अंश से ही । उपसंहारः-- 
ज्ञान की समाप्ति हो जाती है अर्थात्‌ इससे भी विशेष वाले अंश का ज्ञान नहीं होता । 
तस्मात्‌--इसलिये । कश्चिद्‌ विशेष:--किसी भी वस्तु का विशेष वाला अंश । श्रुता- 
नुमानयोविषय: इति श्रुतानुमानविषयः न ( भवति ) इति--आगम और अनुमान 
प्रमाण का विषय नहीं बनता ।न च अस्य--और न ही इस | सूक्ष्मव्यवहितविप्र- 
कुष्टस्थ वस्तुन:--सूक्ष्म, व्यवधानवाली तथा दूरस्थ वस्तु का। लोकप्रत्यक्षेण-- 
लौकिक प्रत्यक्ष नामक प्रमाण से ही । ग्रहणम्‌ (भवति)--ज्ञान होता है । न च अस्य 
विशेषस्य--और न ही इस विज्येष अंश का। अप्रमाणकस्य--तीनों प्रसिद्ध लौकिक 
प्रमाणों से अग्रहीत । अभावो5स्ति---अभाव ही है । इति---इस कारण । भूतसूक्ष्मगतः 
वा पुरुषगत: वा स विशेष:---भूतों के सूक्ष्मातिसूक्ष्मतत्त्वसम्बन्धी या पुरुषसम्बन्धी वह्‌ 
विज्येष अंश । समाधिप्रज्ञानिग्राद्य एव--समाधिप्रज्ञा अर्थात्‌ 'ऋतम्भराप्रज्ञा' से ग्रहीत 
होता है । तस्मातु--इसलिये । विश्ेषार्थत्वात्‌--वस्तु के विशेष अंश को विषय बनाने 
के कारण। सा--वह | प्रज्ञा--ऋतम्भरा प्रज्ञा | श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
इति--आगम और अनुमान ज्ञान से भिन्‍न विषय वाली होती है ॥ ४९ ॥ 


समाधिप्रज्ञाप्रतिलम्भे योगिन: प्रज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवो जायते । 
समाधिप्रज्ञा का लाभ होने पर योगी के प्रज्ञाकृत नये-नये संस्कार उत्पन्न 


होते हैं । 


१: द्रष्टव्य; भा० पृ० १२८ । 
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तज्ज: संस्कारोउन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥| ५० ॥ 

उस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्पन्त संस्कार अन्य संस्कारों का बाधक होता 
है ॥ ५० ॥ 

समाधिप्रज्ञाप्रभवः संस्कारो व्युत्थानसंस्काराशयं बाधते। व्युत्थान- 
संस्काराभिभवात्तत्प्रभवाः प्रत्यया न॒भवन्ति। प्रत्ययनिरोधे समाधिरुप- 
तिष्ठते । ततः समाधिजा प्रज्ञा, ततः प्रज्ञाकृताः संस्कारा: इति नवो नव: 
संस्काराशयों जायते । ततश्न प्रज्ञा ततश्न संस्कारा इति । कथमसौ संस्का- 
रातिशयश्चित्तं साधिकारं न करिष्यतीति ? न ते प्रज्ञाकृताः संस्काराः क्लेश- 
क्षयहेतुत्वाच्चित्तमधिकारविशिष्टं कुर्वेन्ति | चित्त हि ते स्वकार्यादवसाद- 
यन्ति । ख्यातिपयंवसानं हि चित्तच्रेष्टितमिति ॥ ५० ॥ 


समाधिप्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार व्युत्थान-संस्कारों के समुदायों को बाधित करता 
है । व्युत्थान-संस्कारों के दबने से, उससे उत्पन्न होने वाली ( प्रमाणविपर्ययादि ) 
वृत्तियाँ नहीं उत्पन्न होतीं । ब्त्ति-निरोध होने पर समाधि उपस्थित रहती है । उस 
( समाधि ) से समाधिज ( ऋतम्भरा ) प्रज्ञा और उससे ( समाधिज ) प्रज्ञाजन्य 
संस्कार उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार नया-त॒या संस्कारसमुदाय उत्पन्न होता है। उससे 
फिर ( ऋतम्भरा ) प्रज्ञा और उससे ( तज्जन्य ) संस्कार होते रहते हैं । यह संस्कार- 
समुदाय चित्त को ( वृत्तिरूपीकार्यजननक्षम ) बृत्तिमय क्‍यों नहीं कर देता ? ये प्रज्ञा- 
जन्य संस्कार क्लेशों को क्षीण करने वाले होने के कारण चित्त को उसके ( भोगात्मक 
बृत्तिरूप ) काये से हटाते हैं। चित्त की ( भोगात्मक वृत्तिरूप ) कार्यकारिता 
विवेकख्याति के उदय-पर्यन्त ही होती है ॥ ५० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--समाधिप्रज्ञाया: प्रतिरम्भे--समाधिप्रज्ञाप्राप्ती, समाधि- 
प्रज्ञा के उदित हो जाने पर । योगिन:--योगी के । प्रज्ञाकृत: संस्कार:--प्रज्ञाकृत 
संस्कार । नव: नव:--नये-तये । जायते--उत्पन्न होते हैं । 

( सू० सि० )--तज्ज:--तस्या ऋतम्भराप्रज्ञाया: जायते इति ( तत्‌ + %/जनी 
+- डः ) तज्ज:, उस ऋतम्भराप्रज्ञा से उत्पन्त होने वाले संस्कार । अन्य संस्कारान्‌ 
प्रतिबध्नातीति अन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ( उपपदतत्पुरुषसमास: )--अन्य सभी संस्कारों 
को अर्थात्‌ व्युत्थान-प्रकारक संस्कारों को बन्द करने वाले या बाधित करने वाले 
होते हैं । “तया प्रज्ञया जनितो यः संस्कार: सोड्न्यान्‌ व्युत्यानजानू ससाधिजांइच 
संस्कारान्‌ प्रतिबध्नाति स्वकायंकरणाक्षमान्‌ करोतीत्यर्थ:!* ।| ५० ॥ 





4. द्रष्टव्य; रा० मा० बू ० पृ० २७। 
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( भा० स्ि० )--समाधिप्रज्ञाप्रभव:--ऋतम्भराप्रज्ञा से उत्पन्न | संस्कार: -- 
होने वाले संस्कार ( क्योंकि प्रत्येक बुद्धि-व्यापार के [7॥978078 या संस्कार 
अवश्य बनते हैं )। व्युत्थानसंस्काराशयान्‌--व्युत्थात वाले संस्कारों के आशय 
अर्थात्‌ समुदाय को । बाधते--स्वकार्यकरणाक्षमं कुरुते, बेकार या व्यर्थ कर देते 
हैं । उसका फल यह होता है कि । व्युत्थानस्य--असमाधिकालिक अर्थात्‌ लौकिक दशा 
वाले । संस्काराणामू--पंस्कारों के । अभिभवात्‌--अभिभूत हो जाने से, दब जाने या 
बाधित हो जाने से । तत्प्रभवा:--तेभ्यः ( संस्कारेभ्य: ) प्रभवः उत्पत्तियेंषां ते 
तत्प्रभवा: प्रत्यया: ज्ञानानि, उन संस्कारों से उत्पन्न होने वाछे ज्ञान । न भवन्ति-- 
नहीं उत्पन्न होते । इन व्युत्थान-प्रकारक अर्थात्‌ लौकिक प्रकार के । प्रत्यथानाम्‌-- 
ज्ञानानाम । निरोधे--अनुद्धवें सति, इन छौकिक ज्ञानों के. उदित न होने पर । 
समाधि:--वह ( उत्कृष्ट सम्प्रज्ञात ) समाधि । उपतिष्ठते--बनी रहती है, अखण्ड: 
सन्‌ क्रमते, चलती रहती है । तत:--उस ( समाधि की उपस्थिति ) से । समाधि- 
प्रज्ञा--समाधिजच्य प्रज्ञा अर्थात्‌ ऋतम्भरा प्रज्ञा । तथा | नव:--उस समाधिज प्रज्ञा 
से । प्रज्ञाकृता:--प्रज्ञा से उत्पन्न होने वाले । संस्कारा: ( जायन्ते इति शैष: )-- 
संस्कार बनते जाते हैं | इति--इस प्रकार से । नवः नवः->तया-नया अर्थात्‌ तिरस्तर 
बढ़ने वाला । संस्काराशय:--संस्काराणां समुदाय:, संस्कारों का समूह । जायतै--- 
उत्पद्यते । इस नये संस्कारसमूह से । प्रज्ञा--समाधिजप्रज्ञा और जधिक अभिव्यक्त 
होती रहती है | ततश्न--और उससे फिर | प्रज्ञाक्ृता: संस्कारा इति--ये प्रज्ञाजन्य 
संस्कार उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार ( प्रज्ञा--प्रज्ञाजन्य संस्कार ) प्रज्ञा और उसके 
संस्कारों का यह चक्र एक-दूसरे को बढ़ाता हुआ चलता रहता है । 

इस पर भाष्यकार यह शंका करते हैं कि इस प्रज्ञाजन्य संस्कारबाहुलय से चित्त 
साधिकार अर्थात्‌ भोगोन्मुख या बत्तियुक्त क्यों नहीं हो जाता ? कथम्‌--क्‍्यों ? 
असौ--वह । संस्कारातिशय:--संस्का रबाहुल्य । चित्तम्‌--चित्त को । साधिकारम्‌--- 
अधिकारसहित । न क्रिष्यतीति--न कर देगा ? भोगापवर्गरूप पुरुषार्थ को सम्पा- 
दित करते रहना ही चित्त का 'अधिकार' कहा जाता है । इसलिये 'साधिकार' शब्द 
का अथे हुआ--पुरुष को भोगापवर्ग रूप कार्योन्मुख या पुरुष को भोगापवर्ग प्रदान 
करने के कार्य में 'रत' न कर देगा ? इसका उत्तर देते हुए स्वयं कहते हैं कि । ते-- 
वे । प्रज्ञाकृता: संस्कारा:--प्रज्ञाजन्य संस्कार । क्लेशक्षयहेतुत्वात्‌--क्लेशों के नाशक 
होने के कारण। चित्तम-चित्त को । अंधिकारविशिष्टम्‌--साधिकारम्‌ अर्थात्‌ 
भोगापवर्गेरूपी कार्य में रत। न कुवैन्ति--नहीं करते हैं । ते--वे । हि--तों, 
प्रत्युत | चित्तम्‌-चित्त को । स्वकार्यात्‌--चित्त के अपने भोगापवर्गरूप कार्य से । 
अवसादयन्ति--हटाते हैं, 'कर्तव्यशब्य कुर्बन्तीत्यर्थ:" ।! हि--क्योंकि । चित्तचेष्टि- 

4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३१। 
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तम्‌--चित्तस्य चेष्टितम्‌, चेष्टा, क्रिया अर्थात्‌ चित्त की क्रिया । ख्यातिपरयंवसा- 
नम्‌--विवेकख्याति पर्यन्त ही होती है, अर्थात्‌ विवेकख्याति में ही पर्यवसित हो 
जाती है। तात्पय यह है कि विबेकस्याति के पहले तक चित्त पुरुष का भोगरूप अर्थ 
सिद्ध करता रहता है । विवेकख्याति के सिद्ध होते ही अपवर्ग रूप पुरुषार्थ भी सिद्ध 
हो जाता है । इसलिये अस्मितानुगत संप्रज्ञातसमाधि में विवेकख्याति सिद्ध हो जाने 
पर चित्त का सारा कार्य या अधिकार समाप्त हो जाता है। इसल्यि उस समाधि 
से उत्पन्न 'ऋतम्भराप्रज्ञा' और उससे उत्पन्न प्रज्ञाजन्य संस्कारों के समूह से भी 
चित्त साधिकार नहीं होता प्रत्युत कर्त्तव्यशुन्य हो जाता हैं ॥ ५० ॥ 

कि चास्य भवति ? 

और इस ( ऋतम्भरा ) प्रज्ञा से उत्पन्न संस्कार ( समूह ) का कया होता है ? 


तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निबोज; समाधि: ॥ ५१ ७ 


उस ( संस्कार ) का भी निरोध हो जाने पर ( ऋतम्भरा प्रज्ञा तथा तज्जन्य 
संस्कार ) सब का निरोध हो जाने से निर्वीजसमाधि ( सिद्ध ) होती है ॥ ५१॥ 

स न केवलं समाधिप्रज्ञाविरोधी । प्रज्ञाइृतानामपि संस्काराणां प्रति- 
बन्धी भवति। कस्सात्‌ ? निरोधज: संस्कारः सम्ाधिजानू संस्कारान्‌ 
बाधत इति। निरोधस्थितिकालकऋमानुभवेन निरोधचित्तक्ृतसंस्कारास्ति- 
त्वमनुमे यम्‌ । व्युत्थाननिरोधसमाधिप्रभवे: सह कंवल्यभागोीये: संस्कारे- 
श्रित्तं स्वस्यां प्रकृताववस्थितायां प्रविलीयते । तस्मात्ते संस्काराश्रित्तस्या- 
घिकारविरोधिनो न स्थितिहेतवो भवन्तीति। यस्मादवरसिताधिकारं सह 
कंवल्यभागीय: संस्कारंश्रित्त निवर्तते । तस्मिन्निवृत्ते पुरुष: स्वरूपसात्र- 
प्रतिष्ठोषतः शुद्धः केवलो मुक्त इत्युच्यत इति ॥ ५१ ॥ 

इति श्रीपातञ्जले साइरख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्रीमद्यासभाष्ये 
समाधिपादः प्रथम: ॥। १ ॥ 


वह ( निर्बीजसमाधि ) न केवल समाधिप्रज्ञा की विरोधिती है, बल्कि 
समाधिप्रज्ञाजन्य संस्कारों की भी बाधक होती है । क्‍यों ? इसलिये कि निरोध- 
जन्य संस्कार ( सम्प्रज्ञात ) समाधि ( प्रज्ञा ) जन्य संस्कारों को भी बाधित 
करता है । निरोध की स्थिति के ( न्यूनाधिक ) काछ के क्रम का अनुभव होने से 
निरोधकालिक चित्तजन्य संस्कारों का अस्तित्व अनुमेय है। ( द्विविध ) व्युत्थान 
( अर्थात्‌ लौकिकबृत्ति और उसके निरोधक सम्प्रज्ञातसमाधि ) का निरोध करने | 
वाली ( निर्बीज अर्थात्‌ ) निरोधसमाधि से उत्पन्न कैवल्य के अनुकुल ( निरोध ) 
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संस्कारों के साथ चित्त अपनी ( अव्यक्त रूप से ) अवस्थित प्रकृति में लीन हो जाता 
है । इसलिये ये ( निरोध ) संस्कार चित्त के कार्य के विरोधी होते हैं, उसकी स्थिति 
कराने वाले नहीं, क्योंकि इन कैवल्यानुकूल संस्कारों के साथ कृतकृत्य चित्त ( स्वयम्‌ ) 
निदृत्त हो जाता है । उसके निवृत्त हो जाने पर पुरुषतत्त्व अपने रूप में प्रतिष्ठित हो 
जाता है | इसलिये ( वह ) शुद्ध और मुक्त कहा जाता है ॥ ५१ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--किच्वास्य भवति--इस प्रज्ञाकृत संस्कार को और क्‍या 


होता है ? तात्पयं यह है कि जब यह संस्कार चित्त को साधिकार नहीं करता, तो 
फिर इसका पर्यवसान किस प्रकार का होता है ? 


( सू० सि० )--तस्यापि--प्रज्ञाजन्यसंस्कारस्थापि, इस ऋतम्भराप्रज्ञा से 
उत्पन्न संस्कारों का भी । असंप्रज्ञातसमाधि के द्वारा । निरोधे--निरोध होने पर । 
सर्वेनिरोधात्‌-सभी प्रकार के संस्कारों तथा प्रज्ञाओं का निरोध हो जाने के कारण । 
निर्बीज: समाधि:--निरालूम्बन समाधि अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातसमाधि सिद्ध होती है। 
“एवं क्रमेण तु तस्यापि प्रज्ञाकृतसंस्कारस्याप्यसम्प्ज्ञातपरस्परया निरोधे>त्यन्ताभिभवे 
जायमाने चरमासम््रज्ञ.तो निर्बोजयोगस्य पराकाष्टा भवत्यपुनर्व्युत्यानेत्यर्थ:'" ॥ ५१ ॥ 

( भा० सि० )--सूत्र में स्थित 'तस्यापि' के 'अपि' शब्द के रहस्य को खोलते 
हुये भाष्यकार कहते हैं । सः--वह । निर्बीजसमाधि । न केवर्ल समाधिप्रज्ञाविरोधी- 
केवल समाधिजन्यप्रज्ञा की ही विरोधी नहीं है, बल्कि उस प्रज्ञा से उत्पन्न होने वाले 
संस्कारों की भी | प्रतिबन्धी--बाधक है, निरोध करती है। कस्मात्‌-क्यों ? 
निरोधज: संस्कार:--निरोधजन्य संस्कार । समाधिजान्‌ संस्कारानू--समाधिजन्य 
संस्कारों को, अर्थात्‌ ऋतम्भराप्रज्ञा से उत्पन्न होने वाले संस्कारों को भी । बाघते 
इति--बाधित करते हैं, निरुद्ध करते हैं । इस पर शच्धा होती है कि क्या निरोध से 
भी संस्कार बनते हैं, जिनसे कि समाधिसंस्कार अभिभूत या बाधित होते हैं ? इसका 
उत्तर भाष्यकार देते हैं कि हाँ, निरोध में भी संस्कार बनते हैं। इनकी सत्ता अनु- 
मान प्रमाण से जानी जाती है। निरोधचित्तक्ृतसंस्कारास्तित्वमू--निरोधकालिक 
चित्तजन्य संस्कारों की सत्ता । निरोधस्य स्थिते: कालस्य क्रमस्य अनुभवेन इति 
निरोधस्थितिकालक्रमानु भवेन--निरोधसमाधि के लगने के समय की कमी-बेशी के 
अनुभव के द्वारा । अनुमेयम्‌--अनुमानप्रमाणगम्य होती है । 'काछक्रपो मुहूर्ताद्दया- 
मसयामाहो रात्रादि: * ।! इन निरोधजन्य संस्कारों के द्वारा प्रज्ञाकृत संस्कारों का भी 
निरोध होता है--यह तो ज्ञात हुआ । अब जानना यह है कि इन निरोधसंस्कारों 
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का निरोध किससे होता है ? या फिर ये निरोधसंस्कार चित्त में ही बने रह जाते 
हैं ? इस सन्देह को दूर करते हुये भाष्यकार कहते हैं कि ये निरोधज संस्कार चित्त 
के लय-पर्यन्त चित्त के साथ रहते हैं और अन्त में चित्त के साथ-साथ प्रकृति में लीन 
हो जाते हैं। इन। व्युत्थाननिरोधसमाधिप्रभवै:--( द्विविधस्य ) व्युत्थानस्थ 
सम्प्रज्ञातसमाधिपर्यन्तस्य संस्काराणां निरोधरूप: समाधि: असम्प्रज्ञातनामा समाधि- 
रिति ब्युत्थाननिरोधसमाधि:, सः प्रभवः उत्पत्तिस्थानं येषां तैः तथोक्तै:, अर्थात्‌ 
लौकिकव्यवहाररूपी व्युत्थान तथा सम्प्रज्ञात-रूपी व्युत्थान के संस्कारों का निरोध 
करने वाली ( असम्प्रज्ञात ) समाधि में उत्पन्न होने वाले । कैवल्यभागीयै:--कैवल्य- 
प्रापकः, कैवल्यानुकूलै:, कैवल्य देने वाले । संस्कारैः--चित्त के संस्कारों के साथ । 
चित्तमू--चित्त । स्वस्थां प्रकृतौ--अपनी प्रकृति में अर्थात्‌ अव्यक्त तत्त्व में। 
प्रविद्लीयते--प्रविलीन हो जाता है । यहाँ पर असम्प्रज्ञात की अपेक्षा में सम्प्रज्ञात- 
समाधि को भी व्युत्थान ही कहा गया है। “असम्प्रज्ञातापेक्षया समाधिप्रज्ञाऊपि ध्युत्या- 
नम) ।' तस्मातू--इसलिए । ते संस्कारा:--वे निरोधसंस्कार। चित्तस्य--चित्त 
के । अधिकारविरोधिन:--कार्य के विरोधी होते हैं । न स्थितिहेतव:--चित्त के बने 
रहने के कारण नहीं बनते । यस्मादु--चूँकि | अवसिताधिकारम्‌-यह चित्त कृत- 
कृत्य या समाप्तकार्यों वाला हो जाता है, इसलिये वह । चित्तमू--चित्त । कैवल्य- 
भागीयै:--कैवल्यदायक या कैवल्यप्रापक | संस्कारैः--निरोधसंस्कारों के । सह-- 
साथ । विनिवर्तते--विनिद्ृत्त हो जाता है अर्थात्‌ अपनी प्रकृति में लीन हो जाता 
है । तस्मिन्‌--उस चित्त के । निवृत्ते--विलीन हो जाने पर | पुरुष:--पुरुषतत्त्व, 
वह पुरुष । स्वरूपप्रतिष्ठ:--स्वरूपे प्रतिष्ठा स्थिति: यस्य सः तथोक्त:ः, अपने स्वाभा- 
विक रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। अत:ः--इसलिये ( उस समय सर्वेथा ) शुद्धः 
मुक्त:--शुद्ध एवं मुक्त, अर्थात्‌ त्रिगुणातीत एवं दुःखव्यपदेशहीन॥ इत्युच्यते--कहा 
जाता है। 'शुद्धों गुणातीतो मुक्तो दुःखोपचारहीन इत्युच्यत इति* ।? “उपाधिसंयोगा- 
ख्यबन्धमुक्त: इत्यथं;/ े ॥ ५१ ॥ 


॥ इति श्रीपातअलयोगसृत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धचराख्यायां समाप्त: समाधिपादः ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३४ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० १३५ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३५ । 








अथ साधनपादो द्वितीयः 


उद्दिष्ट: समाहितचित्तस्य योग: । कं व्युत्थितचित्तोडषि योगयुक्तः 
स्थादित्येतदारभ्यते । 

एकाग्रचित्त वाले साधक के छिये योग का उपदेश ( समाधिपाद में ) किया जा 
चुका । चच्लचित्त वाला साधक भी किस प्रकार से योगी बन सके--इसके छिये 
यह ( पाद ) आरम्भ किया जा रहा है। 

तपः स्वाध्यायेइवरप्रणिधानानि क्रियायोग: ॥ १ ॥ 

तपस्या, स्वाध्याय और ईइ्वरप्रणिधान क्रियायोग हैं ॥१॥ 

नातपस्विनो योगः सिद्धथति। अनादिकसंक्‍लेशवासनाचित्रा प्रत्यु- 
पस्थितविषयजाला चाशुद्धि्नान्तरेण तपः सम्भेदमापद्यत इति तपस उपा- 
दानम्‌ । तच्च चित्तप्रसादनमबाधमानमनेना55सेव्यमिति मन्यते । स्वाध्याय: 
प्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्षशास्त्राध्ययनं वा ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां 
परमगुरावपंणं तत्फलसंन्यासो वा ॥ १॥ 

अतपस्वी को योग नहीं सिद्ध होता । अनादि कर्म और क्लेश की वासनाओं से 
भरी हुई तथा विषयजाल को उपस्थित करने वाल्ली रजस्तमोमयी अशुद्धि बिना तपस्या 
के छिन्न-भिन्न नहीं होती, इसलिये तपस्या का ग्रहण ( किया गया ) है। और यह 
तपस्या, चित्त की प्रसन्नता को बाधित न करने वाल्ली स्थिति तक इस ( साधक ) के 
द्वारा की 5... वोडका माना जाता है । ( शास्त्रों के द्वारा ) 'ओद्धार' इत्यादि 
पवित्र मल्त्रों या मोक्षपरक ज्ञास्त्रों का अध्ययत्त करता 'स्वाध्याय' है। सभी 
क्रियाओं को परमगुरु ईश्वर में अपित करना या उन ( कर्मों ) के फलों का संन्यास 
--ईइवरप्रणिधान है ॥ १॥ 

योगसिद्धिः 
निर्भुण्व॒गुणाधीश महामाय॑ महेश्वरसु । 
अक्षुष्णं कृष्णचन्द्रं तं भजे5हं सिद्धसागरस्‌ ॥ १॥ 

( सं० भा० सि० )--जब समाधिपाद में ही उपाय, अवान्तरभेद तथा फल 
(अर्थात्‌ साधन और सिद्धि) सहित योग का विवेचन पूरा हो चुका तो अब इस साधन- 
पाद को छिखने की क्या आवश्यकता या उपादेयता है ? भाष्यकार इस झद्भा का 
समाधान करते हैं कि । समाहितचित्तस्य--( पूर्वजन्मों के पुण्यों से इस जन्म में केवल 
अभ्यास और वैराग्य के द्वारा ) एकाग्रचित्त वाले साधकों के लिये । योग:--योग । 
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उदिष्टः---उपदिष्ट हुआ । आशय यह है कि जिनको पूव्वेपुण्यों के फलस्वरूप “अपर- 
बैराग्य' उदित हो गया हो, वे तो उस 'अपरवैराग्य' को सुदृढ़ करते हुए धारणाध्यात- 
समाधि का अभ्यास करते-करते योग को सिद्ध कर छेंगे--यह तो बताया गया। 
किन्तु जिनको यह अपरवैराग्य उत्पन्न नहीं हुआ है, उनको किस प्रकार योग की सिद्धि 
हो ? कथम्‌--किस प्रकार से । व्युत्थितचित्त:--नितान्‍्त चच्चल चित्तवाला मनुष्य । 
अपि--भी । योगयुक्तः--योगसिद्धिसम्पन्न । स्थात्‌--होवे, हो सके । इति--इसके 
लिये । एतद्‌ू-यह साधनप्राद (-गतविषय ) । आरभ्यते--आरम्भ किया जा रहा 
है । तात्पयं यह है कि इस पाद में और अधिक सरल तथा प्रारम्भिक साधनमार्गे 
निदिष्ट किया गया है | इससे यह स्पष्ट हुआ कि अचचल चित्त वाले उत्तमाधिकारी 
को तो समाधिपादनिदिष्ट योगसाधन अपनाने चाहिए । अब मध्यम अधिकारियों की 
दृष्टि से ये सरलतर और अधिक प्रारम्भिक साधन बताये जा रहे हैं। 'समाहित- 
चित्तस्यथ योगारूढचित्तस्योत्तमाधिकारिणो<भ्यासवे राग्यप्तात्रसाधनेनंघ क्रियायोगादि« 
सकलाज्ूगनां नेरपेक्ष्येण पूर्वपादे योग: प्रदर्शित'"'ते चाध्यासवेराग्येन सर्वेषां द्रागित्येव 
भवतः अतो व्युत्यितचित्तो बहिर्मुखो:पि योगमारुरुक्षु: क्रमात्‌ केनोपायेन योगयुकक्‍्त; 
स्थादिति तमुपायं वकक्‍तुमेतत्सत्रजातमारभत इत्पर्थ:" ॥! 

“अध्यासबेराग्ये हि योगोपायों प्रथमे पादे उक्तो, न च तो व्युत्थितस्थ द्रागित्येब 
सम्भवत इति द्वितीयपादोपदेश्यानुपायानपेक्षते सत्वशुद्धचर्थ ततो हि विशुद्धसत््व: कृत- 
रक्षासंविधानोध्यासवरराग्ये प्रत्यहं भावयति* ।! 

तदेव॑ प्रथमे पादे समाहितचित्तस्थ सोपायं योगमशिधाय व्युत्यितचित्तस्थापि कथमु- 
पायाश्यासपूर्वको योग: सात्म्यमुपयातीति तत्साधनानुष्ठानप्रतिपादनाय क्रिप्रायोगमाह! *। 

( सू० सि० )--तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि---तपश्च स्वाध्यायुक्ध ईइवरप्रणि- 
धानड्चेति तथोक्तानि त्रीणि ( इतरेतरद्वन्द्र: ), तपस्या, स्वाध्याय ( ओछ्कार का जप 
या मोक्षशास्त्र का अध्ययन ) और ईइ्वरप्रणिधानरई ( सभी क्रियाओं को ईश्वर में 
अधित कर देना या उनके फलों के प्रति निरपेक्ष रहना )। 

क्रियायोग:---'क्रियायोग' है । 'क्रियायोग' एक पारिभाषिक पद है । इन तीनों 
क्रिणाओं को 'योग' इसलिये कहा गया है कि इनके करने से योग सिद्ध होता है। इस 
प्रकार साधन और साध्य के अभेदोपचार की विवक्षा से ही इन क्रियायों का नाम 





. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३७ । 

. द्रष्टव्य; त० बे० पृ० १३७ । 

, द्रष्टब्य; रा० मा० ढृ० पृ० २९। 

४. 'ईदवरप्रणिधानं --सर्वेक्रियाणां तस्मिन्परमगुरौ फलनिरपेक्षतया समपेणम्‌' । 
“-रा० मा ० बृ० पृ० २९ । 
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“क्रियायोग' पड़ा है। “क्रिया एवं योग: क्रियायोग: योगसाधनत्वातु, योगोपायत्वा- 
झोगः”" । आगे २।२९ में बताये जाने वाले योग के अन्य ५ अद्भ भी यद्यपि योग के 
उपाय हैं, तथापि यदि ठीक से ये तीन नियम ही पालन किये जायें, तब भी योग की 
सिद्धि हो जाती है। अर्थात्‌ पहले सत्त्वशुद्धि हो जाती है, फिर “अभ्यास! और 
'वैराग्य' नामक उपायों से अगली सारी योगप्रक्रिया हो सकती है । इसलिये क्रिया- 
योग की विधि मध्यमाधिकारियों के लिये मानी गयी है। जो साधक इससे भी नहीं 
सफल हो सकते, उनके लिये योग के आठों अज्भों का विधान किया जायेगा । वे 
मन्दाधिकारी आठों अज्भों का पालन करने पर ही शुद्धसत्त्व वाले होकर “अभ्यास! 
और “वैराग्य' नामक उपायों से योग सिद्ध करने में सफल होते हैं । इसीलिये उनको 
'अधमाधिकारी' या 'मन्दाधिकारी' कहा जाता है | इन आठों अज्ों में से 'धारणा' 
'ध्यान” और 'समाधि' का अभ्यास तो सबीजसमाधि के लिये, अन्तरज्ध होने से सभी 
को अर्थातु तीनों प्रकार के अधिकारियों को करना होता है। सारांश यह है कि 
बैराग्य' को प्राप्त करने के लिये उत्तमाधिकारी तो जन्मतः सक्षम होते हैं । मध्यमा- 
घिकारी “क्रियायोग' नामक तीनों नियमों का पालन करके वैराग्य में सफलता प्राप्त 
करते हैं और योगसिद्धि का छाभ करते हैं। तथा “अधमाधिकारी' ५यम, ५नियम, 
आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारों का पालन करके 'वैराग्यप्राप्ति और 'योगसिद्धि' 
में सफल होते हैं । “पुबंपादे ह्मत्तमाधिकारिणामु 'अभ्यासवं राग्ये” एवं योगयो: साधन- 
मुक्तमु, ततश्व मध्यमाधिकारिणां तपस्स्वाध्यायेइवरप्रणिधानान्यपि केवछानि साधनाल्ये- 
तस्य पादस्यादावुक्तानि, अतः पर॑ मन्दाधिकारिणां यमादीन्‍्यपि योगसाधनानि वक्तव्यानि 
ज्ञानसाधनप्रसड-गेनेत्यपोनरुक्त्यमु!  ॥ १ ॥ 


( भा० सि० )--अतपस्विन:--तपस्था न करने वाले को। योग:--योग । 
न--नहीं । सिध्यति--सिद्ध होता। क्योंकि । अनादिकर्मक्लेशवासनाचित्रा--कर्म 
और क्लेश की अनादि वासनाओं से युक्त होने के कारण विचित्र, तथा । प्रत्युपस्थित- 
विषयजाला--विषयसमूहों को उपस्थित करने वाली अर्थात्‌ विषय समुदाय की ओर 
चित्त को उन्मुख करने वाली । अशुद्धि:--अशुद्धि, रजोंगुण और तमोगुण का उद्रेक 
“रजस्तमस्समुद्रेक:: 3 । तप: अन्तरेण--तपस्था के बिना । सम्भेदम्‌--सम्भिन्‍नताम्‌, 
शिथिलताम्‌, विरलताम्‌ । न आपद्यते--नहीं प्राप्त होती अर्थात्‌ छिन्न-भिन्न नहीं होती 
या ढीली नहीं पड़ती, हल्की नहीं होती । इति--इति हेतोः, इसलिये । तपसः-- 
तपस्या का । उपादानम्‌--(क्रियायोग के अन्तर्गत) ग्रहण किया गया है। तच्च--वह 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १३३ । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २४२ । 

३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १३९। 
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तप । चित्त प्रसादतम्‌--चित्त की प्रसन्‍तता को । अबाधमानम्‌--बाधित न करता हुआ 
( ही ), न बिगाड़ता हुआ ही ( तप का विशेषण ) अनेन--साधकेन, साधक के 
द्वारा । आसेव्यम्‌ू--सेवित किया जाना चाहिये | इति--ऐसा । मन्‍्यते--ऋषियों के 
द्वारा माना जाता है । “तपश्चित्तप्रसादाविरोधि मृद्देवानेन योगिना कतंव्यमिति परम- 
बिभिमंन्‍्यत इत्यर्थ:" ।! स्वाध्याय:--स्वाध्याय का अर्थ है। प्रणवादिपवित्राणाम्‌-- 
ओंकार आदि पवित्र मन्त्रों का। जपः--श्रद्धा से अनेकशः उच्चारण । वाया । 
मोक्षशास्त्रस्याध्ययनम्‌--मोक्षप्रद शास्त्रों का पारायण । ईइ्वरप्रणिधानम्‌ु--ईइवर- 
प्रणिधान का अर्थ है। सर्वेक्रियाणामु--सभी क्रियाओं का। परमगुरौ--ईइ्वर में । 
अपणम्‌ू--समर्पित कर देना । तत्फल्संन्यासों वा--या फिर उन कर्मों के फलों का 
त्याग करना 'फलानभिसन्धानेन कार्यकरणम्रु'* । कूर्मपुराण में--ईश्वरापंण” और 
'तत्फलसंन्यास' को इस प्रकार से स्पष्ट किया गया है-- 
कर्मापंणसु--. “नाह कर्त्ता सर्वमेतत्‌ ब्रह्मेव कुरुते तथा। 
एतदुब्रह्म पंणं प्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदरशिभि:” ॥ 
तत्फलसंन्यास:ः--“यद्वा फलानां संन्यासं प्रकुर्यात्परमेश्वरे । 
करमंणामेतदप्याहुब्रंहर्पणमनुत्त मम! ॥ १ ॥ 


स हि क्रियायोग:ः-- 
वह क्रियायोग-- 


समाधिभावनार्थ: क्लेशतनुकरणाथ्थंइच ।। २ ॥ 


समाधि को भावित करने के लिये और क्लेशों को हल्का करने के लिये 
( होता ) है ॥ २॥ 


स ह्यासेव्यमानः समाधि भावयति क्लेशांश्च प्रतन्‌ूकरोति। प्रतनृक्ृतान्‌ 
वलेशान्‌ प्रसंख्यानाग्निना दग्धबीजकल्पानप्रसवर्धाभण: करिष्यतीति । तेषां 
तनूकरणात्पुनः क्लेशरपरामृष्टा सत््वपुरुषान्यताख्याति:ः सूक्ष्मा प्रज्ञा समा- 
प्ताधिकारा प्रतिप्रसवाय कल्पिष्यत इति ॥ २॥ 

सुसम्पादित क्रियायोग समाधि पूरी कराता है और क्लेशों को हल्का करता है। 
( साधक आगे चलकर ) हल्के किये गये क्लेशों को (आसानी से) प्रसंख्यान (विवेक- 
ख्याति ) की अग्नि से जले हुए बीजों के समान अडूकुरोत्पादन ( संस्काररूप कार्यो- 
त्पादन ) में असमर्थ कर देगा । उनके हल्के हो जाने से, क्लेशों से पुन: संस्पृष्ठ न 
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होने वाली, विवेकस्यातिरूपिणी सूक्ष्मबुद्धि कृतकृत्य होकर ( अव्यक्त में ) छीन होने 
में समर्थ हो जायेगी ॥ २ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-सस हिं क्रियायोग:--और वह क्रियायोग । 

( सू० सि० )--समाधिभावनाशे:- समाधे: भावना उत्पत्तिः, सिद्धिः, अर्थ: 
प्रयोजन यस्य तादृशः समाधिश्ावनार्थ:, समाधि अर्थात्‌ सम्प्रज्ञातयोग की सिद्धि के 
लिये | तथा च--और । क्लेशतन्‌करणार्थश्र--क्लेशानाम्‌ अविद्यादिपच्वानामु ( न 
तनव: इति अतनव: स्थुछाः, अतनवः तनवः क्रियन्त इति तनूकरणम्‌ ) तनूकरणम्‌, 
प्रशिथ्िलीकरणम्‌, स्वल्पीकरणम्‌, अर्थ: प्रयोजन यस्य तादुश: क्लेशतनूकरणार्थ:, 
अविद्यादि पाँचों क्लेशों को बिल्कुल सूक्ष्म या हल्का करने के लिये होता है। क्लेशों के 
हल्के हो जाने से सम्प्रज्ञातसमाधि की सिद्धि हो सकती है। इसलिये क्रियायोग के इन दो 
फल्हों का अर्थक्रम, सौत्रक्रम से भिन्न, समझना चाहिए । पहले वह क्लेशों को तनु या हल्का 
करता है फिर सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि कराता है । “एतदुकतं भवति--एते तपः 
प्रभृतयो5भ्यस्थमानाश्चित्तगतानविद्यादीन्‌ फ्छेशाडिछथिडीकुव॑न्तः समाघेद॒पका रकतां 
भजल्ते'" । यह क्रियायोग मध्यमाधिकारियों को इसलिये निदिष्द किया गया है कि 
उनके क्लेशों का तनूकरण हो जाय और इस प्रकार से वे सम्प्रज्ञातसमाधि के योग्य 
बन जायें । उत्तमाधिकारियों के क्लेश तो पूर्वजन्म के संस्कारों से ही तनूकत रहते हैं 
और वे समाधिसिद्धि के योग्य रहते हैं । इसलिये उसे क्रियायोग की आवश्यकता 
नहीं रहती । इसीलिये प्रथमपाद में इसका कथन नहीं किया गया । “उत्तमाधिकारि- 
णइच समाधियोग्यता बलेशतनुता च सिद्धंवेत्यतः पुबंयादे तदुभयं योगलाधनतया 
नोक्तम्‌! ।। २ ॥ 

( भा० सि० )--स हि--और वह क्रियायोग। आसेव्यमानः--आ सम्यक्‌ 
निष्कामादिरूपेण सेव्यमानः अनुष्टीयमान: सन्‌, भली-भाँति किया जाता हुआ। समा- 


“घिम्‌-सम्प्रज्ञातास्यम्‌, सम्प्रज्ञाससमाधि को । भावयति--साधयति, सिद्ध करता है । 


क्लेशांश्र--और क्लेशों को। प्रतनूकरोति--बिल्कुल हल्का या सूक्ष्म कर देता 


है। लेकिन क्रियायोग क्लेशों को सर्वेथा कार्याक्षम या बन्ध्य नहीं बना सकता । यह 
“बन्ध्यकरण तो आगे चलकर विवेकख्याति के द्वारा ही हो पाता है। प्रतनूकृतान्‌ 
-क्लेशानू--इन हल्के पड़े हुए क्लेशों को योगी ओंगे चलकर । 'प्रसंख्यानाग्निनों-- 
“विवेकर्यातिरूपिणी अग्नि से । दग्धवीजकल्पानू--जले हुए बीजसदृद्य ( अंकुरणा- 


क्षम या बन्ध्य ) अर्थात्‌ । अप्रसवधर्मिण:--अड्‌कुरोत्पत्ति में असमर्थ या कार्यकरणा- 
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क्षम या बन्ध्यभावापतत । करिष्यति--करेगा । इति--विषय-समाप्ति का सूचक । 
तो फिर इस प्रतनूकरण से--जो कि संसारोच्छेद नहीं कर सकता--कक्‍्या छाभ ? 
इसे बताते हुए भाष्यकार कहते हैं । तेषामु--क्लेशानाम्‌, उन क्लेशों के । तनुकरणात्‌ 
--हलल्‍के हो जाने से । पुत:--ही । क्लेश: अपरामृष्टा--क्लेशों से अनभिभूत, सम्पर्क- 
रहित । सत्त्वपुरुषान्यताख्याति:--विवेकख्यातिरूपिणी । सूृक्ष्मा प्रज्ञा--सूक्ष्म विषय 
का साक्षात्कार करने वाली समाधिजप्रज्ञा । उदित होती है और । समाप्ताधिकारा-- 
समाप्त: चित्तस्याधिकार: कार्यसमुदायः यया सा तथोक्ता, चित्त के कत्तंव्यों को समाप्त 
करने वाली समाधिजप्रज्ञा । प्रतिप्रसवाय--अ्रविलयाय । कल्पिष्यते--समर्था भविष्य- 
तीति, ( असम्प्रज्ञात काल में ) अव्यक्त तत्त्व में लीन हो जाने में समर्थ होती है। 
यदि क्लेशों का प्रतनृकरण न हुआ रहा करे तो विवेकख्यातिरूपिणी ऋतम्भराप्रज्ञा 
का उदय ही न हो, फिर इसके द्वारा क्लेशों का दग्धवीजभाव तथा क्लेशों के दग्ध- 
बीज होने से सम्भव, क्लेशों की सम्पर्कंशून्यता या क्लेशों का अपरामर्श कंसे हो ? 
और उसके बाद, क्लेशों के सम्पर्क से सर्वथा शून्य विवेकख्याति गुणों के कार्यारम्भक 
अधिकार को कैसे समाप्त करे ? फिर कैसे उसका अव्यक्ततत्त्व में लय संभव हो ? 
इसलिये क्लेशों की तनुता अत्यन्त वाजञछनीय है, जिससे कि यह सिद्धि परम्परया 
सम्पन्न हो सके । वाचस्पति मिश्र ने इस क्लेश-तनुकरण की उपयोगिता को बहुत 
अच्छी तरह व्यक्त किया है-- 

'ब्लेशानामतानवे हि बलबद्विरोधिग्रस्ता सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिरुदेतुमेव नोत्सहते 
प्रागेव तहन्ध्यभावं कतुसु, प्रविरलोकृतेषु तु क्लेशेषु दुर्बलेबु तद्विरोधिन्यपि बेराग्याध्यास- 
मुपजायते, उपजाता चंतेरपरामृष्ठा अनभिभूता'**'**“प्रविछयाय कल्पिष्यते!" ॥ २ ॥। 


अथ के ते क्लेशा: ? कियन्तो वा इति ? 
अब वें कक्‍्लेश कौन हैं ? और कितने हैं ? ( यह बताते हैं )-- 
अविद्या$स्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: पञच क्लेशा: ॥ ३ ॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश ( ये ) पाँच क्लेश ( होते ) हैं ॥३॥ 


क्लेशा इति, पत्च विपयंया इत्यर्थ: । ते स्पन्दमाना' गुणाधिकारं द्रढ- 
यन्ति, परिणामसवस्थापयन्ति, कार्यकारणज्रोत उन्चमयन्ति, परस्परानुग्रह- 
तन्त्रीभूय* कर्मविपाक चामिनिहेरन्तीति ॥ ३ ॥ 
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'क्लेश पाँच मिथ्याज्ञान ( होते ) हैं--यह अर्थ हुआ । छब्धस्वरूप क्लेश गुणों 
के कार्य को सुदृढ़ करते हैं, ( गुणों की ) परिणाम ( धारा ) को निर्वेतित करते 
( चलाते ) कारण-कार्य के प्रवाह को प्रवर्तित करते हैं और एक-दूसरे की कृपा के 
अधीन होकर कर्मफल ( की परम्परा ) का निर्वाह ( निष्पादन ) करते हैं ।। ३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--अथ--अब । के ते क्लेशा:--वे क्लेश कौन हैं ? कियन्तो 
वा--और वे संख्या में कितने हैं ? इति---इस विषय में ( यह सूत्र है ) । 
( सू० सि० )--अविद्या च अस्मिता च रागश्न द्वेषश्च॒ अभिनिवेशश्च ( मरणत्रास- 
रूप: ) इति ( इतरेतरहन्द्र: ) अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशा:--अविद्या, अस्मिता, 
राग, द्वेष और अभिनिवेश ये । पच्च--पचसंख्याका:, पाँच । क्लेशा:--चूँकि ये पाँचों 


प्राणी को त्रिविध ताप देते हैं, इसलिये शास्त्रकारों ने इन्हे 'क्लेश' संज्ञा दे रखी है । 


ये चित्त में संस्काररूप से रहते हैं । 'ते च बाधनालक्षणं परितापमुपजनयन्तः क्लेश- 
शब्दवाच्या भवन्ति/) ॥ ३ ॥ 

( भा० सि० )--कलेशा: इति--सूत्र में आये हुए 'क्लेश' शब्द का अर्थ करते 
हुए भाष्यकार कहते हैं कि पाँच क्लेशों का अर्थ है--'पाँच प्रकार के विपर्यय या 
मिथ्याज्ञान ।' इत्यथ:--यह क्लेशों का अर्थ है। तात्पर्य यह है कि अविद्यादि पाँचों 
प्रकार के विपर्यय मिथ्याज्ञान हैं । 'विपयंयो मिथ्याज्ञानमतद्र॒पप्रतिष्टम्‌! * । ते--वे पाँचों 
क्लेश । स्यन्दमाना:--समुदाचरन्त:'--( त० बै० )५/स्यदि + शानच्‌ ( प्र० ब० ), 
बृत्ति-लाभ करते हुए, “लब्धबृत्तिका.' ( यो० वा० ) अभिव्यक्त होकर । ग्रुणाधि- 
कारम्‌--गुणों के कार्य को । द्रढ्यन्ति--दृढ़ करते हैं अर्थात्‌ त्रिगुणात्मिका बुद्धि को 
पुरुष के भोगापवर्गरूप कार्य में दृढ़ता से लगाये रहते हैं । (अतएव--इसलिये) । परि- 
णामम्‌--गुणों की परिणामधारा को । अवस्थापयन्ति--निर्वतैयन्ति, चलाते रहते हैं । 
( ततश्न ) कार्यका रणख्रोत:--कार्य और कारण के प्रवाह को अर्थात्‌ अव्यक्तमहद- 
हडद्भारादिपरम्परां को । उन्नमयन्ति--बढ़ाते हैं. “उद्भावयन्ति---( त० बै० )। 'प्रवर्ते- 
यन्ति'--( यो० वा० )। परस्परानुग्रहतन्त्रीभूय---आपस में एक-दूसरे का काम साधने 
वाले बनते हुए या एक-दूसरे का काम साधने वाले अर्थात्‌ अनुग्रहका रक होकर । कर्म- 
विपाकम्‌--प्राणियों के जन्म, आयु और भोग रूप कर्मेफल को । अभिनिहँरन्ति-- 
निष्पादयन्ति, निष्पादित करते हैं । | इति--व्याख्यान-समाप्ति का सूचक है । 'परस्प- 
रानुग्रहतन्त्रीभूय” को स्पष्ट करते हुए -विज्ञानभिक्षु लिखते हैं--'अविद्यातो रागो 





१. द्रष्टब्य; रा० मा० छु० पू० ३०। 
२. द्रष्टव्य; यो० सू० १। ८ । 
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रागाच्चा विद्येत्पेवमादिरूपाउन्योडन्यानुग्रहाधीना भूल्वेत्यथं:, अन्योअ्न्यसाहित्येनेब हि 
इलेशानां स्थेयं भवति, स्थेयंण विपाकपरस्परा निर्वहतीति भाव:'--(यो० वा०) ॥३॥ 


अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्तनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार ( इन चारों अवस्थाओं में रहने वाले 'अस्मिता' 
इत्यादि चारों ) परवर्ती क्लेशों की प्रसवभूमि अविद्या है ॥| ४ ॥ 

अत्राविद्या क्षेत्र प्रसवभुमिरुत्तेषामस्मितादीनां चतुविधकल्पानां 
प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ । तत्र का प्रस॒ुष्तिः ? चेतसि शक्तिमान्नप्रति- 
ष्ठानां बीजभावोपगमः। तस्य प्रबोध आलम्बने सम्मुखीभाव:। प्रसंख्यान- 
बतो दग्धक्लेशबीजस्य सम्मुखी भूतेडप्यालम्बने नासो पुनरस्ति, दग्धबीजस्य 
कुतः प्ररोह इति । अतः क्षीणक्लेश: कुशलश्च रमदेह इत्युच्यते । 


तत्रेव सा दग्धबीजभावा पतचमी क्लेशवस्था नान्‍्यत्रेति । सतां क्लेशानां 
तदा बोजसामथ्यं दग्धमिति विषयस्य सम्मुखीभावेषपि सति न भवत्येषां 
प्रबोध इति। उक्ता प्रसुप्तिदंग्धबीजानामप्ररोहश्च । तनुत्वम्नुच्यते - प्रति- 
पक्षभावनोपहुता: क्लेशास्तनवों भवन्ति । तथा विच्छिद्य विच्छिद्य तेन 
तेना$5त्मना पुनः पुनः समुदाचरन्तीति विच्छिन्ना:। कथम्‌ ? रागकाले 
क्रोधस्यादर्शनात्‌ । न हि रागकाले क्रोध: समुदाचरति। रागश्च क्वचिद्‌ 
दृश्यमानो न विषयान्तरे नास्ति। नेकस्यां स्त्रियां चंत्रो रक्त इत्यन्यासु स्त्रीषु 
विरक्त इति। किन्तु तत्र रागो लब्धवृत्तिरन्यन्न तु भविष्यद्वृत्तिरिति। 
स हि तदा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नो भवति । विषये यो लब्धवृत्ति:ः स उदारः:। 
सर्व एवंते क्लेशविषयत्वं नातिक्रामन्ति। कस्तहि विच्छिन्नः प्रसुप्ततनु 
रुदारो वा क्लेश इति। उच्यते- सत्यमेवंतत्‌ । किन्तु विशिष्टानामेवंतेषां 
विच्छिन्नादित्वम्‌ । यथँव प्रतिपक्षभावनातो निवृत्तस्तथव स्वव्यझजकाउजने- 
नाभिव्यक्त इति। 

सर्व एवामी क्लेशा अविद्याभेदा: | कस्मात्‌ ? सर्वेष्वविद्यवाभिष्लवते । 
यदविद्यया वस्त्वाकार्यते तदेवानुशेरते क्लेशा विपर्यासप्रत्ययकाले उपलब्य- 
स्ते क्षीयमाणां चाविद्यामनु क्षीयन्त इति ॥ ४ ॥ 

यहाँ ( इन पाँचों कलेशों में से ) अविद्या ( क्षेत्र ) उत्पत्तिस्थली है । ( उत्तरेषाम्‌ 
अर्थात्‌ ) परवर्ती प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार--इन चार अवस्थाओं वाले 
( अस्मिता इत्यादि ) क्लेशों की । उन ( चार अवस्थाओं ) में से 'प्रसुप्ति' क्या है ? 
चित्त में केवल शक्तिरूप से स्थित क्लेशों का बीजभाव को प्राप्त हो जाना ( ही 
प्रसुप्ति है ) । ( अपने ) आलम्बन के प्रति अभिव्यक्त होना ही उनका जागरण है। 
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विवेकख्यातिसम्पन्न तथा जले हुए क्लेशबीज वाले योगी ( के क्लेश ) का यह प्रबोध 
आहलम्बन के उपस्थित होने पर भी नहीं होता । जले हुए बीज का अड्कुरण कहाँ से 
हो ? इसलिये वह ( योगी ) क्षीणक्लेश, कुशल तथा अन्तिमदेह वाला कहा जाता है। 
दग्धबीजरूपता वाली क्लेशों की यह पाँचवीं अवस्था वहीं ( विवेकख्यातिसम्पन्त योगी 
में ही ) होती है और कहीं नहीं । ( उपस्थित भी ) रहनेवाले क्लेशों की बीजरूप 
शक्ति उस समय जल जाती है, इसल्यि आल्म्बन के सामने आने पर भी इन क्लेशों 
का जागरण नहीं होता । इस प्रकार 'प्रसुप्ति' कही गयी और जले हुए बीजों ( वाले 
क्लेशों ) का अड्कुरित न होना भी ( कह दिया गया )। ( अब ) '“तनुत्व' बताया 
जा रहा है । विरोधी ( क्रियायोग ) के अनुष्ठात से उपमदित ( उपहिसित ) क्लेश 
हल्के हो जाते हैं । वैसे ही ( जब ) बीच में टूट-टूट कर फिर से अपने उसी रूप से 
प्रकट होते हैं, तब “विच्छिन्न' कहे जाते हैं । किस प्रकार से ? राग (नामक क्लेश) के 
समय में क्रोध न दिखायी पड़ने के कारण ( विच्छिन्नता का ज्ञान होता है ) राग के 
( लब्धप्रसर ) काछ में क्रोध प्रकट नहीं होता ( यह कालिक-विच्छिन्नता है )॥ 
और राग भी किसी एक आलूम्बन के प्रति दिखायी पड़ने पर दूसरे आलम्बन के प्रति 
बिल्कुल न हो--ऐसी बात नहीं है । एक स्त्री में चैत्र ( नामक पुरुष ) रागयुक्त है, 
इसलिये अन्य स्त्रियों के. प्रति बिल्कुल विरक्‍्त है, ऐसा नहीं होता । बल्कि उस 
( एक स्त्री ) में राग लब्धप्रसर है, ( जबकि ) अन्य स्त्रियों के प्रति अनागत रूप में 
ही है । ( यह दैशिक-विच्छिन्नता है )। ( अन्य स्त्रियों के विषय में ) यह ( राग ) 
उस समय प्रसुप्त या तनु या विच्छिन्न रहता है । विषय के प्रति जो ( क्लेश ) स्व- 
रूपत:ः प्रकट रहता है, वह “उदार' कहा जाता है। ये सभी क्लेश क्लेशपदवाच्यता 
को नहीं छोड़ते । तो फिर क्लेश क्यों प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार ( कहे गये ) 
हैं ? ( अर्थात्‌ जब हर अवस्था में क्लेशरूपता ही है, तो इनके भेद-कथन का क्‍या 
प्रयोजन है ? ) बताया जा रहा है-यह बात तो ठीक है, किन्तु अवस्थाविशिष्ट क्लेशों 
की विच्छिन्नता, प्रसुप्तता, तनुता और उदारता ( कही गयी ) है। ये जिस प्रकार 
विरोधी क्रियायोग के अनुष्ठान से दूर होते हैं, उसी प्रकार अपने व्यझ्जक कारण से 
अभिव्यकत होते हैं । ये सभी क्लेश अविद्या के ( ही ) भेद हैं । क्यों ? (इसलिये कि) 
अविद्या ही इन सभी में व्याप्त है। अविद्या से जो वस्तु विषयरूप से उपस्थित की 
जाती है, उसी का क्लेश अनुगमन करते हैं । मिथ्याज्ञान काल में ही ये ( क्लेश ) 
उपलब्ध होते हैं और अविद्या ( अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान ) के क्षीण होने पर ( ही ) नष्ट 


हो जाते हैं ॥ ४ ॥ 
योगसिद्धिः 
(सु० स्ि०)--इस सूत्र के द्वारा अस्मितादि चारों क्लेशों को अविद्यामूलक बताया 
गया है। इस प्रकार अविद्या का क्लेशों में प्राधान्य तथा सभी क्लेशों के अविद्यामूलक 


44% ४9% ंआनंभा“ं जे ७ 
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होने के कारण विद्या के द्वारा सभी क्लेशों के दूरीकरण की उपपत्ति होती है। 
4क्लेशानां स्थुलूसक्ष्माणां सर्वेषामेव ज्ञाननाइयत्वं वक्ष्यमाणमुपपादयितुमविद्यामूलकत्व- 
सन्यकक्‍्लेशानासाह”' ॥ अविद्या--आगे बताये जाने वाले लक्षणों वाली अज्ञानरूपा 
अविद्या | उत्तरेषाम्‌--अविद्या से परवर्ती अर्थात्‌ पिछले सूत्र में अविद्या के बाद गिनाये 
गये । तथा । प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोंदाराणाम्‌--प्रसुप्त, हल्के, देश या कालछ की दृष्टि 
से बीच में टूटे हुये और स्वरूपतः प्रकट हुए इन अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश 
नामक क्लेशों की । क्षेत्रमू--उद्भवस्थली, जननी या प्रसवभूमि है । तात्पर्य यह है 
कि अविद्या के रहने पर ही चतुविध अवस्था वाले अस्मितादि चारों क्लेझों की सत्ता 
होती है और अविद्या के न रहने पर इन चारों क्लेशों की किसी भी अवस्था में सत्ता 
सम्भव नहीं है ॥ ४ ॥ 

( भा० सि० )--अत्र--'एतेषु क्लेशेषु मध्ये* । इन पाँचों क्लेशों में से । अविद्या 
--अविद्या नामक क्लेश । क्षेत्रमू-खेत है। अर्थात्‌ । प्रसवभूमि:--उत्पत्तिस्थली 
है । किनकी ? उत्तरेषाम्‌--अविद्याया: परत: ( पूर्वसूत्रे ) पढितानाम्‌, अविद्या के 
बाद गिनाये गये । तथा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌--प्रसुत्त ( सोये हुए ), तनु 
( हल्के पड़े हुए ), विच्छिन्न ( टूटे हुए ) और उदार ( उभरे हुए ) | इन । चतुविध- 
कल्पितानामु--चार अवस्थाओं के माने गये । अस्मितादीनाम्‌--अस्मिता आदियेंषां 
चतुर्णा तेषाम्‌, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश--इन चारों क्लेशों की ( उत्पत्ति- 
स्थली अविद्या है )। अब भाष्यकार अस्मितादि क्लेशों की 'प्रसुप्त' आदि चारों 
विधाओं को समझाने का उपक्रम करते हैं। तत्र--इन चारों अवस्थाओं में से । 
प्रसुप्ति: का--प्रसुप्ति कौन-सी अवस्था है ? इसका उत्तर देते हैं । चेतसि--चित्त में । 
वक्तिमात्रप्रतिष्ठानामु--केवल शक्ति रूप से स्थित । अस्मितादि क्लेशों का। बीज- 
भावोपगम:--बीजभावेन शक्तियोग्यतारूपेण उपगमः प्राप्ति: स्थितिः, स्वोचित क्रिया 
न करते हुए केवल बीजरूप से पड़े रहना । “प्रबोधकाभावे स्वकार्य नारभन्‍्ते ते प्रसुप्ता 
इत्युच्यन्ते यथा बाछावस्थायां बालस्य हि वासनारूपेण स्थिता अपि कलेशा: प्रबोधक- 
सहकार्याभावे नाभिव्यज्यन्ते'--( रा०्मा० द्रृ० )। विदेहों और प्रकृृतिलीनों के 
क्लेश प्रसुप्तावस्था में ही रहते हैं ॥ उन सोये हुए क्लेशों की जागति अवश्य होती हैं । 
वह कैसे ? तस्य--प्रसुप्तस्य क्लेशस्य, उस सोये हुए क्लेश का । प्रवोध:--जागरणम्‌, 
जागना है । आलूम्बते सम्मुखीभाव:--अपने-अपने विषय को पाकर अभिव्यक्त हो 
जाना । 

यदि विवेकख्यातिप्राप्त साधक के क्लेशों को “सुप्त' कहें, तो यह बात ठीक नहीं 
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है, क्योंकि सोने की पहचान तो परवर्ती काल में जागने से ही होती है । यदि क्लेश्ञों 
का परवर्ती काल में प्रबोध या जागरण नहीं हुआ तो वर्तेमान काल में उसकी प्रसुप्ता- 
वस्था नहीं है । यह क्लेशों की 'दग्धवीजावस्था' नाम की एक अवस्था है। इसे सूत्र- 
कार ने तो शब्दतः नहीं कहा, पर भाष्यकार इसको कहना चाहते हैं। इसलिये वे 
कहते हैं कि | प्रसंख्यानवतः--विवेकख्यातिप्राप्त योगी को। दः्धक्लेशबीजस्य-- 
जिसके क्लेशों के बीज जल गये हैं, उसके क्लेशों का । आलम्बने--विषये । सम्मुखी- 
भूतेडपि--स न्निक्ृष्टेषपि, सामने आ जाने पर भी । असौ--प्रवोध:, जागरण । पुन:ः-- 
फिर से । नास्ति--न भवति, नहीं होता । दग्धबीजस्य--जिसका बीज ही जल गया, 
उसका । कुतः प्ररोहः--अडकुरण कैसे या कहाँ ? अतः--इसीलिये । वह विवेक- 
ख्याति प्राप्त योगी । क्षीणक्लेश:--नष्ट हुए या दग्धबीज क्लेशों वाला । कुशलूः-- 
सिद्ध: । और चरमदेह:--अन्तिम देह वाला । जीवन्मुक्त हो जाने के कारण अब उसे 
फिर से शरीर धारण नहीं करना है, इसलिये यह उसका अन्तिम शरीर हुआ, 
इसलिये उसे 'चरमदेह' । इति उच्यते--ऐसा कहा जाता है । 

सा दग्धवीजभावा पञ्चमी क्लेशावस्था--वह जले हुए बीजभाव वाली पाँचवीं 
( सूत्र की अपेक्षा से ) अवस्था । तत्रेव--विवेकख्यातिप्राप्त योगी में ही होती है । न 
अन्यत्रेति--अन्य प्राणियों में नहीं ॥ तदा--उस समय । सतां क्लेशानाम्‌ू--अभाव 
को न प्राप्त हुए क्लेशों की । बीजसाम्थ्येमु--बीजाडकु रण वाली क्षमता, उगने की 
शक्ति । दग्यम्‌ू---जल जाती है । इति--इस कारण से । विषयस्य--आलूम्बन के | 
सम्मुखीभावेषपि ( सति )--सामने आने पर भी। एषामू--इन क्लेशों का। 
प्रबोध:--जागरण । न भवति--नहीं होता । इति---इस प्रकार से । प्रसुप्ति:--सूत्र 
में कही गयी प्रसुप्ति नाम की अवस्था। उक्ता---कह दी गयी । साथ ही । दस्धबीजा- 
नामू--जले हुये बीजों वाले क्लेशों का-। अप्ररोहश्च--न उगना, न अंकुरित होना 
भी । उक्त:ः--कह दिया गया | तनुत्वम्‌--क्लेशों का हल्का हो जाना । उच्यते-- 
अब कहा जा रहा है । प्रतिपक्षस्थ--क्रियायोगस्य । भावनम्‌--अनुष्ठातम्‌, परिपाल- 
नम््‌ । तेन उपहता:--प्रताडिताः, लब्धप्रहारा:, जजेरीकृता: । क्लेशा:--क्रियायोग के 
सम्यगनुष्ठान के द्वारा जर्जर किये गये क्लेश । तनवो भवन्ति--हल्के या पतले हो 
जाते हैं। “विवेकल्यातिप्रतिबन्धाक्षमा भवन्ति'--( यो० वा० )। यही क्लेशों की 
“तनुता' नामक अवस्था है। तथा -उसी प्रकार ( जैसे क्लेश की प्रसुप्त या तनु 
अवस्थाएँ वर्णित हुई हैं, वैसे ही ) । जब ये क्लेश । विच्छिद्य-विच्छिय--बीच में 
टूट-टूट कर भी । बाद में फिर। बलेशानामन्यतमेनाभिभवादत्यन्तविषयसेवनाहा 
विच्छिद्य विच्छिद्य/ !? तेन तेन आत्मना--अपने उसी-उसी ( जोरदार ) रूप से 
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'पृबंबदतनुभावेनेव'---( यो० वा० ) । पुनः--फिर से । समुदाचरन्ति---आविर्भवन्ति, 
प्रकट होते हैं । इति विच्छिन्ना:--ये 'विच्छिन्न' अवस्था वाले क्लेश होते हैं । कथम्‌- 
यह किस प्रकार से होता है। रागकाले--राग नामक क्लेश के आविर्भूत होने पर । 
क्रोधस्य अदर्शनात्‌--क्रोध अर्थात्‌ द्रेष नामक क्लेश के न दिखायी पड़ने के कारण । 
यदि उस समय द्वेष का अभाव माने तो आगे चलकर द्वेष का दर्शन ही न हो और 
यदि उस द्वेष को उस काल में तनु मानें तो आगे चलकर उसकी उदारावस्था 
असम्भव हो जायेगी । इसलिए इसे उसकी ( कालिक ) विच्छिन्नता ही समझनीं 
चाहिए ।* इस उदाहरण में राग नामक विजातीय क्लेश से अभिभूत होकर द्वेंष की 
विच्छिन्नता कही गयी है | क्वचित्‌--कहीं पर अर्थात्‌ किसी एक आलूम्बन के प्रति । 
दृश्यमानः राग:--दिखायी पड़ता हुआ अर्थात्‌ उदारब्ृत्तिक 'राग' नामक क्लेश । 
विषयान्तरे --अन्य आलूम्बनों के प्रति । नास्ति ( इति तु ) न--नहीं है, ऐसा नहीं 
है अर्थात्‌ अन्य विषयों के प्रति राग उस समय अभाव को प्राप्त न होकर केवल 
विच्छिन्न रहता है । एकस्यां स्त्रियामू--एक स्त्री में । रक्तः--अनुरक्तः, प्रेम करता 
हुआ । चैत्र:--चैत्र नामक पुरुष | अच्यासु स्त्रीपु--अन्य स्त्रियों के विषय में । 
विरक्त:--सर्वथा रागहीन । न इति--नहीं होता । अर्थात्‌ उसमें अन्‍्यस्त्रीविषयक 
राग का अभाव नहीं समझना चाहिए । किन्तु--बल्कि । तत्र--वहाँ पर अर्थात्‌ उस 
आलूम्बन में । राग:--राग नामक क्लेश । लब्धब्रत्ति:--लब्धा दृत्तियेंनासौ, प्रकटित 
रूप वाला रहता है । अन्यत्र--अन्य स्थलों पर अर्थात्‌ अन्य स्त्रियों के प्रति । भवि- 
ध्यन्ती वृत्तिस्स्वरूपाभिव्यक्तियेस्थ स भविष्यदृद्धत्ति:--भविष्यत्‌काल में स्वरूप प्रकट 
करने वाला रहता है । इति--इस प्रकार । सः--वह क्लेश । तदा--तो । प्रसुप्त- 
तनुविच्छिन्नो भवति--प्रसुप्त, तनु और विच्छिन्न--इन तीन प्रकारों का हुआ | अब 
उदारावस्था का व्याख्यान करते हैं | विषये--आलम्बन के प्रति । यः--जो क्लेश । 
लब्धवृत्ति:--लब्धा स्वाभाविकी वृत्ति: स्वरूपाभिव्यक्तियेंनासौ, अपना पूरा स्वरूप 
प्रकट किये रहे । सः--वह क्लेश | उदारः--उदार' अवस्था वाला होता है । सर्वे 
एंव एते--इन सभी अवस्थाओं वाले ये क्लेश । क्लेशविषयत्वम्‌ू--क्लेशपदवाच्यत्वम्‌, 
'क्लेश' शब्द के द्वारा अभिहित किये जाने को । न अतिक्रामन्ति--न॒त्यजन्ति, नहीं 
छोड़ते हैं। आशय यह है कि इन सभी अवस्थाओं में रहने पर ये 'क्लेश” ही कहे 
जाते हैं । अब यहाँ शद्भा उठायी जाती है कि जब ये हर हालत में क्लेश ही हैं, तो 
फिर विच्छिन्नादि चार नाम इनको क्‍यों दिये जाते हैं ? कः तहि--कर्थ तदा, तो 
कैसे ? क्लेश:--क्लेश । विच्छिन्नः, प्रसुप्तः, तनुः, उदारों वा इति--विच्छिन्न, 
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प्रसुप्त, तनु और उदार--इन चार नामों से कहे जाते हैं ? उच्यते--इसका उत्तर 
बताया जाता है। सत्यम्‌ एव एतत्‌ू--यह तो सत्य है कि क्लेशरूपत्व इन सभी 
अवस्थाओं में है। किन्तु--फिर भी । विशिष्टानामू एव--विशेष अवस्थाओं में 
स्थित ही । एतेषामु--इन क्लेशों की । विच्छिन्नादित्वमू--विच्छिन्नता, प्रसुप्ति, 
तनुता और उदारता कही जाती है । 'बलेशत्वेनेकर्ता मन्यमानश्रोदयति “कर्स्तहि! इति । 
क्लेशत्वेन समानत्वेडपि यथोक्तावस्थाभेदाद्विशेष इति परिहरति, उच्यते सत्यम्‌ इति) ।! 
ये क्लेश । यथैव--जिस प्रकार से। प्रतिपक्षभावनातः--क्रियायोग के अनुष्ठान 
से । निवृत्त:--निद्धत्त होते हैं ॥ तथैव--उसी तरह से । स्वाभिव्यञजकाज्जनेन--- 
स्वस्थाभिव्यञजकमेव अज्जनं कारणं तेन तथोक्तेन, अपने अभिव्यञ्जक कारणों 
से । अभिव्यक्त:ः--प्रकटित होते हैं । सर्व एव अमी क्लेशाः--ये सभी क्लेश । अवि- 
द्याया: भेदा:--अविद्या के ही भेद हैं । कस्मात्‌--क्यों ? इसलिये कि । सर्वेषु--इन 
सभी में । अविद्या एव--अविद्या ही । अभिष्छवते--व्याप्नोति, आधार रूप से स्थित 
रहती है । अविद्या के अभिप्लव या व्यापित्व का आगे व्याख्यात करते हैं | यद्वस्तु--- 
जो चीज । अविद्यया--अविद्या के द्वारा । आकार्यंते---प्रस्तूयते, समारोपित की जाती 
है । क्लेशा:--अस्मितादि क्लेश । तदेव--उसी समारोपित वस्तु का । अनुशेरते-- 
अनुगमन करते हैं। विपर्यासस्थ--मिथ्याज्ञानस्थ, प्रत्ययः--ग्रहणम्‌, तस्य काछे 
इति विपर्यासप्रत्ययकाले--मिथ्याज्ञान काल में ही । उपलभ्यन्ते--दृश्यन्ते इमे क्लेशा:, 
ये क्लेश अनुभूत होते हैं। क्षीयमाणां च अविद्यामू--अविद्या के क्षीण होते रहने 
पर। अनुक्षीयन्ते--क्षीण होते जाते हैं। इति--व्याख्यानसमाप्ति का सूचक 
शब्द है ॥ ४ ॥ 


तत्राविद्यास्वरूपमुच्यते-- 
उन ( पाँचों ) में से अविद्या का स्वरूप बताया जा रहा है-- 


अनित्याउशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखा55त्मल्यातिरविद्या ॥५॥॥ 
अनित्य, अपवित्र, दुखमय और अनात्मपदार्थों में ( क्रमशः ) नित्य, पवित्र, 
सुखमय और आत्मा का ज्ञान होना अविद्या है ॥ ५ ॥ 
अनित्ये कार्ये नित्यख्याति: । तद्यथा - श्रुवा पृथिवी, श्रुवा सचन्द्रतारका 
थयो:, अमृता दिवौकस इति । तथा5शुच्ौ परमबीभत्से काये, उक्तच-- 
स्थानाद्‌ बीजादुपष्टस्भान्निःस्यन्दान्षिधनादपि । 
कायमाधेयशोचत्वात्पण्डिता ह्मशुचि विदुः ॥ 





4. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० १४७ | 








हा १६९ 


इत्यशुचौं शरीरे शुचिख्यातिद श्यते। नवेब शशाड्ूलेखाकमनीयेय॑ 
कन्या मध्वमृतावयवर्नि्मितेव चन्द्र भित्त्वा निःसृतेव ज्ञायते, नीलोत्पलूपत्रा- 
यताक्षी हावगर्भाभ्यां लोचनाभ्यां जीवलोकमाश्वासयन्तीवेति कस्य केना- 
भिसस्बन्ध:ः ? भवति चेवसशुचो शुचिविपर्यासप्रत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्य- 
प्रत्ययस्तथवानर्थे चार्थप्रत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःखे सुखख्याति वक्ष्यति-- 
'परिणासतापसंस्का रदु:खंगृंणवृत््यविरोधाच्च दुःखमेव सर्व विवेकिनःः (यो० 
सूृ० २।१५ ) इति। तन्न सुखख्यातिरविद्या । तथानात्मन्यात्मख्यातिर्बाह्यो- 
पकरणेषु चेतनाचेतनेषु भोगाशिष्ठाने वा शरीरे, पुरुषोपकरणे वा मनस्य- 
नात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथतदत्रोक्तम्‌ “व्यक्तमव्यक्त वा सत्त्वमात्मत्वेना- 
भिप्रतीत्य तस्य सम्पदमनुनन्दत्यात्मसम्पदं सन्‍्वानस्तस्थ व्यापदसनुशोचत्या- 
त्मव्यापदं मनन्‍्वानः स सर्वोष्प्रतिबुद्ध इति ।' 


एषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मुलमस्य क्लेशसन्तानस्य कर्माशयस्य च 
सविपाकस्थेति । तस्याश्चामित्रागोष्पदवहस्तुसतत्त्व॑ विज्ञेयम्‌। यथा नामित्रो 
मित्राभावः न भित्रमात्र किन्तु तदह्िरुद्धः सपत्त:। तथा' चागोष्पदं न 
गोष्पदाभावों न गोष्पदमसात्र किन्तु देश एवं ताभ्यामन्यद्वस्त्वन्तरम । 
एवमविद्या न प्रमाणं न प्रसाणाभावः, किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तर- 
मविद्येति ॥५॥ 

अनित्य पदार्थ में नित्य पदार्थ का ज्ञान ( अविद्या है ) | वह जैसें--पृथ्वी नित्य 
या स्थायी है। चन्द्रमा और तारों सहित द्युलोंक नित्य हैं । देवगण अमर हैं--इत्यादि । 
उसी प्रकार अपवित्र पदार्थो--जैसे परमघृणास्पद शरीर में, जिसके लिये कहा भी 
गया है कि “( गन्‍्दे उदरख्प ) स्थान के कारण, ( रजोवीयंरूप ) उपादान के 
कारण ( रस, रक्त, मांस आदि ) आश्रय के कारण, ( पसीना, मल्मूत्रादि ) प्रवाह 
के कारण, मृत्यु के भी कारण और (निरन्तर ) शोधनापेक्षिता के कारण 
शरीर को विद्वानों ने अपवित्र माना है ।--इस प्रकार के अपवित्र पदार्थ 
( शरीर ) में पवित्र पदार्थ का ज्ञान लोगों में देखा जाता है। ( यथा--अभिनव 
चन्द्रकका के समान मनोरम यह कन्या मानों मकरन्द एवं अमृतरस के अवयवों से 
बनी हुई है और चन्द्रबिम्ब का भेदन करके निकली हुई-सी प्रतीत होती है । नील- 
कमल की पंखुड़ियों सरीखे विशाल नेत्रों वाली यह मानों श्वृज्जारजविलास से युक्त 
दृष्टियों से प्राणिजणत्‌ को तृप्त कर रही है। इस प्रकार किस ( अपवित्र 
शरीर ) का किस ( मधु, अमृत, चन्दनादि ) से सम्बन्ध हो रहा है ? इस प्रकार 
से, अपविव पदार्थ में पवित्र पदार्थ की भ्रान्ति होती है। इसी से पापमय कार्य में 


१. “यथा इति पाठान्तरम्‌ । 
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पुण्य का ज्ञान और वैसे ही अनर्थपूर्ण काये में सार्थक कार्य का ज्ञान भी ( द्वितीय 
अविद्या के रूप में ) व्याख्यात हो गया । वैसे ही दुःख में सुख का ज्ञान बतायेंगे । 
“परिणाम, ताप और संस्कार ( रूप ) दुःखों के कारण और ( त्रि- ) गुणों की दृृत्ति के 
विरोध के कारण विवेकीजनों के लिये सब दुःख ही है।' इन ( दु:खों में ) सुख 
का बोध अविद्या है | उसी प्रकार अनात्मपदार्थों में आत्मा का ज्ञान ( अविद्या ) है । 
( स्त्री, पुत्र, मित्रादि ) चेतन या ( शय्यासनादि ) अचेतन रूप के बाहरी साधनों में, 
या भोगों के अधिष्ठानभूत 'शरीर' में, या फिर आत्मा के ( साक्षात्‌ ) साधन 
अनात्मभूत 'मन' में आत्मा का ज्ञान होता है। और इस विषय में यह भी कहा 
गया है कि--( पुत्रदारपश्वादि ) चेतन या ( छय्यासनादि ) अचेतन वस्तु को 
अपने रूप में ग्रहण करके उसकी सम्पन्नता पर अपनी सम्पन्नता समझता हुआ प्रसन्न 
होता है और उसकी विपन्नता पर अपनी विपन्नता मानता हुआ शोक करता है । 
( ऐसा करने वाले ) वे सब अविवेकी ही हैं ।' 


ऐसी ही चार चरणों वाली अविद्या इस क्लेशप्रवाह तथा ( जात्यायुभोगरूप ) 
विपाकों सहित करमंसंस्कारसमुदाय की जड़ है । और इस अविद्या की “अमित्र' और 
“अगोष्पद” के समान भावात्मक सत्ता जाननी चाहिये । जैसे “अमित्र' मित्र का 
अभाव नहीं है, न तो मित्रमात्र है, बल्कि मित्र का विरोधी 'शत्र' है। और उसी 
तरह “अगोष्पद” न गोष्पद का अभाव है, न गोष्पद मात्र है, प्रत्युत उन दोनों से 
भिन्न वस्तु ( एक ) देश है । इसी प्रकार “अविद्या' न तो प्रमाण है, न प्रमाण का 
अभाव है, बल्कि विद्या का विरोधी एक अन्य ज्ञान है ॥ ५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--यत्र--उन पाँचों क्लेशों में से । अविद्याया: स्वरूपम्‌ू-- 
अविद्या का स्वरूप । उच्यते--बताया जा रहा है । 

( सू० सि० )--अनित्याशुचिदुःखानात्मसु--अनित्याः,  अशुचयः, दुःखानि, 
अनात्मानब्वेति तथोक्ता: तेषु, अश्लुव, अपवित्र, दुःखरूप तथा अनात्म पदार्थों में । 
नित्यशुचिसुखात्मख्याति: -सुखानि, आत्मानश्चेति तथोक्ता: तेषां ख्याति: ज्ञानम्‌, 
प्रतीति:, नित्य, पवित्र, सुख तथा आत्मा का ज्ञान अविद्या है। अतस्मिस्तद्रूपप्रति- 
ष्ठज्ञान' को सामान्य रूप से अविद्या कहा गया है। यहाँ पर भेदसहित अविद्या का 
प्रतिपादन करने के लिये यह सूत्र प्रवृत्त हुआ है। “अतस्मिस्तदिति प्रतिभासो<विद्ये- 
त्यविद्याया: सामान्य लक्षणस्‌ । तस्या एवं भेदप्रतिपादनस्‌' ।” “गरुडपुराण' में भी 
अविद्या के भेद का प्रतिपादन इसी रूप में किया गया है--- 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० द्वू० पृ० ३३ । 
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“अनात्मस्यात्मविज्ञानमसत: . सत्स्वरूपता । 
सुखाभावे तथा सौख्यं माया विद्याविनाशिनी” ॥ ५॥ 

( भा० सि० )--अनित्ये--अश्लुव पदार्थ में । अर्थात्‌ । कार्ये--( अश्लुव ) कार्यों 
में । नित्यस्याति:--नित्यत्व की प्रतीति। तद्यथा--वह जैसे । १. श्रुवा परथिवी- 
पृथिवी नित्य है--यह्‌ प्रतीति । २. सचन्द्रतारका द्यौ:--चन्द्रमा और तारों वाला 
झ्युोक अर्थात्‌ देवलोक । ध्रुवा--नित्य है, यह प्रतीति अविद्या है। तथा--तद्गत्‌, 
वैसे ही । अशुचौ ( अर्थात्‌ ) परमबीभत्से--अत्यन्त घृणित या अपवित्र । काय्रे-- 
शरीर के विषय में । उक्तञ्च ( यस्य बिषये स्मृतिषु )--जिसके विषय में स्मृतियों 
में कहा गया है । स्थानादू--माता का उदर शरीर का मौलिक निवासस्थान है । उस 
गन्दे स्थान के कारण । बीजादू--मातापिता का रजोवीर्य शरीर का बीज या मूल- 
कारण है। उस गन्दे बीज या उपादानकारण से उत्पन्न होने के कारण । उपष्ट- 
म्भातू--शरीर का उपष्टम्भ या आधार, खाये-पिये गये भोजनादि का रस इत्यादि 
है । उसके कारण । निःस्यन्दात्‌--शरीर से जो तरल पदार्थ पसीना तथा मलमृत्रादि 
आदि निकलते रहते हैं, वे ही निःस्यन्द हैं। उनके कारण “नवद्वार॒रोमफृपादिभिश्च 
क्षरणम्‌!? । निधनाद्‌ अपि--और मरने के कारण, 'निधनच्व श्रोत्रियशरीरमप्य- 
पवित्रयति, तत्स्पर्शे स्‍्वानविधानाद'* । आधेय॑ शौच शुद्धि: प्रक्षालनादि: यश्मिस्तस्य 
भाव: तस्मात्‌ आधेयशौचत्वात्‌-स्नानादि सफाई की सर्देव अपेक्षा रखने के कारण । 
कायम्‌ू--शरीर को । पण्डिता:--विद्वांस:, विद्वानों ने । हि--निश्चय ही । अशुचिम्‌ 
--अपवित्र । विदु:--जाना है ( बताया है ) । 

इति--इस प्रकार से । अशुचौ--अपवित्रे पदार्थं, अपवित्र पदार्थ को। छुचि- 
ख्याति:--पवित्र पदार्थ के रूप में जानना । दृश्यते--लोगों में देखा जाता है । कैसे ? 
इस प्रकार कि ( किसी स्त्री-शरीर के विषय में लोग इस प्रकार की कल्पना करते 
हैं कि ) नवेव शशाडूुलेखा इब--चन्द्रमा की अभिनव कला के समान । कमनीया-- 
कान्तिवाली, मनोरम । इयं कनन्‍्या--यह कन्या । मध्वमृतावयवरनिर्मितिव--मकरन्द 
या अम्ृृतरस के अवयवबों से बनी हुई-सी है । चन्द्र भित्त्ता--चन्द्रबिम्ब को फोड़ कर । 
नि:सृता इव--निकली हुई-सी । ज्ञायते--जान पड़ती है । तात्पर्य यह है कि उसके 
शरीर का उपादान कारण मानों चन्द्रमण्डल है। नीलोत्परूपत्रायताक्षी---नीलकमल 
की पंखुरियों के सदृश विशाल नेत्रों वाली ( यह कन्या )। हावगर्भछोचनाभ्याम्‌-- 
श्वुद्धारिकभाव: हाव:, स गर्भेडल्त: ययो: ताभ्याम्‌, हावयुक्तछोचनाभ्याम्‌, श्रृद्भार की 
भावनाओं से भरे हुए नेत्रों से । जीवछोकम्‌--प्राणिजगंत्‌ को । आइवासयन्ती इब-- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १४९ । 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० १४९ । 





१७२ पातञ्जलयोगदर्श नम॒ 


तृप्त-ती करती हुई ( वर्तमान ) है। इति--इस प्रकार । कस्य--किस अपवित्र 
पदार्थ का । केन--किस '“चन्द्र' 'अमृत' 'कमल' आदि पवित्रपदार्थ से । अभिसम्बन्धः-- 
( ज्ञान में ) सम्बन्ध । भवति--हो रहा है या हो जाता है। हावः--श्यज्ञारिक 
भावविशज्ञेष को 'हाव' कहते हैं | ' 'श्द्भारजा छोला'  । “भूनेत्रादिविकार॑स्तु सम्भोगे- 
च्छाप्रकाशक: । भाव एवाल्पसंलक्ष्यविकारों हाव उच्चते'* । एवम्‌--इस प्रकार से। 
अशुचौ--अपवित्र पदार्थ में । झुचिविपर्य्यासः--पवित्रपदार्थ प्रका रक मिथ्याज्ञान होता 
है । इति--यह अविद्या का दूसरा भेद हुआ । एतेन--इसी “अपवित्र में पवित्र की 
प्रतीति रूपिणी' द्वितीयभेद वाली अविद्या के द्वारा ( अतिदेश से )। अपुण्ये--पाप 
में । पुण्यप्रत्ययः--पुण्य की प्रतीति | तभैव च--और उसी प्रकार से । अनर्थे-- 
अनर्थक या अनर्थकारी पदार्थों में । अर्थ प्रत्यय:--सार्थकता की प्रतीति । व्याख्यात:-- 
( द्वितीय अविद्या के रूप में ही ) ग्रहीत या उपसंख्यात हो गयी । 'शुच्यशुचिशब्द- 
योयोगोस्कृष्टसाधनासाधतमात्रोपलक्षकत्वादित्यर्थ: । भाष्पोक्तम्प्यविद्यद्यमन्यासामपि 
संसारहैतुनामविद्योपलक्ष कमतो न ब्यूनता ।/ * 

तथा--बैसे ही । दुःखे-दुःख में । सुखस्य ख्यातिमु--सुख की प्रतीति को । 
“परिणामतापसंस्कारदु:खर्गुणवृत्यविरोधाच्च दुःखमेब सर्वे विवेकिन ।/--इस आगामी 
सूत्र ( यो० सू० २।१५ ) में स्वयं सूत्रकार ही । वक्ष्यति--कहेंगे । तत्र--उसमें 
अर्थात्‌ आगामी सूत्र के द्वारा सूचित दुःख में । सुखख्याति:--सुख की प्रतीति या 
बोध अविद्या है। भाष्य में आये हुए 'तथा' पद का सूत्रोद्धरण के बाद आये हुए /तत्र 
सुखख्यातिरविद्या' इस वाक्यांश के साथ अन्वय करना चाहिए । 

तथा--उसी प्रकार । अनात्मनि--अनात्मपदार्थों में । जाति के लिये एकवचन 
का प्रयोग होते की परम्परा के कारण इन सब स्थलों में प्रयुक्त एकवचन का अर्थ 
बहुवचन में ही किया गया है । आत्मख्याति:--आत्मन: ख्याति:, आत्मा का बोध । 
यह अविद्या चौथे प्रकार की है । इसके उदाहरण बताते हैं । चेतनाचेतनेषु--चेतन 
और अचेतन दोनों प्रकार के । भोगाधिष्ठानें--भोग के आश्रयभूत । शरीरे--शरीर 
में | वा--या फिर । पुरुषोपकरणें--पुरुष के साधनभूत । अनात्मनि मनसि--आत्म- 
भिन्न 'मन' में । आत्मख्यातिः--आत्मा की प्रतीति | इति--ये चौथे प्रकार की 
अविद्या के उदाहरण हैं । 

तथा--उसी प्रकार से। अन्न--इस आगे कहे जाने वाले पञश्चशिख के वाक्य 
में | एतद्‌--यह चौथे प्रकार की 'अनात्म' पदार्थ में “'आत्मप्रतीति रूपिणी' अविद्या 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० १४९ । 

२. द्रष्टव्य; सा० द० ३।॥९४। 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १५० । 

४. 'तथेत्यस्य तत्र सुखख्यातिरविद्येत्यनेनास्वय: ।-यो ० वा० पृ० १५० । 








5 घनपाद: १७३ 


उक्तम्‌ू--कही गयी है । व्यक्तम्‌ू--( सत्त्वम्‌ ) चेतन पदार्थ, जैसे--पुत्र, पत्नी, पद्ु 
इत्यादि पदार्थ को । अव्यक्तं वा सत्त्वम्‌-या अचेतन पदार्थ, जैस्े-शय्या, आसन, भोजन, 
गृह वस्त्रादि को । “व्यक्तं चेतन पुत्रदारपश्वादि अव्यक्तम्‌ अचेतनं शब्यासनाशनादि'' । 
आत्मत्वेन--आत्मीय या आत्मरूप । अभिप्रतीत्यसमझकर 'आत्मतया ग्रहीत्वा' । तस्य- 
उस चेतनाचेतन अनात्मभूत पदार्थ की । सम्पदम्‌--प्रमृद्धि को । आत्मसम्पदम्‌-- 
अपनी समृद्धि । मन्वान:--मानता हुआ । तनादिंगणीय १/मन्‌ धातु से झानच्‌ प्रत्यय । 
अनुनन्दति--प्रसन्न होता है । तस्य--उस अनात्मभूत पदार्थ की । व्यापदम्‌--विपत्ति 
को । आत्मव्यापदं मन्‍्वान:--अपनी विपत्ति मानता हुआ। अनुशोचति--श्ोकग्रस्त 
होता है। सर्व: सः--सभी ऐसे प्राणी । अप्रतिबुद्ध:--मूर्ख या अविद्याग्रस्त हैं । एषा 
यह । अविद्या--अविद्या नामक क्लेश । चतुष्पदा--चत्वारि पदात्ति, स्थानानि, प्रकारा: 
यस्या: सा, चार पैरों वाली अर्थात्‌ चार प्रकार की अविद्या । अस्य क्लेशसमुदायस्य--- 
इस कक्‍्लेशसमूह की अर्थात्‌ इन पाँचों क्लेशों की । सविपाकस्य कर्माशयस्थ च-- 
और जढात्यायुभोग' रूप त्रिविध कर्म-फलों सहित समस्त कर्म-संस्कारों की । मूलम्‌ू-- 
जड़, मूलकारण। भवति--होती है। इति--यह अविद्या के चतुष्प्रकारत्व के 
व्याख्यान की समाप्ति का सूचक पद है । 

अब अविद्या के भावात्मक या अभावात्मक स्वरूप का निर्णय करने की योजना 
करते हैं । तस्थाश्च-और उस। अविद्याया:-अविद्या की । अमित्रागोष्पदवत्‌--'अमित्र' 
एवं “अगोष्पद' शब्दों के अर्थों की भाँति । वस्तुसतत्त्वम्‌--वास्तविक ( भावात्मक ) 
सत्ता, भावात्मक तत्त्वरूपता ( ?0आं।५९ ७»४४४१०८ ) । विज्ञेयमू--जाननी चाहिए। 
'तत्त्वम्‌' एवं 'सतत्त्वम्‌' यथा 'गोत्रम्‌' एवं 'सगोत्रम्‌” वस्तुनः सतत्त्वम्‌ अर्थात्‌ वस्तुनः 
तत्त्वम्‌ इति वस्तुसतत्त्वम्‌--वास्तविक रूप से स्थिति वाली अर्थात्‌ भावात्मक सत्ता । 
“वस्तुनः भावों वस्तुसतत्त्वं वस्तुत्वमित्यर्थ: तदनेन न॒प्रसज्यप्रतिषेधो नापि विद्येवा- 
विद्या नाषि तदभावविशिष्ट बुद्धिरपितु विद्याविरुद्ध विपयंयज्ञानमविद्येत्युक्तमु' * । 


“अविद्या' शब्द में 'तज्‌' तत्पुरुषसमास करना चाहिए, न विद्येति अविद्या । किन्तु 
इस “नत्र्‌' का अर्थ अभाव में पर्यवसित नहीं होता, प्रत्युत विरुद्धार्थक भाव में 
पर्यवसित होता है। इस प्रकार यहाँ 'तज्‌' का 'प्युदास'-परक अर्थ लेना चाहिए, 
'प्रसज्यप्रतिषेध-परक नहीं । 'पर्युदासात्मक नत्‌' भावात्मकता में पर्यवसित होता 
है, निषेध में नहीं-- 

'प्राधान्यं तु विधेर्यत्र, प्रतिषेधेडप्रधानता । 
पर्युदास: स विज्ञेयों यत्रोत्तरपदेन नज्‌! ॥ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १५० । 
२. द्रष्टव्य; त० बे० पृ० १५१ । 





प्‌ृछ४ पातञ्जलूयोगदर्शनम्‌ 


अब यह भावरूप अर्थ किस प्रकार का होना चाहिए--इस सम्बन्ध में आचार्यों 
के द्वारा माने गए 'नज्‌' के ( ६ ) अर्थों में! से 'विरोध' वाला अर्थ लेने पर अभीष्ट 
प्रतिपादन सम्भव है । इसलिये यह निश्चित हुआ कि विद्याविरोधी कोई ज्ञान अर्थात्‌ 
भमिथ्याज्ञान' ही अविद्या है। इसी तथ्य को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार कहते हैं । 
यथा--जिस प्रकार से । अमित्र:--अमित्र शब्द का अर्थ । न मित्राभाव:->मित्र का 
अभाव नहीं है। न--और न तो । मित्रभात्रमु--मित्र ही है । किन्तु-प्रत्युत । तद्विरुद्ध:- 
उस मित्र का विरोधी । सपत्न:--शत्रु ( भावात्मक सत्तावाला पदार्थ ) है । तथा-- 
बैसे ही । अगोष्पदम्‌-- अगोष्पद' शब्द का अर्थ । न गोष्पदाभावो--गाय के पैर 
का अभाव नहीं है। न गोष्पदमात्रमू-“-और न तो गाय का पैर ही है। किन्तु 
बल्कि । देश एव--( भावात्मक सत्ता वाछा ) एक देश-विद्येष है। ताभ्याम्‌ अन्यदु-- 
( गाय के पैर तथा उसके अभाव ) दोनों से भिन्न । वस्त्वन्तरमु---अन्यद्‌ वस्तु, भिन्न 
वस्तु । एवमू--इस प्रकार से । अविद्या--अविद्या' नामक क्लेश | न प्रमाणमु--न 
तो प्रमाण अर्थात्‌ ज्ञान या विद्या है। न प्रमाणाभाव:-न तो विद्या का अभाव मात्र 
है । किन्तु--बल्कि । विद्याया: विपरीतम्‌--विद्या का विरोधी । ज्ञानान्तरम्‌--अन्य 
ज्ञान ही । अविद्या _.अविद्या नामक क्लेश है | इति--व्याख्यान की समाप्ति का सूचक 


पद है ॥ ५ ॥। 





दुग्दर्शनशबत्पोरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 


दृक्शक्ति ( पुरुष ) और दर्शनशक्ति ( बुद्धि ) की प्रतीयमान एकात्मता अस्मिता 
हैं ॥ ६ ॥ 

पुरुषो दृषशक्तिबुंद्धिदंशनशक्तिरित्येतयोरेकस्वरूपापत्तिरिवास्मिता 
क्लेश उच्यते । भोक्तृभोग्यशकत्यो रत्यन्तविभकतयो रत्यन्तासड्कीर्ण यो- 
रविभागप्राप्ताविव सत्पां भोगः कल्पते । स्व॒रूपप्रतिलस्भे तु तयोः कंवल्य- 
मेव भवति कुतो भोग इति। तथा चोक्तम्‌--बुद्धितः परं पुरुषमाकार- 
शीलविद्यादिभिविभक्तमपश्यन्‌ कुर्यात्तित्रा5लत्मबुद्ध मोहेनेति' ॥ ६ ॥। 

पुरुष दूक्‌ ( देखने वाली ) शक्ति है । बुद्धि ( देखने की साधनरूपा ) दर्शनशक्ति 
है । इन दोनों तत्त्वों की ( परस्पर भिन्न होने पर भी ) अभिन्नाकारता की प्रतीति 
“अस्मिता' नामक कलेश है । एक-दूसरे से बिल्कुल अलग अर्थात्‌ अमिश्रित भोकतृशक्ति 
पुरुष तथा भोग्यशक्ति बुद्धि की अभिन्नरूपता की प्रतीति होने पर ही भोगों 
का अनुभव होता है । ( दोनों शक्तियों के ) स्वकीय रूपों के बोध होने पर तो दोनों 
की केवलता ( अलगाव ) ही हो जाती है । भोग कहाँ से हो सकता है ? इसीलिए 





१. द्रष्टव्य; इसी ग्रन्थ में पृ० ५४ ॥ 
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( पच्चशिख के द्वारा ) कहा गया है--अछग रूप, ( अलग ) स्वभाव और (अलग) 
जानकारी आदि कारणों से पुरुष को बुद्धि से भिन्न न देखते हुए उस बुद्धि को लोग 
अविद्या के कारण आत्मा समझ लेते हैं ।। ६ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि० )-दृक्‌ च दर्शनड्चेति दृग्दर्शने, ते एवं शक्ती इति दृग्दर्शनशक्ती, 
तयोरिति दृग्दर्शनशक्त्यो:--पुरुष एवं बुद्धि इन दोनों शक्तियों की । एकात्मता 
इब--एक: आत्मा स्वभाव: ययो: तौ एकात्मानौ, तयोर्भाव: एकात्मता, एकरूपता 
या एकार्थता-सी प्रतीत होना । वस्तुतः 'एकरूपता' तो होती नहीं, इसलिये 'एक- 
रूपता-सी' प्रतीत होता । अस्मिता--'अस्मिता' नामक क्लेश है। दोनों शक्तियाँ 
एकरूप तो हैं नहीं, फिर भी अविद्या के कारण दोनों की एकरूपता का भान होना, 
अभिमान होना, प्रतीति होना ही 'अस्मिता' नामक वलेश है । “अनयोभग्यभोकतृत्वेन 
जडाजडस्वेनात्यन्तभिश्नख्पयोरेकताभिमानो5स्मितेत्युच्यते!! ॥। ६ ॥ 


( भा० सि० )--पुरुष:--पुरुष । दृकझ्षक्ति:--देखने वाली, 'ज्ञ' रूपशक्ति, 
पश्यतीति (/दृश्‌ | क्विप्‌ कत्तेरि - दृक्‌ । बुद्धि:--बुद्धि । दर्शनशक्ति:--दृश्यतेश्नेनेति, 
दर्शनम्‌ एव ज्क्ति: इति दर्शनशक्ति:९/दृश्‌ + ल्युट्‌ करणे -- दर्शनम्‌, देखने की साधन- 
रूपा शक्ति है । इति एतयो:--इन दोनों में । एकस्वरूपापत्तिरिव--एकस्वरूपस्या- 
पत्ति: इव, एकरूपता का हो जाना-सा, अर्थात्‌ वस्तुतः एकरूपता न होने पर भी 
एकरूपता जैसी प्रतीति* । अस्मिताक्लेश:--अस्मितानामक क्लेश । उच्यते--कहा 
जाता है। पुरुष और बुद्धि इन दोनों सत्ताओं के छिये 'शक्ति' शब्द का प्रयोग इनके 
भोक्तृत्व ( ज्ञातृत्व ) और भोग्यत्व ( ज्ञेयत्व ) की योग्यता को दृष्टि में रखकर 
किया गया है। “हग्दर्शनयोरिति वक्तव्ये तयोर्भोक्‍्तृभोग्ययोग्यतालक्षणं सम्बन्ध दर्शंयित्‌ 
शक्तिग्रहणमु* ।! अत्यन्तविभक्तयो:---विल्कुल भिन्न । अत्यच्तासंकीर्णयों: “अर्थात्‌ 
बिल्कुल अलग-अलग स्थित । भोक्तृभोग्यशक्त्यो:--पुरुष नामक भोक्तृश्क्ति और 
बुद्धि नामक भोग्यशक्ति के । अविभागप्राप्तो इव॒ सत्यामू-मिले हुए-से प्रतीत होने 
पर या अभिन्न-से हो जाने पर अर्थात्‌ एकाकार-से प्रतीत होने पर ही। भोग:-- 
सुखदु:खादिसाक्षात्कार रूप भोग | कल्पते--भवति, सम्पन्न होता है। स्वरूपप्रतिलम्भे- 
स्वरूपस्य प्रतिलम्भ: उपलब्धि: तस्मिनू, दोनों के स्वरूप की ख्याति अर्थात्‌ बोध हो 


१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० २८ । 
२. 'एकाल्मतेव एकार्थतेव न तु परमार्थत एकात्मता सास्मिता ।! 

न्त० बै० पृ० १५३ । 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १५३ । 





ढू 
ह 
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जाने पर अर्थात्‌ विवेकख्याति हो जाने पर “विवेकख्यातौ जातायास्तु इत्यथथ:" । तु-- 
तो, पहले की भोगात्मक स्थिति की निदृत्ति के लिये तु” का प्रयोग हुआ है। 
तयो:--पुरुष और बुद्धि इन दोनों का । कैवल्यम्‌ एव भवति--कैवल्य या अछगाव 
हो जाता है । इसलिये उस दशा में । कुतों भोग:--भोग कैसे हो सकता है ? इति-- 
समाप्तिसुचक पद है । तथा च उक्तस्‌ --वैसे ही पत्चशिखाचार्य के द्वारा कहा भी गया 
है । बुद्धिः: परम्‌ु-बुद्धि से भिन्न । पुरुषमु >पुरुष को। आकारशीलविद्यादिभि- 
विभक्तम्‌--'विशुद्ध/ स्वरूप 'असज्ञ' स्वभाव और 'शुद्धचैतन्यक्षण' ज्ञान आदि के 
कारण ( बुद्धि से बिल्कुल ) भिन्न | अपब्यनु>नत देखता हुआ, सांसारिक जीव । 
तत्र--उस बुद्धि में । मोहेन--अविद्या के कारण । आत्मबुर््धि कुर्यातु--आत्मा का 
बोध करता है, अर्थात्‌ बुद्धि को आत्मा समझता है । इति---उदाह्॒त वाक्य की समाप्ति 
का सूचक पद है ॥ ६ |। 


सुखानुशयी राग: ॥ ७ ७ 

सुख का अनुवर्ती ( क्लेश ) राग है ॥ ७ ॥ 

सुखाभिज्ञस्थ सुखानुस्मृतिपुर्वः सुखे तत्साधने वा यो गर्धस्तृष्णा लोभः 
स॒ राग इति ॥ ७ |॥। 

सुख के अनुभविता को सुखानुभव की स्मृतिपूर्वक सुख या सुख के साधनभूत 
पदार्थ के प्रति जो चाह, छाछूच या लोलूपता होती है, वह राग है ॥ ७॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सिं० )--सुखानुशयी --सुखानुवर्ती अर्थात्‌ सुखानुभव के बाद ( स्वतः ) 
अनुभूत होते वाल्गा क्लेश । रागः--“राग”' कहा जाता है। “सुखानुशयी” पद की 
ब्युत्पत्ति इस प्रकार से की जा सकती है--अनुझेते इति, अनु +शीडू-ः णिनि: *ं नर 
अनुशयी, सुखस्य अनुशयी इति सुखानुशयी (घ० त० ), सुखानुभव का अनुवर्ती 
“राग” नामक क्लेश होता हैं ॥ ७ ।॥। 


( भा० सि० )--सुखाभिज्ञस्य--अभिजानातीति अभिज्ञ:, सुखस्याभिज्: इति 
सुखाभिज्ञ:, तस्य, सुख का अनुभव करने वाले को। सुखानुस्मृतिपूर्व:--अनुगता 
स्मृतिरिति अनुस्मृतिः, सुख की स्मृतिपूर्वक । सुखे--आनन्दानुभूति में । तत्साधने 
वा--या सुखप्रद पदार्थों के विषय में । यो गर्ध:--जो चाह। अर्थात्‌ । तृष्णा-- 





१. द्रष्टव्य; भा? पृ० १५४ | 
२. ( “नन्दिग्रहिपचादिभ्यो ल्युणिन्यच:--पा० सू० ३॥१।१३४ | 'बृद्धभावो 
_ निपातनातु ( यथा ) विशयी'--सि० कौ० पृ० ५६४ । ) 





साधनपाद: १७७ 


लालच । अर्थात्‌ । लोभ:--छोल॒पता” ( भा० पृ० १५५ ) छोलुपता होती है। सः 
राग इति--वह्‌ “राग” नामक क्लेश है । 'तेन सुखसाक्षात्कारतः सुखस्मृतितश्न रागो 
भवति इति रागस्य कारणमुक्तमु'! । 

इस जन्म की स्मृति तो स्पष्ट हो सकती है, किन्तु जन्मान्तर की स्मृतियाँ स्पष्ट 
नहीं होतीं, इसलिये 'अनुस्मृति' पद से इस जन्म और जस्मास्तर उभय प्रकार की 
स्मृतियाँ ग्रहीत होती हैं । इस जन्म में अननुभूत सुख-साधनों के प्रति राग की उत्पत्ति 
कैसे होती है ? इस आशज्भा के समाधान के लिये “अनुस्मृति' पद अत्यन्त आवश्यक 
एवं समीचीन है । जन्मान्तरीय अस्पष्ट--स्मृतियों के कारण ही उन पदार्थों के प्रति 
“राग” का होना संभव होता है ॥ ७ ॥ 


दुःखानुशयी द्वेष: ॥ ८ ॥ 

दुःख का अनुवर्ती ( क्लेश ) द्वेष है ॥ ८ ॥ 

दुःखाभिज्ञस्य दुःखानुस्मृतिपूर्वों दुःखे तत्साधने वा यः प्रतिघो मन्यु- 
जिघांसा क्रोध: स द्ेष इति ॥ ८ ॥ 

दुःख के अनुभविता को दुःखानुभव की स्मृतिपूर्वक दुःख या दुःख के साधनभूत 
पदार्थ के प्रति जो प्रतिहिसा, मन्‍्यु, मारने की इच्छा या क्रोध होता है, वह 
देष है ॥ ८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--दुःखानुशयी--अनुझेते इति अनुशयी, दुःखस्यानुशयीति तथोक्तः 
क्लेश: । द्वेष:--द्वेष' है । दुःखानुभव के बाद दुःख और उसके साधनों के प्रति अनु- 
भूयमान क्लेश 'द्वेष/ कहा जाता है ॥ ८ ॥ 

( भा० सि० )--दुःखाभिज्ञस्य--दुःखानुभव कर चुकने वाले को । दु:खानुस्मृति- 
पूर्व:--दुःख की व्यक्त अथवा अव्यक्त स्मृतिपूर्वक | दुःखे--दुःखानुभव के विषय में । 
तत्साधने वा--या फिर दुःख देने वाले पदार्थों के विषय में । यः--जो । प्रतिघ:ः-- 
प्रतिहन्तीति प्रतिघ:, प्रतिहिसा । अर्थात्‌ । मन्यु:--ग्रुस्सा । जिघांसा--हन्तुमिच्छा, / 
हन्‌+ सन्‌ +अ-+ टापू, मारने की इच्छा । अर्थात्‌ । क्रोध:--क्रोध होता है । सः द्वेष 
इति--वह 'द्वेष” नामक क्लेश है ॥| ८ ॥ 


स्वरसवाही विदुषो$पि तथारूढो5भिनिवेशः ॥ ९ ॥ 


( मरणत्रासानुभवजन्य ) संस्काररूप से स्थिर, विद्वानों में भी उसी प्रकार से 
वर्तेमान क्लेश 'अभिनिवेश' है ॥ ९ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १५५ । 
१२ पा० 
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सर्वस्य प्राणिन इयमात्माशीनित्या भवति, 'मा न भुव॑ भुयाससि'ति। 
न चाननुभूतमरणधमंकस्येषा भवत्यात्माशी: । एतया च पुरवंजन्मानुभवः 
प्रतीयते । स चायमभिनिवेश:ः क्लेश: स्व॒रसवाही कृमेरषि जातमात्रस्य 
प्रत्यक्षानुमानागमैरसम्भावितों मरणत्रास उच्छेंददृष्टयात्मक: पूबंजन्मानुभूतं 
मरणदुःखमनुम्तापयति। यथा चायमत्यन्तमूढेषु दृश्यते क्लेशस्तथा विदुषो5पि 
विज्ञातपूर्वापरान्तस्य रूढ:। कस्मात्‌ समसाना हि तथोः कुशलाकुशल- 
योमरणदुःखानुभवादियं वासनेति ॥ ९ ॥ 


सभी प्राणियों में अपने विषय में यह सार्वकालिक कामना होती है कि 'मैंन 
रहँ--ऐसा न हो, बल्कि सदा रहूँ ।' मरणधर्म का अनुभव न किये हुए को ऐसी 
आत्मविषिणी कामना नहीं हो-( सक ) ती । इस .( कामना ) से पूर्वजन्मों ( के 
मरण ) का अनुभव प्रकट होता है । और यह 'अभिनिवेश' नामक क्लेश स्वभावत: 
बर्तेमान रहने वाला, उत्पन्न मात्र हुए कीट को भी, प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम 
भ्रमाणों के द्वारा अज्ञेय, आत्मनाश की कल्पनारूप मरण का भय ( है यह ) पहले 
जन्मों में अनुभूत किये गये मरणदु:ःख का अनुमान कराता है । यह ( कक्‍्लेश ) जैसे 
अत्यस्त ज्ञानहीन प्राणियों में देखा जाता है, वैसे ही ( जीवन का ) आदि और अन्त 
जानने वाले विद्वानू को भी बना रहता है। क्यों ( इसलिये कि ) ज्ञ'नी और अज्ञानी 
दोनों में ही ( पूर्वजन्मरूब्ध ) मरणदुःखानुभव के कारण यह वासना समानख्य से 
होती है ॥ ९ ॥ 








योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--स्वस्थ रसः इंति स्व॒ससः (स्वभाव या स्वरूप ) त॑ बोढ, 
शीलमस्येति स्वरसवाही * ( स्वरस + ६/वह + णिति: )--अपने मौलिक रूप को 
सदा अक्षुण्ण रखने वाला अर्थात्‌ संस्काररूप से सदैव वर्तमान रहने वाला 'स्वभावेन 
वासनारूपेण बहनशील: ते पुनरा॥न्तुकः* ॥' 'स्वरसवाही स्वरसेल संस्कारमात्रेण 
बहुतीति स्वरसवाही ? ।' 

विदुषः--विदानों को । अपि--भी । तथारूढः--तथैव ( सामान्य जन्तुओं की 
भाँति ) रूढः, उपस्थितत्वेन प्रसिद्ध, विद्वानों में भी उपस्थित रहता है--इस रूप में... 
जो प्रसिद्ध है, वह क्लेश | अभिनिवेश:-'सरणभयसु (त० वै०) मरने का डर है ॥९॥ | 


१. 'स्वर्सवाही स्वाभाविक:“-यो ० वा० पृ० १५७ । 
'स्वसंस्कारेण वहनशीलः स्वाभाविक इब“-तभा० पृ० १५६ ॥ 

२. द्रष्टव्य; तं० बै० पृ० १५६ | 

३. ब्रष्टब्य; यों ० बा० पृ० १५५ । 








न १७९ 


( भा० सि० )->सर्वस्य प्राणित:-सभी प्राणियों की । इयमू-यह । आत्माजशी:- 
अपने विषय में कामना “आत्माशी: आत्मनि प्रार्थना! ( त० वै० )। नित्या--सदैव 
रहने वाली । भवति--होती है । इस कामना का रूप यह होता है 'मा न भूवम्‌' हम 
न होवें, ऐसा न हो ( बल्कि ) 'भूयासम्‌'--सदा बने रहें । प्राणियों की इस शाइव- 
तिक कामना के द्वारा उसका मरणभय साफ प्रकट होता है। अननुभूतमरणधर्मकस्य--- 
मरणक्रिया को प्राप्त न हुए प्राणी को । एषा आत्माशी:--यह आमविषयिणी कामना । 
न च भवति--न भवितुं शकनोति, नहीं हो सकती । जिसने मरने के कष्ट का अनुभव 
न किया हो, वह मरने से निरल्तर क्‍यों डरेगा ? एतया च--और इस कामना से । 
पूर्व॑जन्मानुभव:--( प्राणी के ) प्राक्तनजन्मों के मरणदु:ःख का अनुभव “पूर्वजन्मनि 
सरणानुभवः इत्यथ्थ:”१ । प्रतीयते--ज्ञात होता है | 'एतेन जीवस्यानादित्वमपि प्रसद्भातः 
साधितस््‌* ।” स चायम्‌--वही यह । स्वरसवाही--वासनासंस्कारों के रूप में विद्य- 
मात । अभिनिवेश:--मरणभय रूपी क्लेश । कमेरपि--कीटाणुओं को भी । अर्थात्‌ । 
जातमात्रस्य--जिस किसी प्राणी ने जन्म लिया है, उसी को । प्रत्यक्षानुमानागमै: अस- 
म्भावित:--अननुभवनीय:, अनुत्पाद्य: । इस जन्म में मरने के दुःख का प्रत्यक्ष हुआ 
नहीं । अनैकान्तिकहेत्वभाव के कारण मरने के दुःख का अनुमान भी नहीं किया जा 
सकता । शास्त्रोक्त जानकारी के पहले भी मरण के दुःख की जानकारी के होने से 
सिद्ध होता है कि यह क्लेश प्रत्यक्ष, अनुमान और आमम प्रमाणों से उत्पन्न न हो 
सकने वाला । उच्छेददृष्ट्यात्मक:---विनाश-कल्पता रूपी । मरणत्रास:--मरने का 
भय | पूर्वजन्मानुभूतं मरणदुःखम्‌--पूर्वजन्मों में झेले गये मरणजन्य दुःखों को। 
अनुमापयति--अनुमित कराता है । 

अभिसन्धि यह है कि पैदा हुआ प्राणी प्रत्यक्षानुमानादि प्रमाणों का प्रयोग करने 
के बिना भी मारकवस्तु को देखकर डरता या काँपता है । ऐसा आखिर क्‍यों है ? न 
उसने अपने इस जीवन में मरण का प्रत्यक्ष किया, न अनुमिति की, न शास्त्रादि- 
श्रवण से ही अभी तक उसे मरण-दुःख का बोध हुआ । फिर ऐसा क्‍यों हुआ ? इससे 
सिद्ध होता है कि यह भय उसे पूर्व॑जन्मों में प्राप्त मरण का भय है। यही उसमें 
संस्कार रूप में सदा बना रहता है* और यही मारक वस्तु को देखकर प्रकट हो रहा 
है । इससे पूर्वजन्म में अनुभूत मरण के दुःख का अनुभव अनुमित होता है। सूत्र में 
आये हुए 'तथा' पद का अर्थ स्पष्ट करने की आकांक्षा से भाष्यकार “यथा” पद की 





4. द्रष्टन्य; भा० पू० १५६ ॥। 

२. द्रष्टब्य; यो० वा० पृ० १५६ । 

३. 'पूर्वजन्मानुभूतमरणदुःखानुभववासना बलाद्भुयरूप; समुपजायमान: निमित्तम- 
ध्तरेण प्रवततेमातोइभिनिवेशास्य: क्लेश: ।--रा० मा० दु० पू० है । 





प्र €० पातञ्जलयोगदर्श॑नम्‌ 


योजना करते हैं । सूत्र में 'तथा' शब्द तो आया है, किन्तु 'यथा' शब्द नहीं है। इस- 
लिये “यत्तदोनित्यसम्बन्ध:' की मान्यता के कारण भाष्यकार सूत्र में यथा'-पद की 
कल्पना करते हुए व्याख्या करते हैं। अयज्च क्लेदा:--और यह अभिनिवेश 
नामक क्लेश । यथा--जिस प्रकार से । अत्यन्तमूढेषु--मन्दतम बुद्धिवाले प्राणियों 
में । दृश्यते--देखा जाता है । तथा--उसी प्रकार से । विदुष: अपि--विद्वान्‌ को या 
जानकार को भी । अर्थात्‌ । विज्ञातपूर्वपरान्तस्य--विज्ञातं ( श्रुतानुमानाभ्याम्‌ ) 
पूर्वापरौ अन्तौ कोटी” येन तस्थ, पुरुष की पूरववर्ती और अन्तिम दशा को जानने 
वाले विवेकी पण्डित को भी* । रूढ: >-सिद्ध:, प्रसिद्ध, “उपस्थित रहता है'-इस 
रूप में सवंविदित । आशय यह है कि विद्वानों में भी इस क्लेश की सत्ता होती है, 
यह सर्वेविदित तथ्य है। इसीलिये “रूढ:” शब्द का प्रयोग हुआ है । कस्मात्‌--कक्‍्यों ? 
( इसलिये कि ) तयो:--उन दोनों । कुशलाकुशलूयो:--विद्वान्‌ और मन्दमति दोनों 
में । मरणदु:खानुभवाद--पूर्वजन्म में मरण के दुःख का समान अनुभव होने के 
कारण । इयें वासना समाना इति--यह मरणभयरूपिणी वासना समान ही होती 
है॥ ९॥ 


ते प्रतिप्रसबहेया: सुक्ष्मा: ॥ १० ॥ 
वे सुक्ष्मक्लेश चित्त के लय के द्वारा निवर्ततीय होते हैं ॥| १० ॥ 
ते पठच क्लेशा दग्धबीजकल्पा योगिनश्चरिताधिकारे चेतसि प्रलीने 
सह तेनेवास्तं गच्छन्ति ॥ १० ॥ 
वे पाँचों दग्धवीजक्लेश योगी के क्ृतकृत्य चित्त के ( अव्यक्त में ) लीन होने पर 
उसी के साथ-साथ लीन हो जाते हैं ॥ १० ॥ 


योगसिद्धिः 
( छू० सि० )--सूक्ष्मा: ते--दग्धबीजभावास्ते क्लेशा: । जले हुए बीजभाव वाले 
क्लेशों को, कार्यकरणरूपफलासामर्थ्य के कारण सूक्ष्म कहा गया है। ये सूक्ष्म 
क्लेश । प्रतिप्रसवहेया:--चित्त के प्रविल्य के द्वारा विलीन किये जाने योग्य होते हैं। 
"ते सुक्षमरा: क्लेशा: ये वासनारूपेणेव स्थिता न वृत्तिहूपं परिणाममारभन्‍्ते!ः | १० | 
( भा० सि० )--ते--वे । अर्थात्‌। पच्च क्लेशा:--पाँचों क्लेश | दग्धवीज- 
कल्पा:-यह 'सुक्ष्मा: पद का अर्थ है। 'सक्ष्मा: दग्धबीजन्ावा: क्लेशा:”४ | इस 
अवस्था में क्लेशों की सत्ता सूक्ष्म रूप से रहती जरूर है, किन्तु जले हुए बीजों के 


१. 'पुरुषस्य हि पूर्वा कोटि: संसार: उत्तरा च कैवल्यम्‌' ।--त० बै० पृ० १५७ 
९. 'न सम्ध्ज्ञातवान्‌ विद्वानपितु श्रुतानुमानविवेकीति भाव: ।'-त० वै० पृ० वृष 
हे. द्रष्टव्य; रा० मा० बु० प्ृ० ३३। 
४. द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० १५९ | 
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समान ये क्छेश कार्याड॒कुरणाक्षम रहते हैं। योगिन:--योगी के। चरिताधिकारे 
चेतसि--भोगादि रूप कार्य को समाप्त कर चुकने वाले चित्त के । प्रलीने--प्रविक्ीन 
हो जाने पर अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि के सिद्ध हो जाने पर, चित्त के अव्यक्त में 
विलीन हो जाने पर | तेनैव सह--उसी विलीन चित्त के साथ-साथ । अस्तं गच्छन्ति 
--प्रविलीन हो जाते हैं। चित्त का प्रविलय पहले अपने कारणभूत अस्मिता में होता 
है, फिर क्रमशः अव्यक्त तत्त्व में हो जाता है। “कार्य॑स्थ चित्तस्पास्मितालक्षणकारण- 
भावापत्या हातव्येति!१ ॥ १० ॥ 


स्थितानां तु बीजभावोपगतानाम्‌ -- 
बीजभावापन्न किन्तु नष्ठ न हुए-- 


ध्यानहेयास्तद्वत्तय; ॥। ११ ॥ 

उन ( क्लेशों ) की वृत्तियाँ ( क्रियायोग से हल्की तथा ) विवेकख्याति के 
द्वारा नष्ट की जाने योग्य होती हैं ॥ ११ ॥ 

बक्‍लेशानां या वृत्तयः स्थूलास्ता: क्रियायोगेन तनूकृताः सत्यः प्रसं- 
ख्यानेन ध्यानेन हातव्या यावत्सुक्ष्मीकृता यावदग्धबीजकल्पा इति | यथा 
च बस्त्राणां स्थुलो मलः पूर्व निर्धूयते पश्चात्‌ सुक्ष्मो यत्नेनोपायेन चापनीयते 
तथा स्वल्पप्रतिपक्षा: स्थला वृत्तयः क्लेशानां, सुक्ष्मास्तु महाप्रतिपक्षा 
इति॥ ११७ 

क्लेशों की जो स्थूल वृत्तियाँ हैं, वे क्रियायोग से हल्की कर दी जाने पर 
प्रसंख्यान नामक 'ध्यान' ( अर्थात्‌ विवेकख्याति ) के द्वारा नष्ट करने योग्य हो जाती 
है । जिससे कि ( उनकी दृत्तियाँ ) सूक्ष्म हो जायें अर्थात्‌ दग्धवीजसदृश हो जायें । 
( दृष्टान्त देते हैं कि ) जैसे--वस्त्रों की स्थूछ गन्दगी पहले दूर की जाती है ( और ) 
बाद में प्रयल्त और उपाय से सूक्ष्म ( गन्दगी ) हटायी जाती है, वैसे ही क्लेशों की 
स्थूल दृत्तियाँ स्वल्प प्रतीकार वाली और सूक्ष्म दृत्तियाँ महान्‌ प्रतीकार वाली होती 
हैं ॥ ११॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--बीजभावोपगतानाम्‌ु--बीजभाव: तलनुत्वं, तदुपगतानाम्‌, 
क्रियायोंग के द्वारा तनुता को प्राप्त हुए । स्थितानामु--फिर भी विद्यमान रहने 
वाले क्लेशों की । क्रियायोग के द्वारा क्‍्लेशों का तनूकरण हो जाता है। तनूझत 
क्लेशों को यहाँ भाष्यकार ने वीजभावापन्न कहा है । 





१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० १५९ । 
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( सू० सि० )--तद्वृत्तयः--तेषां ( बीजभावोपगतानां ) क्लेशानां दृत्तयः 
इति तदृत्तय:, उन क्लेशों की वृत्तियाँ, प्रकट स्थितियाँ । ध्यानहेया:--ध्याने न, प्रसं- 
ख्यान के द्वारा अर्थात्‌ विवेकख्याति के द्वारा । हेयाः--हातुं योग्या:, परिहरणीय 
होती हैं । सूत्रकार ने क्लेशों की दृत्तियों को ध्यान या प्रसंख्यान के द्वारा परिहरणीय 
बताया है। भाष्यकार का कहना हैं कि ध्यान या विवेकख्याति के द्वारा क्लेशों की 
तनूकृत अर्थात्‌ हल्की पड़ी हुई दृत्तियों का ही हान होता है, क्‍योंकि क्लेशों की 
उदारादि स्थूलवृत्तियों का हान बिना हुए तो विवेकख्याति की दशा तक योगी पहुँच 
ही नहीं सकता । इसलिए यह निश्चित होता है कि विवेकख्याति के द्वारा क्लेशों की 
केवल तनूकत दृत्तियाँ ही हेय होती हैं। इसी बात के स्पष्टीकरणार्थ सम्बन्धभाष्य 
में भाष्यकार ने लिखा है कि बीजभावता को प्राप्त हुए क्छेश अर्थात्‌ कलेशों की तनू- 
कृत कृत्तियाँ ही ध्यान! के द्वारा हेय होती हैं। अब क्लेशों की स्थूलवृत्तियों का 
तनूकरण या बीजभावत्व कैसे होता है ? भाष्यकार ने पहले इसी बात को “क्रिया- 
योगेन तनूकृताः सत्य:' इस अंश से स्पष्ट करके तब ध्यान के द्वारा हेय वृत्तियों का 
व्याख्यान किया है ॥ ११॥ 


( भा० सि० )--क्लेशानाम्‌ू--इन क्लेशों की। या: बृत्तमः--जों इत्तियाँ । 
स्थूछा:--उदाराद्यवस्थां वाली अभिव्यक्तियाँ हैं । ताः--वे । पहले । क्रियायोगेन-- 
क्रियायोग के द्वारा । तनूकृताः सत्य:--तनूकृत हो जाने पर अर्थात्‌ हल्की पड़ जाने 
पर । प्रसंख्यानेन ध्यानेन--प्रसंख्यान अर्थात्‌ ध्यान के द्वारा, विवेकख्याति के द्वारा । 
हातव्या:--नष्ट करने योग्य होती हैं । क्लेशों की वृत्ति के प्रसंख्यानक्ृत नाश का 
क्या स्वरूप होता है? इसका उत्तर देते हैं कि । यावत्सूक्ष्मीकृता:--क्लेशदृत्ति याँ 
बिल्कुल सूक्ष्म हो जाती हैं । अर्थात्‌ । यावदग्धवीजकल्पा इति--क्लेशबृत्तियाँ जले 
हुए बीज के समान हो जाती हैं ।! अभिप्राय यह है कि फिर क्लेश नहीं पनपते हैं। 
यथा च- और जैसे । वस्त्राणामु-कपड़ों का । स्थूलो मलः--खूब अभिव्यक्त मैल । 
पूवेम--पहले ( धोने में ही ) | निर्धूयते--साफ हो जाती है । पश्चादू-और बाद में । 
सूक्ष्म:--कम अभिव्यक्त होने वाली मैल । यत्नेन--और अधिक धोने ( के प्रयत्न ) 
से। उपायेन वा--या साबुन इत्यादि रूगाने के उपाय से | अपनीयते--दूर की जाती 
है । तथा--उसी प्रकार । क्लेशानां स्थुला: वृत्तय:--क्लेशों की स्पष्ट अभिव्यक्तियाँ, 
दशाएँ । स्वल्पप्रतिपक्षा:--स्वल्प: प्रतिपक्ष: दूरीकरणोपायः प्रतीकार: यासां 
तादृशा:, कम प्रयत्न से ही शान्त होने वाली होती हैं । सूक्ष्मास्तु--किन्तु ( क्लेशों 
की ) सूक्ष्म या हल्की, अभिव्यक्तियाँ | महाप्रतिपक्षाः--महान्‌ प्रयत्न से शान्त होने 





१. 'तथा च योगाग्निना व्युत्थानसंस्कारदाहवत्‌ ज्ञानाग्निनाईपि क्लेशसंस्कार- 
योर्दाह एवं भवति नतु तन्नाश: ।--यो० वा० पृ० १५९ । 
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योग्य होती हैं । तात्पयं यह है कि कलेशों की स्थूलबृत्तियों का उच्छेद तो कम प्रयास 
वाले उपाय से अर्थात्‌ 'क्रियायोग' से हो जाता है, किन्तु उनकी सूक्ष्म ( अर्थात्‌ 
१. तनूकृत तथा २. दग्धवीजीकृत ) दृत्तियों का उच्छेद महत्तर प्रयास वाले उपायों 
अर्थात्‌ क्रमशः---4. विवेक ख्याति और २. असम्प्नज्ञात के द्वारा ही संभव होता है । 
इस प्रकार क्लेशों के हान का भाष्याभिमत क्रम यह हुआ-- 

( १ ) क्रियायोग' के द्वारा क्लेझों का तनूकरण । 

(२ ) ्रसंख्यान' के द्वारा तनूक्ृत क्लेशों का सूक्ष्मीकरण अर्थात्‌  दग्धबीजी- 
करण । 

(३ ) असम्प्रज्ञाससमाधि' के द्वारा उन दग्धवीज क्लेशों का चित्त के साथ- 
साथ प्रविद्लीनीकरण ॥| ११ ॥ 


वलेशमुल: कर्माशयो हृष्टाहष्टजन्सवेदनीयः ॥॥ १२ ॥ 

क्लेशमूलक कर्माशय, दृष्टजन्मवेदतीय एवं अदृष्टजन्मवेदतीय होते हैं ॥ १२ ॥ 

तत्न पुण्यापुण्यकर्माशयः कामलोभसोहक्रोधप्रसवः' । स दृष्टजन्मवेद- 
नीयश्चादृष्टजन्मवेदनीयश्च । तत्र तीव्संवेगेन मन्त्रतप:समाधिभिनिर्वंतित 
ईश्वरदेवतामहरषिमहानुभावानामाराधनाहा यः परिनिष्पन्न: स सद्यः परि- 
पच्यते पुण्यकर्माशय इति। तथा तोत्रक्लेशेन भीतव्याधितकृपणेषु विश्वा- 
सोपगतेषु वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः पुनरपकारः स चापि 
पापकर्माशयः सद्य एवं परिपच्यते। यथा नन्‍्दीश्वरः कुमारो मनुष्यपरि- 
णाम॑ हित्वा देवत्वेन परिणतः, तथा नहुषो5पि देवानामिन्द्र: स्वकं परिणाम 
हित्वा तियंक्त्वेन परिणत इति। तत्र नारकाणां नास्ति दृष्ठजन्मवेदनीय: 
कर्माशय: । क्षीणक्लेशानामपि नास्त्यदृष्टजन्मवेदनीय: कर्माशय इति ।१२॥ 

धर्म और अधम ( प्रकार के ) कर्माशय काम, छोभ, मोह और क्रोध जन्य होते 
हैं । कर्माशय वर्तमानजन्मानुभवनीय तथा भविष्यज्जन्मानुभवनीय होते हैं । इनमें 
तीत्र ध्मंभावना के साथ ( तथा ) मन्त्र, तपस्या और समाधि के द्वारा किया गया 
या ईश्वर, देवता, मह॒षि और महातेजस्वी पुरुषों की आराधना के द्वारा जो ( कर्मा- 
शय ) सम्पन्न किया जाता है, वह पुण्य कर्माशय शीघ्र फल देता है । वैसे ही उत्कट 
( अविद्यादि ) क्लेझ्ों से, डरे हुए, रोगी तथा तरस खाने योग्य प्राणियों के प्रति या 
विश्वास करने वाले छोगों के प्रति या तेजस्वी अथवा तपस्वी लोगों के प्रति बार-बार 
जो अपकार किया गया होता है, वह पापकर्माशय भी शीघ्र ही फलप्रद होता है । 

१. 'स्वल्प: प्रतिपक्ष; उच्छेदहेतुर्यासां तास्तथोक्ता:, महान्‌ प्रतिपक्ष: उच्छेदहेतु- 
याँसां तास्तथोक्ता: ।--त० बै० पृ० १६० । 

२. 'प्रभव:” इति पाठान्तरम्‌ । 
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जैसे--कुमा रनन्दीश्वर मानवीय शरीर को छोड़कर देवरूप में परिणत हो गये और 
देवेन्द्र ( पद को प्राप्त ) नहुष भी अपने शरीर को छोड़कर तिर्यक्‌ शरीर ( सर्पेरूप ) 
में परिणत हो गये । इस प्रसज्भ में ( ज्ञातव्य है कि ) नारकीयों का दृष्टजन्मवेदनीय 
कर्माशय नहीं बनता । क्षीणक्लेश वालों का अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय नहीं 
बनता ॥ १२॥ 
योगसिद्धिः 

(सु० सि०)--कर्माशयः कर्मणाम्‌ आशय: संस्कारसमूह: धर्माधर्मरूप: | “जात्या- 
युर्भोगहेतवः संस्कारा आशय: । “आशेरते सासांरिका: पुरुषा अस्मिन्नित्याशयः कर्म- 
णामाशथो धर्माधमों' १ । 'कर्माशयो धर्माधमों' १ । कर्मजन्य संस्कारों का समुदाय 'कर्मा- 
शंय' कहलाता है | यह संस्कारसमुदाय ही अदृष्ट रूप में वर्तमान रहता हुआ प्राणियों 
को कर्मफल का भोग कराता है । इसी संस्कारसमूह को '“धर्माधर्म' या 'पुण्यपाप” कहते 
हैं । ये कर्माशय अविद्यादि क्लेशों सहित किये गये कर्मों से ही उत्पन्न होते हैं। 
क्लेश-रहित होकर किये गये कर्मों से ये कर्माशय नहीं बनते । जैसे--छब्ध- 
विवेकख्याति योगी के द्वारा किये गये कर्मों से कर्माशय नहीं बनते । दृष्टजन्मवेदतीय 
और अदृष्टजन्मवेदनीय--भेद से ये कर्माशय “दो” प्रकार के बताये गये हैं । 'दृष्ठ- 
जन्म! का अर्थ है वतेमानजन्म ( जीवन ) और “अदृष्टजन्म' का अर्थ है इस जीवन 
के बाद वाले सभी जन्म ( जीवन )। 'वेदन' का अर्थ है अनुभव | अतः दृष्टजन्म- 
वेदनीय' का अर्थ हुआ इसी जन्म ( अर्थात्‌ इसी जीवन ) में अनुभवनीय है फल 
जिनका, ऐसे कर्माशय अर्थात्‌ एतज्जीवनानुभवनीयफलछक कर्माशय । “जदृष्टजन्म- 
वेदनीय' का अर्थ है भविष्यत्कालिक जन्मों की जीवनावधि में अनुभवनीय है फल 
जिनका, वैसे कर्माशय अर्थात्‌ भविष्यज्जन्मानुभवनीयफलूक कर्माशय । इस प्रकार 
इस सूत्र में सहेतुक एवं फलकाल सहित कर्माशयों का निरूपण किया गया है ॥१२॥ 

( भा० सि० )--ततत्र--उन कर्माआयों में । पुण्यापुण्यकर्माशय:--पुण्य कर्माशय 
और अपुण्य कर्माशय अर्थात्‌ धर्मरूपी कर्मसंस्कार और अधर्मरूपी कर्मसंस्कार । 
कामलोभमोहक्रोधप्रसवः---काम, लोभ, मोह और क्रोध से उत्पन्न होते हैं। तात्पर्य 
यह है कि कामभावना, छोभभावना, मोह और क्रोध से अच्छे या बुरे दोनों प्रकार 
के कर्म किये जाते हैं । इसलिये इन कर्मों से दोनों प्रकार के कर्म-संस्कार बनते हैं । 











१. द्रष्टव्य; भा० पृ० १६१। 
२. द्रष्टव्य; त० वैं० पृ० १६१ । 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १६१ । 
४. 'यस्य नाहड्कृतो भावों बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते । 
हत्वाईपि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निवध्यते' ॥--इति स्मृति: । 


किलर, अ 
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अभिप्राय यह है कि अच्छे कर्मों से पुण्यकर्माशय अर्थात्‌ धर्म-संस्कार और बुरे कर्मों 
से पापकर्माशय अर्थात्‌ अधर्म-संस्कार बनते हैं । सः--दोनों प्रकार के कर्म-संस्कार । 
फ़लूभोगकाल की दृष्टि से । दृष्टजन्मवेदनीयश्रादुष्टजन्मवेदनीयशच---दृष्टजन्मवेदनी य 
और अदृष्टजन्मवेदनीय दोतों प्रकार के होते हैं। तत्र--इनमें से । तीब्रसंवेगेन-- 
तीत्र धामिक भावना या वेग के साथ तथा । मन्‍्त्रतप:समाधिभिनिर्वेतित:--मन्त्र या 
तपस्था या समाधि की सहायता से पूरा किया गया | या। ईश्वरदेवतामहपिमहानु- 
भावानामू--ईश्वर या अन्य देवता या मह्॒षियों अथवा अत्यन्त तेजस्वी पुरुषों की। 
आराधताद्वा--आराधना से । यः परिनिष्पन्नः--जो कर्म पूरा होता है और इस 
प्रकार उस कर्म से जो संस्कार उत्पन्न होता है। सः--वह । पुण्यकर्माशय:--पुण्य- 
कर्मसंस्कार या धर्म । सद्यः--शीघ्र । परिपच्यते--परिपक्व होता है अर्थात्‌ फल 
देना प्रारम्भ कर देता है। इसका अर्थ यह हुआ कि कर्मसंस्कार पक कर फलप्रद हो 
जाता है। 

तथा--उसी प्रकार। तीब्रक्लेशेन--अत्यधिक उदारबृत्ति वाले अस्मितादि 
क्लेशों के साथ । भीतव्याधितक्ृपणेषु--डरे हुए जीवों, रोगादि से पीड़ित जीवों और 
अत्यन्त दयनीय जीवों के प्रति । विश्वासोपगतेषु वा-या ( अपकारी के प्रति ) 
विश्वास में पड़े हुये जीवों के प्रति । महानुभावेषु वा तपस्विषु-- तपस्या में निरत 
तेजस्वी पुरुषों के प्रति । पुन: पुनः कृत: अपकार:--बार-बार किया गया अपकार। 
सच पापकमशिय: अपि--उस अपकार से उत्पन्न वह पापकर्मसंस्कार भी । सद्य 
एवं परिपच्यते--शीघ्र ही परिपक्व हो जाता है, अर्थात्‌ बहुत जल्दी फरछ देता है। 
यथा नन्‍दीश्वर: कुमार:--जैसे शिलाद के पुत्र कुमार नन्‍दीश्वर। मनुष्य परिणाम 
हित्वा--मनुष्यरूप: परिणामः इति मनुष्यपरिणाम: मानवशरीरम्‌ इत्यर्थ:, तं॑ तथोकत॑ 
परित्यज्य, मानव-शरीर छोड़ कर । देवत्वेन परिणत:ः--देवरूप में परिणत हो गये । 
अभिप्राय यह है कि ईश्वराराधनपूर्वक किये गये कम से उत्पन्न उनके पुण्य कमाशिय 
का शीघ्र ही परिपाक हुआ और तदनुसार तत्काल फल-प्राप्त हुई । तथा देवाना- 
मिन्द्र: नहुषो5पि--देवताओं के राजा बनाये गये नहुष । स्वक॑ परिणाम हित्वा-- 
स्वकीयं शरीरं परित्यज्य, अपने देवोचित शरीर को छोड़कर । तियय॑क्त्वेन परिणत 
इति--सर्प का शरीर धारण करके सर्परूप में परिणत हो गये । इस प्रकार तीत्र 
“राग” नामक क्लेश के द्वारा तेजस्वी तपस्वी अगस्त्य ऋषि के प्रति किये गये चरण- 
प्रहार रूपी अपकार से उत्पन्न पापकर्माशय का तत्काल परिपाक हुआ और उसका 
फल तुरन्त ही नहुष को भोगता पड़ा | तत्र--उन दृष्टजन्मवेदनीय और अदृष्ट- 
जन्मवेदनीय--इन दो प्रकार के कर्माश्यों में से । नारकाणाम्‌ू--नरक में कर्मफल 
भोगते हुए प्राणियों का । दृष्टजन्मवेदनीय: कर्माशय: नास्ति--वर्तमान जीवन में 
भोग्य कर्मसंस्कार नहीं बनता । क्षीणक्लेशानाम्‌ अपि--विवेकस्याति के द्वारा दस्ध- 
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बीज क्लेशों वाले जी वन्मुक्त प्राणियों का भी । अदृष्टजन्मवेदनीय: कमशिय: नास्ति 
इति--भविष्यज्जीवन में भोगने योग्य कर्मंसंस्कार नहीं बनता । स्वर्ग में रहने वाले 
प्राणियों का दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय अवश्य बनता है । “स्वरगिणां भारतवर्ष मागत्य 
लील।मानुषविग्रहेण प्रयागादो कर्मानुष्ठानस्थ तत्फलस्य च श्रवणादिति!) ॥ १२॥ 


सति मुले तहिपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३ ७ 
( क्लेश रूपी ) मूल के रहने पर जन्म, आयु और भोग रूपी कर्माशय के फल 


( प्राप्त ) होते हैं ॥। १३ ॥ 
सत्सु क्लेशेषु कर्माशयो विपाकारम्भी भवति नोच्छिन्नक्लेशमुल:ः । 
यथा तुषावनद्धाः शालितण्डुला अदग्धबीजभावाः प्ररोहसमर्था भवन्ति, 
नापनीततुषा दग्धबीजभावा वा, तथा क्लेशावनद्धः कर्माशयों विपाक- 
प्ररोही भवति, नापनीतक्लेशो न प्रसंख्यानदग्धक्लेशबीज भावों वेति। सच 
विपाकस्त्रिविधों जातिरायुभोंग इति । तत्रेद॑ विचायंते --किमेक कर्मेकस्य 
जन्मन: कारणमर्थक कमनिक जन्मा5क्षिपतीति ? ट्वितीया विचारणा-- 
किमनेक कमनिक जन्म निवंतंयत्यथानेकं कर्मेंकं जन्म निवंतंयतीति ? न 
तावदेक॑ कर्मेकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌ ? अनादिकालग्रचितस्या- 
संख्येयस्यावशिष्टस्यथ कर्मण: साम्प्रतिकस्थ च फलक्रमानियमादनाश्वासो 
लोकस्य प्रसक्त:। स चानिष्ट इति । न चेक कमनिकस्य जन्मनः कारणम्‌ । 
कस्मात्‌ ? अनेकेषु कर्स्वेकेक मेव कमनिकस्य जन्मनः कारणमित्यवशिष्ट- 
स्य विपाककालाभाव: प्रसक्तः च चाप्यनिष्ट इति । न चानेक॑ कसनिकस्य 
जन्मनः कारणम्‌ । कस्सात्‌ ? तदनेक जन्म युगपन्‍न सम्भवतीति ऋमे णंव 
वाच्यम्‌ । तथा च पूर्वदोषानुषड्धः । 
तस्माज्जन्मप्रायणान्तरे * कृतः पुण्यापुण्यकर्मा शयप्रचयो विचित्र: प्रधानोप- 
सर्जनभावेनावस्थित: प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन सिलित्वा मरणं प्रसाध्य 
सम्मुच्छित एकमेव जन्म करोति। तच्च जन्म तेनंव कर्मणा लब्धायुष्कं 
भवति । तस्मिन्नायुषि तेनंव कमंणा भोगः सम्पद्यत इति । असौ कर्माशयो 
न्मायुभोगहेतुत्वात्‌ त्रिविषाकोईभिधीयत इति। अत एकभविक: कर्माशय 
उक्त इति। दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतुत्वात्‌, द्विविपाका- 
रम्भी वा भोगायुहेंतुत्वान्नन्दीश्वरवन्नहुषवद्गेति । क्लेशकर्मंविपाकानुभव- 





१. द्रष्टव्यं; यो० वा० पृ० १६३ । 
२. 'प्रयाणान्तरें' इति पाठान्तरम्‌ । 
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निर्वतिताभिस्तु" वासनाभिरनादिकालसम्मुच्छितमिदं चित्त चित्रीकृतमिव* 
सवंतो मत्स्यजालं ग्रन्थिभिरिवाततसित्येता अनेकभवपूविका वासनाः। 
यस्त्वयं कर्माशय एब एवकभविक उक्त इति। ये संस्कारा: स्घृतिहेतवस्ता 
वासनास्ताश्चानादिकालीना इति। यस्त्वसावेकभविकः कर्माशयः स 
नियतविपाकश्चानियतविपाकश्न । तत्रादुष्टजन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्ये- 
बाय नियमों न त्वदृष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । कस्सात्‌ ? यो 
ह्दृष्टजन्मवेदनीयो$नियतविपाकस्तस्य त्रयी गति:ः-कृतस्यथाविपक्वस्प 
नाश:* प्रधानकरमंण्यावापगसन वा, नियतविपाकप्रधानकर्मंणा5प्रिभुतस्य 
वा चिरमवस्थानमिति | तत्र कृतस्यथाविपक्वस्य नाशो यथा शुक्लकर्मोदया- 
दिहैब नाशः कृष्णस्य । यत्रेदमुक्तम- 


हे हे ह ब॑ करमंणो वेदितव्ये पापकस्येको राशिः पुण्यक्ृतो5पहन्ति। 
तदिच्छस्व कर्माणि सुकृतानि कतुंमिहैव ते कर्म कवयो वेदयन्ते ।! प्रधान- 
करमंण्यावापगसनम्‌। यज्रेदमुक्तम्‌--'स्यात्स्वल्प: सद्भूरः सपरिहारः सप्रत्य- 
वर्ष: कुशलस्य नापकर्षायालूम्‌ । कस्मात्‌ ? कुशलं हि मे बह्ृन्यदस्ति 
यत्रायमावापं गतः स्वगेंडप्यपकर्ष मल्प॑ करिष्यती'ति। नियतविपाकप्रधान- 
करमंणाउभिभूतस्य वा चिरमवस्थानम्‌ । कथम्रिति ? अदृष्टजन्मवेदनीयस्येव 
नियतविपाकस्य कर्मण: समान मरणमश्िध्यक्तिकारणमुक्तम्‌, न त्वदृष्ट- 
जन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । यच्त्वदृष्टजन्मवेदनीयं कर्मानियतविपाकं 
तन्नश्येदावापं वा गच्छेद्िभूतं वा चिरमप्युपासीत, यावत्समानं कर्मा- 
भिव्यञ्जकं निमित्तमस्य” न विपाकाभिमुखं करोतीति तद्ठिपाकस्थैब देश- 
कालनिमित्तानवधारणादियं कमंगतिश्चित्रा” दुविज्ञाना चेति। न चोत्सगरं- 
स्थापवादान्निवृत्तिरित्येकभविकः कर्माशयो$नुज्ञायत इति ॥ १३ ॥ 


क्लेशों के रहने पर ही कर्माशय फल का आरम्भक होता है, नष्ट क्लेशरूपी 
मूल वाला कर्माशय ( फलारम्भक ) नहीं होता । जैसे--भूसी के अन्दर स्थित धान के 
चावल जले हुए न होने पर अड्कुरित होने में समर्थ होते हैं। भूसी निकले हुए या 
जले हुए नहीं । वैसे ही क्लेश ( रूपी मूल ) में सना हुआ कर्माशय ही फलारम्भकारी 





१. “निमित्ताभिस्तु'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'विचित्रीकृतमिव'--इति पाठान्तरम्‌ । 
३. 'विनाशः'---इति पाठान्तरम्‌ । 

४. "निमित्तस्य--इति पाठान्तरम्‌ । 

५. “विचित्रा---इति पाठान्तरम्‌ । 
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होता है; क्लेशरहित या विवेकख्याति से दग्ध क्लेशबीज वाला कर्माशय नहीं । और 
वह फल तीन प्रकार का होता है--जन्म, आयु और भोग । इस विषय में संशय 
होता है कि क्‍या एक कर्म एक जन्म का कारण है ? या एक कर्म अनेक जन्म देता 
है ? द्वितीय विकल्प--क्या अनेक कर्म अनेक जन्म देते हैं या अनेक कर्म एक जन्म 
देते हैं? ( १) एक कर्म एक जन्म का कारण तो नहीं हो सकता, क्योंकि अनादि 
काल से सच्चित असंख्य बचे हुए ( अभुक्त ) कर्मों और इस जन्म के कर्मो के फल के 
क्रम का नियमन न होने से लोगों में ( कर्मफल के विषय में ) अनिश्चय ( अविश्वास ) 
फैलता है। यह बात अभीष्ट नहीं हैं। ( २) एक कर्म अनेक जन्मों का भी कारण 
नहीं है, क्योंकि अनेक कर्मों में एक-एक कर्म ही जब अनेक जन्म के कारण होंगे, तो 
इस प्रकार से ( और अधिक ) बचे हुए कर्मों के फछकाल का अभाव होगा । वह भी 
ठीक नहीं है। (३ ) अनेक कर्म अनेक जन्मों के कारण हों--ऐसा भी नहीं हो 
सकता, क्योंकि ( अनेक कर्म फल रूप ) अनेक जन्म एक साथ नहीं हो सकते हैं । 
अतः ( एक के बाद दूसरा--इस ) क्रम से ही होंगें' यही कहना चाहिए। इस 
प्रकार भी पहले वाले दोष ( लोक में अनाश्वास ) की प्रसक्ति होगी । 

(४ ) इसलिये जन्म और मृत्यु के बीच में किये गये पुण्य और पाप रूप कर्म- 
संस्कार विचित्र, प्रधान और गौण रूप से स्थित तथा मृत्यु के द्वारा अभिव्यक्त होने 
बाला, एक गट्ठर के रूप में मिल कर, ( कर्त्ता की ) मृत्यु करा कर, एकाकार 
होकर एक ही जन्म ( प्रदान ) करता है। और वह जन्म उसी कर्म ( समूह ) से 
निर्धारित आयु वाला होता है । उस आयु में उसी कर्म ( समूह ) से भोग सम्पन्न 
होता है। वह कर्माशय जन्म, आयु और भोग (तीनों) का कारण होने से “त्रिविपाक' 
(अर्थात्‌ त्रिविधफल-प्रद) कहा जाता है, अतः (यह) कर्माशय एकभविक (अर्थात्‌ एक 
जन्म देने वाला) कहा गया है। दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय केवल भोगहेतु होने के 
कारण 'एकविपाकारम्भी' ( अर्थात्‌ एक ही फल देने वाला ) या आयु और भोग दोनों 
का हेतु होने के कारण 'ढ्विविपाकारम्भी' ( अर्थात्‌ दो फल देने वाला ) होता है । 
नहुष या नन्‍्दीश्वर के समान । क्लेश एवं कर्मफलानुभव से उत्पन्न वासनाओं के द्वारा 
अनादिकाल से उपचित यह चित्त चित्रित-सा या ग्रन्थियों से ही सब ओर बुने हुए, 
मछली पकड़ने के जाल की भाँति रहता है। ये वासनाएँ ( अनेक जन्मों से संग्रहीत 
होती हैं ) इसीलिये 'अनेकभवपूर्विक' कही जाती हैं । किन्तु यह जो कर्माशय है, 
यही 'एकभविक' कहा गया है। जो संस्कार, स्मृतियों के कारणरूप होते हैं, वे वास- 
नाएँ हैं और वे अनादिकालिक होती हैं । 

हु यह जो एकभविक कर्माशय है, वह 'नियतविपाक' और “अनियतविपाक' होता 
है। उनमें से अदृष्टजन्मवेदनीय-नियतविपाक ( कर्माशय ) का ही यह ( एकभविक 
होने का ) नियम है, अदृष्टजन्मवेदनीय-अनियतविपाक ( कर्माशय ) का नहीं। 


कै के हि 





दे प रु 


क्यों ? इसलिये कि जो अदृष्टजन्मवेदनीय--अनियतविपाक ( कर्माशय ) है, उसकी 
तीन गतियाँ ( सम्भव ) हैं--( १) बिना फल दिये ही उस किये गये कर्माशय का 
नाश हो जाना। (२ ) या प्रधान कर्म में ( उसका ) अन्तर्भाव हो जाना । (-३ ) 
या फिर नियतविपाक वाले प्रधान कर्म के द्वारा दव कर दीघेकाल तक पड़े रहना । 
उन ( तीन गतियों ) में से-- 

१. बिना फल दिये कृत-कर्म का विनाश ( होता है )। जैसे--पुण्यकर्मों के 
उदय से पापकर्मों का यहीं ( इसी जीवन में ) नाश हो जाता है, जिसके विषय में 
यह कहा गया है कि--- 

दो-दो प्रकार के कर्म ( जन्य आशय ) जानने चाहिए। पुण्यकर्मा की एक 
(परुण्यकर्म-) राशि पापकर्म-राशि को नष्ट कर देती है । इसलिये इसी जीवन में सुकृत 
कर्म करने की इच्छा करो । मह्॒षियों ने तुम्हारे लिये पुण्यकर्म बताये हैं । 

२. प्रधानकर्म में अन्तर्भाव होना । जिसके विषय में यह कहा गया है--'शायद 
थोड़ा ( पापकर्म का ) मिश्रण हो भी, तो वह ( प्रायश्चित्तादि के द्वारा ) परिहर- 
णीय है, सह्य है, परण्यकर्म का नाश करने में समर्थ नहीं है। क्‍यों ? इसलिये कि 
मेरे ( किये हुए ) अन्य बहुत पुण्पकर्म हैं, जिनमें अन्तर्भावित हुआ यह स्वर्गेलोक में 
भी बहुत थोड़ी ही हानि करेगा ।' 

३. नियतविपाक प्रधानकर्म के द्वारा दबे हुए ( कर्माशय ) का दीर्घंकाल तक पड़ा 
* रहना। वह कैसे ? ( क्‍योंकि ) अदृष्टजन्मवेदनीय-नियतविपाक कर्म ( आशय ) का 
ही अभिव्य#जक ( उसके ठीक बाद वाला ) एक 'मरण' कहा गया है। अदृष्टजन्म- 
वेदनीय--अनियतविपाक ( कर्माशय ) का नहीं । जो कर्माशय अदृष्टजन्मवेदनीय- 
अनियतविपाक होता है, उसे नष्ट हो जाना चाहिए या अन्तर्भावित हो जाना चाहिए 
या फिर दब कर उतने दीर्घकाल तक पड़ा रहना चाहिए, जब तक कि इस कर्म को 
अभिव्यक्त करने वाछा इसका एक ( मरणरूप ) निमित्त ( इसको ) फलाभिमुख 
नहीं कर देता । इसी ( तृतीयगतिक अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय ) के 
फल के देश, काल और निमित्त का निश्चय न होने के कारण ही यह कर्मगति 
विचित्र और दुर्बोध होती है । किन्तु अपवादों के कारण औत्सगिक नियमों की निवृत्ति 
नहीं होती । इस प्रकार 'कर्माशय एकभविक होता है'--ऐसा ( औत्सगिक नियम ) 
स्वीकार किया जाता है ॥ १३ ॥ 

योगसिद्धिः ६ 

( सू० सि० )-मूले सति--क्लेशरूपी मूल के उपस्थित रहने पर ही । तह्वि- 
पाक:--तैषां कर्माशयानां विपाक: परिपाकः फलमू, उन कर्माशयों का फल प्राप्त 
होता है। वह फल किन रूपों का होता है ? इसका उत्तर है। जात्यायुभोंगा:-- 
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जातिश्च जन्म, आयुश्र जीवनावधि:, भोगाइच सुखदुःखात्मकशब्दादिबृत्तय: इति 
जात्यायुभोंगा: । जन्म, जीवनकाल और सुख, दुःख तथा मोह वाली चिक्तद्ृत्तियाँ 
कर्माशयों के विषाकभूत इन्हीं तीन फलों को देती है । विज्ञानभिक्षु के अनुसार भोग 
शब्द का अर्थ यहाँ पर सुखदुःखमोह का साक्षात्कार नहीं समझा जाना चाहिए, क्योंकि 
अगले सूत्र में इन विपाकों को भी “ह्वादपरितापफला:” कह कर यह सिद्ध किया गया 
है कि ह्लाद और परिताप अर्थात्‌ सुख-दुःख का अनुभव इन विपाकों के फल हैं । 
ह्वाद और परिताप स्वयं ही विपाक नहीं हैं । इससे निश्चित होता है कि सुखदुःखादि 
का अनुभव सूत्रस्थ 'भोग' नामक 'विपाक' नहीं है। प्रत्युत इससे भिन्न इसका फल 
है । इसलिए यहाँ पर भोग” शब्द का अर्थ सुखदुःखात्मकशब्दादिदृत्ति ही है। 
विज्ञानभिक्षु कहते हैं-- भोगः सुखदुःखात्मकशब्दाबिवृत्तिरित्यर्थ: न तु सुखादिसाक्षा- 
त्कार एवात्र भोगः, 'ते ह्वादपरितापफला: इत्युत्तरसत्रे तस्य विपाकजन्यतावचना- 
दिति* ४” वाचस्पतिमिश्र के मतानुसार 'भोग' शब्द का अर्थ सुख, दुःख और मोह 
का साक्षात्कार ही है। “भोगः सुखदुःखसाक्षात्कार:/ । दोनों में से कोई अर्थ लिया 
जाये, यहाँ कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । 


सूत्रकार ने प्रथमतः यह सिद्धान्तित किया कि बलेशों के उपस्थित रहने पर ही 
कर्म करने से 'संस्कार' बनते हैं । उन्हें 'कर्माशय' कहते हैं । यही कर्मादाय फल देते 
बाले होते हैं--बलेशमूलः कर्माशयों दृष्टाहष्टजन्मवेदनीयः* ।/ इस सूत्र में उतकी 
अन्य स्थापना यह है कि कलेशों के बने रहने पर ही कर्मजन्य फलों की प्राप्ति भी 
होती है ॥ १३ ॥। 

( भा० सि० )--कर्मफलसम्बन्धी इस योग-सिद्धान्‍्त का वास्तविक अभिप्राय 
क्या है ? यह प्रकट करने की चेष्टा भाष्यकार ने की है। यदि हम साधारण रूप से 
सृत्रार्थ को ग्रहण करें कि 'क्छेश' नामक कर्म मूल के रहने पर ही कर्माशय का विपाक 
होता है और 'क्लेश' के उच्छित्त हो जाने पर कर्माशय का विपाक नहीं होता, तब 
एक बहुत बड़ी अनुपपत्ति का सामना हमें करना पड़ेगा । वह अनुपपत्ति यह है कि 
इस मान्यता के अनुसार विवेकख्याति के ढ्वारा क्लेशों का उच्छेद हो जाने पर प्रारब्ध 
कर्माशयों का. फल नहीं होना चाहिए । किस्तु उस दक्शा में भी प्रारब्ध कर्माशयों का 
विपाक होना स्वीकार किया गया है। इस अनुपपत्ति का निराकरण करने के लिये 
भ्लाष्यकार कहते हैं कि कर्माशय का फल जब तक मिलता रहे, तब तक क्लेशों की 
सत्ता स्वीकार करना सूत्रकार का अभिप्राय नहीं है ।। प्रत्युत कर्माशय का फल मिलने 
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की शुरूआत होने के समय में क्लेशों की सत्ता का होना अनिवाये है। फिर उसके 
बाद जब तक वह फल मिलता रहे, तब तक क्लेश बने रहें या बीच में ही उच्छिन्न 
हो जायें, इससे कोई अन्तर नहीं आता । सत्सु क्लेशेषु कर्माशयो विपाकारम्भी 
भवति नोच्छिन्नक्लेशमू छ:--इस पंक्ति का तात्पयं यह हुआ कि कर्माश्यों के विपाका- 
रम्भी होने के समय प्राणी में क्लेशों की सत्ता की अनिवार्यता होती है। किन्तु पूरे 
विपाककाल तक क्लेशों की सत्ता की अनिवार्यता या शर्त नहीं है । कर्माशय क्लेशों 
के रहने पर ही विपाकारम्भी होते हैं अर्थात्‌ फल देना प्रारम्भ करते हैं। क्लेशरूपी 
मूल के उच्छिन्न हो जाने पर कर्माशय फल देना नहीं प्रारम्भ कर सकते १ | इसी लिये 
विवेकख्याति के बाद क्लेशों के उच्छिन्न हो जाने पर केवल उन्हीं कर्माशयों का 
विपाक होता रहता है, जिन्होंने जन्मरूपी फल या विपाक पहले ही प्रदान कर रखा 
है । तात्पर्य यह है कि जो कर्माशय फल देना प्राणी के जन्मकाल से ही प्रारम्भ कर 
चुके हैं अर्थात्‌ जो प्रारब्ध कर्माशय हैं, केवल उन्हीं का फछ विवेकख्याति के बाद भी 
मिलता रहता है। प्रारब्धकर्माशया:--प्रारब्ध: जात्यादि: विपाक: येषां ते प्रारब्ध- 
कर्माशया:, इन कर्माशियों के जन्मरूपी फल, उसके पश्चात्‌ आयुरूपी फल और विवेक- 
ख्याति के पूर्व तक सुखदुःखादिद्ृत्ति रूपी फल तो प्रारम्भ हो ही चुकते हैं। इस 
प्रकार ये प्रारब्ध कर्माशय प्राणी के क्लेशों की सत्ताकाछ में ही विपाकारम्भी हो 
चुकते हैं । इस व्याख्यान के द्वारा योगशास्त्रगत दोनों मान्यताओं में कोई विसज्भति 
या परस्परविरुद्धता नहीं रह जाती । 

'एतदुकतं भवति कर्मक्षयस्थ विरलत्वात्‌ तदुत्पत्तिबाहुलपाच्चान्यों 5न्यसम्पी डिताश्र 
कर्माशया निरन्तरोत्पत्तयों निरुच्छवसा: स्वविपाकं प्रतीति न फलक्रम: शक्‍्यो5वधार- 
यित्‌ प्रेक्षावतेत्यताश्वास: पुण्यानुष्ठानं प्रति प्रसक्त इति!१ । 

इस विषय का एक दृष्टान्त दिया जा रहा है। यथा तुषावनद्धा:***** 2०2५ 
दग्धवी जभावा वा--जैसे भूसी के अन्दर वर्तमान, न जले हुए बीज के रूप में स्थित 
चावल के दाने ही उगने में समर्थ होते हैं । भूसीरहित अथवा जले हुए बीज नहीं । 


कर्माशयविपाकरूपी अडकुर उत्पन्त करने वाला होता है । क्लेशों की उपस्थिति से 
हीन अथवा विवेकख्याति के द्वारा जलाये गये क्लेशरूपी बीजों वाला कर्माशय 
विपाकरूपी अडूकुर उत्पन्न करने वाछा नहीं होता । स च विपाक:“*'भोग इति-- 
और वह विपाक तीन तरह का होता है--( १ ) जाति अर्थात्‌ जन्म, (२) आयु 





१. आरम्भशब्दाज्जीवन्मुक्तस्थारव्धविपाकेषु न॒ क्लेशा: कारणमित्युक्तं तस्य 
झारब्ध एवं विपाक:ः कर्मणा समाप्यत इति ।'--यो० वा० पृ० १६५ । 
३. द्रष्हब्य; त० बै० पृ० १६६ । 
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अर्थात्‌ जीवनकारू और ( ३ ) भोग अर्थात्‌ सुख, दु:ख और मोह रूपी शब्दादिवृत्तियाँ। 
तत्रेंदं विचार्यते--जन्मरूपी प्रथम विपाक देने की कर्माशय की क्षमता के सम्बन्ध में 
इन विकल्पों के रूप में विचारणा की जा रही हैं--( १ ) किमेक कर्म एकस्य जन्मनः 
कारणम्‌-- क्या एक कर्म अर्थात्‌ एक कर्माशय एक जन्म का कारण बनता है। (२) 
अथ""”आक्षिपतीति--अथवा एक कर्म अनेक जन्म देता है। 'आक्षिपतीति फलदानाथं- 
मुत्पादयतीत्यथ्थ:१ ।! द्वितीया विचारणा--हूसरा विकल्प है--( १ ) किम्‌ अनेक 
कर्म--अनेक कर्माशय । अनेक॑ जन्म निर्वत॑ंयति--अनेक जन्म देते है। (२) अथ'** 
निर्वतेयती ति--अथवा अनेक कर्माशय एक जन्म देते हैं । अब इन चारों विकल्पों की 
समीक्षा की जा रही है--( १ ) न तावदेक॑** “कारणम्‌ू--एक कर्माशय एक जन्म 
का कारण नहीं बन सकता । कस्मात्‌-क्यों ? अनादिकालप्रचितस्य--अना दिकाल 
से सच्ित । असंख्येयस्य अवशिष्टकर्मण:--असंख्य अभुक्त कर्माशियों के । साम्प्रति- 
कस्य च--और इस जन्म में तैयार हुए कर्माशयों के। फलक्रमानियमात्‌--फल- 
प्राप्ति के क्रम का नियम न हो सकने के कारण | लछोकस्य अनाइवास: प्रसक्त:-- 
लोगों को अच्छे कर्म से अच्छा फल और बुरे कर्म से बुरा फल मिलता है, इस 
प्रकार का विश्वास नष्ट हो जायेगा । स चानिष्ट इति--यह अविश्वास सत्कर्मों में 
प्रवृत्ति के विरोधी होने से सर्वधा अनभीष्ट होगा । इसलिये एक कर्म एक जन्म का 
कारण है, यह मत युक्तिसज्भत नहीं सिद्ध होता । ( २ ) न चैक॑'''कारणमू--एक 
कर्म अनेक जन्म का भी कारण नहीं हो सकता । कस्मात्‌--कयों ? अनेकेषु क्मसु''* 
प्रसक्त:--एक जीवन में अनेक, असंख्य कर्म किये जाते हैं। उनमें से यदि एक-एक 
कर्म से उत्पन्न संस्कार अनेक जन्मों के कारण होंगे तो शेष बचे हुए असंख्य कर्म- 
संस्कारों के फलप्रदान-काल का अभाव होगा । “यदेकजन्मसमुच्छेदे कर्मण्ये कस्मिन्‌ 
फलक्रमानियमादनाश्वासस्तदा कंव कथा बहुजन्मसमुच्छेद्ये कर्तव्येकस्मिन्‌ तत्र ह्ावस- 
राभावात्‌ विपाककालाभाव एब साम्प्रतिकस्येति भाव: ।! 
आशय यह है कि हर जन्म में असंख्य कर्म ऐसे इकट्ठे होते जायेंगे जो फल देने 
का अवसर ही न पा सकेंगे । स चाप्यनिष्ट इति--वह स्थिति भी कर्म-निष्ठा को 
नष्ट करने वाली होने के कारण सर्वेथा अनभिमत होगी । (३)न च**'कारणम्‌-- 
और अनेक कर्म भी अनेक जन्म के कारण नहीं हो सकते । कस्मात्‌-कक्‍्यों ? तदनेक॑ 
जन्म युगपन्न सम्भवति--अनेक कर्मों से उत्पन्न होने वाले ये अनेक जन्म एक साथ 
तो प्राणी को हो नहीं सकते हैं । इति क्रमेण वाच्यमू--इसलिये वे क्रम से ही अर्थात्‌ 
एक-एक करके ही होंगे, ऐसा कहना पड़ेगा । जिसका तात्पये यह होगा कि अनेक 
3 अल नस “पक हम 
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कर्मसंस्कारों में से पहले एक कर्म एक जन्म देगा, फिर उन अनेक कर्मों में से दूसरा 
कर्म दूसरा जन्म देगा । इस प्रकार अनेक कर्म अनेक जन्म के कारण कहे जा सकेंगे । 
तथा च--और वैसा कहने पर कि एक कर्म से एक जन्म, दूसरे से दूसरा जन्म और 
तीसरे कर्म से तीसरा जन्म । पूर्वंदोषानुषज्ध:--पहली विचारणा के पहले कल्प 
में आये हुए दोष की प्रसक्ति होगी अर्थात्‌ पूर्वजन्म के अभुक्त कर्मों व इस जन्म के 
कर्मसंस्कारों के फलप्रदानक्रम का नियमन न होने से छोगों को कर्मंफल-सिद्धान्त में 
अनाश्वास की प्रसक्ति होगी । तस्मात्‌ू--इसलिये अब अभीष्ट सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया जा रहा है। जन्मप्रायणान्तरे कृत:--एक जन्म से लेकर उस जीवनकाल की 
समाप्ति के बीच में किया गया। 'प्रायेण' शब्द का अर्थ है मरण 'ब्रायर्ण मरणम्‌”१ 
पुण्यापुण्यअवस्थित:--धर्मं और अधर्म रूपी कर्मंसंस्कारों का विचित्र समुदाय, जो कि 
प्रधान और गौण भाव से एक-दूसरे के साथ स्थित रहता है। और । प्रायणान्रि- 
व्यक्त:--प्रायणेन मरणेन अभिव्यक्त: शुभत्वेन अशुभत्वेन वा व्यड्जित:, मृत्यु के प्रकार 
के द्वारा जिसकी शुभता व अशुभता प्रकट होती है वैसा । एकप्रघट्टकेन मिलित्वा-- 
एक गटूठर के रूप में मिलकर | “एकप्रधट्केन ग्रुगपत्‌र ।” मरणं प्रसाध्य-- 
अपना फल देने के लिये उस जीव की मृत्यु करा कर। सम्मूच्छित:---प्रवृद्ध- 
बेग:'--( यो० वा० ), फलप्रदानार्थ काम पूरा करने के लिये क्रियाशील होकर, 
“एकलोली भ्ावसापन्न:--( त० वै० ) । एकमेव जन्म करोति--एक ही जन्म प्रदान 
करता है, अनेक नहीं । तस्मिन्नायुषि--और उस जन्म के परवर्ती काल में अर्थात्‌ 
जीवनकाल में । तेनैव कर्मणा भोग: सम्पद्यत इति--उसी जन्म तथा आयु देने वाले 
कर्म से ही भोग नामक विपाक की भी सिद्धि होती रहती है। असौ कर्माशय:--वह 
जन्म और मृत्यु के बीच के इन कर्मसंस्कारों का पुञजीभूत समूह । जन्मायुभोगहेतु- 
त्वात्‌ु-जन्म, आयु और भोग, इन तीनों प्रकार के विपाकों का कारण होने से । 
त्रिविषाकोइभिधीयते--तीन विपाकों वाला कहा जाता है । अत एकभविक: कर्माशय 
उक्त इति--एकश्चासौ भवों जन्म चेति एकभंव:, सो5स्ति विपाकरूपेण अस्य कर्म- 
संस्कारसमुदायस्य कर्मशयस्य सः, एक + भव + ठन्‌ ( मत्वर्थीयः ) इत्येकभविकः, एक 
जन्म देने वाला । इसलिये यह सिद्धान्तित किया गया कि एककर्मसंस्कारसमूह अर्थात्‌ 
एक जीवन में कियें गये कर्मों के संस्कारों का समुदाय एक ही जन्म प्रदान करता है, 
अनेक जन्म नहीं । इसीलिये कर्माशय 'एकभविक' कहे जाते हैं। 'एको भव: इति 
एकभ्वः “पूर्वकालिक”-- इत्यादिता समासः, एकभवोः्स्थास्तीति मत्व्थीयष्ठन्‌ ३ ।! 
“एको भवोऊ5स्मिन्‌ कार्यतया5स्तीत्येकमविक कर्माशयसमृहः पूर्वाचायें रुक्त इत्यर्थ:४ड ॥ 
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दृष्टजन्मवेदनीयस्तु--किन्तु दृष्ठजन्मवेदनीय कर्माशय । एकविपाकारम्भी भोग- 
हेतुत्वात्‌ु--केवल “भोग” नामक विपाक देने वाला होने के कारण एकविपाकप्रद । 
द्विविपाकारम्भी वा आयुर्भोगहेतुत्वात--या फिर “आयु” और “भोग' इन दो विपाकों 
को प्रदान करने के कारण द्विविपाकारम्भी भी होते ( सकते ) हैं । नन्‍्दीश्व रवद्‌-- 
ढ्विविपाकारम्भी दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय का दृष्टान्त नन्‍्दीद्वर हैं, क्योंकि उन्हें 
“आयु' की अमितदृद्धि और तल्‍्लब्ध 'भोग', इन दोनों विपाकों की प्राप्ति दृष्टजन्मवेदनीय 
पुण्यकर्माशय से हुई थी । नहुषवद्गा--ए कविपाकारम्भी दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय का 
दृष्टान्त नहुष हैं, क्‍योंकि उन्हें केवल “भोग नामक विपाक की प्राप्ति हुई थी। 
उनकी आयु में कमी, बेशी नहीं हुई थी । अभिप्राय यह है कि दृष्टजन्मवेदनीय कर्मा- 
डाय “त्रिविपाक' नहीं हो सकते | क्योंकि वे 'जन्म' नामक विपाक के आरम्भक 
नहीं होते । 


अब प्रसद्भुतः 'वासना' संस्कारों और 'कर्माशय' संस्कारों का अन्तर बताया 
जा रहा है। इदं चित्तमु-प्राणियों का यह चित्त । क्लेश'*'सम्मूच्छितम्‌--क्लेश 
और कर्मजन्मफलानुभव के कारण उत्पन्न हुए वासनासंस्कारों के द्वारा अनादिकाल से 
उपचित, संकुल, “प्रुष्डमिति यावत्‌ः--- यो० वा० )। सर्वतः चित्रीकृतमिव--सर्वथा 
विविधवर्णान्वित, रज्भबिरज्ञा-सा बना रहता है। ग्रन्थिभिराततम्‌--गाँठो से बुने 
गये । मत्स्यजालमिवेति--मछली पकड़ने के जाछ की भाँति । एता अनेकभवपूर्विका 
वासना-चिक्त को चित्रीकृत करने वाली ये वासनाएँ अनेक जन्मों में संचित होने के 
कारण 'अनेकजन्मपूर्विका' होती है। अनेके भवा: जन्‍्मानि पूर्व कारणं यासां ता 
“अनेकभवपूर्विका' इति । यस्त्वसो कर्माशयः--किन्तु यह जो कर्माशयसंस्कार है । 
एष एकभविक उक्त इति--यह एकजन्मप्रद” कहा गया है । वासनाएँ 'अनेकभवपूर्विक' 
संस्कार हैं और कर्माशय 'एकभविक' संस्कार । वासनाओं को, कर्माशयों की एक- 
भविक' संज्ञा के वजन पर “अनेकभविक' भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि कर्माशयों 
में एकभव' कार्यरूप से अन्वित है और वासनाओं में 'अनेकभव' का सम्बन्ध कारण 
रूप से है। वासनाएँ, अनेकभव'पूर्विक' होती हैं, 'अनेकभविक' नहीं । 'पूविक' पद 
का प्रयोग महत्त्वपूर्ण है। इसलिये न तो वासनाएँ 'एकभविक' हैं, न 'एकभवपूर्विका' 
और न “अनेकभविक' | बे तो “अनेकभत्रपूविक संस्कार हैं, इस अन्तर के स्पष्टी- 
करण में दो भेदों पर जोर दिया गया है--( १) एक और अनेक का भेद और( २ ) 
भविकत्व ( भवप्रदत्व ) और भवपूविकत्व ( भवकारणत्व ) का भेद । इस दूसरे 
भेद के अनुसार कर्माशय जन्म का 'जनक' संस्कार है तथा वासनाएँ जन्म से 'जन्य! 
संस्कार हैं । अब प्रसद्भुत: वासनाओं का स्वभाव भी निरूपित किया जा रहा है । 
ये संस्कारा:--जो संस्कार । स्मृतिहेतवः--स्मृत्युत्पादक, स्मृतियों को उत्पन्न करने 
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वाले होते हैं । ता वासना:--वे वासनाएँ हैं। ताइच--और वे वासनाएँ । अनादि- 
कालीना:---अनादिकालिक होती हैं । इति--इस अन्तरप्रतिपादन को समाप्ति हुई । 

यस्त्वसौ--और जो वह । एकभविक: कर्माशय:--एकभविक कहा जाने वाला 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय है। स नियतविपाकइच--निमित्तान्तरेण अश्रतिहत:, 
निश्चितकालभोग्य, नियतः विपाक: फल यस्यासौ तथोक्त:, वह अप्रतिहत रूप से 
तथा निर्धारित समय में फल देने वाछा और । अनियतविपाकइच--निमित्तान्तर से 
अंशत: उपहत तथा अनिश्चितकाल में फल देने वाला । इन दो प्रकारों का होता है। 
तत्र--उन दोनों प्रकार के कर्माशयों में से | अयं नियम:--यह 'एकभविकत्व वाला 
नियम' ( “अयसु एकभविकत्वनियम इत्यर्थ” ।--त० बैं० पृ० १७० )। अदृष्टजन्म- 
वेदनीयस्थ नियतविपाकस्य एव--अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाक कर्माशय के ही 
विषय में हैं। न तु'*विपाकस्य--अदृष्टजन्मवेदततीय अनियतविपाक कर्माशय के 
विषय में यह नियम हरगिज नहीं है | कस्मात्‌-क्‍्यों ? इसलिये कि। य***“अनियत- 
विपाक:--जो अदृष्टजन्मवेदतीय अनियतविपाक कर्माशय होता है। तस्य त्रयी 
गति:--उसकी तीन ही गतियाँ सम्भव हैं--( १ ) कृतस्य अविपक्वस्थ नाश:ः-- 
किये गये और बिता फल दिये उन कर्मसेंस्कारों की परिसमाप्ति अर्थात्‌ अतीतावस्था । 
( २ ) प्रधानकर्मणि आवापगमनम्‌--किसी मुख्य कर्म के विपाक काल में ही अन्त- 
भावित हो जाना । 'परोपसर्जनतयाअ्नुष्ठितत्वात्‌ न स्वातन्ध्येण फलदानम्रिति! ॥! 
(३ ) नियतविपाकप्रधानकर्मणा'**अवस्थानम्‌--नियत फल देने वाले मुख्य कर्म के 
द्वारा अभिभूत हुए अर्थात्‌ दबे हुए कर्माशय की बहुत जन्मों की अवधि तक चुपचाप 
पड़े रहना । 'द्वित्रिचतुरादि जन्मसु प्रसुप्ततयावस्थानम्‌ इत्यर्थ:* ।! इस प्रकार इन 
तीन गतियों वाले अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशयों में 'एकभविकत्व! 
वाला नियम छागु नहीं होता । 

तत्र--इन तीनों प्रकार के एकभविकत्व नियमरहित कर्माशियों में से जो 
पहला है। अर्थात्‌ । कृतस्थ अविपक्वस्य नाश:--कियें गये किन्तु फल न दे चुके हुए 
कर्माशय के नाश के सम्बन्ध में दृष्टान्त देते हैं । यथा शुक्छकर्मोदयात्‌--शुक्ल कर्मा- 
शय अर्थात्‌ धर्मसंस्कार के बढ़ जाने या उदित होने से । क्ृष्णस्य--कृष्ण कमश्यि 
का अर्थात्‌ अधर्मसंस्कारों का । इहैव नाश:---इसी जीवन में फलदान की सामथ्ये से 
रहित हो जाना । यत्र इदमुक्तम्‌--जिस विषय में श्रुतियों के ढ्वरा यह कहा गया है-- 
द्वेद्ने ह वै कर्मणी वेदितव्ये--दो-दो प्रकार के कर्म॑संस्कार जानने चाहिये, एक शुक्ल 
रूप पुण्यसंस्कार, दूसरा कृष्णरूप पापसंस्कार। 'पुण्यपापरूपे हें कर्मणी पुरुषे वेदितव्ये5- 
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वधार यितव्ये । ढे दे इति वीप्सा पुरुषभेदात्‌ कर्मभेदमभिप्रेत्योक्ता! उनमें से । पुण्य- 
कृत: एक: राशि:--पुण्यकर्मों वाछ्ा एक ढेर अर्थात्‌ एकपुण्य कर्माशय । पापकस्यथ-- 
पापम्‌ एवं पापकम्‌, ( स्वार्थे कप्रत्ययः ) तस्य, पापरूप कर्मसंस्कार को । अपहन्ति-- 
नाशयति, नष्ट कर देता है । यहाँ पर “'चोरस्य निहन्ति” इत्यादि प्रयोगों के समान 
कर्मणि षष्ठी समझनी चाहिये । तत्‌ु--तस्मात्‌, इसलिये । सुक्ृतानि कर्माणि--पुण्यरूप 
कर्मों को । इह एव--इसी जीवन में । कतुंमिच्छस्व--करने की इच्छा करो । तात्पर्य 
यह है कि पुण्य कर्म करो। इच्छार्थक 'इषु' धातु परस्मैपदी है, किन्तु वैदिक प्रयोग के 
कारण यहाँ आत्मनेपदरूप दिखाई पड़ता है “छान्‍्दसमात्मनेपद्!र । कवय:ः--महरि- 
गण । ते--तुम्हारे लिये । कर्म--पुण्य कर्मों को । वेदयन्ते--बताते हैं । 


(२ ) प्रधानकर्मणि आवापगमनम्‌--प्रधाकर्म में आवाप अर्थात्‌ 'अन्तर्भाव' होना 
यह है । यत्र--जिसके विषय में । इदमुक्तम--पञ्चशिखाचार्य के द्वारा यह कहा गया 
है--स्वल्प: सद्भुर: स्थादू--हिंसादिजन्य पापसंस्कारों की ज्योतिष्टोमादि याग के 
पुण्यसंस्कारों में मिलावट कम होती है । 'शक्यों हि कियता प्रायच्चित्तेन परिहर्तुमु! 3 । 
यदि प्रमादवश प्रायश्वित्त न भी किया गया तो चूँकि वह अछूग से फल देगा नहीं, 
इसलिये जब प्रधानकर्म का फल मिलेगा, तभी उसमें आवापित इस गौण पाप का भी 
फल दुःखरूप का मिलेगा | चूंकि उस समय प्रधानपुण्यकर्म के फलभूत दुःख का अनु- 


भव होता रहता है, इसलिये यह हल्का दुःखरूप फल सुविधा से सहा जा सकता है । 
इसीलिये इस आवापित अर्थात्‌ अन्तर्भावित गौण कर्म को 'सप्रत्यवमर्ष:: कहा गया 
है । सप्रत्यवमर्ष:--प्रत्यवमर्षणीय:, सहनयोग्य होता है । “मृष्यन्ते हि पुण्यसम्भारोप- 
नीतसुखसुधामहाह्वादावगाहिनकुशछा:, . पापमात्रोपपादितां दुःखवह्लिकणिकास्‌5 ।! 
( अतः--इसीलिये ) कुशलूस्य--पुण्यसंस्कारों के । अपकर्षाय--कम करने में या 
नष्ट करने में 'हेयत्वाय” |--( यो० वा० ) 'प्रक्षयाय'--( त० वै० )। न अलमू-- 
समर्थ नहीं होता । कस्मातु--क््यों ? हि--इसलिये । कुशल में|बहु अन्यद्‌ अस्ति-- 
मेरे पुण्यरूपी अन्य संस्कार बहुत अधिक हैं । यत्र--जिनमें । आवापं गतः--आवाप 
को पहुँचा हुआ, अधीनस्थ हुआ | अयम्‌--यह थोड़ा पापसंस्कार। स्वर्गेईपि-- 
पुण्यसंस्कार के फलरूप स्वर्ग में । अल्पमु--बहुत थोड़ी ही । अपकर्ष म्‌--न्यूनता । 
करिष्यति--करेगा, उपस्थित करेगा, छायेगा । इति--आवापगतत्व के व्याख्यान की 
समाप्ति का सूचक शब्द है । 
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( ३ ) नियतविपाकप्रधानकर्मणा--नियतविपाक वाले प्रमुख ( अदृष्टजन्म- 
वेदनीय ) कर्माशय के द्वारा । अभिभूतस्य--दबे हुए अनियतगतिक तृतीय प्रकार के 
गौण कर्माशय का । चिरम्‌ू--जन्मजन्मान्तर तक । अवस्थानमू--फल देते हुए पड़े 
रहना 'उत्क्रटत्वरूप॑ बलवत्वमेव प्रधानत्वम््‌*” । कथम्‌--यह कैसे होता है ? इस 
प्रकार *- 


मरणम्‌--मृत्यु: । अदृष्टजन्मवेदनीयस्य एवं नियतविपाकस्य कर्मण:--अदृष्ट- 
जन्मवेदनीय नियतविपाकवाले कर्मों का ही । समानम्‌--इकट्‌ठे रूप में एक ही साथ । 
अभिव्यक्तिकारणमू--प्रकाशक या व्यञ्जक कारण | उक्तमू--कहा गया है अर्थात्‌ 
होता है, ऐसा कहा गया है। न तु अदृष्टजन्मवेदनीयस्थ अतियतविपाकस्य--अनियत- 
विपाक वाले अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशयों की अभिव्यक्ति उसके मरण से नहीं होती । 
इसलिये उसका फल भी उस मृत्यु के अनन्तर होने वाले जन्म में मिले ही, ऐसा नियम 
नहीं किया जा सकता । इन अनियत कर्मों की ऊपर बतायी गयी तीन में से एक गति 
होती है । इन तीनों गतियों का उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि--यत्तु 
“और जो यह | अदृष्टजन्मवेदतीयम्‌ अनियतविपाक॑ कर्म--अनियतफल वाला 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्मसंस्कार है। तत्‌ू--वह । ( या तो ) नश्येदु--तष्ट हो जाता 
है ( पूर्वोक्त प्रथम गति ) | आवाप॑ वा गच्छेतु-या अन्‍्तर्भाव को प्राप्त हों जाता 
है ( यह पूर्वोक्त द्वितीय गति है ) | अभिभूतं वा--या फिर दबा हुआ वह्‌। चिर- 
मपि--बहुत दिनों तक । उपासीत--पड़ा रहता है ( यह पूर्वोक्त तृतीय गति है ) । 
यह कब तक रहती है। ( “उपासनस्थ अवधिमाह”--यो० वा० पृ० १७४ ) यावत्‌-- 
जबतक कि । अस्य--इसका । अभिव्यञ्जकम्‌--प्रकाशकम्‌ । निमित्तम्‌--निमित्त भूत, 
प्रकट करने वाला, कारणभूत । समान कर्म--अविरुद्ध, इसी प्रकार का कर्मसंस्कार । 
इसको । विपाकाभिमुखं न करोति--फल देने को उन्मुख अर्थाद्‌ फलप्रद नहीं कर 
देता । तब तक चुपचाप पड़ा रहता है। तद्विपाकस्य--तस्य एतस्यैव कर्मण: फल- 
स्य, इसी तृतीयगतिक कर्मसंस्कार के फलों के । देशश्र कालश्र निमित्तज्चेति देश- 
कालनिमित्तानि, तेषाम्‌ अनवधारणाद्‌ अनिश्चयात्‌--किस देश में फल मिलेगा, किस 
काल में मिलेगा, किस समान कमंसंस्क्रार के निमित्त से मिलेगा ? इसका ठीक-ठीक 
निश्चय या ज्ञान न हो सकने के ही कारण | इयम्‌--यह । कर्मगति--तृतीय कर्म की 
गति, कर्म की फलदानपद्धति । विचित्रा--विचित्र, आइचर्य जनक । दुविज्ञाना च-- 
और अज्ञेय, कठिनाई से समझी जा सकने वाली । इति--होती है या मानी जाती 
है--'कर्मणों गहना गति: ।' 

किन्तु--इस तृतीय कर्मंगति के अज्ञेय होने से अदृष्टजन्मवेदनीय नियतविपाक 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १७३ । 


१९८ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


कर्मों की 'एकभविकता' का नियम गलत नहीं होता । क्योंकि । अपवादादू--अपवाद 
होने के कारण । उत्सगेस्य--सामान्य नियम की । न च निवृत्ति:--निवृत्ति नहीं हो 
जाती, पूर्णतया खण्डन नहीं हो जाता । इति--इसलिये । कर्माशय:--कर्मसंस्कार । 
एकभविक:--एक जन्म देने वाले होते हैं । अनुज्ञायते--यह सामान्य नियम तो जाना 
ही जाता है, सिद्ध ही हो जाता है । इति--समाप्ति-सुचक शब्द है। “कर्माशयः एक- 
भविक्त इत्युत्सगों य आचार्ये: प्रतिज्ञातों नस उक्तेभ्यो5पवादेभ्यो निवर्तेत यत उत्सर्गा: 
सापवादा इति!१ ॥ १३ ॥ 


ते ह्लादपरितापफला: पुष्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 


पुण्य और पाप ( रूपी कर्माशय ) से जन्य होने के कारण वे आनन्द एवं दुःख 
रूप फल देने वाले होते हैं ॥ १४ ॥ 

ते जन्मायुभोगा:ः पुण्यहेतुका: सुखफला, अपुषण्यहेतुका: दुःखफला इति। 
यथा चेदं दुःखं प्रतिकूलात्मकमेवं विषयसुखकाले5पि दुःखमस्त्येव प्रति- 
कूलात्मकं योगिन:॥ १४॥ 

वे जन्म, आयु और भोग, पुण्य ( झुभकर्माशय ) से जन्य होने पर सुखमय और 
पाप ( अश्युभकर्माशय ) से जन्य होने पर दुःखमय होते हैं। जैसे यह ( दुःखमय 
जस्मायुभोग का ) दुःख अप्रिय स्वरूप वाला होता है, वैसे ही ( सुखमय जन्‍्मायुभोग 
के ) विषयसुखभोगकाल में भी योगी को अप्रिय छूगने वार दुःख विद्यमान ही 
रहता है ॥ १४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-ते--वे अर्थात्‌ जाति, आयु और भोग नामक कर्मविपाक । 
पुण्यापुण्यहेतुत्वाद्‌--पुण्यहेतुत्वात्‌ अपुष्यहेतुत्वाच्च, अर्थात्‌ पुण्यसंस्कार और अपुण्य- 
संस्कार से जन्य होने के कारण । ह्लादपरितापफलछा:--क्रमश: ह्लादफलक या सुखरूपी 
फल वाले और परितापफलूक अर्थात्‌ दुःखरूपी फल वाले होते हैं । तात्पर्य यह है 
कि पुण्यकर्मसंस्कारजन्य '“जात्यायुभोंग' नामक फल सुखमय होते हैं । और अपुण्य- 
कर्मसंस्का रजन्य जात्यायुभोग' नामक फल दुःखमय होते हैं । 'एतदुक्‍तं भवति--प्रुण्य- 
कर्मारब्धा जात्यायुभोंगाः ह्वादफला अपुष्यकर्मा रब्धास्तु परितापफछा: एतच्च प्राणि- 
सात्रापेक्षया द्वं विध्यम्‌'* । १४ ॥ 

( भा० सि० )-तै--वे । जन्मायुभोगा:--जन्म, जीवनावधि और सकछ् भोग्य 
पदार्थ । पुण्यहेतुका:--पुण्यसंस्कारकारणका: अर्थात्‌ पुण्यसंस्कारजन्या:। सुख- 
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फ़छा:--सुखमया:, सुखानुभवरूपी फलवाले होते हैं । अपुण्यहेतुका:--अपुण्य अर्थात्‌ 
पापसंस्का रजन्या: । दुःखफला:--दुःखमया:, दुःखानुभव रूपी फलवाले होते हैं । 
'सुखदु:खपो३च फलत्वं भोग्यतयेति प्रागेव व्याख्यातसू, विपाकान्तरगतभोगइचशब्दा- 
झाकारवृत्तिरेवेति तस्थापि सुखदुःखहेतुत्वमुपपन्‍नमु') । 

यद्यपि सामान्य जनों की दृष्टि में सुखप्रद पदार्थों से सुख मिलता है और दुःख- 
प्रद पदार्थों से दुःख मिलता है और इस प्रकार कुछ पदार्थ सुखभय तथा कुछ दुःखमय 
होते हैं । किन्तु योगियों की दृष्टि से यह वात अनुपपन्न है । अगले सूत्र में यह स्पष्ट 
किया जायेगा कि वस्तुत: सब कुछ दुःखरूप हीं है। जो प्रतीयमान सुख हैं, वे भी 
दुःख ही हैं । 'दुःखमेव सर्व विवेकिन:' । इसी बात को भाष्यकार यहीं संकेतित किये 
दे रहे हैं कि--यथा च--जैसे । इदं दुःखम्‌--यह दुःख । प्रतिकुलात्मकम्‌--प्रतिकूछ- 
वेदनीयम्‌, अप्रियं भवति, अरुचिकर या अग्रिय होता है । एवम्‌--इसी प्रकार, तथैव । 
विषयसुखकाले5पि-विषयस्य सुखं (तस्य अनुभव:), तस्य कालः, तस्मिन्‌ अपि, अर्थात्‌ 
विषयसुख का अनुभव करते समय भी । योगिन:--योगी को, ज्ञाता को । दुःखम्‌-- 
दुःखानुभव: । अस्ति एव--भवति एव, रहता ही है, होता ही है । भले ही साधारण 
आदमी उसे न जान पाये, किन्तु दुःख रहता अवश्य है सभी को। “यद्यपि न पृथ- 
ग्जन: प्रतिकूछात्मतया विषयसुखकाले संवेद्यते दुःखं, तथापि योगिभिस्तत्संवेद्यते 
इति” ॥ १४ ॥ 


कं तदुपपच्चते ? 
( सुखकाल में भी योगी के लिये दुःख विद्यमान ही है ) यह कैसे ठीक है ? 
परिणामतापसंस्का रदु:खे ग णवृत्त्य * विरोधाच्च 
दुःखमेव सर्व विवेकिन: ॥ १५ 0 
परिणामदुःख, तापदुःख और संस्कारदु:खों के कारण एवं गुणों की ( शान्तमूढ- 
घोर रूप ) दृत्तियों के अविरोध के कारण विवेकी के लिये ( जन्मायुभोंग रूप ) सभी 
फल दुःखरूप ही हैं ॥ १५ ॥ 


सर्वेस्थायं रागानुविद्धश्चेतनाचेतनसाधनाधीन: सुखानुभव इति तत्रास्ति 
रागजः कर्माशय: । तथा च द्वेष्टि दुःखसाधनानि मुह्यति चेति द्वेषमोह- 
कृतो5्प्यस्ति कर्माशयः । तथा चोक्तम्‌ | नानुपहत्य भुतान्युपभोगः सम्भव- 
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तोति हिसाकृतो5प्यस्ति शारीर: कर्माशय इति । विषयसुख चाविद्येत्युक्तम्‌ । 
या भोगेष्विन्द्रियाणां तृप्तेरपशान्तिस्तत्सुखम्‌ । या लौल्यादनुपशान्तिस्तदू- 
दुःखम्‌। न चेन्द्रियाणां भोगाभ्यासेन वेतृष्ण्यं कतुं शक्यम्‌ । कस्मात्‌ ? यतो 
भोगाभ्यासमनुविवर्धन्ते रागाः कौशलानि चेन्द्रियाणामिति तस्मादनुपायः 
सुखस्य भोगाभ्यास इति। स खल्वयं वृश्चिकविषीत इवाशीविषेण दष्टो यः 
सुखार्थों विषयानुवासितों महति दुःखपडूे निमग्न इति। एषा परिणास- 
दुःखता नाम प्रतिकूला सुखावस्थायामपि योगिनमेव क्लिश्नाति ॥ अथ का 
तापदु:ःखता ? सर्वस्य द्वेषानुविद्ध श्रेतनाचेतनसाधनाधीनस्तापानुभव इति । 
तत्रास्ति द्वेषजः कर्माशयः। सुखसाधनानि च॒ प्रार्थयमानः कायेन वाचा 
सनसा च परिस्पन्दते । ततः परमनुगृह्ात्युपहन्ति चेति परानुग्रहपीडाध्यां 
धर्माधर्मावुपचिनोति । स कर्माशयो लोभास्मोहाच्च भवतीत्येषा तापदुःख- 
तोच्यते । का पुनः संस्कारदुःखता ? सुखानुभवात्सुखसंस्काराशयो दुःखानु- 
भवादपि दुःखसंस्काराशय इति ? एवं कर्मस्यो विपाकेउनुभूयमाने सुखे 
दुःखे वा पुनः कर्माशयप्रचय इति । 


एवमिदमनादि दुःखस्रोतो विप्रसृतं योगिनमे व प्रतिक्‌लात्मकत्वादुद्ेज- 
यति। कस्मात्‌ ? अक्षिपात्रकल्पों हि विद्यानिति। यथोर्णातस्तुरक्षिपात्रे 
न्यस्तः स्पशेन दुःखयति न चान्येषु गात्रावयवेषु । एवमेतानि दुःखान्यक्षि- 
पात्रकल्पं योगिनमेव क्लिश्नन्ति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । इतरं तु स्वकर्मोपहतं 
दुःखमुपात्तमुपात्त त्यजन्तं त्यक्त त्यक्तमुपाददानसनादिवासनाविचित्रया 
चित्तवृत्या समन्ततोःनुविद्धमिवाविद्यया हातव्य एवाहडूगरमसका रानु- 
पातिनं जात॑ जात॑ बाह्याध्यात्मिकोभयनिमित्तास्त्रिपर्वाणस्तापा अनुप्लवन्ते । 
तदेवमनादिदु:खत्नोतसा व्युह्मानसात्मानं भूतग्रामं च दृष्ट्वा योगी 
स्वंदुः:खक्षयकारणं सम्यग्दर्शनं शरणं प्रपद्यत इति । 

गुणवृत्त्यविरोधाच्च दुःखमेव सर्व विवेकिन:ः । प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा 
बुद्धिगुणा: परस्परानुग्रहतन्त्रीभूय शान्‍्तं घोरं मूढं वा प्रत्ययं त्रिगुणसे वा- 
रभन्ते। “चल्च्च गुणवृत्तमि!ति क्षिप्रपरिणामि चित्तमुक्तम्‌। रूपातिशया 
वृत्त्यतिशयाश्र परस्परेण विरुद्धचन्ते । सामान्यानि त्वतिशय: सह प्रवतंम्ते । 
एवमेते गुणा इतरेतराश्रयेणोपाजितसुखदु:खमोहप्रत्यया इति सर्वे सर्वरूपा 
भवति। गुणप्रधानभावक्ृतस्त्वेषां विशेष इति। तस्माद्‌ दुःखमेव सर्व 
विवेकिन इति। तदस्य महतो दुःखसमुदायस्य प्रशवबीजमविद्या । तस्याश्र 
सम्यग्दर्शनमभावहेतु: । यथा चिकित्साशास्त्रं चतुर्व्यूहम्‌-रोगों रोगहेतुरा- 
रोग्यं भंषज्यमिति । एवमिदमपि शास्त्र चतुव्य हमेव । तद्यथा--संसार: 











ह। 


। 


है 
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संसारहेतुर्मोक्षो मोक्षोपाय इति । तत्र दुःखबहुलः संसारो हेयः | प्रधानपुरु- 
षयो: संयोगो हेयहेतुः। संयोगस्या5ःत्यन्तिकी निवृत्तिहानम्‌। हानोपाय:ः 


. सम्यग्दर्शनम्‌ । तत्न हातुः स्वरूपमुपादेयं वा हेयं वा न भवितुमहंति । हातने 


तस्योच्छेदवादप्रसड्भः, उपादाने च हेतुवादः । उभयप्रत्याख्याने च 
शाश्वतवाद इत्येतत्सम्यर्द्शनम्‌ ॥ १५ ॥ 

चेतन एवं अचेतन उपकरणों से प्राप्त होने वाला सभी का सुखानुभव रागा- 
त्मक प्रवृत्ति से परिपूर्ण रहता है। इसलिये उस ( सुखानुभवकाल ) में रागजन्य 
र्र्माशय बनता है। उसी प्रकार दुःख देने वाले उपकरणों के प्रति ( उसी सुखानु- 
भवकाल में ) द्वेष करता है, ( और दुःखद उपकरणों को हटाने में असमर्थ होता 
हुआ ) मोहमग्रस्त ( पापसंकल्परत ) होता है. इसलिये द्वेषजन्य एवं मोहजन्य कर्मा- 
शय भी बनते हैं। और कहा भी गया है कि--बिना प्राणियों की हिंसा किये 
( सुख का ) उपभोग संभव नहीं होता । इसलिये शारीरिक ( पापकर्म ) से हिसा- 
जन्य कर्माशय भी बनता है | विषयसुख एक भ्रम है अर्थात्‌ अविद्या है--ऐसा (यों ० 
सू० २।५ में ) कहा गया है । ( क्योंकि )--भोग ( काल ) में इन्द्रियों की तृप्ति होने से 
जो उपश्ान्ति होती है, वह सुख है । ( और इन्द्रियों की ) चचलता के कारण जो 
अनुपश्ञान्ति होती है, वही दु:ख है। भोग की बार-बार आवृत्ति होने से इन्द्रियों की 
वितृष्णता नहीं उत्पन्न या प्राप्त की जा सकती । क्‍योंकि भोग की आवृत्ति से रागात्मक 
प्रवृत्ति और इन्द्रियों की तह्दिषयक कुशलता बढ़ती है। इसलिये भोग की बार-बार 
आवृत्ति सुखानुभव का ठीक उपाय नहीं है । जो सुखार्थी विषयों की वासना से ग्रस्त 
होकर महान्‌ दुःख के कीचड़ में इस प्रकार डूब जाता है, वह्‌ निश्चय ही मानों बिच्छू 
के जहर से डर कर साँप के विष से डेंसा गया । यह अप्रिय 'परिणामडु:खता' सुखभो- 
गावस्था में भी योगी को ही कष्ट देती है । 

अब 'तापदु:ःखता' क्‍या है? सबको चेतन और अचेतन उपकरणों से प्राप्त 
होने वाले द्वेषयुक्त ताप का अनुभव होता है। उस ( तापानुभवकाल ) में ढेषजन्य 
कर्माशय बनता है | और सुख के साधनों की कामना करता हुआ प्राणी शरीर, वाणी 
और मन से चेष्ठा करता है और उस ( चेष्टा ) से दूसरे प्राणी को अनुग्रहीत और 
पीडित करता है। इस प्रकार दूसरे के ऊपर अनुग्रह और पीड़ा के द्वारा पुण्य और 
पाप का संग्रह करता है। यह कर्माशय लोभ और मोह से होता है । यह तापदु:खता' 
कही जाती है। फिर 'संस्कारदुःखता' क्या है ? सुख का अनुभव करने से सुखसंस्कार 
रूपी वासनाएँ बनती हैं । दुःखानुभव से भी दुःखसंस्काररूपी वासनाएँ बनती हैं । 
इस प्रकार कर्मेजन्य फलों के अनुभूत किये जाने पर, सुख और दुःख होने पर फिर 
कर्मसंस्कारसमूह बनता है । यह 'संस्कारदु:खता” है । इस प्रकार यह अनादि दुःख- 
धारा फैली हुई है और योगी को ही अप्रियरूप होने के कारण उद्विग्न करती है। 
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क्योंकि--विद्वान्‌ आँख ( या नेत्रगोलक ) के समान होता है । जिस प्रकार ऊन का 
बारीक तागा आँख में पड़ा हुआ स्पर्शमात्र से दु:ख देता है, शरीर के अन्य अवयवों 
में पड़े होने पर नहीं । इसी प्रकार ये दुःख (भी ) नेत्रगोलकसदृश ( स्थानीय ) योगी 
को ही कष्ट देते हैं, अन्य अनुभविता को नहीं । अपने कर्मों से अजित बार-बार उप- 
स्थित होने वाले दुःख का प्रतीकार करते हुए और बार-बार त्यागे गये दुःख को फिर 
( झेलते हुए ) अपनाते हुए, अनादिवासनाओं से भरी हुई तथा सर्वतः अविद्या से बिधी 
हुई चित्तवृत्ति के द्वारा त्याज्यविषयों में 'मैं' और 'मेरा' के व्यवहार में पड़ने वाले 
बार-बार जन्म लेने वाले अन्य अनुभविता प्राणियों को तो बाह्य, आन्तरिक एवं 
उभयप्रकारक उपकरणजन्य त्रिविध-ताप व्यापते रहते हैं ।॥ तो इस प्रकार से अनादि- 
दुःख की धारा से घिरे हुए प्राणिजगत्‌ को तथा अपने को देखकर योगी सभी दुः:खों 
का नाश करने वाले सच्चे विवेकज्ञान की शरण लेता है । गुणों की वृत्तियों के ( पार- 
स्परिक ) अविरोध के कारण भी विवेकी के लिये सब दुःखरूप ही है । ज्ञान, क्रिया 
और मूढ़ता रूपी बुद्धि के ( तीनों ) ग्रुण परस्पर मिलकर ( एक-दूसरे के अधीन 
होकर ) शान्‍्त, घोर और मूढ़ रूप की त्रिगरुणात्मक अनुभूति ही उत्पन्न करते हैं ( एक 
ही प्रकार की अनुभूति नहीं उत्पन्न करते )। गुणों का स्वभाव चच्चल होता है, 
इसलिये चित्त को जञ्ञीघत्र-परिणामी कहा गया है। ( बुद्धि के ) धर्माधर्मादि आठों 
विशेष रूप और ( वैसे ही ) सुखदुःखादि तीनों विशेष वृत्तियाँ परस्पर विरुद्ध 
( या एक-दूसरे से भिन्न ) काल में प्रकट होती हैं। इनकी सामान्य सत्ता तो इन 
विश्येषों के साथ ( भी ) वर्तमान रहती है। 


इस प्रकार ये ग्रुण एक-दूसरे के सहारे से सुखात्मक, दुःखात्मक और मोहा- 
त्मक अनुभूतिरूपता को प्राप्त होते हैं। इसलिये वस्तुतः सभी गुण सभी रूप के होते 
हैं । इनकी विशिष्टरूपता इनके गौण और प्रधान होने से उत्पन्न होती है। इसलिये 
विवेकी के लिए सब दुःख ही है । इस महान्‌ 'दुःखसमूह” का मूलकारण अविद्या है। 
और इस अविद्या के अभाव का कारण ( या उपाय ) सम्यक्‌ दर्शन ( यथार्थ ज्ञान ) 
है । जैसे--वैद्यकशास्त्र चार विभागों वाला होता है--रोग, रोग का कारण, नी रोगता 
और (नीरोगता का कारण अर्थात्‌) औषध, इसी प्रकार यह (योग ) झ्ञास्त्र भी चार 
विभागों वाछा है, यथा--संसार, संसार का कारण, मोक्ष और मोक्ष का उपाय । इन 
( चारों विभागों ) में से ढुःखमय संसार ही हेय, प्रकृति और पुरुष का संयोग ही हेय 
का कारण, एतादृश संयोग की शाइवतिक निवृत्ति ( अर्थात्‌ मोक्ष ) हात और सम्य- 
ग्द्शत हान का उपाय है। इस प्रसज्ञः में( ज्ञातव्य है कि ) हात करने वाले का 
स्वरूप प्राप्य और त्याज्य नहीं हो सकता । स्वरूपहान मानने में उसके आत्मनाश की हर 
प्रसक्ति होती है और स्वरूप का उपादान मानने में कारणवाद ( और तत्सिद्ध अनि- 
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त्यत्व का प्रसद्भा उपस्थित होता है ) । दोनों ( आत्मोच्छेदवाद और आत्मकारणता- 
वाद ) का खण्डन करने पर आत्मनित्यत्ववाद ( सिद्ध ) होता है। इसलिये यह 
4 ( योग ) शास्त्र यथार्थदर्शन ( माना गया ) है ॥ १५॥ 

योगसिद्धि: 
. ( सं० भा० सि० )-कथम्‌--कैसे । तदू--सुखानुभवकाल में भी योगी को 
प्रतिकुलात्मक दुःख होता है, यह बात । उपपद्मयते--ठीक है ? युक्तिसंगत है ? इसके 
उपपादनार्थ पतञ्जलि का यह सूत्र है-- 










( सु० सि० )--परिणामतापसंस्का रदु:खै:--परिणामदु:खम्‌-- ( सुखानुभव के 
बाद ) परिणामस्वरूप (कर्माशय के रूप में और इन्द्रियलोलुपता की वृद्धि के रूप में) 
प्राप्य दु:खानुभव, तापदु :खम्‌---( सुखानु भवकाछ में ही रजोगुणजन्य द्वेष, लोभ, मोह 
की सत्ता के कारण ) ताप के अनुभवरूप दुःख । और । संस्कारदु:खम्‌--उत्पद्यमान 
अधिक वासनासंस्कारों की उपस्थितिरूप दुःख--इन तीनों प्रकार के दुःखों के कारण । 
गुणवृत्त्यविरोधाच्च--और सत्त्व, रजस्‌ तथा तमस्‌ इन तीनों गुणों की परस्पर अविरुद्ध 
प्रवृत्ति होने के कारण अकेले सुखप्रद सत्त्व की अनुभूति न होने अर्थात्‌ दुःखप्रद राज- 
सादि बृत्ति की भी अनुभूति होने से | विवेकिन:---समझदार मनुष्य के लिये । सर्वमु-- 
सभी कुछ । दुःखमेव--दुःखरूप ही है। अर्थात्‌ सुख भी दुःखरूप ही होता है । 

यह नहीं समझना चाहिए कि विवेकरहित प्राणी के लिये सब कुछ दुःखरूप नहीं 
होता । वस्तुत: सभी के लिये सब कुछ दुःखरूप ही हैं, किन्तु विवेकी प्राणी उसे जान 
लेता है और अविवेकी या अयोगी उसे अनुभूत करता हुआ भी ठीक-ठीक नहीं समझ 
पाता, अज्ञान या अविद्या के कारण । “यद्यप्ययोगिनो5पि दुःख़मेव सर्व॑ तथाओ्पि स 
मूढत्वात्सुखकाले दुःखतया न जानाति योगी तु सुखकाले5पि तस्य दुःखात्मकत्व॑ पहश्य- 
तीति प्रतिपादयित्‌ विवेकिन इत्युक्तमु'! ॥ १५ ॥ 

( भा० सि० )-विषयसुख की परिणामदु:खता का निरूपण करते हुए भाष्यकार 
कहते हैं कि सर्वेस्थ--सभी प्राणियों का । चेतनाचेतनसाधनाधीन:--सजीव पुत्रादि 
और निर्जीव भोजनबस्त्रग्रहादि सामग्रियों से प्राप्त होने वाछा । अयमु--यह । सुखा- 
नुभवः--सुखभोग या सुखानुभूति अर्थात्‌ सुखसाक्षात्कार | रागानुविद्ध: ( भवतीति 
शेष: )--राग नामक क्लेश से अनुविद्ध या बिधा हुआ अर्थात्‌ राग से युक्त होता है । 
क्योंकि स्वाभाविक रीति से सुखों के प्रति राग की अभिव्यक्ति हो जाती है। इति-- 
इसलिये । तत्र--तस्मिन्‌, उस सुखानुभव की दशा में । रागज:--राग नामक क्लेश से 
उत्पन्न । कर्माशयः--कर्म-संस्कार । अस्ति--तैयार होता है । तथा च--और उसी 
प्रकार से अर्थात्‌ जिस प्रकार से राग नामक क्लेद से सुखानुभव अनुविद्ध रहता है, 
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उसी प्रकार से सुखानु भव काल में । दुःखसाधनानि--सुख के विरोधी उपकरणों के 
प्रति वह सुखानुभविता । द्वेष्टि--द्वेष भी करता है । मुह्यति च--और अविवेकपूर्ण 
विचार भी करता रहता है । उन सुख के विरोधी साधनों को न पनपने देने में अपने 
को असमर्थ पाकर । इति--इसलिये | द्वेषमोहकृत:--द्वेघ और मोह से उत्पन्न । 
कर्माशय:--कर्मसंस्कार । अपि---भी । अस्ति--तैयार हो जाता है । 

“तथा च सुखभोगकाले तद्विरोधितया दुःखसाधनानि द्वेष्टि सुखअंशे दुःखं मे माउभूत्‌ 
शत्र॒इच से नहयतु इत्यादिखूपेण, तथा दुःखसाधनानि परिहतुमशक्तो मुह्यति चेत्यतो 
देषमोहकृतो 5प्यस्ति कर्माशय इत्यर्थ:" । तथा च--वैसे ही । उक्तम्‌ू--कहा भी गया 
है, इसी पाद के चौथे सूत्र और उसके भाष्य में । आगे फिर इसी “परिणामदु:खता' 
के सम्बन्ध में ही कहते हैं कि । भूतानि---जीवों को । अनुपहत्य--बिना पीडित किये 
हुए ( बिना उनका हिस्सा छीने हुए ) । न उपभोग: सम्भवति-सुख का उपभोग 
संभव नहीं है । इति--इसलिये । सुखभोग में । हिसाकृत:--पीड़ा देने से उत्पन्न होने 
वाला । श्ारीरः अपि कर्माशय:--शारीरिक कर्मजन्य संस्कार भी। अस्ति--बनता 
है | मनु ने भी इस बात को पुष्ट किया है । 'पञचसुना गृहस्थस्थ/--इत्यादि । इसलिये 
ऋषियों ने कहा है कि | विषयसुखम्‌--विषयसुखों से प्राप्त सुखानुभव । अविद्या-- 
अज्ञानात्मक है । इति उक्तम्‌--ऐसा कहा है । इस सुख की अविद्यात्मकता सिद्ध कर 
रहे हैं-- 

( इन कर्माशय-संस्कारों की उत्पत्ति के अतिरिक्त एक और प्रकार से भी सुख- 
भोग परिणामदुःखता वाला है--इसे सिद्ध करने का उपक्रम किया जा रहा है ) 
भोगेषु--सभी सुखानुभवों में । इन्द्रियाणामु--इन्द्रियों की । तृप्ते:--तृष्ति के कारण, 
वैरस्थ के कारण | उसके प्रति । या उपज्ञान्ति:--जो इन्द्रियों का तृष्णीभाव या 
अचाञ्चल्य है | तत्‌ सुखम्‌--वह सुख है । और | छौल्यादू--इन्द्रियों की चचछता 
के कारण | या--जों । अनुपशान्ति:--बेचैनी बनी रहती है। तत्‌ दुःखम्‌--वह 
दुःख है । इन्द्रियाणाच--और इन्द्रियों का। वैतृष्ण्यम्‌-विषयों के प्रति तृष्णाराहित्य 
या अलूगाव । भोगाभ्यासेन--बार-बार भोग करने के उपाय से । न कर्तुं शक्यम्‌-- 
नहीं किया जा सकता *ै। कस्मात्‌ू-क्यों ? यतः--क्‍्योंकि, इसलिये कि। भोगा- 
क्यासम्‌ अनु--भोग की आवृत्ति के पश्चात्‌ । रागाः--भोगों के प्रति छारूच | 
इन्द्रियाणां कौशछानि च--और इन्द्रियों की कुशलता, निपुणता । विवद्ध॑न्ते--बढ़ जाती 
हैं । तस्मादू--इसलिये । भोगाधम्यास:--बार-बार भोग करना या भोगों की आद्ृत्ति । 





१. द्रष्टब्य; यो० वा० पृ० १७८ । 
२. “न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविषा क्ृष्णवत्मेब भूय एवाभिवद्धंते ॥/--श्रीमद्भगवद्गीता । 
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सुखस्य--सुखप्राप्ति का । अनभ्युपाय:---ठीक उपाय नहीं है । यः--जो । सुखार्थी-- 
सुख चाहने वाला । विषयवासनानुवासित:ः--विषयों को प्राप्त करने की वासना से 
युक्त होकर । महति दुःखपडके--अनन्त दुःख के कीचड़ में । निमग्न:--ड्ब जाता 
है अर्थात्‌ विषयों की बार-बार प्राप्ति करके उसे भोगने का उपक्रम करता हुआ सुख 
के स्थान में दु:ख की प्राप्ति करता रहता है। स खलु अयम्‌--उस बेचारे ने मानों । 
बृश्चिकविषभी त:--बिच्छू के जहर के भय से डर कर । आशज्यीविषेण--सर्प से, सर्प 
को “आश्वीविष' भी कहते हैं । दष्ट:--अपने को कटवा लिया। खलु--उत्प्रेक्षार्थक 
है । एघा परिणामदुःखता--सुख की यह परिणामत: दुःख रूपता | नाम--वाक्या- 
लख्भारे । सुखावस्थायामपि--सुखानुभवकाल में भी । प्रतिकूछा ( सती )--सुखानु- 
भूति की विरोधिनी होती हुई । योगिनम्‌ एव--विवेकिजनमेव, विवेकी व्यक्ति को ही । 
क्लिइ्ताति--दुःखी करती है । अन्य लोग तो परिणामदु:खरूपता की कल्पना सुखा- 
नुभवकाल में कर ही नहीं पाते । 


अथ--अब । का तापदु:खता--सुखादि की तापदु:खता क्या होती है ? इसका 
उत्तर देते हैं। सर्वस्य--सबका । ( सुखानुभवकाले5पि )। चेतनाचेतनसाधना- 
धीन:--चेतन और अचेतन साधतों से प्राप्त होने वाछा । तापानुभव:--ताप अर्थात्‌ 
जलन के दुःख का अनुभव । द्वेषानुविद्ध:--द्वेष नामक क्लेश से बिधा हुआ रहता 
है । इति--इसलिये । तत्र--उसमें । द्वेषज:--द्वेषजन्य । कर्माशयो5स्ति--कर्म संस्का र 
बनता है । सुखसाधनानि च--और सुख देने वाले उपकरणों को । प्रार्थयमान:--- 
कामयमानः, चाहता हुआ । कायेन--शरीर से । वाता--वाणी से । मनसा--और 
मन से । परिस्पन्दते--चेष्टते, कर्म करता है । तत:ः--तस्या: चेष्टायाः, उस चेष्टा 
के फलस्वरूप । परम्‌ू--अन्य प्राणी को । अनुगृक्लति--अनुग्हीत करता है, उसका 
उपकार करता है। उपहन्ति च--और अन्य प्राणियों को पीड़ित करता है, उनका 
अपकार करता है । इति--इस प्रकार से । धर्माधमौं--पुण्य और अपुण्य संस्कारों 
को । उपचिनोति--इकट्ठा करता है । स कर्माशय:--वह पुण्यापरुण्यरूप कर्मजन्य 
संस्कार । लोभात्‌--लोभ के कारण । मोहात्‌ च--और मोह के कारण बनता है । 
इति एषा--यह । तापदुःखता--तापदु:ःखता । उच्यते--कही जाती है । “सर्वेजन- 
प्रसिद्धत्वेव तत्स्वरूपप्रपच्धमकृत्वा तापदुःखता5पि परिणामदुःखता समतया प्रपच्चि- 
तेति" ॥! 'क्रमप्राप्तं तापढु:खं व्याख्यातुं पृष्छति अथ केति ? तापो दुःखं कि तापजन्य- 
दुःखसामान्यभित्यर्थ: । उत्तरं सर्वस्पेति । पुर्ववदेव व्याख्येयं सुखानुभवों रागानुविद्ध 
उक्त, इदानीं च दुःखानुभवो द्वेषानुविद्ध उच्यत इत्येव विशेष इति* ॥? का पुनः 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १८० । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १८० । 
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संस्कारदुःखता--अब फिर संस्कारदुःखता क्या है ? सुखानुभवात्‌--सुखानुभूति 
से । सुखसंस्काराशयः--सुखमय संस्कारों की वासना उत्पन्न होती हैं । दुःखानुभवा- 
दपि--दुःखानुभूति से भी । दुःखसंस्काराशयः--दुःखमय वासना-संस्कार उत्पन्न होते 
हैं। अनुभवों से उत्पन्न होने वाले संस्कारों को 'वासना-संस्कार' कहते हैं । ये वासना- 
संस्कार अनुभवों को और अधिक दुःखमय बना देते हैं । यह बताते हुए भाष्यकार 
कहते हैं । एवम्‌--इस प्रकार से। कर्मभ्य:--कर्मों से अर्थात्‌ कर्मों के फलस्वरूप 
प्राप्त । विपाके--जन्म, आयु और भोग रूप फलों के । अनुभूयमाने--( सति ) अनु- 
भूत किये जाने पर | सुखे, दुःखे वा--सुखमय या दुःखमय रूप में भोगे जाने पर । 
पुनः कर्माशयप्रचय:---फिर कर्माशय संस्कारों का समूह बनता है । इसका क्रम यह 
है--सुखदुःखादि रूप अनुभव से तज्जातीय वासना-संस्कार बनते हैं । इन वासना- 
संस्कोरों से आगे चलकर सुंखादि की स्मृति होती है। इस स्मृति से राग उत्पन्न 
होता है। राग से त्रिविध कर्मों की चेष्टा होती है। इन कर्मों या चेष्टाओं से फिर 
कर्माशय-संस्कार बनते हैं । इनसे फिर विपाकानुभूति और फिर उससे वासना-संस्कार 
बनते हैं । यह अनादि-चक्र चलता रहता है। 'सुखानुभवो हि ( वासनाझुय ) संस्कार- 
माधत्ते । स च सुखस्मरणं, तच्च रागं, सच सनःकायवचनचेष्टां, सा च पुण्यापुण्ये 
( कर्माशयौं ), ततों विपाकानुभवस्ततो वासना ( पुनः ) इत्येवमनादिता ईति। 
अन्न च सुखदुःखसंस्काराशयात्तत्स्परणं, तस्माच्च रागद्वेषी, ताह्यां कर्माणि, कर्मश्यो 
विपाक इति योजना) 0 


एवम्‌--इस प्रकार । इदम्‌ू--यह । अनांदि--चक्रवतु सदा चलता हुआ, प्रारम्भ- 
रहित । विप्रसृतम्‌--सर्वथा लम्बमान फैला हुआ | दुःखस्रोत:--ढुःख का निश्नैर, 
प्रवाह । योगिनमेव--योंगी को ही । प्रतिकूछात्मकत्वात्‌--अनुकूलछ न होने के कारण । 
उद्वेजयति--उद्विग्त करता है, बेचैन बनाता है। यह संस्कारदुःखता भी यद्यपि 
परिणामदुःखता की ही भाँति परिणामत:ः प्राप्य दुःखमयता वाली है, तथापि गोबली- 
वर्देन्याय' से इसका अलग कथन किया गया है। “नन्वियमपि परिणामदुःखतंवेति 
चेंतु ? सत्यं तथापि संस्कारपरस्पराया अनन्तदुःखप्नतिपादनाय गोबलीवर्देन्यायेनाउस्य 
दुःखस्थ पृथगुपन्यासो बोध्य: * ॥! 


यह अनादिदु:खप्रवाह योगी या विवेकी अर्थात्‌ उत्कृष्टधीमान्‌ को ही क्यों 
पीड़ित करता है ? अन्य लोग इससे पीड़ित क्‍यों नहीं होते ? कस्मात्‌ू--आखिर ऐसा 
क्यों है? 








१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १८१॥ 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १८१॥। 
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हिं---यतो हि, क्योंकि । विद्वान्‌--विवेकी पुरुष । अक्षिपात्रकल्प: इति--चल्षुगों- 
लक ( 8५०४७४]॥ ) की भाँति होता है। यथा--जैसे । ऊर्णातन्तु:--ऊन का तागा या 
रेशा । अक्षिपात्रे--आँखों या नेत्रपुटों में । न्‍्यस्त:--क्षिप्त:, पतित:, पड़ा हुआ, डाले 
जाने पर । स्पर्शेन--स्पशैमात्र से ही, केवल छू जाने से ही । दुःखयति--दुःख देता 
हैं, पीड़ा उत्पन्त करता है । अन्येषु गात्रावयवेषु--शरीर के अन्य अवयवों में । न-- 
नहीं ( स्पर्श से पीड़ा नहीं करता )। एवमेतानि दुःखानि--इसी तरह ये दुःख । 
योगिनमेव--योगी को ही । क्लिश्नन्ति--क्लेश या कष्ट देते हैं ॥ इतरम्‌--अन्य । 
प्रतिपत्तारमु--ज्ञाताओं या अनुभविताओं को । न--नहीं | अर्थात्‌ तथाकथित सुख- 
भोग में संसक्त अन्य प्राणियों को नहीं । इतरं तु--अन्य ( तथाकथित सुखभोग में 
लिप्त ) प्राणियों को तो । इसी 'इतर' पद के अनेक विशेषण अनेक उपवाक्यों में 
दिये जा रहे हैं। ( कीदृशम्‌ इतरम्‌--कैसे इतरजन को ? ) उपात्तम्‌ उपात्तम्‌-- 
बार-बार प्राप्त होने वाले । स्वकर्मोपहृतं दुःखम्‌--अपने कर्मे-संस्कारों के द्वारा फल- 
रूप में प्रस्तुत किये गये दुःख को । त्यजन्तं त्यजन्तम्‌-न्‍झेल-झेल कर हटाते या 
चुकाते हुए ( इतरजन को )। और त्यक्तं त्यक्तमू-बार-बार त्यागे गये उन्हीं 
दुःखों को फिर । उपाददानम्‌--प्राप्त करते हुए ( इतरजन को )। अनादिवासना- 
विचित्रया चित्तबृत्या--अनादिकाल से इकट्ठे हुए वासना-संस्कारों से संगुम्फित 
मनोवृत्ति के द्वारा । समन्‍्ततो5नुविद्धमू इत--सब ओर से मानो बिधे हुए ( इतरजन 
को ) । हातव्ये एवं - 'हातब्ये एवं देहादों धनादों च यावदहडूधरममकारों तयोरनु- 
पातिनम्‌ अनुगतमु" ।! त्याग देने योग्य पदार्थों में । अविद्यया--अविद्या के कारण । 
अह्भा रममकारानुपातिनम्‌--'मैं' और 'मेरे' की आस्था रखने वाले (इतरजन को) । 
जात॑ं जातम्‌ू--बार-बार जन्म लेने वाले ( इतरजन को )। बाह्याध्यात्मिकोभय- 
निमित्ता:--बाहरी और भीतरी दोनों प्रकार के कारणों से उत्पन्न होने वाले । त्रिप- 
वाण:--तीन खण्डों वाले अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक--इन 
तीन पर्वों अर्थात्‌ खण्डों वाले । तापा:--दुःखानि । अनुप्लवन्ते--दबा लेते हैं, , व्याप्त 
कर लेते हैं। यह सभी इतरजनों की दशा का वर्णन हुआ । तदेवम्‌--तो इस प्रकार 
से । अनादिदु:ःखस्रोतसा--इस अनादि दुःखप्रवाह से । व्युह्ममानम्‌--( “वि-+ ९/वह 
+यक्‌ + शानचू्‌ द्वि० ए०” ) घिरे हुए । आत्मानम्‌--अपनेआप को । भूतग्रामच्च-- 
और समस्त प्राणिवर्ग को । दृष्ट्वा--देखकर । योगी--योगसाधक विवेकी ! सर्वे- 
दुःखक्षयका रणम्‌--सभी दुःखों को नष्ट करने वाले। सम्थर्दर्शनम्‌--तत्त्वज्ञान- 
रूपी । शरणम्‌--शरण को । प्रपद्यते--प्राप्त करता है अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान की शरण में 
जाता है । इति--इस अंश के व्याख्यान की समाप्ति हुई । 
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अब इसके आगे सूत्र के 'गुणदृत्त्यविरोधाच्च' अंश की व्याख्या भाष्यकार ने की | 
है । इसमें सभी अनुभूतियों की परिणामदु:खता, तापदुःखता और संस्कारदुःखता के 
भी स्वाभाविक हेतु का कथन किया गया है । “तदेवमौषाधिक॑ विषयसुखस्थ परि- 
णामतः संस्कारस्तापसंयोगाच्च दुःखत्वमभिधाय स्वाभाविकमादर्शयति" ॥! गुणवृत्त्य- 
विरोधाच्च--गुणानां सत्त्वादित्रयाणां, दृत्तयः स्वभावाः, तासाम्‌ अविरोधात्‌ 
परस्परं मिलित्वा प्रवृत्तेट, परस्पर अविरोधी होने के कारण, एक साथ सामान्य रूप 
से रहने के कारण । “मिथुनवृत्तयश्न ग्रुणा:: ।! "एवं सत्त्वरजस्तमांसि म्िथों विरुद्धा- 
न्यप्यनुवत्स्पन्ति स्वकार्य करिष्यन्ति चर ।' और इन तीनों गुणों के परस्पर अविरुद्ध 
रूप से रहने के कारण ( भी ) | दुःखं सर्व॑ विवेकिन:--विवेकी के लिये सब कुछ 
दुःखमय ही है । इसी बात को स्पष्ट करने के लिए भाष्यकार आगे कहते हैं । प्रख्या- 
प्रब्ृत्तिस्थितिरूपा:--ज्ञान, क्रिया और ठहराव रूपी । बुद्धिगुणा:--बुद्धि के अवयव- 
भूत तीनों सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक ग्रुण। परस्परानुग्रहतन्त्रीभूय--परस्पर 
सहायक होकर । शान्तं घोरं मृढं वा--सुखमय, दुःखमय और मोहात्मक । त्रिगुण- 
भेव--त्रिगुणात्मक ही । प्रत्ययम्‌--ज्ञान को । आरभन्ते--उत्पन्न करते हैं। ग्रुणों के 
अन्योडन्याश्रयवृत्ति वाले होने के कारण केवछ सुखमय, केवल दुःखमय या केवल 
मोहात्मक ज्ञान नहीं उत्पन्न करते हैं। “अन्योअ्ल्यमिथुना: सर्वे सर्वत्रगासिनः ।/ 
“शान्‍्तं सुखात्मक॑, घोरं सर्वे दुःखात्मकं सूर्द विषादात्मकमेव भ्रत्ययं, सुखोपभोगरूप- 
सवि त्रिगुणमारभन्ते न च सो5पि ताहबप्रत्ययरूपो&स्थ परिणाप्त: स्थिर इतिए ॥! 
दूसरी बात यह है कि ज्ञान स्थिर भी नहीं रहता । क्योंकि । गुणदृत्तं च--गरुणस्य 
बृत्तं कार्यमाचरितं वा, गुण का कार्य । चलम्‌--चच्चछ या अस्थिर होता है । इति-- 
इसलिये । चित्तम्‌--चित्त (या बुद्धि ) | क्षिप्रपरिणामि--शीघ्र ही अन्य रूपों में 
परिणत होने वाछा । उक्तम्‌-कहा गया है। अगर यह कहा जाय कि जब इस 
- मान्यता के अनुसार सारे अनुभव त्रिगुणात्मक ही होंगे अर्थात्‌ अकेला एक प्रकार का 
अनुभव नहीं होगा तो फिर सुख या दुःख या मोह के अलग-अछग स्वरूप का अलनु- 
भव ही भला कैसे होगा ? इसका उत्तर देते हुए भाष्यकार कहते है कि बुद्धि के । 
रूपातिशया: धर्मा:--ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वये, अधर्म, अज्ञान, अवैराग्य और अनैश्वर्य-- 
ये आठों बुद्धि के रूप हैं, इनका उत्कर्ष या आधिक्य । और । वृत्त्यतिशयाश्र--शान्त, 
घोर और मूढ--ये बुद्धि की दृत्तियाँ हैं, इनका उत्कर्ष या आधिक्य । परस्परेण-- 
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एक-दूसरे से । विरुद्धधते--विरुद्ध या भिन्न होता है, जैसे उत्कृष्ट धर्म और उत्कृष्ट 


_ अधर्म, एक-दूसरे के साथ एक समय में ही चित्त में तहीं रह सकते । “यदा धर्म 
_ उत्कृष्पते तदा नाधमम उत्कृष्यते, एवं यदा ज्ञानादि ( उत्कृष्यते ) तदा नाज्ञानादि 


( उत्कृष्यते ) तथा शास्ताद्ुत्कर्षकाले घोराद्युत्कर्ष श्र विरध्यते ।!* 

इन बुद्धिरूपों तथा बुद्धिवत्तियों की सामान्य अवस्थाएँ न तो परस्पर एक-दूसरे 
के विरुद्ध होती हैं और न उनमें से किसी अन्य की अतिशय अवस्था की विरोधिनी 
होती हैं । प्रत्युत ॥ सामान्यानि---इनकी सामान्य दछ्ाएँ । एक-दूसरे के । अतिशय: 
सह--उत्क्ृष्ट अवस्थाओं के साथ-साथ । प्रवर्तेन्ति--चलती रहती हैं । “सामान्यानि 
त्वसमुदाच रद्गपाण्यतिशये: समुदाचरज्ि: सहाविरोधात्‌ प्रवर्तन्त इति ।!* इस प्रकार 
से। एते गुणा:--ये सत्त्वादि तीनों गुण | इतरेतराश्रयेण--एक-दूसरे के आश्रय 
से अर्थात्‌ एक-दूसरे के साहित्य से। उपाजितसुखदुःखमोहप्रत्यया:--सुख, दुःख 
और मोह का भी संस्पर्श प्राप्त करने वाले होते हैं। इति--इसलिये । सर्वे--सभी 
पदार्थ । सर्वरूपा:--सुख, दुःख और मोह, इन तीनों रूपों के होते हैं । “सर्वे पदार्था: 
( विषया ज्ञानानि च ) सर्वरूपाः सुखदुःखसोह॒धर्मका भवन्ति ।!९ अब शद्भा यह 
होती है कि जब सभी पदार्थ सब रूप के होते हैं तो फिर यह सुखात्मक है या 
दुःखात्मक है या मोहात्मक है--यह कथन कैसे सम्भव होता है ? इसका उत्तर 
देते हुए कहते हैं कि । एषां विशेष:--इनकी अलग-अलग रूप में प्रतीति । गुण- 
प्रधोनभावकृत:--उनके बीच में 'गौणत्व” और 'प्रधानत्व” की दृष्टि से होती है । या 
यह कहना चाहिए कि जिसे हम 'सुख' कहते हैं, उसमें 'सुख' प्रधान रूप से हैं और 
दुःख तथा मोह गौण रूप से हैं । जिसे हम 'दुःख' की स्थिति कहते हैं, उसमें 'दुःख' 
प्रधान रूप से और सुख तथा मोह गौण रूप से रहते हैं | वैसे ही जिसे हम 'मोह' 
कहते हैं, उसमें “मोह” प्रधान रूप से रहता है और सुख तथा दुःख गौण रूप से रहते 
हैं । इस प्रकार जो सामान्य रूप से रहे, वह “गौण” और जो अतिशय रूप से रहे, वह 
प्रधान” कहा जाता है। 'सासान्यात्सना ग्रुणभावो5तिशयतत्मना च प्राधान्यमु (४ 
तस्मादू--इसलिये । सर्वेमु--सभी पदार्थ । दुःखमेव--कभी 'प्रधान” और कभी “गौण' 
रूप से दुःखमय ही हुए । विवेकिन:--विवेकी के लिये । तदू--तो । अस्य--इस । 
महतः--महान्‌ । दुःखसमुदायस्य--दुःखसमूह का। प्रभवबीजम्‌--उत्पत्तिकारण । 
अविद्या--अविद्या है। तस्याश्न--और उस अविद्या को । अभावहेतु:--नष्ट करने का 
साधन । सम्यरदर्शनम्‌--ठीक-ठीक ज्ञान, तत्त्वज्ञान है । 'विवेकरख्याति' रूप यथार्थ ज्ञान 
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ही “तत्त्वज्ञान' है। यथा--जैसे । चिकित्साशास्त्रमू--'आयुर्वेद' नामक शास्त्र। 
रोग:--रोग । रोगहेतु:-रोग का कारण । आरोग्यम्‌-नी रोग रहना और । भैषज्यम्‌ू-- 
ओऔषध । इति---इन । चतुर्व्यूहमू--चार भागों वाला होता है । एवम्‌--वैसे ही । इद- 
मपि शास्त्रमु--यह सम्यग्ज्ञान का शास्त्र अर्थात्‌ योगदर्शन भी । चतुर्व्यूहमेव--चार 
अज्भों वाला ही होता है। तद्यथा--वह जैसे । संसार:--संसार । संसारहेतु:--संसार 
का कारण । मोक्ष:--संसार से छुटकारा या मुक्ति | मोक्षोपायः इति--मुक्ति का 
उपाय । तत्र--इन चारों में से। दुःखबहुलूसंसार:--दुःखमय संसार हेय है। 
प्रधानपुरुषयो: संयोग:--प्रकति और पुरुष का संयोग । हेयहेतु:--इस हेयसंसार का 
कारण है । इस दुःखबहुल संसार का कारण 'प्रकृतिपुरुष-संयोग' बताया जा रहा 
है और पीछे के अनुच्छेद में 'अविद्या' को इसका कारण बताया गया था। इन दो 
बातों में कोई विसंगति नहीं समझनी चाहिए । अविद्याकृत 'प्रकृतिपुरुष-संयोग” से ही 
संसार की उत्पत्ति होने के कारण । संयोगस्य---इन प्रधानपुरुष-संयोग का । आत्यन्तिकी 
निवृत्ति:--सदा के लिये निराकरण ही । हानम्‌--दुःखनाशः, मोक्षः, मोक्ष है। हानो- 
पाय:--इस दु:खनाश या मोक्ष का उपाय । सम्यग्दर्श नमू--यथार्थज्ञान या 'विवेक- 
ख्याति' है। “सम्यग्दशनमिति भ्रकृतिपुरुषविवेकसाक्षात्कारों दुःखहानोपायो मोक्षोपाय 
इत्यर्थ: ।!* 


इस हान को पुरुष के स्वरूप का हान नहीं समझना चाहिए। क्योंकि । तत्र--हान 
के प्रकरण में ज्ञातव्य है कि । हातु:--हान करने वाले पुरुष का । स्वरूपम्‌-आत्मरूप, 
अपना स्वरूप । उपादेयम्‌--प्राप्य । हेयें वा-न्‍्या त्याज्य ।न भवितुमहंति--नहीं 
हो सकता । हाने--पुरुष के स्वरूप का हान या त्याग अर्थात्‌ नाश मानने में। 
तस्य--पुरुष या आत्मा के । उच्छेदवादप्रसज्भ:--नाश का प्रसज्भ आ जाता है। और 
यह कदापि अभीष्ट या तर्कसंगत नहीं है। उपादाने च--और इसकी प्राप्ति होती 
है, ऐसा मानने से । हेतुवाद:--कारणवाद की प्रसक्ति होती है। कारणवाद यह है 
कि आत्मा या पुरुष के स्वरूप को प्राप्य मानेंगे तो इसका अर्थ यह हुआ कि पुरुष का 
स्वरूप किसी कारण से प्राप्त होता है अर्थात्‌ यह कृत्रिम है। जब पुरुष-स्वरूप-प्राप्त 
कृत्रिम होगी तो पुरुष विनाशशील होगा । “यत्कृतक॑ तदनित्यम्‌*--इस न्याय से। 

उभयप्रत्याख्याने च--और इन दोनों पक्षों ( हातु: पुरुषस्य स्वरूपस्थ उपादेय- 


त्वम्‌ अथ च हेयत्वम्‌ ) का अस्वीकार करने पर । शाइवतवाद:--आत्मा का नित्यत्व 


स्वीकार स्पष्ट होता है । इति एतत्‌ू-यह । सम्यग्दर्शनम्‌--वास्तविक या तांत्त्विक 
दर्शन है । “तस्मात्‌ स्वरूपावस्थानमेवात्मनो मोक्ष इत्येतदेव सम्पग्दर्शनमु'* ।। १५ ॥ 
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तदेतच्छास्त्रं चतुब्यूं हमित्यभिधीयते-- 
वह यह (योग ) शास्त्र ( सूत्रकार के द्वारा ) चार विभागों वाला कहा 
जाता है-- 


हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥। १६ ॥ 

भविष्यत्कालिक दुःख ही 'हेय' हैं ॥ १६ ॥ 

दुःखमतीतमुपभोगेनातिवाहितं न हेयपक्षे वतंते बतंमानं च स्वक्षणे 
भोगारूढमिति न तत्क्षणान्तरे हेयतामापच्चते तस्माद्यदेवानागतं दुःख॑ तदेवा- 
क्षिपात्रकल्पं योगिनं क्लिश्नाति, नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तदेव हेयतामापद्यते ॥| 

बीता हुआ दुःख भोगा जा चुका, इसलिये वह हेय कोटि में नहीं आता । वतै- 
मान दु:ख अपने इस क्षण में भोगा ही जा रहा है, इसलिये वह दूसरे क्षण में हेय 
नहीं बन सकता । इसीलिये जो दुःख अभी तक नहीं आया है ( भविष्यत्कालिक है ), 
बही नेत्रगोलक-सदृश्ग योगी को कष्ट देता है, अन्य अनुभविताओं को नहीं । वही 
दुःख हेयता को प्राप्त होता है ( अर्थात्‌ त्याज्य होता है ) ॥ १६ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--तदु--इसलिये, तब। एतच्छास्त्रमू--यह योगसास्त्र । 
चतुर्व्यूहमू--चार भागों वाला है। इति--यह बात । १. हेय, २. हेयहेतु, ३. हान 
और ४. हानहेतु के क्रम से विस्तृत रूप में । अभिधीयते--वर्णित की जा रही है । 

( सू० सि० )--अनागतम्‌--अभी तक न आया हुआ ( अर्थात्‌ भविष्य में आने 
वाला ) | दुःखम्‌-दुःख ही । हेयम्‌ -त्याज्यं, हातव्यम्‌, दूर करने योग्य होता है । 
“अनागत' विशेषण के द्वारा सूत्रकार का यह मन्तव्य प्रकट होता है कि यद्यपि 
'हेयत्व' कोटि में सभी दु:ख आ सकते हैं, किन्तु भूतकाल में भोगा गया दुःख हेय 
नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि वह तो झेला जा चुका और वतेमानकालिक दुःख भी 
हेय नहीं हो सकता, क्योंकि वह तो झेला ही जा रहा है | उस झेले जाते हुए वर्तमान- 
कालिक दु:ख के सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि उसका जो अंश अभी भोगे जाने को 
अवशिष्ट है, वह वर्तमातकालिक दु:ख में न गिना जाकर अनागतकोंटि में ही ग्रिना 
जायेगा और इसीलिये 'हेय” ही माना जायेगा । हाँ, जितना दुःखांश झेला जा रहा 
है, वह 'हेय' इसलिये नहीं कहा जा सकता कि उसे तो झेलना ही पड़ गया है 
अर्थात्‌ वह तो भोग के द्वारा ही क्षपित हो रहा है। इस बात को ध्ोजराज इस तरह 
प्रकट करते हैं कि--'भूतस्थातिक्रान्तत्वादनुभूयमानस्प च त्यवतुमशक्यस्वादनागतमेव 
संसारदु:ःखं हातव्यमित्युक्तं भवति”" ॥ १६ ॥ 





4. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ३७ । 














पातञ्जलरूयोगदर्शनम्‌ 


( भा० सि० )--अतीतम्‌--बीता हुआ, झेला जा चुका हुआ | दुःखम्‌-दु:खा- 
नुभव । उपभोगेत--किये गये भोग के द्वारा । अतिवाहितमू--अति + %/ वह +- 
णिच्‌ + क्तः, बिताया या निःशेषित कर दिया गया, अतिक्रान्त हो चुका । अतः । हेय- 
पक्षे--त्याज्यता की कोटि में । न बरतेते--नहीं आता, नहीं रह जाता । बतेमानं च-- 
और वर्तेमानकालिक अर्थात्‌ झेला जाता हुआ दुःख । स्वक्षणे--अपनी स्थिति के क्षण 
में | भोगारूढम्‌- भोग की प्रक्रिया पर चढ़ा हुआ है, भोगा ही जा रहा है। आशय 
यह है कि भोगे जाने की अवस्था के अतिरिक्त वर्तमानकालिक दुःख की और कोई 
अछग से स्थिति तो है नहीं कि उसको दूर कर सकना सम्भव हो | इति--इसलिये । 
तत्‌ु-वह वर्तमान दशा में भुज्यमान दु:ख । क्षणान्तरे हेयताम्‌-- हेय' होने के लिये 
हेय पदार्थ की अन्य क्षण में सत्ता आवश्यक है । किन्तु इस वर्तमान दुःख की सत्ता 
एतदभिन्न क्षणों में है ही नहीं, अतः वह हेयत्व की दशा को । न आपच्यते -नहीं 
प्राप्त करता है। 'बतंमानसपि स्वसत्ताकाले भुज्यत एवेति न त्वया व्यक्त शकयते ।!' 

अन्य क्षण में जिस दुःख की सत्ता होगी, वह तो सब का सब “अनागत' ही कहा 
जायेगा, वर्तमान नहीं । तस्मात्‌-- इसलिये । यदू-+जो । एव--ही । यह 'एवं-पद 
भिन्नक्रम है। इसे 'अनागत' के पश्चात्‌ समझना चाहिए। अनागतम्‌--अभी तक 
नहीं झेला गया हुआ । दुःखम्‌-- ढु ःख है । तद एव--वही दुःख । अक्षिपात्रकल्पम्‌ू-- 
अक्षिगोलक सदृझ् या नेत्रसदृश । 'कल्पप्‌ ग्रत्यय सादूद्य के अर्थ में होता है । योगि- 
नम्‌ू-योगी को । क्लिइनाति--पीडयति, पीडित या बेचैन करता हैं। इतर प्रति- 
पत्तारम्‌ -अन्य ज्ञाताओं अर्थात्‌ अनुभव करने वाले प्राणियों को । न--नहीं । तदेव 
--वही ( अनागत ) दुःख | हेयताम्‌-त्याज्यता को। आपच्यते-प्राप्त होता हैं | 
अर्थात्‌ उसे ही हेय' कहते हैं ॥| १६ ॥। 

तस्माच्देव हेयमित्युच्यते तस्येव कारण प्रतिनिदिश्यते-- 

इसलि्यि जिसे 'हेय' कहा जाता है, उसी के हेतु का निर्देश किया जा रहा है-- 4 


द्रष्ट्हह्ययो: संयोगों हेयहेतु: ॥ १७ ॥ 

द्रष्टा और दृश्य का संयोग हेय का 'हेतु' है ॥ १७ ॥ 

द्रष्टा बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष: । दृश्या बुद्धिसत्वोपारूढा: सर्वे धर्मा:।. 
तदेतद्‌ दृश्यमयस्कान्तमणिकल्पं सन्तिधिसात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्वं भवति 
पुरुषस्थ दुशिरूपस्थ स्वामिनः। अनुभवकर्मविषतामापत्मम्‌ अन्‍्यस्वरूपेण 
प्रतिलब्धात्मकम्‌ । स्वतन्त्रमपि पराथ्थेत्वात्परतन्त्रम्‌ । तयोद्‌ ग्दर्शनशक्त्यो- 
रनादिरथेंकृतः संयोगो हेयहेतुदं:खस्य कारणमित्यर्थ:। तथा चोक्तम्‌ - 

२. द्रष्टव्य; यो० बा० पूृ० १८७ । 
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तत्संयोगहेतुवर्जनात्स्यादयमात्यन्तिको दुःखप्रतीकार:। कस्मात्‌ ? दुःख- 
हैतोः परिहायंस्य प्रतीकारदर्शनात्‌। तद्यथा-पादतलस्य भेद्यता, कण्ट- 
कस्य भेत्त॒त्वं, परिहारः कण्टकस्य पादानधिष्ठानं पादत्राणव्यवहितेन 
वाउधिष्ठानम्‌ । एतत्त्रयं यो बेद लोके स तत्र प्रतोकारमारभसाणो भेदर्ज 
दुःखं नाप्नोति। कस्मात्‌ ? त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यादिति । अत्रापि तापकस्य 
रजसः सत्त्वमेव तप्यम्‌। कस्मात्‌ ? तपिक्रियायाः कमंस्थत्वाँत्‌ । सत्त्वे 
कर्मणि तपिक्रिया नापरिणामिनि निष्क्रिये क्षेत्रज्े । दरशितविषयत्वात्सत्ते 
तु तप्यमाने तदाकारानुरोधी पुरुषो5नुतप्यत इति ॥ १७॥ 

द्रष्टा अर्थात्‌ बुद्धि का श्रतिसंवदेत करने वाला पुरुष । दृश्य अर्थात्‌ बुद्धि पर 
आरूढ़ सभी ( शब्दादिविषय रूप ) धर्म । वह यह दृश्य चुम्बक के समान संनिहित- 
मात्र होने से उपकार करने वाली ( सकलूविषयधर्माकाराकारित ) बुद्धि, दृश्य बनने 
के कारण स्वामी पुरुष का स्व या धन है । यह भोगरूप क्रिया के कर्मत्व को प्राप्त 
होने वाली, अपने से भिन्न तत्त्व ( अर्थात्‌ पुरुष ) के ( चिन्मात्र ) रूप से अपने 
( चेतनवत्‌ ) रूप को प्राप्त करने वाली और स्वतन्त्र होने पर भी दूसरे का प्रयोजन 
( सिद्ध करने ) के कारण परतन्त्र होती है। इन द्रष्ट्शक्ति और ( दृशिक्रिया के 
साधन रूप ) दर्शनशक्ति का अनादि तथा पुरुष के प्रयोजन के लिए हुआ संयोग हेय 
का हेतु अर्थात्‌ दुःख का कारण है--यह अभिश्राय है। वैसे ही कहा भी गया है-- 


उस संयोग रूपी कारण के हट जाने से दुःख की शाइवतिक निशृत्ति हो सकती 
है । कैसे ? ( लोक में ) दुःख के हेतु के प्रतीकार से त्याज्य दुःख का प्रतीकार देखे 
जाने से । जैसे--पैर के तलछुओं का बिंध जाना ( दुःख ), काँटों का चुभ जाना 
( दुःख हेतु ), ( दुःख हेतु का ) प्रतीकार अर्थात्‌ काँटों पर पैर न रखना या जूतों 
से उपहित पैर काँटों पर रखना । जो इन तीनों को छोक में जानता है, वह इस 
( विषय ) में प्रतीकार आरम्भ करता हुआ पैरों के बिंधने से उत्पन्न दुःख को नहीं 
पाता । क्‍यों ? ( भेद्यत्व, भेतृत्व और प्रतीकार--इन ) तीनों की जानकारी करने 
की सामर्थ्य के कारण । यहाँ पर ताप देने वाले रजोगुण का तप्य सत्त्वगुण ही है। 
क्यों ? तपने की क्रिया के किसी कर्मभूत पदार्थ में होने के कारण । कर्मंभूत सत्त्वगुण 
में तपने की क्रिया होती है । अपरिणामी तथा निष्क्रिय क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) में नहीं । 
( पुरुष के ) दशितविषय होने के कारण सत्त्वगरुण के तपाये जाने पर उसके आकार 
का अनुगमन ( अर्थात्‌ आनुरूप्य का अभिमान ) करके पुरुष अनुतप्त होता है--ऐसा 
दिखायी पड़ता है ॥ १७ ॥ 

योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--तस्मादू--इसलिये । यदेव--जों | हेयम्‌-त्याज्य है। 
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तस्य एव--उसी दुःख का । कारणम्‌ू--निदान या हेतु । प्रतिनिदिश्यते--उच्यते, 
संसूच्यते, बताया जा रहा है । 

( सू० सि० )--दष्टूदृश्ययो:--द्रष्टा ( अर्थात्‌ पुरुष ) तथा दृद्य ( अर्थात्‌ 
शब्दादि के आकार में परिणत हुई बुद्धि ) का । संयोग:--सांनिध्य 'तदेव बुद्धिसत्व॑ 
शब्दाद्याकारवदु हृश्यमु ।'* हेयस्य-त्याज्यभूतस्य दुःखस्य । हेतु:--निदानम्‌, मुऊ- 
कारणम्‌, दुःख का मूलकारण है । अस्तीति शेष: । “निदान निमित्तकारणम्‌'* ॥१७॥ 

( भा० सि० )--द्ंष्टा--इस पद का अर्थ है देखने वाला, भोक्ता, अनुभविता, 
साक्षी । बुद्धे: प्रतिसंवेदी पुरुष:--बुद्धि का प्रतिसंवेदन करने वाला “पुरुष! तत्त्व या 
आत्मतत्त्व । बुद्धि चितिच्छायापत्ति से चेतनवती-सी होकर जो विषयाकाराकारित 
हो जाती है, वही बुद्धि की वृत्ति है, उसी को 'संवेदन' कहते हैं। इस संवेदन को 
अस्मिता रूपी पुरुष ( बुद्धिस्थ-चित्प्रतिबिम्ब ) जो अपनाता है, उसे 'प्रतिसंवेदन' या 
'कैस्षेय बोध' कहते हैं । यही पुरुष का भोग है । यह प्रतिसंवेदन जिसमें कहा जाता 
है, वह हुआ प्रतिसंवेदी । पुरुष के द्वारा संवेदन का अपनाया जाना केवल कहने भर 
को होता है, जैसे जपाकुसुम का लालरज् स्फटिक-मणि में प्रतिबिम्बित हो जाता है । 
स्फटिकमणि में छाल रज्ज का सम्पर्क केवल कहने भर को होता है । इस प्रकार का 
प्रतिबिम्बित संवेदन ही 'प्रतिसंवेदत' है । इस श्रतिसंवेदन को अपनाने वाला पुरुष- 
तत्त्व इसलिये बुद्धि का प्रतिसंवेदी, भोक्ता, प्रमाता, बोद्धा और द्रष्टठा या साक्षी कहा 
जाता है । 'बुड्ेः प्रतिसंवेदनं, संवेदनस्थ बुड्िवृत्ते: प्रतिबिम्बः प्रतिध्वनिवदयं प्रयोग: 
सोड्स्थास्तीति ( बुद्ध: प्रतिसंवेदी ) बुद्धिसाक्षीति फलितार्थ: ॥/* भचितिच्छायापत्तिरेव 
बुद्धे: बुद्धिप्रतिसंवेदित्वमुदासी नस्थापि पुंसः ॥/* 

भाष्यकार अब 'दृश्य' पद का व्याख्यान कर रहे हैं। बुद्धिसत्त्वोपारूढा सर्वे 
धर्मा: दृश्या:--यद्यपि बुद्धि ही दृश्यशक्ति के रूप में कही जा चुकी है, फिर भी शब्द, 
रूप, रस, गन्ध, स्पर्श नामक धर्मों को भी यहाँ दृश्य कहा जा रहा है। ये सभी धर्म 
बिता बुद्धिनिष्ठ हुए, निरपेक्षरूप में पुरुष के दृश्य नहीं है । भ्रत्युत बुद्धिसत््व पर 
आरूढ हुए ये विषय ( अर्थात्‌ पदार्थाकाराकारित बुद्धि ) ही 'दृश्य' कहे गये हैं । 
इसलिये पूर्ववचन से यहाँ किसी प्रकार का व्याघात नहीं है । “इन्द्रियप्रणालिकया 
बुद्ध शब्दाद्याकारेण परिणतायां हृदयायां भवन्ति शब्दादयो5पि धर्मा दृश्य इत्यर्थे:"** 
तदेतद्‌ बुद्धिसत्त्वं शब्दाद्याक्वारवद्‌ हृश्यम्‌ ।* 
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तद--तह । एतदु--यह । दृश्यम्‌--दृश्यपदार्थ, अर्थात्‌ शब्दाद्याकाराकारित 
बुद्धितत््व । अयस्कान्तमणिकल्पम्‌--लोहे की प्रिय मणि अर्थात्‌ चुम्बक के समान । 
सन्निधिमात्रोपकारि--केवल निकट स्थित होने से ही उपकार करने वाला है । अर्थात्‌ 
जैसे निकट स्थित होने मात्र से, बिना और कुछ किए ही चुम्बक, लोहे को 'गतिशील 
बनाने! रूप का उपकार करता है, उसी प्रकार सन्निधिमात्र से ही अर्थात्‌ संय्रोगमात्र 
से ही भोग का विषय बनने” रूप का उपकार करने वाला होता है। यहाँ पर यह 
स्मरणीय है कि यह सन्निधि, किसी स्थान में दोनों की सहस्थिति रूप की नहीं 
होती, " क्योंकि पुरुष तो स्थान की सीमा से अतीत और सर्वथा अमूर्त होता है । 
स्थान या देश तो स्वयं दृश्य हैं और पुरुष दृश्य न होकर द्रष्टा है। एक-दूसरे की 
सहस्थिति केवल विचारजगत्‌ में ही हो सकती है । इस प्रकार यह सन्निधि ( संयोग ) 
केवल वैचारिक ही होती है। 'न चात्र सान्निध्यं देशिकं, ऋष्दु्देशातीत्वाद, देशस्तु 
हृश्यो5त: स द्रष्दुविषयिणोत्यन्तविभिन्न:, श्रूते च---'अनणु--अह॒स्वम्‌ु--अदी घँंसु-- 
अबाह्ममु---अनन्तरसित्यादि” ताहशेन द्रष्टा सह दंशिकसंयोगो मुढरेव कल्प्यते ताभि- 
युक्‍तें: । सान्निध्यं तु एकप्रत्ययगतत्वमेव यदनुभूयते 'ज्ञाताहमिति” प्रत्यये एकक्षण एव 
ज्ञातुर्शेयस्य च या सड्भीणॉपिलब्धिस्तदेव साक्निध्यं स एवं संयोग: ।!* 

दृश्यत्वेत--दृश्य होने के कारण | दृशिरूपस्यथ--द्रष्टा या भोक्ता रूप इस । 
स्वामिन:--स्वामिभूतस्य, स्वामीरूप । पुरुषस्य--पुरुष का । स्वम्‌ू--धनम्‌, धन या 
पूँजी या विषय 'स्वात्मीयम्ु!* । भवति--बनता है | ( यतः- क्योंकि ) अनुभवकर्म- 
विषयतामापन्नम्‌--पुरुष के भोगरूपी कर्म की बोध्यता को प्राप्त होता है, इसलिये 
उसका 'स्व” अर्थात्‌ अपनी वस्तु' कहा जाता है । यद्यपि यह दृश्य अर्थात्‌ बुद्धिरूपी 
सत्त्वबहुल गुणसमुदाय, स्वयंसिद्ध सत्ता वाला है, फिर भी । अन्यस्वरूपेण प्रतिलब्धात्म- 
कम्‌--अन्यस्य पुरुषस्य स्वरूपेण प्रतिलब्ध: प्राप्त: आत्मा चेतनवद्‌ रूपं येन तादुशम्‌, 
पुरुष के रूप के प्रतिबिम्ब के कारण चेतनयुक्त जैसा स्वरूप प्राप्त करता हुआ । 
स्वतन्त्रमपि--जडरूप से नित्य होने पर भी । परार्थत्वात्‌--पुरुष नामक अन्य तत्त्व 
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के भोगापवर्गरूप प्रयोजन को सिद्ध करने के लिये चितिच्छायायुक्त होकर चेतनवत्‌ 
होने के कारण । परतन्त्रमु--पुरुषाधीन होता है । तयो:--उन द्रष्ठा और दृश्य 
पदार्थों । अर्थात्‌ । दृग्दर्शनशक्त्यो:--दुक्‌ और दर्शन शक्ति का । अनादिः--प्रारम्भ- 
हीन । अर्थकृतः--पुरुषार्थ के लिये होने वाला । संयोग:--सन्निधिः । हेयहेतुः-- दुःख 
का कारण है । इस पुरुषबुद्धिसंयोग के आदि का ज्ञान नहीं किया जा सकता, 
क्योंकि इसकी निमित्तभूता “अविद्या' भी अनादि है। “अनादिनिशित्तप्रभवतया 
तस्याप्यनादित्वात्‌**“भाविततया संयोगस्याविद्याकारणस्‌ ॥! * 'हेयहेतु! पद का ही 
स्पष्टीकरण किया जा रहा है । दुःखस्य कारणमित्यर्थ:--इस हेयहेतु पद का अर्थ है 
दुःख का कारण । तथा चोक्तम्‌-उसी प्रकार पञ्चशिख के द्वारा कहा भी गया है-- 
तत्संयोगहेतुविवजनात्‌--तयो: ( बुद्धिपुरुषयो: ) संयोग: दुःखहेतुः, तस्य विवर्जनात्‌ 
परित्यागात्‌, बुद्धि और पुरुष के संयोंगरूपी दुःखकारण का प्रतीकार हो जाने से । 
अयम्‌ू--यह । आत्यन्तिक:--सावेकालिक, सदा के लिये । दुःखप्रतीकार:-- दुःख- 
नाश | स्थाद--हो जाना चाहिए, अर्थात्‌ हो जाता है । कस्मात्‌ू--कैसे ? दुःख- 
हेतो:--ढुःख के कारण के । ( 'प्रतीकारात्‌'--इति अन्राध्याहाये: ) नष्ठ हो जाने से । 
परिहारय्यस्य--हेयस्य दुःखस्य, हेयदुःख का । प्रतीकारदर्शनात्‌--परिहार देखे जाने 
से । तात्पय यह है कि लौकिक व्यवहारों में भी देखा जाता है कि किसी भी दुःख 
का कारण दूर कर देने पर वह दुःख दूर हो जाता है। तद्यथा--वह इस श्रकार 
से, जैसे-- 

पादतलूस्य भेद्यता--'पैर के तलुए का बिध जाना' यह तो दुःख हुआ। कण्ट- 
कस्य भेत्तुत्वम्‌--'काँटे का बींधना ( चुभना ), यह दुःख का कारण है । परि- 
हारः -पैर के तलुए के बिंधने के दुःख को दूर करने का उपाय है । कण्टकस्य 
पादानधिष्ठानम्‌--काँटे पर पैर न रखना । पादत्राणव्यवहितेन वा अधिष्ठानम्‌ू--या 
जूते से पैर को ढेंककर काँटे पर पैर रखना है । आशय यह है कि दुःख के कारणभूत 
'काँटा चुभने' को ही त्याग देने या बचा लेने से तलुए के बिधने वाला दुःख दूर हो 
जाता है | एतत्‌ त्रयम्‌ू--इन तीनों बातों को | यः--जों । वेद--जानता है । लछोके- 
इस दुनियाँ में | सः--वह । तत्र--काँटे से मिलने वाले दुःख के प्रसज्भ में । प्रती- 
कारम्‌ू-दुःख के कारण का त्याग । आरभमाण:--करता हुआ। भेदज॑ दुःखम्‌ -- 
काँटे के चुभने से उत्पन्न दुख को | न आप्नोति--नहीं प्राप्त करता । कस्मात्‌-- 
क्यों ? त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यात्‌-तीनों बातों की ठीक-ठीक जानकारी की क्षमता 
होने के कारण । अत्रापि--यहाँ पर भी अर्थात्‌ इस दुःखभोग के प्रसज्धभ में भी 
( जानना चाहिए कि वस्तुतः दुःख क्या है? दुःख का कारण कौन है ? और दुःख 
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का अनुभविता कौन है ? क्योंकि इस त्रित्व की उपलब्धि से दुख का प्रतीकार हो 
सकता है )। तापकस्य रजस:--दुःख देने वाले रजोगुण का । तप्यम्‌-दुःखप्नाप्ति- 
कर्ता | सत्त्वमेव--बुद्धिस्थ सत्त्वगुण ही है। 'रजोगुण” कण्टकस्थानीय और सच्त्वगुण' 
पादतलूस्थानीय हुआ । कस्मात्‌--क््यों ? तपिक्रियाया: कर्मस्थत्वात्‌--दुःखपाना' 
रूप क्रिया के अपने कर्म में स्थित होने के कारण | तपिक्रिया-ुःख-प्राप्ति की 
क्रिया । सच्त्वे कर्मणि--सत्त्वगुण नामक कर्म में ही होती है । अपरिणामिनि--सर्वथा 
परिणामशून्य । तथा । निष्क्िये--क्रियाहीन । क्षेत्रज्ञे--साक्षी पुरुष में । न-- हरगिज 
नहीं होती । फिर प्रुरुष को दुःखानुभव क्यों होता है ? इसका उत्तर देते हैं । दर्शित- 
विषयत्वात्‌--बुद्धिरूपी दृश्य, पुरुष के भोग का विषय बनता है इसलिये । सत्त्वे तु 
तप्यमाने--बुद्धिसत्व के दुःखी होने पर। तदाकारानुरोधी--उसके आकार को 
आत्मसात्‌ करने वाला या उसका प्रतिसंवेदी पुरुष भी उस दुःखानुभव से उपरक्त-सा 
होकर । अनुतप्यते--बुद्धि के पीछे-पीछे अनुतप्तन्‍्सा बना रहता है । इति दृश्यते--- 
ऐसा प्रतीत होता है । 'पुरुषो यतो दर्शितविषयो बुद्धिसत्त्वेन निबेदितविषयो5त: सत्त्वे 
तप्यमाने प्रतिबिम्बरूपेण बुद्धिसस्वसमानाकारों भवेन्न तु तप्यत इति मूढेहइयते- 
उनुतप्पत इवेत्यथं, न हि स्वाकारप्रतिबिम्बनातिरिबतं विषयनिवेदनमपरिणासिनि 
सम्भवति”" ॥ १७ ॥ 

दृश्यस्वरूपमुच्यते -- 

दृश्य का स्वरूप बताया जा रहा है-- 

प्रकाशक्रियास्थितिशीर्ल भूतेन्द्रियात्मकं भोगा- 
पवर्गार्थ दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

प्रकाश, क्रिया और स्थिति के स्वभाव वाले ( आकाशादि ) भूतों तथा 
( श्रोत्रादि ) इन्द्रियों के रूपवाले और भोग तथा मोक्ष रूपी प्रयोजन वाले “गुणत्रय' 
ही दृश्य हैं।। १८ ॥। 

प्रकाशशीलं सत्त्वम्‌ । क्रियाशीलं रज:। स्थितिशीलं तम इति। एते 
गुणा: परस्परोपरक्तप्रविभागाः संगोगविभागधर्माण इतरेतरोपाश्रयेणो- 
पार्जितमूतंयः परस्पराज्धा जित्वेषप्पसम्भिन्‍नशक्तिप्रविभागा: । तुल्यजातीया- 
तुल्यजातीयशक्तिभेदानुपातिन: । प्रधानवेलायामुपर्दा शतसब्निधाना गुणत्वे- 
इपि च व्यापारसमाश्नेण प्रधानान्तर्णीतानुमितास्तिताः पुरुषार्थकतेव्यतया 
प्रयुक्तसामर्थ्या: सन्निधिमात्रोपकारिणो5यस्कान्तमणिकल्पा: । प्रत्ययसन्तरे- 
णेकतमस्य वृत्तिमनुवर्तमानाः प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति । एतद्‌ दृश्यमित्यु- 
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च्यते । तदेतद्‌ दृश्य भूतेन्द्रियात्मकं भूतभावेन पृथिव्यादिना सुक्ष्मस्थुलेन 
परिणमते । तथेन्द्रियभावेन श्रोत्रादिना सुक्ष्मस्थूलेन परिणमत इति। तक्तु 
नाप्रयोजनमपि तु प्रयोजनमुररीक्ृत्य प्रवतेत इति भोगापवर्गार्थ हि तद्‌ दृश्य 
पुरुषस्येति । तत्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणमविभागापन्नं भोग: । भोकतु: 
स्वरूपावधारणमपवर्ग इति हयोरतिरिक्तमन्यद्शंनं नास्ति । तथा चोक्तम्‌ -- 
“अय॑ तु खल त्रिषु ग्रुणेषु कतृंष्वकतंरि च पुरुषे तुल्यातुल्यजातीये चतुर्थ 
तत्क्रियासाक्षिण्युपनी यमानान्‌ सर्व भावानुपपन्नाननुपश्यन्त दर्शनमन्यच्छ दूत 
इति / तावेतो भोगाषवर्गों बुद्धिकृतो बुद्धावेब वत्तंमानों कथं पुरुषे 
व्यपविश्येते इति ? यथा च जयः पराजयो वा योद्धषु वर्तमान: स्वामिनि 
व्यपदिश्यते, स हि तस्य फलस्य भोक्‍्तेति। एवं बन्धमोक्षो बुद्धावेव वत्तं मानों 
पुरुषे व्यपदिश्येते बुद्धेरेव पुरुषार्थापरिसमाप्तिबंन्धस्तदर्थावसायों मोक्ष 
इति | एतेन ग्रहणधारणोहापोहतत्त्वज्ञानाभिनिवेशा बुद्धों वतं माना: पुरुषे- 
ध्ध्यारोपितसद्भावा: । स हि तत्फलस्य भोक्तेति ॥ १८ ॥ 


प्रकाशस्वभाव वाला सत्त्वगुण ( है ), क्रियास्वभाव वाला रजोगुण ( है ) 
( और ) स्थितिस्वभाव वाला तमोगुण ( है )। एक-दूसरे से मिले हुए अंझों वाले, 
( पुरुष के साथ ) संयोग और विभाग नामक धर्मों वाले, एक-दूसरे के सहारे से 
( पृथिव्यादि ) शरीर धारण करने वाले, परस्पर अद्भाज्िभाव होने पर भी अलछूग- 
अलग शक्ति रखने वाले, समानजातीय और असमानजातीय शक्ति-( कार्य ) भेद के 
अनुपाती ( अर्थात्‌ साझीदार ), ( अपने-अपने ) प्राधान्य-काल में अपने अस्तित्व को 
अभिव्यक्त करने वाले, गौण होने पर भी सहकारिता रूप कार्यमात्र से अनुमित, 
प्रधानगुण में अन्तर्भावित सत्ता वाले, पुरुषार्थ रूपी कत्तंव्य के कारण, प्रयुक्तसामर्थ्य 
वाले, सान्निध्यमात्र से उपकार करने वाले, चुम्बक के समान, अभिव्यक्ति के अतिरिक्त 
( काल में ) किसी एक की बृत्ति का अनुसरण करने वाले ये ( तीनों ) गुण प्रधान- 
पदाभिधेय होते हैं । यह दृश्य” कहा जाता है | वह यह दृश्य भूतेन्द्रियरूप का होता 
है । यह भूतरूप से सूक्ष्म और स्थूल पृथ्वी इत्यादि के आकार में परिणत होता है । 
और इन्द्रियरूप से श्रोत्रादि इन्द्रियों के आकार में परिणत होता है । यह ( परिणाम ) 
प्रयोजन-हीन नहीं होता, बल्कि प्रयोजन को स्वीकार करके ही प्रवृत्त होता है । इस- 
लिये यह दृश्य, पुरुष के भोग और अपवर्ग के लिये है। इन ( भोग और अपवर्ग ) 
में से, प्रिय और अश्रिय गुणों के स्वरूप का अविभक्त ( प्रतिबिम्ब ) रूप से अनुभव 
'भोग' है और भोक्ता के स्वरूप का अनुभव “अपवर्ग' है। इन दोनों से भिन्न कोई 
अन्य ज्ञान नहीं होता है। और कहा भी गया है 'कतृं भूत इन तीनों गुणों में तथा 
समान एवं असमान प्रकार के उन गुणों की क्रिया के साक्षिभूत, ( तीन गुणों की 
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अपेक्षा से ) चौथे और अकर्ता पुरुष में ( त्रिगुणों के द्वारा ) समपित किये जाते हुए 
सभी ( सुख-दुःखादि ) भावों को ठीक समझता हुआ यह अविवेकी मनुष्य अन्य प्रकार 
के ज्ञान की शकद्भा भी नहीं करता है ।' बुद्धि के द्वारा किये गये ये भोग और अपवग्गे, 
पुरुष में क्यों आरोपित किये जाते हैं ? जैसे--जीत या हार योद्धाओं में वर्तमान होने 
पर भी राजा में आरोपित की जाती है और वह राजा उस फल का भोक्ता कहा 
जाता है। उसी प्रकार बन्धन और मोक्ष ( भोग और अपवर्ग ) बुद्धि में ही रहते हुए 
भी पुरुष में कहे जाते हैं और वह पुरुष उस फल का 'भोक्ता' कहा जाता है। बुद्धि 
के पुरुषार्थरूपी प्रयोजन का पूरा न होना बन्धन' और पूरा हो जाना 'मोक्ष' है। 
इससे ग्रहण, धारण, ऊहापोंह, तत्त्वज्ञान और अभिनिवेश भी बुद्धि में रहते हुए पुरुष 
में आरोपित होते हैं और वह पुरुष उन फलों का भोक्ता ( कहा जाता ) है ॥ १८ ॥ 


योगसिद्धि: 

( सं० भा० सि० )-दृश्यस्वरूपमू--शब्दादि विषय ही बुद्धिसत््व पर उपारूढ 
होकर पुरुष के दृश्य बनते हैं । उन धर्मों का स्वरूप । उच्यते--कहा जा रहा है। 
बुद्धिनिष्ठ धर्भ पुरुष के दृश्य हैं । उन धर्मों का अपना रूप कैसा हैं ? यह बताया जा 
रहा है । 

( सू० सि० )-प्रकाशक्रियास्थितिशी लम्‌--प्रकाश, क्रिया और स्थिति रूपी 
स्वभाव वाला । भूतेन्द्रियात्मकम्‌--स्थूल एवं सूक्ष्म भूतों तथा इन्द्रियों के रूप वाला । 
एवम्‌ । भोगापवर्गार्थम्‌--भोग: अपवर्ग॑३च अर्थ: प्रयोजन यस्य तत्‌, पुरुष के भोग और 
अपवग रूपी प्रयोजन वाला त्रिगुण-समुदाय ही । दृश्यम्‌--दृश्य है । सत्त्व, रजस्‌ और 
तमसू--इन तीनों गुणों का वर्णन करने के लिये 'शील' शब्द का प्रयोग यह सिद्ध 
करता है कि प्रकाश, क्रिया और स्थिति इनका शील अर्थात्‌ स्वभाव है। प्रलुयादि में 
यदि ये प्रकाशादिरूप से ग्रहीत न हों, तो भी इनमें गुणों का लक्षण घटित हो, 
इसीलिये इन्हें प्रकाश, क्रिया, स्थिति-स्वरूप न कहकर प्रकाश, क्रिया, स्थिति-शीरू 
कहा गया है। नानारूपों को धारण करने वाले अर्थात्‌ नानाझूपों में परिणत होने 
वाले ये तीनों गुण ही दृश्य हैं ॥ १८ ॥ 


( भा० सि० )--प्रकाशशीलं सत्त्वमू-प्रकाश: आलोक: ( बुद्धचादिवृत्तिरूपा- 
लोकों भौतिकालोकइच--यो ० वा० ) झील यस्य तत्‌ ( द्रव्यम्‌ ) सत्त्वम्‌, प्रकाश या 
चमक ही स्वभाव है जिसका, वह पदार्थ सत्त्वगुण है । क्रियाशीर् रज:--क्रिया यत्न: 
चलन शीलं यस्य तत्‌, क्रियाशील या चलनात्मक पदार्थ रजोग्रुण है। और । स्थिति- 
शील॑ तम इति--स्थितिः प्रकाशक्रिययो: स्थगनं शीलं स्वभाव: यस्य तत्‌, प्रकाश 
और क्रिया का स्थगित हो जाना 'स्थिति' है । इस प्रकार की स्थिति ही स्वभाव है 
जिसका, वह तमोगुण है । एते--ये । गुणा:--तीनों गुण । 'एते गुणा एव प्रकृति- 
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शब्दवाच्या: न तु तदतिरिक्ता प्रकृतिरस्तीत्यवधारयति “एते गुणा” इति ।/" इन गुणों 
को वस्तुतः द्रव्यरूप होने पर भी पुरुष की बन्धनरज्जु रूप होने के कारण गुण” कहते 
हैं। 'प्रकृति' नाम का कोई द्रव्य इनसे अलग नहीं हैं, जिसमें कि ये रहते हों और 
इसलिये “गुण” कहे जाते हों । वस्तुतः ये तीनों ग्रुण ही 'प्रक्ृति' हैं, यह स्मरण रखना 
चाहिए । “ग्रुणाः पुरुषस्य बन्धनरज्जव इत्यथ्थं: सत्त्वादीनि द्रव्याणि, न तानि द्रव्या- 
श्रयागुणा: तेश्यो व्यतिरिक्तस्य ग्रुणितो5भावादिति वेदितव्यमु।! * 


एते गरुणा:---ये तीनों गुण । परस्परम्‌ --अन्योउन्यम्‌ । उपरक्‍्ता:---संसृष्टा, उप- 
रड्जिता:, प्रविभागा:--अंज्ा: खण्डा येषां तादृशा:, परस्पर मिले हुए या संसृष्ट 
अंशों वाले । संयोगविभागधर्माण:--पुरुष से संयुक्त और विभक्त होने के लक्षण 
वाले । 'पुरुषेण सह संयोगविभागधर्माण: ।!९ इससे 'पुरुष' के बँधने और मुक्त होने के 
व्यपदेश का व्याख्यान हो जाता है। इतरेतरोपाश्रयेण--एक-हुसरे की सहायता से । 
उपाजितमूत्तंय:--उपाजिता मूर्ति: यैस्ते, अपना-अपना शरीर धारण या प्रकट कर 
सकने वाले । परस्पराज्ाज्ित्वेषषि--ये तीनों परस्पर अद्भी और अज्जः बनते हैं, 
इसलिये अज्भाज्ञीभाव होने पर भी। प्रसम्भिन्‍नशक्तिप्रविभागाः--अपनी-अपनी 
क्षमता को अलग-अलग ( अमिश्चित ) बनाये रखने वाले । तुल्यजातीयातुल्यजातीय- 
शक्तिभेदानुपातिन:---तुल्यजातीयेषु सजातीयेषु, अतुल्यजातीयेषु विजातीयेषु पदार्थेषु 
ये शक्तिभेदा:, ताननुपतितुं शीरूम्‌ एघामिति, सजातीय और विजातीय कार्यों के प्रति 
यथास्थिति उपादान और सहकारी कारणता की शक्ति वाले। प्रधानवेलायामू-- 
अपने-अपने अज्ित्व-काछ में । उपदर्शितसन्निधाना:---उपदर्शितं प्रकटीकृत॑ सन्नि- 
धान स्वरूपं यैस्ते, अपनी सन्तिधि अर्थात्‌ अपना स्वरूप प्रकट करने वाले । अभि- 
प्राय यह है कि इन गुणों की पूर्ण स्वरूपाभिव्यक्ति तभी होती है, जब किसी कार्य में 
ग्रे अज्भजी होते हैं। और जब इनमें से कोई ग्रुण किसी कार्य में अद्भी नहीं होता, तब 
उसका उस का में प्रत्यक्षदर्शन नहीं होता । फिर भी अज्धी के रूप में ही उसकी 
सत्ता अन्तर्भावित रहती है और सहकारीरूप में उसके व्यापारमात्र से अनुमित होती 
है । गुणत्वेषपि च--इन गुणों के गौण रूप में रहने पर भी । व्यापारमात्रेणापि--सह- 
कारी कारण के कार्यभूत व्यापारमात्र से । प्रधानान्तर्णीतानुमितास्तिता:--प्रधानान्त- 
र्णीता अनुमिता अस्तिता येषाम्‌ ( अद्भभूतानां गरुणानाम्‌ ) ते तादृशा:, अज्ची में 
अन्तर्भावित होने से ( अत: ) अनुमीयमान सत्तावाले होते हैं । पुरुषार्थकर्तव्यतया-- 
पुरुष के भोगापवर्गरूप कार्य को करने वाले होने के कारण । प्रयुक्तसामर्थ्या:-- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० १९४ । 
२. ब्रष्टव्य; भा० पृ० १९५। 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० १९५। 
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प्राप्तसामर्थ्या:, अभिव्यक्त होने की क्षमता वाले । सन्निधिमात्रो पकारिण:--संयोग- 
मात्र से पुरुष का उपकार करने वाले । अयस्कान्तमणि कल्पा:--छुम्बक के समान ये 
तीनों गुण होते हैं । 'ते च द्रष्ट्रा सहालिप्ता अपि तत्साब्निध्यादेवोषकारिणो5यस्कान्त- 
सणिवत्‌ ।! 


प्रत्ययमन्तरेण--अपनी अभिव्यक्ति से अतिरिक्त दशा में । एकतमस्थ--किसी 
एक अज्ी गुण की । वृत्तिमु--व्यापार का । अनुवर्तमाना:--अनुवर्तन करने वाले । 
प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति--'प्रधान' के नाम से अभिहित होते हैं । इनसे भिन्न 'प्रधान' 
कोई ऐसा पदार्थ नहीं है, जिसमें यह रहते हों । इसलिये ये गुण न तो प्रकृति में रहने 
वाले धर्म हैं, न वैशेषिक लक्षण वाले गुण और न प्रकृति के कार्य, प्रत्युत साक्षात्‌ ये 
ही 'प्रधात! नामक पदार्थ हैं। 'साम्यावस्था चन प्रकृतिलक्षण विशेषणमपितु यदा 
कदाचित्‌ सम्बन्धेनोपलक्षणं काकवन्तो देवदत्तस्थ गरहम्‌ इतिवत्‌, सा च न्यूनाधिकभावे- 
नासंहननावस्था अकार्यावस्थेति यावत्‌, तदुपलक्षितगुणत्वच्च प्रकृतिछक्षणं महदादिव्या- 
वृत्तम्‌ । तेन सर्गकालेडपि गुणानां प्रकृतित्वोषपत्त्या न प्रकृतिनित्यताक्षतिः ४९ एतत्‌-- 
यह गुणत्रय ही । दृश्यमिति उच्यते--दृश्य' कहा जाता है । अब गुणों का कार्य बताते 
हैं । तद--वह । एतद्‌ू--यह । दृश्यम्‌-- दृश्य' कहा जानेवाला गुणत्रय । भृतेन्द्रिया- 
त्मकम्‌--भूतों और इन्द्रियों के रूप में परिणत होनेवाला होता है। इसका विवरण 
देते हैं । 'यदु यदात्मक ततु तेन रूपेण परिणमत इति भूतेन्द्रियात्सकत्वं दीपयति ॥! ६ 
तथा-वैसे ही | इन्द्रियभावेन--इन्द्रियरूपेण, सूक्ष्मेन्द्रिय और स्थूलेन्द्रिय के रूप से । 
श्रोत्रादिना -कर्णादि इन्द्रियों के आकार से । परिणमत इति--परिणत होता है। 
'महत्‌' और 'अहक्कार' ये दोनों सूक्ष्मेन्द्रिय माने गये हैं और मन इत्यादि ( अपेक्षा- 
कृत) स्थूल इन्द्रियाँ कही गयी हैं। 'मह॒दहड्धूगरो सुक्ष्मेन्द्रिपमिकादश च स्थुलेन्द्रियाणि ।/ 
तत्‌ तु--वह गुणत्रय तो । न प्रयोजनशुन्यम्‌--प्रयोजन-हीन नहीं होता अर्थात्‌ गुणत्रय 
का भूतेन्द्रियरूप से परिणत होना निष्प्रयोजन परिणाम नहीं है। अपितु--बल्कि । 
प्रयोजनम्‌ उररीकृत्थ--प्रयोजन स्वीकृत्यैव, प्रयोजन की सिद्धि के लिये ही होता है । 
इति । पुरुषस्थ--पुरुष के । भोगापवर्गार्थम्‌ू--भोग और अपवर्ग के लिये | तदू--वह । 
दृश्यम्‌--दृश्य है । तत्र--उन भोग और अपवर्ग में से । 'भोग' क्या है ? इष्टानिष्ट- 
गुणस्वरूपावधा रणम्‌--सुख-दु:खात्मक गुणों के स्वरूप का अनुभव या ज्ञान अर्थात्‌ 
सुखदु:खात्मक गब्दादिविषयाकारा बुद्धिवृत्ति । अविभागापन्नं ( सत्‌ )->प्रुरुषेण सह 
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अविविक्तम्‌, पुरुष में बहू प्रतिबिम्बित या अस्मिता द्वारा आत्मसात्‌ किया हुआ। 
भोगः--'भोग' कहा जाता है | अपवर्ग क्‍या है ? भोक्‍्तु:--भोक्ता पुरुष के । स्वरूपा- 
वधारणम्‌--स्वरूप का बोध “अपवर्ग' है। इति । दयो:--इन भोगापवर्ग से । अति- 
रिक्तमू--भिन्न । अन्यद्‌ दर्शनम्‌--अन्य किसी प्रकार की अनुभूति । नास्ति--नहीं 
होती । तथा चोक्तम्‌ ( इति पत्चशिखवाक्यादु-यो ० वा० ) वैसा ही कहा गया है-- 

अयन्तु--यह अविवेकी जीव तो । खलु--निश्चय ही । त्रिषु गुणेषु--तीनों गुणों 
में । कतृषु--जो कि क्रियावान्‌ होते हैं ॥ अकतैरि च पुरुषे--और अकर्ता पुरुष में । 
सांख्ययोग में पुरुष को 'भोक्ता' तो कहा गया है, किन्तु “कर्ता” नहीं । शब्भूराचार्य ने 
भी सांख्ययोगमत में “आत्मतत्त्व” का स्वरूप 'अकर्ता' ही माना जाने का स्पष्ट संकेत 
अपने 'शारीरकभाष्य' में किया है।* अब पुरुषतत्त्व के विज्येषण दिये जा रहे है । 
तुल्यातुल्यजातीये--स्वच्छत्व और सूक्ष्मत्वादि के कारण 'पुरुष', “गुणत्रय' से कुछ अंशों 
में समानजातीय भी है । साथ ही गुणों के जडत्व और परिणामित्व के कारण और पुरुष 
के अजड और अपरिणामी होने के कारण उससे भिन्नजातीय भी है ।* इसलिये गुणों 
से भिन्नाभिन्न रूपवाले । चतुर्थे--गुणों की संख्या तीन होने की अपेक्षा से पुरुष को 
“चतुर्थ! या 'तुरीय” कहा गया है । इसलिये यह अर्थ हुआ कि तीन गुणों से अतिरिक्त 
चौथे तत्त्व 'पुरुष' में । जो कि । तत्क्रियासाक्षिणि--ग्रुणों की सकल क्रियाओं का 
साक्षी या प्रतिसंवेदी है ( उसमें ) | उपनीयमानान्‌ू--प्रतिविम्बित हुए । सर्वभावान्‌ू--- 
सभी छाब्दादि विषयों को । उपपस्नान्‌ू--वस्तुतः उपस्थित या अनुभूयमान । अनु- 
पद्यनु--मानता हुआ, देखता हुआ, न दर्शनमन्यत्‌ शद्भुते--बुद्धि के द्वारा समर्पित 
विषयज्ञान के प्रतिसंवेदनरूप भोग के अतिरिक्त शुद्ध 'ज्ञ' तत्त्व की अनुभूति की आशद्धा 
भी नहीं करता । कहने का आशय यह है कि “भोग' के अतिरिक्त अपवर्ग-रूप 
बुद्ध अनुभूति अर्थात्‌ “ुद्धतत्त्वदर्शन' की उसे कल्पना भी नहीं होती । वह “भोग- 
प्रकारक ज्ञान को ही एकमात्र ज्ञान माने बैठा रहता है। “अपवर्ग -रूप पुरुषतत्त्वानु- 
भूति की सत्ता और उसके सम्बन्ध में साधारण जनों की जानकारी का अभाव प्रकट 
करने के लिये यह पत्चशिख-संवाद उद्धृत किया गया है । 

तौ एतौ--वे ये । भोगापवर्गौं--भोग और अपवर्गरूप ज्ञान । बुद्धिकृतौ--बुद्धि 
के द्वारा की गयी क्रियाओं से उत्पन्न होते हैं। और | बुछावेव वर्तमानौ--वस्तुतः 
बुद्धिनिष्ठ ही रहते हैं । जीव अपनी अविद्या के कारण अपने को अस्मितारूप मानता 
हुआ उस भोगापवर्ग को आत्मनिष्ठ समझता है और '"भोक्ता' तथा "मोक्ता' बना 
रहता है । वस्तुतः ये भोगापवर्ग पुरुषनिष्ठ कभी नहीं होते । कथं पुरुषे व्यपदिब्येते--- 





१. “अकर्ता इत्येके--ब्र० सु ० शां० भा० पु०। 
२. “त्रिगुणमविवेकि विषय: सामान्यमचेतनं प्रसवधम । 
व्यक्तं तथा प्रधानं, तद्विपरीतस्तथा च पुमान्‌ ॥'--सां० का० ११। 
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वि+अप्‌+ ९/दिश्‌--यक्‌ -- लट्‌ प्र० द्वि० ) कथ्येते । जब पुरुष न तो भोगापवर्ग 
का कारण है और न उनका अधिकरण, तो फिर ये पुरुषनिष्ठ कैसे हुए ? इस प्रश्न 
का उत्तर दे रहे हैं। यथा--जैसे | जयः--जीत । पराजयों वा--या हार। योद्धूषु 
वर्तमान:--लड़ने वाले सैनिकों में रहती हुई भी । स्वामिनि--राज्ञि, उन सैनिकों के 
राजा में । व्यपदिश्येति--कही जाती है। स हि--और वह राजा ही । तस्थ--उस 
जीत या हार के । फलस्य--फल का । भोक्ता इति व्यपदिश्यत इति शेषः--भोक्ता 
कहा जाता है । एवम्‌--इसी प्रकार से । बन्धमोक्षौ--बन्धन अर्थात्‌ भोग” और 
मोक्ष अर्थात्‌ 'अपवर्ग' | बुद्धों एवं वर्तमानौ--बुद्धि में रहते हुए ही । पुरुषे व्यप- 
दिश्येते--पुरुष में अध्यारोपित किये जाते हैं । “व्यपदिश्येते अध्यारोपितों भवतः ।”* 
वस्तुतः । बुद्धेरेव--बुद्धिरूप में परिणत गुणत्रय का। पुरुषार्थापरिसमाप्तिब॑न्ध:--- 
भोग और अपवर्ग रूप दोनों प्रयोजनों का पूरा न हो चुकना ही बन्धन है, अर्थात्‌ 
तभी तक भोग होता है। तदर्थावसाय:--उस पुरुषार्थ का पूरा हो जाना ही। 
मोक्ष:--मोक्ष है । एतेन--इससे सिद्ध हुआ कि । ग्रहणादय:--ग्रहण, धारण, ऊह, 
अपोह, तत्त्वज्ञान और अभिनिवेश--ये सभी भोगरूप या ज्ञानरूप हैं । इन्हें क्रिया- 
रूप नहीं समझना चाहिए । बुद्धों वर्तमाना:--बुद्धिनिष्ठ रहते हुए भी । पुरुषे---पुरुष 
में । अध्यारोपितसद्भावा:---अध्यारोपित: सद्भाव: सत्ता येषां ते, व्यपदिष्ट होते हैं। 
स हि---और वह पुरुष । तत्फलस्य--उस ग्रहणादिक फल का । भोक्ता इति ( व्यप- 
दिश्यत इति शेष: ) भोक्ता कहा जाता है । इन ज्ञानों का अरूग-अलूग स्वरूप 
यह है-- 








“ग्रहणम्‌' 
ज्ञान ग्रहणसु' ।* 


स्वरूप से बाह्याभ्यन्तर पदार्थों का ज्ञान ग्रहण है। “स्वरूपमात्रेणार्थ- 


“धारणम्‌'-स्मृति: । “तत्र स्पृति: धारणम्‌' । 3 
'ऊहः--उत्प्रेक्षण या कल्पनारूप ज्ञान । 'तदुगतानां विशेषाणामूहलमु” [४ 


“अपोहः'--धारितज्ञान में से कुछ को कम करना । “बितकितमध्ये बविचवारतः 
क्ियतः निराकरणस्‌! ।४ 
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'तत्त्वज्ञानम्‌--ऊहापोहपूर्वक निर्णयात्मक ज्ञान । 'ताभ्यामेबोहापोहाभ्यां तदव- 
धरणं तत्वज्ञानम्‌! ।* 

“अभिनिवेद्य:--तत्त्वज्ञानपूवंक हानोपादानरूप निईचय । “तत््वावधारणपुर्व॑ 
हानोपादानमभिनिवेश:” १९ ये सभी ज्ञान के भेद ही हैं। 'एते बुद्धिप्रभेदा एव!? ॥१८॥ 

दृश्यानां तु ग्रुणानां स्वरूपभेदावधारणार्थमिदमारभ्यते- 

दृश्य गुणों के स्वरूपभेद का निश्चय करने के लिये यह सूत्र आरम्भ किया 
जाता है-- 


विशेषाइविशेष लिड्भमात्राइलिड्भानि ग्रुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 

विशेष, अविशेष, लिज़मात्र और अलिज्र (ये चारों )-ग्रुणों की विशेष 
अवस्थाएँ होती हैं ॥ १९ ।॥ 

तत्राकाशवाय्वग्न्युदक भूमयो भूतानि शब्दस्पर्शरूपरसगन्धतन्मात्राणा- 
मविशेषाणां विशेषा:। तथा श्रोत्रत्वक्वक्षुजिद्वाप्नाणानि बुद्धीन्द्रियाणि। 
वाक्पाणिपादपायूपस्थानि कमेंन्द्रियाणि। एकादशं मनः सर्वार्थम्‌। इत्ये- 
तान्यस्मितालक्षणस्थाविशेषस्थ विशेषाः। गुणानामेष षोडशकों विशेष- 
परिणामः । षडविशेषाः । तद्यथा-शब्दतम्मात्रं, स्पर्शतस्मात्रं, रूपतस्मात्रं, 
रसतस्मात्रं, गन्धतम्मात्र चेत्येकद्वित्रिचतुष्पन्चलक्षणा: शब्दादयः पत्चाविशेषाः 
षष्ठभ्रधाविशेषो5स्मितामात्र इति । एते सत्तामात्रस्थात्मनो महतः षडविशेष- 
परिणामाः । यत्तत्परमविशेषेष्यो लिड्भमात्रं महत्तत्त्वं तस्मिन्‍्नेते, सत्तामात्रे 
महत्यात्मन्यवस्थाय विवृद्धिकाष्ठामनुभवन्ति। प्रतिसंसृज्यमानाश्व तस्मि- 
स्नेव सत्तामात्रे महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्नि:ःसत्तासत्तं निःसदसन्निर सदव्यक्त- 
मलिजुः प्रधान तत्प्रतियन्तीति। एफ तेषां लिज्भ॒मात्र: परिणाम: । नि:सत्ता- 
उसत्तं चालिड्भपरिणाम इति। अलिज्वस्थायां न पुरुषार्थों हेतुः। नालिड्रा- 
वस्थायामादों पुरुषार्थंता कारणं भवतीति न तस्‍्याः पुरुषार्थता कारणं 
भवति। नासौ पुरुषार्थकृतेति नित्याख्यायते । त्रयाणां त्ववस्थाविशेषाणा- 
सादौ पुरुषार्थता कारणं भवति। सचार्थों हेतुनिमित्त कारणं भवतीत्य- 
नित्याख्यायते । गरुणास्तु सर्वधर्मानुपातिनों न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायस्ते । 
व्यक्तिभिरेवातीतानागतव्ययागसवती भिर्गुणास्वयिनी भिर्पजन नापायधर्स का 
इव प्रत्यवभासन्ते । यथा देवदत्तो दरिद्राति | कस्मात्‌ ? यतोःस्य ख्ियन्ते 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० २०२। 


२. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २०२। 
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गाव इति। गवासेव मरणात्तस्थ दरिद्रता न स्वरूपहानादिति समः 
समाधि: । लिड्भमात्रमलिड्भस्य प्रत्यासन्नं तत्र तत्संसृष्ट॑ विविच्यते क्रमा- 
नतिवुत्ते: । तथा षडविशेषा लिड्भामात्रे संसृष्टा विविच्यन्ते । परिणामक्रम- 
नियमात्‌ । तथा तेष्वविशेषेषु भूतेन्द्रियाणि संसृष्टानि विविच्यन्ते। तथा 
चोक्त पुरस्तात्‌ । न विशेषेध्यः परं तत्त्वान्तरमस्तीति विशेषाणां नास्ति 
तत्त्वान्तरपरिणामः। तेषां तु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्या- 
यिष्यन्ते ॥ १९ ॥ 


उन ( चारों ) में से आकाश, वायु, अग्ति, जल और पृथ्वी-ये ( पाँचों ) 
महाभूत शब्द, स्पर्श, रूप, रस एवं गन्ध--तन्मात्र नामक अविद्येषों के विशेष ( नामक 
पर्व ) हैं। और श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिह्ला और प्राण नामक ज्ञानेन्द्रियाँ, वाणी, हाथ, 
पैर, ग्रुदा एवं जननेन्द्रिय नामक कर्मेन्द्रियाँ तथा ग्यारह॒वीं 'मन' नाम की उभयात्मक 
इन्द्रिय--ये सब अस्मिता नामक अविशेष के विशेष ( पर्व ) हैं। गुणों के ये सोलह 
विशेष परिणाम हैं । छः: अविश्वेष ( परिणाम ) होते हैं । वे ये शब्दतन्मात्र, स्पर्श- 
तन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतस्मात्र और गन्धतन्मात्र ( क्रमशः ) एक, दो, तीन, चार 
और पाँच लक्षणों ( धर्मों ) वाले शब्द ( तन्मात्र ) इत्यादि पाँच अविशेष और 
छठवबाँ अविशेष अस्मितामात्र है। ये ( पुरुषार्थक्रियासक्षम ) अभिव्यक्तिमात्र स्वरूप 
वाले महत्तत्त्व के छः अविशेष परिणाम हैं । जो इन अविश्येषों से परे यह्‌ अभिव्यक्ति- 
मात्र महत्तत्त्व है, उस अभिव्यक्तिमात्र महत्तत्त्व में रह कर ये अविशेषद्ृद्धि की सीमा 
को प्राप्त करते हैं और प्रविल्लीन होने की अवस्था में उसी अभिव्यक्तिमात्र महत्तत्त्व 
में प्रविष्ट होकर जो वह अभिव्यक्ति और अभाव से रहित, अभिव्यक्ति और अभाव 
से विलक्षण तथा भावात्मक अव्यक्त अर्थात्‌ अनभिव्यक्त 'प्रकृतितत्त्व” है, उसमें छीन 
हो जाते हैं । यह ( महत्तत्त्व्) उन ( गुणों ) का लिज़्मात्र परिणाम है| अभिव्यक्ति 
और अभावरहित प्रक्ृतितत्त्व ( गुणों का ) अलिज्भपरिणाम है। अलिज्जावस्था में 
( भोगापवर्गरूप ) पुरुषार्थ कारण नहीं होता है। ( अर्थात्‌ ) अलिज्ञावस्था के 
प्रारम्भ में पुरुषार्थरप कारण नहीं रहता है, इसलिये पुरुषार्थता इस अव्यक्तावस्था 
का कारण नहीं है । ( अतः ) यह अव्यक्तावस्था वाली 'प्रकृति' पुरुषार्थजन्य नहीं है, 
इसलिये नित्य कही जाती है । ( शेष ) तीनों विशिष्ट अवस्थाओं के प्रारम्भ में 
पुरुषार्थता रूप कारण रहता है अर्थात्‌ वह पुरुषार्थता निमित्त ( रूप में ) रहती है । 
और वह पुरुषार्थ हेतु या निमित्तकारण बनता है, इसलिये ( ये तीनों अवस्थाएँ ) 
अनित्य कही जाती हैं । ( सत्त्वादि तीनों ) गुण तो इन सभी धर्मों में अनुगत होते 
हैं। न नब्ठ होते हैं, न उत्पन्न होते हैं । भूत, भविष्यत्‌ और वर्तेमानकालिक गुणगत 
अभिव्यक्तियों के द्वारा उत्पन्न और नष्ट जैसे भासित होते हैं । जैसे--देवदत्त दरिद्र 
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हो गया है, क्‍यों ? क्योंकि इसकी गायें मर गयी हैं । गायों के मर जाने से ही उसकी 
दरिद्रता है, उसके स्वरूप के नाश होने से नहीं । इस प्रकार से ( दोनों में ) समान 
समाधान है । 'छिज्ज मात्र' अलिज्र का निकटतम ( कार्य ) है। उस ( अलिज्ज ) में 
अविभक्त वह “लिज़मात्र' यथायोग्य क्रम से भिन्न रूप धारण करता है। वैसे ही 
छहों 'अविशेष' लिज़मात्र में अविभक्त रहते हुए परिणामक्रम के नियम से भिन्न रूप 
धारण करते हैं। वैसे ही उन अविशेषों में भूत और इन्द्रिय ( नामक विशेष ) 
अविभक्त रहते हुए भिन्न रूप धारण करते हैं। और पहले वैसा कहा भी गया है । 
इन विशेषों के बाद अन्य कोई तत्त्व नहीं होता, इसलिये विशेषों का अन्य तत्त्वों के 
रूप में परिणमन नहीं होता । उन विद्येषों के तो धर्म, लक्षण और अवस्था परिणाम 
( आगे ) बताये जायेंगे ॥ १९ ॥ 













योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )-दृश्यानां गुणानां तु--अब दृश्य कहे जाने वाले तीनों 
गुणों के । स्वरूपभेदावधारणार्थम्‌--स्वरूप और अवान्तरभेदों का निश्चय करने के 
लिये । इदमारभ्यते --यह सूत्र आरम्भ किया जा रहा है। 








( सू० सि० )--विश्येषाइच अविशेषाइच लिज़ुमात्रं च अलिड्गं चेति विशेषा5- 
विशेषलिज़ुमात्रलिज्भानि ( इतरेतरद्वन्द्समास: )--सोलह 'विज्येष” ( ग्यारह इन्द्रियाँ 
और पाँचों महाभूत ) तथा छहों 'अविश्ेष' ( अस्मिता और पाँचों तन्मात्राएँ ) तथा 
महत्त्व: और “अव्यक्त--गुणों के ये चार पर्व अर्थात्‌ अवस्थाभेद हैं। विशेष और 








द्ह 


अविशेष इन दो अवस्थाओं वाले गुणों में अन्तर यह होता है कि आअच् 





शेष अवस्था 
में गुण, श्ञान्त, घोर और मूढ रूप में अभिव्यक्त नहीं रहते, जबकि विश्येषावस्था में 
इन गुणों में शान्त, घोर और मूढ रूप में अभिव्यक्त रहते हैं । “न शान्ता नापि घोरा- 
स्ते न मूढाइचाविशेषिण:') । सूत्र में गुणों की ये अवस्थाएँ कार्य की अपेक्षा से कही 
गयी हैं, इसलिये इनका क्रम कार्यत्व के अनुसार है | सबसे पहले “विशेष' 









का कथन 
किया गया है, जो अविद्येषों का कार्य है । फिर “अविज्येष" का कथन किया गया है, 
जो छिज्मात्र का कार्य है। तब ' लिज़मात्र' का कथन किया गया है, जो अछिज्ज का 
कार्य है और इसीलिये अलिज्भः को सबसे बाद में कहा गया है। “महत्तत्त्व' 
को इस सूत्र में 'छिज़्मात्र' कहा गया है, क्‍योंकि वह सभी वस्तुओं का व्यज्जक है । 
लिड्धाम्खिलबस्तुतां व्यक्षक॑ तन्मात्रं महत्तत्वम्‌*” | छीनम्‌ अर्थ गमयति इति लिज्म्‌, 
इस व्युत्पत्ति से भी महत्तत्व की व्यञ्जकता अर्थात्‌ सर्ववस्तुबोधकता सिद्ध होती है । 
अव्यक्त प्रकृति को “अलिज्भ” कहना भी सार्थक ही है, क्योंकि वह किसी भी तत्त्व की 
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अभिव्यञज्जक नहीं है । 'स्वयप्रव्यक्ततया न परस्य व्यक्षकमित्यलिड्धमित्याशय: ।'१ 
इसको इसलिये भी “अलिज्” कहा जा सकता है कि वह अन्य किसी पदार्थ में छीन 
नहीं होती । न छूय॑ं गच्छति इति अलिज्भम्‌ । “अन्यत्र लयन्न गच्छतीत्यलिड्भमृु' ' । 
गुणों की ये चारों अवस्थाएँ गुणों के 'पर्वे“-रूप में कही गयी हैं । 'पर्व” शब्द का अर्थ 
होता है, दो जोड़ों के बीच का भाग । पूरणार्थक पर्व” धातु से 'कनिन्‌' प्रत्यय छंग- 
कर “पर्वन्‌' नपुंसकलिज्ध शब्द बनता है। जैसे ईख इत्यादि के पोर या भाग उसके 
पर्व हैं । गुणों के अवस्थानुसारी चारों भागों का वर्णन इस सूत्र में किया गया 
है ॥ १९॥ 

( भा० सि० )-तत्रन--उन चारों गरुण-पर्वो में । आकाशवाय्वग्न्युदक भूमयः--- 
आकाश, वायु, अग्नि, जछ और भूमि। भूतानि--ये पाँचों महाभूत । छाब्दस्पश- 
रूपरसगन्धतन्मात्राणामु--शब्दतन्मात्र, स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र और गन्ध- 
तम्मात्र, इन पाँचों अविशेेषों के । विशेषा:--क्रमशः “विशेष” नामक परिणाम हैं ।* 
तथा--उसी प्रकार । श्रोत्रत्वक्चक्षुजिद्धाश्नाणानि बुद्धीन्द्रियणि--कान, त्वचा, नेत्र, 
जिह्नमा और तासिका, ये पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ और । वाक्पाणिपादपायूपस्थानि कर्मेंरिद्र- 
याणि--वाणी, हाथ, पैर, गुदा और जननेन्द्रिय, ये पाँचों कर्मेन्द्रियाँ। एकादर्शं 
मनः--और ग्यारहवीं 'मन' नाम की । सर्वार्थम्‌ू--उभयेन्द्रिय 'मनस्तु उभयात्मकम्ु 
'उभयप्रधानस्येति मन्तव्यम्‌' ।४ इति एतानि--ये इतने अर्थात्‌ ग्यारह । अस्मितालक्षण- 
स्थाविशेषस्य--अहंकार नामक अविशेष के । विशेषा:--'विशेष” नामक परिणाम है। 
गुणानामेष षोडशकः विशेषपरिणाम:ः--तीनों गुणों के ये सोलह ( पाँच महाभूत और 
ग्यारह इन्द्रियाँ ) 'विशेष/ नामक परिणाम हैं । षडविशेषा:--शान्त, घोर और मूढ 
इन लक्षणों से रहित छः “अविशेष' परिणाम ये हैं । तद्यथा-- जैसे । शब्दतन्मात्रम्‌ू-- 
शब्दतन्मात्रा । स्पर्शतन्मात्रमु--स्पशतन्मात्रा । रूपतन्मात्रमु--रूपतन्मात्रा । रस- 
तन्मात्रमु-रसतन्मात्रा । गन्धतन्मात्रओ्च--और गन्धतन्मात्रा । इति एकद्वित्रिच- 
तुष्पठ्चलक्षणा:---ये क्रमशः एक, दो, तीन, चार और पाँच लक्षणों वाले । शब्दा- 
दय:---शब्दतम्मात्रा' आदि पाँचों तन्मात्राएँ। पञु्च अविशेषा:--पाँच “अविश्ेष! 
परिणाम हैं । तात्पयें यह है कि शब्दतन्मात्रा केवल “शब्द” लक्षण वाली होने के 
कारण एक लक्षण वाल्ली कही जाती है। स्पर्शतन्मात्रा शब्द! और 'स्पर्श! इन दो 
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अभिव्यक्तिशान्तादिविशेषका: परिणामा: ।्यो० वा० पूृ० २०२ । 

ड. द्रष्टव्य; त० वै? पृ० २०३ । 
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लक्षणों वाली होने के कारण दो लक्षणों वाली कही जाती है । रूपतन्मात्रा 'शब्द', 
'स्पर्श! और 'रूप' इन तीन लक्षणों से युक्त होने के कारण तीन लक्षणों वाली कहीं 
जाती है। रसतन्मात्रा 'शब्द', स्पर्श", 'रूप' और “रस” इन चारों लक्षणों से युक्त होने 
के कारण चतुर्लक्षणा कही जाती है। गन्धतन्मात्रा शब्द', 'स्पर्श', रूप, रस” और 
वान्ध' इन पाँचों लक्षणों से युक्त होने के कारण पचञ्चलक्षणा कही जाती है । 
“तम्मात्राण्यविशेषाणि अविशेषास्ततो हि ते। 
न शान्‍्ता नापि घोरास्ते न मृढाइचाविशेषिण: ॥' ( वि०पु० )। 
षष्ठझच अविशेष:--छठवाँ अविशेषपरिणाम । अस्मितामात्र इति--अभिमान- 
बृत्ति वाला 'अहड्भार' नामक तत्त्व है। इसमें 'मात्र' शब्द लगने से इन्द्रियभावापन्न 
अहद्भार की निद्धत्ति समझनी चाहिए। एते--ये छः । सत्तामात्रस्यात्मनः--अभि- 
व्यक्तिमात्र रूप वाले । महतः--'महत्तत्त्व' के । षडविशेषपरिणामा:---छः “अविशेष' 
नामक परिणाम हैं। महत्तत्त्व को प्रथमतः अभिव्यक्त या व्यक्त होने के कारण 
'सत्तामात्र' कहा गया है । गुणों की प्रथमाभिव्यक्ति ही इसका स्वरूप है । ( इसीलिये ) 
'अव्यक्त' तत्त्व को अभिव्यक्त न होने के कारण नित्य होने पर भी सत्तारहित कहा 
गया है। 'सत्ता विद्यमानता व्यक्ततेति यावत्‌, व्यक्ततामात्र महत्तत्वमाद्यकायंत्वात्‌' ।* 
इसी अभिव्यक्ति को ही वाचस्पति मिश्र ने पुरुषार्थक्रियाक्षमता' नाम दिया है। 
“पुरुषार्थक्रियाक्षमं सत्‌ तस्थ भाव: सत्त|तन्मात्रं महत्तत्वम्‌': । यत्‌--जो । अविशेषेभ्य: 
परम्‌---इन 'अविशेष' परिणामों से भी सूक्ष्मतत्त्व हैं। ततु--वह । छिज़ुमात्रमु-- 
“लिज्जूमात्र' कहा जाने वाला । महत्तत्वम्‌ू--“महत्‌' नाम का तत्त्व है। तस्मिन्‌ सत्ता- 
मात्रे महति आत्मनि--उस सत्तामात्र' महत्‌ तत्त्व में । एते--ये छः अविशेष परि- 
णाम | अवस्थाय--रहकर । विव्वृद्धिकाष्ठामनुभवन्ति--परिणमित होते हैं, विकसित 
दशा को प्राप्त होते हैं। विद्वद्धिकाष्ठा का अर्थ है, परिणाम की सीमा अर्थात्‌ 
विकास । 'सेयमेषां विवृद्धिकाष्ठा परिणामकाष्ठेति/ ।१ यहाँ पर 'महति' के साथ-साथ 
'आत्मनि' शब्द का प्रयोग महत्तत्त्त्की वस्तुरूपता का प्रकाशक है । 'आत्मा' शब्द 
( जो कि स्वरूप का वाचक है ) का प्रयोग महत्तत्त्व की तुच्छता का निषेध करता 
है । 'आत्मन इति स्वरूपोपदर्शनेन तुच्छत्व॑ निषेधति, प्रकृतेदचचायमाद्य: परिणामों 
बास्तवो, न तु तह्िवरत्त इति यावतु' ।४ प्रतिसंसृज्यमानाश्र--प्रली यमानाइच ( प्रलय- 
काल में ) कारण में विलीन होते हुए ( ये छः अविशेष )। तस्मिन्नेव सत्तामात्रे-- 
उसी छिज्ुमात्र | महति आत्मनि--महत्तत्त्व में | अवस्थाय--अनुगत होकर उसी के 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २०४ | 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २०५ | 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २०५। 
४. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २०५ | 
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साथ । यत्‌ तत्‌-जो वह । निःसत्तासत्तम्‌--सत्ता और असत्ता से रहित अर्थात्‌ व्यक्त 
न होने वाले फिर भी वास्तविक । नि:ःसदसत्‌"*--अभिव्यक्ति और अभाव दोनों से 
रहित । तथापि । निरसत्‌ु--अभावात्मकता से तो सर्वथा भिन्न अर्थात्‌ 'भावात्मक' । 
अव्यक्तमू--अनभिव्यक्त । अलिज्धम्‌--प्रधान नामक तत्त्व है । तत्‌ प्रतियन्ति इति-- 
उसमें विलीन होते हैं । तेघामु--उन गुणों का । एष:--यह । लिज्जुमात्र: परिणाम: 
-+लिज़मात्र या सत्तामात्र कहा जाने वाला 'महत्तत्त्व” रूपी परिणाम है। “निःसत्ता- 
सत्तम्‌! पद का विग्रह इस प्रकार होगा--नि्गंते सत्तासत्ते यस्मात्‌ तत्‌ इति निःसत्ता- 
सत्तम्‌ ( बहुत्रीहिः ) । इसी प्रकार 'नि:सदसत्‌' का विग्रह यह होगा--निष्क्रान्तं सतः 
असतब्चेति ( प्रादितत्पुरुष: ) । यह पद “निःसत्तासत्तम्‌' का ही भाष्यक्ृत व्याख्यान 
है । निरसत्‌--निष्क्रान्तम्‌ असतः इति निरसत्‌ ( प्रादितत्पुरुष: ), भावात्मकपदार्थ । 
“निःसत्तासत्तम्‌' और “निःसदसद्‌' पदों में प्रयुक्त 'सत्ता' और “असत्ता' पदों का अर्थ 
टीकाकारों ने इस प्रकार किया है-- 

सत्ता--( १ ) “पुरुषार्थक्रियाक्षमं सत्‌ तस्य भावः सत्ता! ।* 

( २ ) 'कूटस्थनित्यत्वादि पारमाथिकं सत्‌*' “तच्च सत्त्व॑ प्रधाने नास्ति' । ३ 
(३ ) 'प्रुरुषार्थ क्रियाभिरनुभूतता' ।* 
असत्ता--( १ ) (बुच्छता! ( ।ए०-७छं$था०९ ) ।५ 
(२ ) (पुरुषा्थक्रियाउयोग्यता' ।$ 

निःसत्तासत्तज्च--सत्ता और असत्ता से रहित यह अव्यक्त तत्त्व। अलिज़- 
परिणामः---गरुणों का 'अलिज्ज' नामक परिणाम । इति--इसछिये । अलिज्धावस्था- 
यामू--इस अछिज्ञ या अव्यक्तावस्था वाले गुणपरिणाम के प्रति । पुरुषार्थ:--पुरुष- 
तत्त्व के भोग और अपवर्ग नामक प्रयोजन । हेतु:--कारण । न--नहीं हैं । इस वाक्य 
को और अधिक स्पष्ट करते हैं कि । अलिज्भावस्थायाम्‌ आदौ--गरुणों की अव्यक्ता- 
वस्था के प्रति कोई पूर्ववर्ती । पुरुषार्थता--भोग और अपवर्ग नामक प्रयोजन । कारणं 
न भवति--कारण नहीं है । इति--इसलिये । नित्या --वह नित्य । आख्यायते-कही 
जाती है । सांख्ययोगश्ञास्त्र में वह नित्य कही जाती है । 





१. 'एतदुक्‍त॑ भवति--सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था न क्वचित्पुरुषार्थ:उपयुज्यते 

इति न सती, नापि गगनकमलिनीवत्‌ तुच्छस्वभावा, तेन नासत्यपि इति ।' 
>स्तें० ब० पू० २०६ । 

द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २०४। 
द्रष्टव्य; यो० बा० पृ० २०५ । 
द्रष्टब्य। भा० पृ० २०५ । 
द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २०६ । 
- द्रष्टव्य; भा० पृ० २०५ । 
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त्रयाणां तु अवस्थाविशेषाणाम्‌--इन तीनों ( लिज़्मात्र, अविशेष और विशेष ) 
अवस्थाओं के । आदौ--प्रारम्भ में ( अर्थात्‌ कारणरूप में ) पुरुषार्थ:--पुरुष का 
भोगापवर्गरूप प्रयोजन । कारणं भवति--हेतु या प्रेरक होता है । 'तु' शब्द नित्यतत्त्व 
अव्यक्त से इन लिज्भादि तीनों अवस्थाओं में भेद प्रदर्शित करने के लिये प्रयुक्त हुआ 
है । स च अर्थ:---और यह पुरुषार्थ । इन तीनों अवस्थाओं की स्थिति में । हेतु:ः-- 
हेतु अर्थात्‌ । निमित्तं कारणम्‌ू--निमित्त, कारण । भवति--बनता है। इति--इस- 
लिये । अर्थात्‌ कारणजन्य या कृत्रिम होने के कारण । अनित्या आख्यायते---अनित्य 
कही जाती है । किन्तु इन लिज्भादि अवस्थाओं के अनित्य होने पर भी सत्त्वादि गुण 
सर्वेथा नित्य ही हैं। उन्हें अनित्य नहीं समझना चाहिए। इन गुणों का एक पर्व 
'अलिज्र” नित्य और 'महदादि' अन्य तीन पर्व अनित्य होते हैं । अब गुणों की नित्य- 
रूपता का कथन किया जा रहा है । गुणास्तु--सत्त्वादिगुण तो । सर्वेधर्मानुपातिन:--- 
सभी पदार्थों में अर्थात्‌ समस्त परिणामों में अनुगत रहते हैं । न प्रत्यस्तमयन्ते--न तो 
विनष्ट होते हैं । नोप॑जायन्ते--और न तो उत्पन्न होते हैं । बल्कि । गुणाल्वयिनीभिः 
--गुणों में अन्वित या गुणों में परिछक्षित होने वाली । व्यक्तिभिः --अभिव्यक्तियों 
( ४७४०४४७४०॥५ ) के द्वारा । उपजनापायधर्मकाः इब--उत्पत्ति और विनाश- 
शील जैसे । प्रत्यवभासन्ते--प्रतीत होते हैं । तात्पर्य यह है कि ये गुण वस्तुतः उत्पत्ति 
और विनाश वाले न होने पर भी अभिव्यक्तियों में उत्पत्ति और विनाशशील होने के 
कारण तद्वत्‌ कहे जाते हैं । यथा-जैसे । देवदत्तो दरिद्राति--देवदत्त दरिद्र हो रहा 
है या हीन हो रहा है । कस्मात्‌--कैसे ? यतो&स्य खजियन्ते गाव इति--क्योंकि इसकी 
गायें मर रही हैं | यहाँ पर । गवामेव मरणात्‌--गायों के मरने या हीन होने से ही । 
तस्य दरिद्रता--उस देवदत्त की हीनता है। न स्वरूपहानादू--देवदत्त के स्वरूप की 
किसी हीनता के कारण नहीं । इति--इस प्रकार | समः--समान ही । समाधि:-- 
समाधान ( गुणों के प्रसज्भ में भी ) है । 

अब इन गुणों की अलिज्भावस्था से आगे होने वाली लिज्ञादि अवस्थाओं की अभि- 
व्यक्ति का क्रम भाष्यकार के द्वारा बताया जा रहा है । लिज्मात्रमू--'महत्‌' नामक 
गुणपर्व । अलिज़स्य--अछिज्ञ नामक ग्रुणपर्व का। प्रत्यासन्नलमू--निकटतम कार्य 
है । 'सब्यवहितकायंस्‌! ।* तत्र--उस 'अलिज्ु” नामक गुणावस्था में । तत्संसृष्टमू-- 
तेन प्राप्तसंस्ग संतु, उससे अविभक्त रहता हुआ । विविच्यते--( लिज्धरूपेण ) 
विविकतं पृथग्भवति, लिज़रूप से विभकत होता है । कैसे विभकत होता है या अछगाव 
कैसे सम्भव है ? इसका उत्तर है। क्रमानतिद्ृत्ते:--परिणाम क्रम की अतिकृत्ति अर्थात्‌ 
उल्लच्भून न होने के कारण । “चल च गुणवृत्तसिति न्‍्यायात्‌ । वस्तुस्वाभाव्याद्यथा- 

१. द्रष्टव्य; यो० वा० प्रृ० २१० । 
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भवितव्य॑ तदनतिक्रमाद्‌ यथायोग्यक्रमत इत्यर्थ:” ।! तथा--उसी तरह से | षड्‌ 
अविशेषा:--छहों अविशेष नामक गुणपवे । लिज्जमात्रे--महत्तत्त्व में । संसृष्टा:-- 
अविभक्त रहते हुए। पश्चात्‌ विविच्यन्ते--प्ृथगभिव्यक्ता भवन्ति । परिणामक्रम- 
नियमात्‌--परिणामपरम्परा के नियत होने के कारण। तथा--वैसे ही। तेंषु 
अविशेषेषु--उत् अविशेष नामक गुणपर्वों अर्थात्‌ अहद्भार और पाँचों तन्मात्राओं में 
गुणपरिणाम क्रमिक ही होता है । इसमें क्रमोल्लंघन नहीं होता, यही परिणामक्रम- 
नियम कहा जाता है । 

भूतेन्द्रियणि--पाँचों महाभूत और ग्यारहों इन्द्रियाँ अर्थात्‌ गुणों के 'विशेष' 
नामक पर्व । संसृष्टानि--अविभक्तानि, तत्र लव्धसंसर्गाणि एव ॥ विविच्यन्ते--पृथ- 
ग्भूत होते हैं | तथा च पुरस्तादुक्तम्‌--इसी सूत्र का व्याख्यान करते हुए पहले ही यह 
कहा भी गया है । विशेषेभ्य: परम्‌--इस “विशेष' नामक पर्व के बाद। तत्त्वान्त- 
रम्‌ू--कोई अन्य तत्त्व । न अस्ति--नहीं होता | तेषामू--उनके । धर्मेलक्षणावस्था- 
परिणामा:--धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम ही होते हैं । अन्य 
तत्त्व के रूप में परिणाम नहीं होते । ये 'धर्म' 'छक्षण” और “अवस्था' नामक परिणाम 
( यो० सू० ३।१३ में ) । व्याख्यायन्ते--व्याख्यात हैं, कहे जायेंगे । यहाँ पर भविष्य- 
त्कालिक “व्याख्यायिष्यन्ते' के अर्थ में “व्याख्यायन्ते” का प्रयोग हुआ है। शीक्र- 
भविष्यत्ता की दृष्टि से ही लूटू के स्थान पर वि+-आड + ९/ख्ये धातु का लट्‌- 
लकार में कथन किया गया है ॥ १९ ॥ 

व्याख्यातं दृश्यम्‌ । अथ द्रष्दु: स्वरूपावधारणार्थंमिदमारभ्यते-- 

दृश्य की व्याख्या हो गयी । अब द्रष्टा के स्वरूप का निश्चय करने के लिये यह 
सूत्र आरम्भ किया जाता है-- 


द्रष्टा दक्षिमात्र: शुद्धोंईपि प्रत्ययानुपश्यः ॥॥ २० ॥ 


द्रष्टा चेतनमात्र तथा शुद्ध होने पर भी ( बुद्धि के ) ज्ञान का अनुद्रष्टा ( प्रति- 
संवेदी ) होता है ॥ २० ॥ 

दुशिमात्र इति दुक्शक्तिरेव विशेषणापरामृष्टेत्यर्थं:। स पुरुषों बुद्धेः 
प्रतिसंवेदी । स बुद्धेने सरूपो नात्यन्तं विरूप इति। न तावत्सरूप: | कस्मात्‌ ? 
ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्परिणामिनी हि बुद्धि: । तस्याश्व विषयो गवादिघेटा- 





१. द्रष्टव्य; भा० पृ० २११ । 

२. “तत्त्वत्वच्च द्रव्यत्वमू । तत्त्वान्तरत्वच्व स्वावृत्तिद्रव्यत्वसाक्षाद्व्याप्यजाति- 
मत्त्वम्‌ । पत्विशतितत्त्वेषु पर्चावशतिजात्यनज्जीकारे च तत्त्वान्तरत्वं स्वादृत्तिद्रव्य- 
विभाजकोपाधिमत्त्वमिति ।'--यो० वा० पृ० २११ । 














हि 


विर्वा ज्ञातश्राज्ञातश्रेति परिणामित्वं दर्शयति । सदाज्ञातविषयत्वं तु पुरुष- 
स्थापरिणासित्वं परिदीपयति । कस्मात्‌ ? न हि बुद्धिश्व नाम पुरुषविषयश्न 
स्थाद्‌ गृहीता चागृहीता चेति सिद्ध पुरुषस्य सदाज्ञातविषयत्वं ततश्रापरिणा- 
सित्विति। किच्च परार्था बुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌, स्वार्थ: पुरुष इति । 
तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्‌ त्रिगुणा बुडिस्त्रिगुणस्वादचेतनेति। गरुणानां 
तुपद्रष्टा पुरुष इति । अतो न सरूपः। अस्तु तहि विरूप इति। नात्यस्तं 
विरूप:। कस्मात्‌ ? शुद्धोष्प्यसो प्रत्ययानुपश्यः । यतः प्रत्ययं बौद्धमनु- 
पश्यति। तमनुपश्यज्नतदात्मापि तदात्मक इव प्रत्यवभासते। तथा चोक्तम्‌-- 
“अपरिणासिनी हि भोक्तृशक्तिरप्रतिसंक्रमा च परिणामिन्यथें प्रतिसंक्रान्तेव 
तद्वृत्तिसनुपतति । तस्याश्र प्राप्तचेतन्योपग्रहरूपाया बुद्धिवृत्तरनुकारमसात्र- 
तया बुद्धिवृत्यविशिष्ठा हि ज्ञानवृत्तिरि'त्याख्यायते ॥ २० ॥ 

“दृक्षिमात्र' का अर्थ है विशेषणों से सम्बद्ध 'ज्ञ-रूपी शक्ति । यह पुरुष, बुद्धि का 
प्रतिसंवेदनकारी ( साक्षी ) होता है । वह न तो बुद्धि के समान रूप वाला है और न 
अत्यन्त असमान रूप वाला । समानरूप वाला नहीं है । क्‍यों ? कभी ज्ञात और कमी 
अज्ञात विषयों वाला होने के कारण । बुद्धि परिणामिनी होती है । उसके गवादि या 
घटादि विषय ( कभी ) ज्ञात और ( कभी ) अज्ञात होते हैं । इस प्रकार बुद्धि के 
परिणामित्व को प्रकट करते हैं । परन्तु पुरुष का सदाज्ञातविषय वाला होना पुरुष की 
अपरिणामिता को प्रकाशित करता है। क्‍यों ? पुरुष का विषय अर्थात्‌ बुद्धि उसे कभी 
ज्ञात हो, कभी अज्ञात हो--ऐसा नहीं होता । इसलिये पुरुष का सदाज्ञातविषयत्व और 
उससे उसका अपरिणामित्व सिद्ध होता है । और भी मिलकर कार्य करने के कारण 
( त्रिगुणात्मिका ) बुद्धि परार्थ ( अर्थात्‌ अन्य के लिये ) होती हैं । ( जबकि ) पुरुष 
स्वार्थ ( अर्थात्‌ अपने लिये ) होता है। उसी प्रकार सभी पदार्थों का ज्ञान करने के 
कारण बुद्धि त्रिगुणात्मिका होती हैं और त्रिगुणात्मिका होने के कारण अचेतन होती 
है ( जबकि ) पुरुष ग्रुणों का केवछ उपद्रष्ठा ( अर्थात्‌ प्रतिबिम्बग्राही ) होता हैं । 
इसलिये ( पुरुष, बुद्धि के ) समान रूपवाला नहीं है। तो फिर विपरीत रूपवाला 
होना चाहिए । परन्तु अत्यन्त विपरीत रूपवाला भी नहीं है । क्‍यों ? शुद्ध होने पर 
भी ( पुरुष ) बुद्धिगतज्ञान का भनुद्रष्टा होता है, क्योंकि बुद्धिगतज्ञान का प्रतिबिम्ब 
रूप में दर्शन करता है । उस ( बुद्धिगतज्ञान ) को प्रतिबिम्बरूप से देखता हुआ देखने 
वाला न होने पर भी वैसा प्रतीत होता है । वैसे ही कहा भी गया है--अपरिणामी 
तथा निष्क्रिय भोक्ता, परिणामी तत्त्व अर्थात्‌ बुद्धि में प्रतिसंक्रान्त-सा होकर उसके 
ज्ञान का प्रतिसंवेदन करता है। और चितिच्छायापत्ति से चेतनता को प्राप्त करने 


वाली बुद्धितत्ति का अनुकरणमात्र करने के कारण बुद्धिदत्ति के समान ही पौरुषेय- 
बोधरूपा वृत्ति होती है ।--यह कहा जाता है ॥ २० ॥ 








हु र्३रे 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--व्याख्यातं दृश्यमु--दृश्य' पदार्थ का पहले व्याख्यान 
कर दिया गया । अथ--अब । द्रष्टु:--्रष्टू' पदार्थ के । स्वरूपावधारणार्थम्‌--स्वरूप 
का निश्चय करने के लिये। इदम्‌ू-यह सूत्र । आरभ्यते--आरम्भ किया जा 
रहा है। 

( सु० सि० )-द्वष्टा--साक्षी, पुरुष | दृक्षिमात्र:-- दृशिरेवेति दृशिमात्र: 
( नित्यसमास: ), चिन्मात्र अर्थात्‌ ज्ञानरूप है ।' शुद्ध: --बृत्तिज्ञान के सम्पर्क से सर्वथा 
रहित होता है। अषि--फिर भी । प्रत्ययानुपश्यः---( बुद्धिस्थ ) ज्ञान का अनुद्रष्टा 
होता है। बुद्धिदत्ति के उपराग या अभिमान से वह उसका प्रतिसंवेदी बन जाता है । 
यही पुरुष का 'भोग' कहा जाता है। अनुपब्यतीति ( अनु +४/दृश्‌+खश्‌ ) अनु- 
पश्य:, प्रत्ययस्थ अनुपद्यः इति तथोक्तः, वृत्तिज्ञान का पश्चचाहर्शी या प्रतिसंवेदी 
होता है ॥ २० ॥ 

( भ्वा० सि० )-दृशिमात्र इति--'दृशिमात्र' पद का प्रयोग करने का । इत्यर्थ: 
--यह आशय है कि । विशेषणापरामृष्टा--विशेषणरूप किसी भी धर्म के सम्बन्ध या 
सम्पर्क से रहित । दुकुशक्तिरेव--ज्ञानशक्ति ही। पद्यतीति ( &/दृश्‌- क्विप्‌ ) 
दृक्‌ । अर्थात्‌ निविशिष्ट चेतनतत्त्व अर्थात्‌ सर्वथा असज्भ पुरुष । स पुरुष:--वह 
पुरुषतत्त्व । बुद्धेः-बुद्धि का। प्रतिसंवेदी--प्रतिसंवेदनकारी है । निविशिष्ट शुद्ध 
पुरुष के विशेषणरहित होने पर उसे पौरुषेय बोध कैसे होता है ? वह कैसे 'भोक्‍ता' 
कहा जाता है? इसका उत्तर--स "पुरुष: बुद्धेः प्रतिसंवेदी '---इस पंक्ति से दिया 
गया है। सर्वसम्पर्कशून्य होने पर भी स्फटिकगत जपाकुसुमप्रतिबिम्ब के समान बुद्धि- 
स्थज्ञान के प्रतिबिम्ब को पुरुष अपना समझे रहता है। यही उसका प्रतिसंवेदन या 
भोग या पौरुषेय बोध है । 

अब शक्ल यह होती है कि जैसे बुद्धि 'संवेदनकारिणी' है, वैसे ही पुरुष भी 'प्रति- 
संवेदी' है, तो फिर दोनों को एक ही तत्त्व क्यों न मान लिया जाये ? इसके समाधान 
के लिये भाष्यकार बुद्धि और पुरुष की मौलिक भिन्नता और आंशिक सदृशता को 
प्रकट करने की चेष्ठा करते हैं । सः--पुरुष । बुद्धे:--बुद्धि के । न सूूप:--त समान 
रूपवाला है। नात्यन्तं विरूप इति--और न तो अत्यन्त भिन्न रूपवाला ही है। न 
तावत्सरूप:--पुरुष बुद्धि के समान रूपवाला नहीं है । कस्मातु--क्‍्यों ? इसलिये कि । 
( १ ) ज्ञाताज्ञातविषयत्वात्‌ परिणामिनी हि बुद्धि:--बुद्धि के विषयभूत घटपटमठादि 
पदार्थ कभी बुद्धि को ज्ञात रहते हैं और कभी नहीं ज्ञात रहते; जब बुद्धि घटाकारा- 





१. ज्ञानं नैवात्मनों धर्मो न गुणो वा कथचन । 
ज्ञानस्वरूप एवात्मा नित्य: सर्वंगत: शिव: ॥* 

















३३४ पातज्जलयौगदंशनम्‌ 


कारित होती है, तब उसे “'घट' ज्ञात होता है | अन्य विषय नहीं ज्ञात रहते । इसी 
प्रकार 'शब्दादि' विषयों के सम्बन्ध में भी बुद्धि का तदाकाराकारित्व होने पर ही 
बुद्धि को उन विषयों का ज्ञान और अन्य विषयों का अज्ञान समझना चाहिए। इस 
प्रकार विषयों के कभी ज्ञात होने और कभी अज्ञात होने से बुद्धि की परिणाम- 
शीलता सिद्ध होती है | अब ज्ञाताज्ञातविषयत्व से परिणामित्व की सिद्धि का प्रकार 
दिखाया जा रहा है । तस्याइच--बुद्धेश्चन, उस बुद्धि का । विषय:---विषय । गवादिः 
घटादिवा--गो' इत्यादि या 'घट' इत्यादि बुद्धिविषय । ज्ञातश्न--कभी ( बुद्धि को ) 
ज्ञात और । अज्ञातदच -- कभी अज्ञात रहता है। इति--यह बात । ( बुद्धि की ) 
परिणामित्वम्‌--परिणामशीछूता को | दर्शयति--प्रकठ करती है । क्योंकि विषय के 
ज्ञात होने के लिये बुद्धि का तदाकाराकारित्व अनिवार्य शर्ते है और तदाकाराकारित्व 
परिणाम के बिता सम्भव नहीं है । तु--किन्तु इसके विपरीत । सदाज्ञातविषयत्वम्‌--- 
पुरुष के ( बुद्धिरूप ) विषय का पुरुष को सदा ज्ञात रहना। पुरुषस्यापरिणामित्व॑ 
परिदीपयति--पुरुष के अपरिणामित्व को प्रकाशित करता है । कस्मादु-कक्‍्यों ? 
इसलिये कि न हि बुद्धिश्व नाम पुरुषविषयश्च--पुरुष के ज्ञान की विषयभूता 
बुद्धि । स्थाद्‌ ग्रहीता$ग्हीता चेति--पुरुष को कभी ज्ञात हो, कभी ज्ञात न हो, 
ऐसी बात नहीं होती । इति'***** त्वम्‌ --इससे पुरुष की विषयभूता 'बुद्धि' पुरुष को 
सदा ज्ञात रहती है, यह सिद्ध होता है | ततभश्नर--और इस बात से । पुरुषस्यापरि- 
णामित्वमिति ( च सिद्धमिति शेष: )--पुरुष की अपरिणामिता सिद्ध होती है। 
बुद्धि! पद के बाद आया हुआ 'चकार' बुद्धि को पुरुष के विषय के रूप में समुच्चित 
करता है। बाद के दोनों 'चकार' बुद्धि और पुरुष के भेद एवं विरोध को द्योतित 
करते हैं । “न हि पुरुषविषयो बुद्धिवृत्तिरपि शब्दादिवत्स्पाच्च तिष्ठेच्च अथवा अगुहीता 
गरहीता च कालभेदेन भवतीत्यर्थ:, तथा च स्मर्य॑ते-- 
“न चिद्प्रतिबिम्बा$स्ति दृब्याभावादृते किल । 
ववचिब्लाप्रतिबिम्बेन किलादशो5वरतिष्ठते” ॥* 

(२ ) किच्च--और भी । संहत्यकारित्वात्‌--क्लेशकर्म वासना तथा विषयवास- 
नादि सहकारियों के साथ मिलकर पुरुषार्थसम्पादन करने वाली होने के कारण । 
बुद्धि:--बुद्धि नामक तत्त्व । परार्था-परस्मै इति परार्था, अन्य तत्त्व के लिये सिद्ध- 
सत्ताक तत्त्व है। 'सर्वधुरुषाय कल्पते, पुरुषस्तु न फस्मैचिद्‌ इत्यर्थ: ।--( त० बे० ) 

(३ ) तथा--यथा पूर्वोक्तभेदौ तद्धत्‌ अयमग्ने वक्ष्यमाणो5पि, उसी तरह से। 
सर्वार्थाध्यवसायकत्वात्‌ --सभी ज्ञान्त, घोर और मूढ़ अर्थों के आकारों में परिणत 
होकर बुद्धि उनका अध्यवसाय अर्थात्‌ निश्चयात्मक ज्ञान करती है, इस कारण से। 
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सिद्ध होता है कि । बुद्धि: त्रिगुणा--बुद्धि सत्त्वरजस्तमस्‌--इन तीनों गुणों वाली या 
त्रिगुणात्मिका है । और । त्रिगुणत्वादू-त्रिगुणात्मिका होने के कारण । अचेतना-- 
जड है । इति । “त्रिगुणत्वाच्च पृथिव्यादिवदचेतनेति सिद्धा'---( यो० वा० )। गुणा- 
नास्तूपद्रष्टा पुरुष इति--किन्तु पुरुष गुणों का केवल उपद्रष्टा है अर्थात्‌ पुरुष तदाकारा- 
कारित होकर गुणों का दर्शन नहीं करता, प्रत्युत प्रतिबिम्बमात्ररूप में गुणों का अर्थात्‌ 
विषयाकाराकारित बुद्धि का बोद्धा होता है । तात्परय यह है कि पुरुष गुणों का वास्त- 
बिक ग्रहण नहीं करता, प्रत्युत उसे औपचारिक ग्रहण या उपदर्शनमात्र होता है । 
इसलिये उसे केवल “उपद्रष्टा' ही कहा गया है। इस प्रकार पुरुष न तो त्रिगुणात्मक 
है और न अचेतन या जड । “तत्प्रतिबिम्बितः पश्यति, न तु तदाकारपरिणत इत्यर्थ: ॥! 
--( त० वै० ) । समानरूपता के खण्डन को उपसंहत करते हैं कि । अतो न सरूप: 
--इसलिये “पुरुष बुद्धि के समान रूपवाला नहीं है । 

अस्तु तहिं विरूप इति--जब समान रूपवाला नहीं है, तो पुरुष बुद्धि के विप- 
रीत रूपवाला ही होगा, यही माना जाय । विपरीत भिन्न रूपं यस्य स विरूप: इति 
( बहुत्रीहि: ) । तो इस बात को भी खण्डित करते हैं कि । नात्यन्त॑ विरूप इति-- 
पुरुष बुद्धि से सर्वथा भिन्न रूपवाला भी नहीं है। कस्मात्‌-क्यों ? इसलिये कि । 
शुद्धो पप्यसौ--वह पुरुष सर्वेथा असज्भ, निर्लेप या निरञ्जन होने पर भी । प्रत्ययानु- 
पद्य:--प्रत्ययं बौद्धमनुपश्यतीति तथोक्तः, पुरुष बुद्धिदृत्ति का अनुद्रष्टा या उपद्रष्टा 
तो है ही । इसी पद का स्पष्टीकरण आगे भी कर रहे हैं कि | यतः--चूँकि । बौद्ध 
प्रत्ययम्‌--बुद्धिव॒त्तिरूप ज्ञान को । अनुपश्यति--प्रतिबिम्ब रूप में ग्रहण करता है । 
तम्‌--उस बुद्धिकृत ज्ञान को । अनुपश्यनू--प्रतिबिम्बरूप से ग्रहण करता हुआ पुरुष । 
अतदात्मा5पि--वैसा न होने पर भी । अर्थात्‌ बुद्धि के रूप का न होने पर भी “परभा- 
थतो बुद्धघसरूपो5पि'--( यो० वा० ) । तदात्मा इब---उसके समान रूपवाला जैसा, 
तस्या: आत्मा इव आत्मा यस्य सः तदात्मा, तत्सरूप इव । भ्रत्यवभासते--अवभासित 
या प्रकट होता है। 'प्रकाशते तदनुकारी भवति, स्फटिक इब जपासरूप इत्यर्थ 
प्रतिबिस्‍्बरूपेण च सिथ्यासारूप्येण न पारमाथिक, साख्प्यविरोध:”! | बुद्धि और 
पुरुष के सारूप्य-वैरूप्य के सन्दर्भ में 'पच्चशिखाचार्य' के बचनों का प्रामाण्य उपस्थित 
किया जा रहा है | तथा च उक्तम्‌ू--और वैसा ही 'पच्शिखाचार्य' के द्वारा कहा भी 
गया है कि । अपरिणामिनी--परिणमनपरम्परा से रहित अर्थात्‌ दृश्याकाराकारित्व 
से शून्य । अप्रतिसंक्रमा च--और प्रतिसंचरण या संचार न करने वाली | भोक्‍तृ- 
शक्ति:--भोक्त्री 'चिति' शक्ति । परिणामिनि अर्थे--परिणामशील पदार्थ अर्थात्‌ बुद्धि 
में । प्रतिसडक़ान्ता इब--प्रतिबिम्बित या प्रतिसडक्रमित-सी होकर । 'इव' शब्द का 
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यहाँ पर प्रयोग पुरुष के वास्तविक प्रतिसंक्रमण का निषेध करने के लिये हुआ है। 
तद्बृत्तिमु--तस्या: बुद्धेः, उस बुद्धि की बृत्तियों का । अनुपतति--अनुकुरुते, उस बुद्धि- 
स्थ ज्ञान का ग्रहण अर्थात्‌ उसका उपदर्शन कर लेता है | तस्याश्न--और उस । प्राप्त- 
चैतन्योपग्रहरूपाया: बुद्धे:--प्राप्त॑ लब्धं चैतन्यस्यथ ( पुरुषस्य ) उपग्रहेण ( छाया- 
पत्त्या प्रतिबिम्बेन वा ) रूपं ( स्वीकीयं चेतनवद्रूपं ) यया तस्या: बुद्धेः, अर्थात्‌ चिति- 
च्छायापत्तिछा भ से ही अपने चेतनवत्‌ रूप को धारण करने वाली बुद्धि के | अनु- 
कारमात्रतया--उपदर्शन या अभिमानमात्र से। बुद्धिवृत््वविशिष्टा--बुद्धिद्त्ति के 
समान ही । ज्ञानब्ृत्ति:--पुरुष का बोध या पौरुषेय बोध ( चिदृबृत्ति:--भा० ) 
होता है । इत्याख्यायते--यह कहा जाता है । इससे यह सिद्ध हुआ कि पुरुष न तो 
बुद्धि के अत्यन्त समान रूपवाला है और न प्रकटतः उससे विपरीत रूप का ही होता 
है ॥ २० ॥ 


तदर्थ एवं दृश्यस्थात्मा ॥ २१ ॥ 

उसके लिये ही दृश्य का रूप होता है ॥ २१ ॥ 

दृशिरूपस्य पुरुषस्य कर्मरूपतामापन्न दृश्यसिति तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा 
भवति ॥ २१॥ 

( यह ) दृश्य साक्षिरूप पुरुष का कर्म बनता है, इसलिये दृश्य का स्वरूप पुरुष 
के लिये ही होता है ॥ २१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--तदर्थ एव--तस्मैं इति तदर्थ:," उस द्रष्टा पुरुष के लिये ही। 
'तत्‌' शब्द से 'पुरुष' का परामर्श किया गया है, क्योंकि अव्यवहित पूर्ब॑वर्ती सूत्र में 
'द्रष्टा दृशिमात्र:' इत्यादि से पुरुष का ही वर्णन प्रक्रान्त है। दृश्यस्य--( बुद्धिरूप ) 
गुणत्रयस्थ, बुद्धिरूप सत्त्वादि तीनों गुणों का । आत्मा--स्वरूपम्‌ । “्रष्ट्राथं एवं दृइय- 
स्थात्मा भवति न तु हृध्याथ्थ:! * । दृश्य का समग्र स्वरूप पुरुष के लिये अर्थात्‌ पुरुष के 
भोगापवर्ग नामक प्रयोजन के लिये होता है। इसके अतिरिक्त उसका अपना कोई 
प्रयोजन नहीं है ॥ २१ ॥ 

( भा० सि० )--दृशिरूपस्य पुरुषस्य--भोक्‍तृरूप पुरुष के । कर्मरूपतामापन्नम्‌ू-- 
कर्मेरूपता को प्राप्त हुआ । व्यापार के फलाधार को कर्म कहते हैं ।! यहाँ पर पुरुष 
"कर्ता इव कर्ता' है, वास्तविक करते त्व उसमें सर्वधा अनुपपन्न ही है, उसके निष्क्रिय 
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होने के कारण । उसकी जो “दृशि' क्रिया है, वह भी व्यपदेशमात्र है। वह “दृश्य! 
इस कहने भर की दृश्षि' क्रिया के फल का आधार बनता है। इति--इस कारण 
से । तदर्थ एव" --उस ( पुरुष ) के लिये ही । दृश्यस्य--बुद्धयपारूढ भृतेन्द्रियात्मक 
गुणत्रय की । आत्मा--स्वरूपम्‌, प्रकटितरूप । भवति--होता है | इत्यर्थ:--यह 
आशय है । दृश्य के स्वरूप-छाभ का अन्य कोई प्रयोजन या उपयोग नहीं है ॥ २१ ॥ 

तत्स्वरूप॑ तु पररूपेण प्रतिलब्धात्मक॑ भोगापवर्गर्थतायां कृतायां 
पुरुषेण न दृश्यत इति । स्वरूपहानादस्य नाशः प्राप्त: । न तु विनश्यति । 
कस्मात्‌ ? 

दृश्य का स्वरूप अन्य के रूप से सत्ता प्राप्त करता है। भोग और अपवर्ग नामक 
पुरुषार्थ पूरा हो जाने पर पुरुष के द्वारा नहीं देखा जाता, इसलिये स्वरूपहानि होने 
से इसके नाश का प्रसज्भ उपस्थित होता है । किन्तु ( दृश्य ) नष्ट नहीं होता । क्यों ? 


कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्‍्यसाधारणत्वातु ॥ २२ ॥ 


कृतार्थ ( मुक्त ) पुरुष के प्रति नष्ट होने पर भी अन्य पुरुषों के द्वारा भी समान 
रूप से धारण किये जाने के कारण, वह ( अर्थात्‌ दृश्यतत्त्व ) नष्ट नहीं होता 
है ॥ २२ ॥ 
कृतार्थमेक पुरुष प्रति दृश्यं नष्टसपि नाशं प्राप्तमप्यनष्टं तदन्यपुरुष- 
साधारणत्वात्‌ । कुशल पुरुष प्रति नाशं प्राप्तमप्यकुशलान्‌ पुरुषान्‌ प्रति न 
कृतार्थमिति तेषां दुशेः कर्मंबिषयतामापन्नं, लभत एवं पररूपेणात्मरूप- 
मिति। अतश्न दुग्दर्शनशक्त्योनित्यत्वादनादिः संयोगो व्याब्यात इति। 
तथा. चोक्तम्‌--“धर्मिणामनादिसंयोगाद्धमंमात्राणामप्यनादिः संयोग! 
इति ॥ २२॥ 
एक क्रृतार्थ ( अर्थात्‌ मुक्त ) पुरुष के प्रति नष्ट अर्थात्‌ नाश को प्राप्त भी ( यह ) 
दृश्य अनष्ट बना रहता है । उसके अतिरिक्त अन्य पुरुषों के प्रति उसके साधारण होने 
के कारण | जीवन्मुक्त या विदेहमुक्त पुरुष के प्रति नाश को प्राप्त होकर भी बद्ध 
पुरुषों के प्रति कृतकृत्य नहीं हो जाता, इसलिये उनके साक्षित्व ( प्रतिसंवेदन ) के 
कर्म का विषय बना रहता है और अन्य ( पुरुषों ) के रूप से अपना रूप प्राप्त करता 
रहता है । और इसीलिये पुरुष ( 'ज्ञ' शक्ति ) और बुद्धि ( दर्शनशक्ति ) के नित्य 
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होने के कारण ( इनका ) संयोग अनादि बताया गया है । और कहा भी गया है 
कि धर्ियों अर्थात्‌ गुणों के ( पुरुषों के साथ ) अनादि-संयोग के कारण बुद्धि इत्यादि 
धर्मों का भी ( पुरुष के साथ ) संयोग अनादि होता है ॥ २२॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-- तत्स्वरूप॑ तु--तस्य दृश्यस्य स्वरूपं तु, उस दृश्य का 
स्वरूप तो । पररूपेण--पुरुष की सत्ता से। “आत्परूपेण चंतम्पेन! ( त० वै० ) 
प्रतिलब्धात्मकम्‌--प्राप्ृस्वरूपम्‌, सिद्धसत्ताकम्‌, अपनी स्थिति प्राप्त करता है। इस- 
लिये । भोगापवर्गार्थतायां सिद्धायाम्‌ू--पुरुष के भोगापवर्ग रूप दर्शनकार्य सिद्ध हो 
जाने पर । पुरुषेण--पुरुष के द्वारा ( अनुक्ते कतरि तृतीया )। न॒दृश्यते--नहीं 
देखा जाता । इति--इंसलिये । स्वरूपहानादु--स्वरूप की स्थिति न होने से ( हेत्व- 
भावाद्‌ ) । अस्य--इस दृश्य का । नाझः प्राप्त:--नाश हो जाना चाहिए | न तु विन- 
इयति--किन्तु फिर भी दृश्य पदार्थ विनष्ठ नहीं हो जाता । कस्मात्‌--ऐसा क्‍यों है ? 
इसका उत्तर इस सूत्र में दिया गया है । 

( सु० सि० )--$तार्थ प्रति--छतः पूर्ण: बुद्ध्या सम्पादित: अर्थ: प्रयोजन यस्य 
त॑ क्वचिन्मुक्तं पुरुष प्रति, जिस किसी एक मुक्तपुरुष का भोगापवर्गरूप प्रयोजन सिद्ध 
हो चुका है, उसके प्रति या उसके लिए । नष्टमपि--नष्ट हो जाने पर भी, लुप्त हो 
जाने पर भी । तदू--वह दृदय नामक गुणत्रय | अनष्टमू-अविनष्ट या अविद्य- 
मान रहता है । अन्यसाधारणत्वात्‌--अन्य पुरुषों के द्वारा समान रूप से धारण किये 
जाने के कारण । अर्थात्‌ वह दृश््यपदार्थ अन्य पुरुषों के द्वारा भी समान रूप से 'दृशि' 
क्रिया का कर्म बनता है । | तात्पर्य यह है कि वह सब पुरुषों की साधारण सम्पत्ति 
( 0०कएरणा ?700०/9 ) है । सब पुरुषों का भोगापवर्ग वही एक दृश्यपदार्थ ही 
सिद्ध करता है, इसलिये एक या कई कतार्थ था मुक्तपुरुषों के प्रति क्ृतकृत्य हो जाने 
पर भी उसके बने रहने का हेतुभूत अन्य अक्वतार्थ अर्थात्‌ बद्ध पुरुषों का भोगापवर्ग- 
सम्पादनरूप प्रयोजन तो अवशिष्ट ही रहता है । इसलिये उसकी सत्ता बनी रहने में 
कोई अनुपपत्ति नहीं उपस्थित होती । “एव पुरुषान्तराणामर्थ प्रकृत्यादिस्थिति: 
प्रवृत्तिइ्चेति भाव: । प्रधानस्पेव स्वं पुरुषस्थानेकत्वच्च 'प्रजामेकां लोहितशुक्लकृष्णाम्‌' 
आदि श्रुतिराह। एकत्वश्रुतयइच देशकालविभागाभावेन गौणाविभागरूपत्वपरा इति 
दिक!। ॥ २२॥ 

( भा० सि० )--$तार्थमु--समाप्तप्रयोजन वाले । एक॑ पुरुष प्रति--किसी एक 
पुरुष के प्रति । दृश्यम्‌ु--दृश्य नामक तत्त्व । नष्टमपि--नाझं प्राप्तमपि, अदर्शन या 
लोप को प्राप्त हुआ भी अर्थात्‌ छुम होने पर भी | तदु--बह दृश्य पदार्थ । अनष्टम्‌- 
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नष्ट नहीं होता या लुप्त नहीं होता । इस सावंत्रिक लोपाभाव का कारण बताते 
हैं । अन्यपुरुषसाधा रणत्वादू--अन्‍्य सभी अमुक्त पुरुषों के प्रति साधारण होने अर्थात 
समान रूप से दृद्य बने रहने के कारण, उस दृश्य तत्त्व का स्थितिहेतु अर्थात्‌ पुरुषों के 
भोगापवर्ग का सम्पादन अवशिष्ट ही पड़ा रहता है। इसलिये कभी उसका नाश नहीं 
हो सकता । कुल पुरुष प्रति--मुक्त पुरुषों के प्रति । नाश प्राप्तमपि--( तद्‌ दृश्यम ) 
नाश को प्राप्त हुआ भी दृश्यतत्त्व । अकुशलान्‌ पुरुषान्‌ प्रति--मुक्त न हुए बद्ध पुरुषों 
के प्रति । अभी । अक्ष्तार्थमु--कृतकृत्य नहीं हुआ रहता । इति--हेतों:, इसलिये | 
तैषाम्‌ू--उन बद्ध पुरुषों के । दुशे:--दर्शनक्रिया ( प्रतिविम्बसंक्रमण रूपी क्रिया )की। 
कमविषयतामापन्नम्‌--कर्मेता या कर्मस्थानीयता को प्राप्त होता है अर्थात्‌ कर्म बनता 
है। एवं सतु-और इस प्रकार कर्म बनता हुआ दृश्य । पररूपेण--पुरुष की 
( बद्धावस्था में ) स्थिति से ( अवशिष्टकार्यतया )। आत्मरूपं लभते--अपने व्यक्त 
रूप को प्राप्त करता है । 'न हि रूपमन्येन न दृश्यत इति चक्षष्मता5पि हृइयमानमभाव- 
प्राप्त भवति। न च प्रधानवदेक: पुरुष::*--*' प्रकृत्येकल्वपुरुषनानात्वयोइच श्रुत्येव 
साक्षात्प्रतिपादनात्‌ ११ अतइच--और इसलिये । दृग्दर्ग नशक्‍त्यो:--पुरुष और बुद्धि 
( अर्थात्‌ बुद्धुपारूढ दृष्य पदार्थ ) के नित्य होने के कारण । दोनों का । संयोग:-- 
संयोग । अनादि:--अविद्यमान: आदियैस्य सः अनादि: ( 8८87्रग8९४५ ) । व्या- 
ख्यात: इति--कहा गया है । इस प्रकार अनेकव्यक्तिक संयोग का अनादि प्रवाह सम- 
झना चाहिए। “एवं बीजवृक्षवदनेकव्यक्तिकस्यथ संयोगस्यःतादिप्रवाह: ।!* इस विषय 
में पच्चशिखाचार्य की सम्मति दिखाते हैं। तथा च उक्तम्‌ू-वैसे ही 'पत्बशिख' के 
द्वारा कहा भी गया है कि । धर्मिणाम्‌--ग्रुणानाम्‌, सत्त्वादि तीनों गुणों के । अनादि- 
संयोगाद---अनादिसंयोग ( अकुछल पुरुषों के साथ ) होने के कारण । धर्ममात्राणा- 
मपि -बुद्धचादि तत्त्वों का संयोग भी । अनादि:--आदिरहितः एवं । यदि यह संयोग 
एक पुरुष के साथ होता तो उसके मुक्त होने पर यह संयोग समाप्त हो जाता । किन्तु 
असंख्य पुरुषों के साथ संयोग होने के कारण मुक्तों के साथ इस संयोग की समाप्ति 
होते जाने पर भी अवशिष्ट पुरुषों के साथ यह वुद्धादिसंयोगप्रवाह बना ही रहता 
है । क्योंकि यह गणित का सावंभौम सिद्धान्त है कि अनन्त संख्या (पं ) से 
किसी संख्या के घटाने पर भी उस अनन्तत्व की समाप्ति नहीं होती, यही बात इस 
श्रुति से भी सिद्ध है--पूर्णस्य पूर्णमादाय पुर्णमेबावशिष्यते ।! वाचस्पति मिश्र इसी 
तथ्य को इस प्रकार प्रतिपादित करते हैं --“अत एतद्‌ भवति, यद्यप्येकस्थ सहतः संयो- 
गो5तीतत्वसापन्नस्तथाउपि सहदन्तरस्थ पुरुषाणा संयोगो नातीत इति नित्य उक्तः ।!१ 
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संयोगस्वरूपाभिधित्सयेदं सूत्र प्रववुते -- 
संयोग का स्वरूप बताने की इच्छा से यह सूत्र प्रदृत्त होता है-- 


स्वध्वामिदवत्यो: स्वरूपोपलब्धिहेतु: संयोग: ॥॥ २३ ॥ 


स्वशक्ति ( दृश्य ) और स्वामिशक्ति ( पुरुष ) के स्वरूप की जानकारी के लिये 
संयोग होता है ॥ २३ ॥। 


पुरुष: स्वासी दृश्येन स्वेन दर्शनार्थ संयुक्त: । तस्माद्‌ दृश्यस्थोपलब्धियाँ 
स भोग: । या तु दरष्टु स्वरूपोपलब्धि: सो5पवर्ग : । दर्शनकार्यावसानः संयोग 
इति दर्शन वियोगस्य कारणपमुक्तम्‌ । दर्शनमदर्शनस्य प्रतिहन्द्रीत्यदर्शन संयोग- 
निमित्तमुक्तम्‌ । नात्र दर्शन मोक्षकारणम्‌ । अदर्शनाभावादेव बन्धाभावः, 
स मोक्ष इति। दर्शनस्य भावे बन्धकारणस्यादर्शनस्य नाश इत्यतो दर्शन- 
ज्ञानं केवल्यकारणसुक्तम्‌ । किज्चेदमसदर्शनं नाम ? कि गुणानासधिकारः ? 
आहोस्विद्‌ दृशिरूपस्य स्वासिनों दर्शितविषयस्थ प्रधानचित्तस्थानुत्पाद: ? 
स्वस्मिन्‌ दृश्ये विद्यमाने यो दर्शनाभाव: । किसर्थवत्ता गुणानाम्‌ ? अथा- 
विद्या स्वचित्तेन सह निरुद्धा स्वचित्तस्पोत्पत्तिबीजम्‌ ? कि स्थितिसंस्कार- 
क्षये गतिसंस्काराभिवर्यक्तिः? यत्रेदमुक्त--प्रधानं स्थित्येव वर्त्तमान॑ 
विकाराकरणादप्रधानं स्थात्‌ । तथा गत्येव वत्तेमानं विकारनित्यत्वादप्रधान 
स्थात्‌ । उभयथा चास्य प्रवृत्ति: प्रधानव्यवहारं लभते नान्‍्यथा । कारणान्त- 
रेष्वपि कल्पितेष्वेव समानश्रर्चः । 

दर्शन क्तिरेवादर्शनमित्येके । 'प्रधानस्यात्मख्यापनार्था प्रवृत्तिरि ति-- 
श्रुतेः । सर्वबोध्यबोधसमर्थ: प्राक्‌ प्रवृत्तेः पुरुषों न पश्यति । सर्वेकायंकरण- 
समर्थ दृश्यं तदा न दृश्यत इति। उभयस्याप्यदर्शनं धर्म इत्येके । तत्रेद॑ 
दृश्यस्थ स्वास्मभूतमपि पुरुषप्रत्ययापेक्ष दर्शन दृश्यधरमत्वेन भवति | तथा 
पुरुषस्यानात्मभुतमपि दृश्यप्रत्ययापेक्ष पुरुषधर्म त्वेतेवादर्शनमवभासते । 
दर्शनज्ञानसेवादर्शनमिति केचिद्भिदधति । इत्येते शास्त्रगता विकल्पा:। 
तत्र विकल्पबहुत्वसेतत्सरव॑पुरुषाणां गुणानां संयोगे साधारणविषयम्‌ ॥२३॥ 

स्वामी अर्थात्‌ पुरुष, स्व अर्थात्‌ दृश्य से दर्शन के लिये संयुक्त होता है। इस- 
लिये संयोग से जो दृश्य का ज्ञान होता है, वह भोग है और जो द्र॒ष्टा के स्वरूप का 
ज्ञान होता है, वह अपवर्ग है । संयोग इस ( दोनों के ) ज्ञान रूपी कार्य में पर्यवसित 
होता है, इसलिये ( दोनों का ) ज्ञान ( विवेकख्याति ) ( पुरुष और दृश्य के ) 
वियोग का कारण कहा गया है। ज्ञान, अज्ञान का विरोधी है, इसलिये अज्ञान 
( अर्थात्‌ अदर्शन ) संयोग का कारण कहा गया है। ( इस प्रकार अज्ञान से संयोग, 
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संयोग से ज्ञान और ज्ञान से वियोग अर्थात्‌ मोक्ष होता है। ( किन्तु ) इस 
( सांख्ययोग ) शास्त्र में ज्ञान को मोक्ष का कारक नहीं मानते । ( प्रत्युत, ज्ञान से 
होने वाले ) अज्ञानाभाव से ही बन्धन या संयोग का नाश होता है और वही मोक्ष 
ज्ञान होने पर संयोग के कारणभूत अज्ञात का नाश हो जाता है। इसलिये दर्शन 
अर्थात्‌ ज्ञान मोक्ष का कारण कह दिया गया है । 

अब प्रश्न यह है कि यह “अदरशन' ( अर्थात्‌ अज्ञान ) क्‍या है ?--( १ ) क्‍या 
सत्त्वादि गुणों का कार्य ही अदर्शन है ? ( २ ) अथवा द्र॒ष्टा स्वामी ( पुरुष ) को 
विषय का दर्शन कराने वाले प्रमुख ( विवेक॒ख्याति रूप ) चित्त का उत्पन्न न हो 
पाना हीं अदर्शन है ? ( तात्पय यह है कि ) स्व” अर्थात्‌ दृश्य के व्तेमान रहने पर 
भी ( विवेकख्याति रूप ) ज्ञान का अभाव ही अदर्शन है? (३ ) क्‍या गुणों की 
( पुरुषार्थरूप ) प्रयोजनयुक्तता ही अदर्शत है ? (४ ) या फिर अपने चित्त के साथ- 
साथ निरुद्ध हुए, अपने चित्त की पुनः अभिव्यक्ति का बीज ( रूप अविद्या-संस्कार ) 
ही अदर्शंन है ? ( ५ ) कया (प्रकृति के) स्थिति-संस्कारों के क्षीण होने पर ( प्रकृति 
के ) गतिसंस्कारों का अभिव्यक्त होना अविद्या है ? जिस विषय में यह कहा गया है 
कि प्रकृति सदा स्थितिरूप से ही रहती हुई विकारों की अभिव्यक्ति न करने के 
कारण अप्रधान अथवा गौण हो जायेगी और सदैव गतिरूप से ही रहती हुईं विकारों 
के नित्य हो जाने के कारण भी अप्रधान ( गौण ) हो जायेगी । ( स्थिति और गति ) 
दोनों रूपों से इसका रहना इसको 'प्रधान' नाम से व्यवहृत कराता है, अन्य किसी 
प्रकार से ( इसका रहना ) नहीं । अन्य कारणों के कल्पित किये जाने पर भी वही 
बात रहेगी । ( ६ ) एक सम्प्रदाय ऐसा मानता है कि ज्ञान-शक्ति ( अर्थात्‌ बुद्धि ) 
ही अदर्शन है, 'प्रकृति की प्रद्नत्ति अपने को प्रकाशित करने के लिये होती है'---इस 
श्रुति के आधार पर । सर्वविषयज्ञान में समर्थ पुरुष, प्रकृति ( अर्थात्‌ बुद्धि ) की 
प्रवृत्ति के पहले ( कुछ ) नहीं देखता है । सब कारें करने में समर्थ दृश्य ( अर्थात्‌ 
बुद्धि ) उस समय तक ( पुरुष के द्वारा ) नहीं देखा जाता है । ( ७ ) एक सम्प्रदाय 
ऐसा मानता है कि अदर्शन ( द्रष्टा और दृश्य ) दोनों का धर्म है। उनमें से दृश्य 
का अपने में स्थित और चितिच्छायापत्तिसापेक्ष दर्शन ही दृश्य के धर्म के रूप का 
अदर्शन होता है। ( ८ ) ( विषयों का ) दर्शन अर्थात्‌ ज्ञान ही अदर्शन है--ऐसा 
कुछ लोग कहते हैं। ये इतने शास्त्रीय विकल्प ( अदर्शन के स्वरूप के विषय में ) हैं, 
इनमें से बहुत से विकल्प ( चौथे को छोड़कर शेष सात विकल्प ) सभी पुरुषों के 
समान रूप से गुणों के साथ होने वाले संयोग के विषय में हैं ॥ २३ ॥ 

योगसिद्धि: 

( सं० भा० सि० )--इस प्रकार (द्रष्टा' और “दृश्य के स्वरूप का निर्णय करने 
के परचात्‌ उनके 'संयोग' के स्वरूप तथा प्रयोजन का वर्णन किया जा रहा है। 

१६ पा० 
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संयोगस्वरूपाभिधित्सया--(६ द्रष्ट्दृढ्ययों: ) संयोगस्य स्वरूपं तद्‌ अभिधातुं कथयितु- 
मिच्छा ( अभि+-९/धा + सन्‌+ अ+टाप्‌ ) तया। द्रष्टा और दृश्य के संयोग के 
स्वरूप को कहने की इच्छा से | इदम्‌ू--यह । सूत्रमु--सूत्र । प्रवद्वते--प्रव्तते, प्रदृत्त 
होता है । 

( सु० सि० )- स्वच्व स्वामी चेति स्वस्वामिनो शक्ती इति तयो: स्वस्वामि- 
शक्‍्त्यो:--दृश्य और द्रष्ट्शक्तियों के । स्वरूपोपलब्धिहेतु:--तयो: स्वरूपयो: उपलब्धि: 
हेतु: प्रयोजन यस्य इति तथोक्तः, द्रष्ठा और दृश्य के स्वरूपों की उपलब्धिरूप प्रयो- 
जन वाला ( अयम्‌ ) संयोग:--ऐसा यह संयोग ( विशेष ) होता है । यहाँ पर पूरी 
सृष्टि के आदिकालिक संयोग का वर्णन नहीं किया गया है, क्योंकि वह संयोग तो 
किसी एक पुरुष के द्वारा हटाया नहीं जा सकता । यहाँ पर उसी संयोग का निरूपण 
हुआ है, जो किसी भी एक पुरुष के द्वारा विवेकख्याति के उपाय से हटाया जा सके । 
ऐसा संयोग व्यष्टिगत ( अर्थात्‌ एक-एक व्यक्ति का अपनी-अपनी बुद्धि के साथ ) 
संयोग ही हो सकता है । 'द्रष्टुदुइयसंयोगसामान्य॑ न हैयहैतुः प्रलपमोक्षादिसाधारण्पा- 
दतः संयोगगतरविशेषावधारणायेदं सत्र प्रबवृत इत्यथं:' ।* 'दर्शनकार्यावसानो बुद्धि- 
विशेषेण सह पुरुषविशेषस्थ संयोग इति दर्शन बिंगोगक(रणमुक्तम्‌' । * “दृश्य” शब्द से 
बृक्षपर्व॑तगृहादिरूप में अभिव्यक्त गुणत्रय का अर्थ नहीं लेना चाहिए; प्रत्युत 'बुद्धि पर 
उपारूढ़ ही ये नाना पदार्थ पुरुष के 'दृश्य' बनते हैं । इसलिये बुद्धि को ही मुख्यतः 
दृश्य कहा गया है ॥ २३ ॥ 

( भा० सि० )--पुरुष: स्वामी--बुद्धि का स्वामी पुरुष । दृश्येन स्वेन--स्व 
अर्थात्‌ अपने दृश्य ( बुद्धि ) के साथ । संयुक्तः--सस्निहित या संयुक्त होता है। 
तस्मात्‌ संयोगातु-उस संयोग से । या--जों । दृश्यस्य--बुद्धि के स्वरूप की | उप- 
लब्धि: - अनुभूति होती है। स भोग:--वह भोग है। 'या' की प्रतियोगिता में 'तद्‌' 
शब्द का पुंल्लिज्भ रूप 'सः' 'भोग' नामक विशेष्य की विवक्षा से है। यह संयोग या 
सन्निधि दैशिक या कालिक नहीं समझनी चाहिए । यह तो केवल “योग्यता” रक्षण 
सन्निधि है । यह पहले भी बताया जा चुका है। “पुरुष: स्वासी योग्यता भात्रेण दृष्येन 
स्वेन योग्णतयेव दर्शनार्थे संयुक्त: ।* या तु--और जो । द्रष्टु:--द्रष्टा के । स्वरूपो- 
पलब्धि: -स्वरूपस्य उपलब्धि: इति, स्वरूप का बोध है। सः--वह । अपवर्ग:-- 
अपवर्ग है । यहाँ पर विवेकख्याति के प्रसज्भ में होने वाली 'पुरुषख्याति'” को ही कार्य- 
कारणाभेद-विवक्षा से अपवर्ग कहा गया है। इस प्रकार 'बुद्धि' और पुरुष” दोनों 
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के स्वरूपों की उपलब्धि या जानकारी ही संयोग का प्रयोजन है । इसलिये यह निश्चित 
हुआ कि । दर्शनकार्यावसान: संयोग:--दर्शनकार्ये अवसानं यस्य तादुशः, यह संयोग, 
दर्शतरूपी कार्य में पयंवसित होता है | तात्पयं यह है कि इस द्विविध दर्शनकार्य के 
होने तक ही द्रष्टा और दृश्य के संयोग की सत्ता रहती है। इसलिये । दर्शनम्‌-- 
द्विविध दर्शन का सम्पन्न हो जाना । वियोगस्य--परुरष और बुद्धि के अछूगाव का । 
कारणम्‌--हेतु । उक्तमु--कहा गया है । दर्शनम्‌--यह दर्शन या बोध । अदर्शनस्य 
--अंदर्शन या अविद्या का | प्रतिद्वन्द्वी --प्रतियोगी या विरोधी है । इति--इसलिये । 
अदर्शतम्‌--अज्ञान या अविद्या । संयोगस्य निमित्तमु--संयोग का कारण । उक्तम्‌ू-- 
कहा गया है । इस प्रकार अविद्या से संयोग, संयोग से दर्शन और दर्शन से मोक्ष या 
कैवल्य होते हैं । 


अब समस्या यह है कि दर्शन से मोक्ष की सिद्धि होने में मोक्ष को कार्य और 
दर्शन को कारण मानना होगा, जिसका फल यह हुआ कि '"मोक्ष' कारणजन्य होने से 
अनित्य हो जायेगा और मुक्त पुरुषों के पुनर्बन्ध का प्रसज्भ उपस्थित होगा। 
इस सम्भाव्य अनुपपत्ति को दूर करने के छिये वस्तुस्थिति का स्पष्टीकरण किया जा 
रहा है कि "मोक्ष! किसी कारण का कार्य नहीं है । क्योंकि । अन्न--इस प्रसज्भ में । 
दर्शनम्‌--दर्शन या द्रष्ट्दृश्यस्वरूपोपछूब्धि । मोक्षकारणम्‌--मोक्ष का कारण । न-- 
नहीं है । प्रत्युत । अदर्शनाभावाद्‌ एव--अविद्या की निवृत्ति हो जाने से ही । बन्धा- 
भाव:--बन्धस्य द्रष्ट्‌दृश्यसंयोगस्य अभाव: निवृत्ति:, बन्धन या संयोग की निद्वत्ति हो 
जाती है। स मोक्ष:--वही मोक्ष है। वस्तुतः मोक्ष नाम की कोई नयी स्थिति नहीं 
उत्पन्न होती, बल्कि बन्ध या संयोग का न रहना ही मोक्ष कहा जाता है। दर्शनस्य 
भावे--द्विविध दर्शन के सम्पन्न हो जाने पर ( भावे सप्तमी ) | बन्धकारणस्य--संयोग 
के कारणभूत । अदर्शनस्य--अज्ञान या अविद्या का। नाश:--अभाव:, निदृत्ति:, 
निराकरण हो जाता है। इति अत:--इसलिये । दर्शनज्ञानमू-दर्शन रूपी ज्ञान 
अर्थात्‌ पुरुष और बुद्धि के स्वरूप का ज्ञान | कैवल्यकारणमुक्तमिति--कैवल्य का 
कारण कहा गया है। तात्पर्य यह है कि स्वरूपज्ञान से अविद्या की निबृत्ति हो जाती 
है और यही मोक्ष की स्थिति कही जाती है । इसलिये पुरुषबुद्धिस्वरूप का ज्ञान मोक्ष 
का प्रयोजकमात्र है, उसका कारण नहीं है । “तथा च तत्त्वज्ञानं सोक्षे प्रयोजकमात्र- 
समिति? । “बुद्धघ्यादिविविक्तस्पात्मन: स्वरूपावस्थानं मोक्ष उक्तो न तस्य साधन दर्शन- 
मपि त्वदर्शननिवृत्तिरित्यर्थ:” ।* 
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किज्चेदमदर्शनं नाम ?--अब आखिर यह अदर्शन कौन-सी चीज है ? “नाम! 
पद वाक्यारुद्धार के रूप में प्रयुक्त हुआ है। इस संयोग के हेतुभूत अदशैन अर्थात्‌ 
अविद्या का स्वरूप स्पष्ट करने की दृष्टि से सामान्य अविद्या के सम्भाव्यमान आठ 
विकल्प भाष्यकार उपस्थित कर रहे हैं | उनमें से-- 


(१ ) किम्‌--क्या ? गुणानाम्‌--सत्त्वादि तीनों गुणों की । अधिकार:--कार्या- 
रम्भणसामर्थ्यम्‌! ।! विकारों को अभिव्यक्त करने की क्षमता ही अधिकार है ? यह 
विकल्प “अदर्शन' पद में उपस्थित 'नज्‌' का पर्युदासात्मक अर्थ लेकर किया गया है । 

(२ ) आहोस्विदू--अथवा । दुशिरूपस्य स्वामिन:--द्रष्टा रूपी स्वामी को । 
दर्शितविषयस्य प्रधानचित्तस्य--शब्दादि' वृत्ति तथा 'सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिरूप' समस्त 
विषयों को दिखाने वाले । प्रधानचित्तस्य--उत्कृष्टबुद्धे,, विवेकस्येत्याशय: । अनु- 
त्पाद:--अनुत्पत्ति:, प्रादुर्भावाभाव: “विवेकस्यानुत्पाद एवादर्शनसित्यर्थ:” ।* 'प्रधान- 
चित्तस्यानुत्पाद:' पद को और स्पष्ट किया जा रहा है। स्वस्मिन्‌--स्व अर्थात्‌ । 
दृश्ये--दृश्य के । विद्यमाने--( सति ) विद्यमान रहने पर भी । दर्शनस्य--उभयविध 
विषयों के दर्शन या ज्ञान का सम्पन्न न होना ही 'प्रधान चित्त की अनुत्पत्ति' है । यह 
विकल्प “नज्‌' का 'प्रसज्यप्रतिषेध' परक अर्थ ग्रहण करके प्रस्तुत किया गया है । 


( ३ ) किसू--क्या ? ग्रुणानामू--सत्त्वादिगुणों की । अर्थवत्ता--अर्थे: पुरुषार्थ: 
तथुक्ता: अर्थवन्तः तेषां भाव: स्त्रियाम्‌ ( अर्थवत्‌ + तल + दाप्‌ ) पुरुषार्थयुक्तता ही 
अदर्शन है । जब तक बुद्धिरूपी गुणों का पुरुषार्थ-सम्पादन कार्य अवशिष्ठ रहता है, 
तब तक उममें पुरुषार्थवत्ता बनी रहती है | यही अदर्शत है । यह विकल्प भी 'पर्युदा- 
सात्मक' है। 'सत्कार्यसिद्धर्भाविभोगापवर्गंयो रव्यपदेदयों: स्वकारणेथु गुणेष्ववस्थान- 
मित्यथ:” ।९ 

(४ ) अथ--या फिर । स्वचित्तेन सह निरुद्धा--प्रलूयकाल में प्रत्येक जीव के 
( अपने ) चित्त के साथ प्रकृति में लीन होने वाली । तथा ( सृष्टिकाल में ) स्व- 
चित्तस्य--प्रत्येक जीव के अपने चित्त की। उत्पत्तिबीजम्‌ू--अभिव्यक्त होने की 
कारणभूता । अविद्या--( पत्॒पर्वा ) अविद्या ही अदर्शन है। “पर्युदास एवं चतुर्थ 
विकल्पमाह'--( त० बे० )। “तथा चाविद्याबासनेवादर्शनसिति--अयमेव पक्षः 
सिद्धास्तो भविष्यति' ।४ 
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(५ ) 'पयुंदास' प्रकारक ही पाँचवें विकल्प को कह रहे हैं--किम्‌-क्यां ? स्थिति- 
. संस्कारक्षये--प्रधानतत्त्व में साम्यावस्था के संस्कारों के क्षीण हो जाने पर । “साम्य- 
. परिणामपरम्परावाहिनः प्रधानवर्तिन: क्षये! ।* गतिसंस्कारस्य--महदादिविकारारम्भी 
संस्कारों की । अभिव्यक्ति:--कार्योन्मुखता ही अदर्श्नन है । क्योंकि ऐसा होने पर ही 
पुरुष का अपने दृश्य से संयोग होता है । इस विषय में मतान्तर को उद्धृत करते हैं 
कि । यत्र--जिस ब्रिषय में । इदम्‌--यह । उक्तम्‌ू--कहा गया है। स्थित्या एव-- 
स्थिति के रूप में ही अर्थात्‌ साम्यावस्था के रूप में ही । वर्तमानम्‌--( सत्‌ ) रहती 
हुई प्रकृति | विकारस्थाकरणाद--विकारस्थ अकरणात्‌, विकार उत्पन्न न करती हुई। 
अप्रधानम्‌--प्रधीयते प्रकर्षण धीयते विकारजातं तेन इति ( प्र+-%/धा+ ल्युट्‌ ) 
प्रधानं त तथेत्यप्रधानम्‌, विकारों को प्रकर्ष से धारण करने वाला तत्त्व 'प्रधान' है 
और प्रकर्ष से न धारण करने वाला तत्त्व प्रधान न होकर 'अप्रधान' हो जायेगा “तथा 
च॒ प्रधानं चेतु स्थितिमात्रेण वर्तेत तदा विकाराजनकत्वान्नप्रधानं स्पान्मुलकारणत्वं हि 
प्रधानत्वसिति” ।* तथा गत्यैव वर्तमानम्‌ू--और निरन्तर गतिसहित या विषमा- 
वस्थापन्न रहने पर । विकारनित्यत्वाद--विकारों के ही नित्य बने रहने से । फिर । 
अप्रधानं स्याद--नित्यभूत विकार की तुलना में अप्रधान हो जायेगी । इसलिये । उभ- 
यथा--स्थिति और गति दोनों प्रकार से अर्थात्‌ कभी साम्यावस्थापन्न और कभी 
विषमावस्थापन्न होकर । अस्य--इसकी । प्रब्ृत्तिः--प्रवर्तेन | प्रधानव्यवहारम्‌-- 
प्रधानपदवाच्यता, “प्रधान” नाम से कहा जाना । लभते--प्राप्त करता है| नान्‍्यथा-- 
अन्य प्रकार से नहीं । एकान्तत: “स्थिति! या “गति” को स्वीकार करने पर प्रकृति 
प्रधान! नहीं कही जा सकती । कारणान्तरेषु अपि--विभिन्न शात्त्रों में जगत्‌ के 
परब्रह्म, ईश्वर की माया या परमाणु आदि कारणों के । कल्पितेषु--कल्पित किये 
जाने पर भी । एघ:--यह । समान:--एक ही । चर्च:--बात होगी । आशय यह है 
कि यदि वे कारण, कारणरूप में ही स्थित रहें तो विकार नहीं उत्पन्न करेंगे-- 
इसलिए अकारण ही रहेंगे । और यदि सदैव कार्यरूप में बने रहें तो कार्यों के नित्य 
होने के कारण अकारण ही कहे जायेंगे । 

( ६ )--'र्श नशक्ति: एव-जज्ञान शक्ति ही 'पुरुषायात्मानं दर्शयितुं या क्षमता 
सा दर्शनशक्ति:' ।* अदर्शनम्‌--अदर्शन है । इति--यह । एके--एक लोग ऐसा 
मानते हैं । मन्यन्त इति शेष: | इस सम्बन्ध में भाष्यकार एक शाखालुसत श्रुतिई 
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उद्धृत करते हैं--प्रधानस्य--प्रकृति ( बुद्धि ) की । प्रवृत्ति:--सारी गतिविधि । 
आत्मन: ख्यापनार्थम्‌--अपने आप को प्रकट करने के लिये । अपने आप को पुरुष के 
प्रति प्रदशित करने के लिये प्रकृति की सारी कार्यवाही होती है। सर्वबोध्य-बोध- 
समर्थ:---सभी ज्ञैयों को जानने में समर्थ 'ज्ञ! रूप । पुरुष:--पुरुष । प्रवृत्ते: प्राक्‌-- 
प्रधान की प्रद्धत्ति के पहले । न पश्यति--कुछ नहीं जानता है। सर्वेकार्यकरण समर्थम्‌ 
“सब कुछ करने में समर्थ भी ( प्रकृति )। दृश्यम्‌--पदार्थाकाराकारित बुद्धि । 
तदा--बुद्धि की प्रवृत्ति के पूर्व । न दृश्यते--नहीं देखी जाती । इस प्रकार दृश्यों के. 
देखे जाने की स्थिति अर्थात्‌ सृष्टि के पूर्व दृश्य” का अदर्शन ही रहता है। यह 
अदर्शन' प्रधानपुरुष के संयोग का पूर्ववर्ती हुआ और संयोग सृष्टि का पूर्ववर्ती हुआ। 
इस प्रकार यह “अदर्शन' संयोग का कारणरूप हो सकता है । यह छठवें विकल्प की 
अभिसन्धि हुई । 


( ७ ) अदर्शनम्‌--यह अदर्शन । उभयस्यापि--प्रधान और पुरुष दोनों का ही । 
धर्म:--धर्म है, वैशिष्टथ है। इति--यह । एके--केचित्‌, एक लोग मानते हैं । तत्र-- 
उन दोनों में से । दृश्यस्य--दृश्य या बुद्धि का । स्वात्मभूतमपि--निजी रूप होने पर 
भी । पुरुषप्रत्ययापेक्षमु--चित्तिच्छायापत्तिसापेक्ष होने के कारण । दर्शनम्‌--पदार्थ- 
ज्ञान | इदम्‌--अदर्शन है। और । दृश्यधर्मत्वेन--दृश्यधर्म के रूप से | भवति--रहता 
है । इसलिये 'दर्शन' ही चितिच्छायापत्ति के बिना सम्भव न होने के कारण 'अदशन' 
के रूप का हुआ । यह दृश्य में रहने वाला एवं दृश्य का निजी धर्म सिद्ध होता है। 
तथा--वैसे ही । पुरुषस्य अनात्मभूतमपि--पुरुष का अपना निजी धर्म नहीं होने पर 
भी पुरुषस्य ज्ञरूपत्वात्‌' | केवल । दृश्यप्रत्ययापेक्षमु-दृश्य ( बुद्धि ) के ज्ञान की 
अपेक्षा रखने वाला ( बौद्धज्ञान के रूप का )। अदर्शनम्‌ू--यह दृश्यज्ञान रूपी । 
अदर्शत ही । पुरुषधर्मत्वेत इव अवभासते--पुरुष के धर्म के रूप में भासित-सा होता 
है। यहाँ पर 'इव' शब्द यह प्रकट करता है कि वस्तुतः पुरुष तो सर्वधमपित है। 
उसमें प्रतीत होने वाला यह दर्शनरूप “अदर्शन' भासित-सा होने के कारण उसका भी 
धर्म कह दिया गया है। “एतदुकत॑ भवति--चंतन्यबिस्बोइुग्राहितया बुद्धिचेतन्ययों- 
रभेदादु बुद्धिधर्माइचेतन्यधर्मा इव चकासतीति” ।* । 

( ८ ) आठवाँ और अन्तिम विकल्‍प यह है--दर्शनज्ञानमेव--शब्दादि विषयों 
का ज्ञान ही । अदर्शनमू--अदर्शन है । इति--ऐसा । केचिद--कुछ लोग । अभि- 
दधति--कहते हैं। “केचिद्वदन्ति विवेकव्यतिरिक्तं यदहशंनज्ञानं शब्दादिरूपं तदेवा- 
दर्शनम्‌! ।* इति--ये | एते--इतने । झास्त्रगता:---सांख्यशास्त्रे प्रसिद्धा:, सांख्यक्षास्त्र 
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में प्रचलित या प्रसिद्ध । विकल्पा:--विकल्प हैं । एततु--यह । विकल्पबहुत्वमू-- 
विकल्पानां बहुत्वम्‌, विकल्पों या पक्षों की अनेकता अर्थात्‌ बहुत से विकल्प ( चौथे 
को छोड़ कर शेष सात विकल्प ) | सर्वेपुरुषाणामु--सभी पुरुषों के अर्थात्‌ पुरुषों की 
समष्टि के । गुणानाम्‌--गुणत्रय के साथ । संयोगे--संयोग में । साधारणविषयम्‌-- 
साधारण: विषय: यस्य ( विकल्पबहुत्वस्य ) तादृशम्‌ अस्तीति शेष:, अर्थात्‌ सभी पुरुषों 
के गुणत्रयसंयोग की कारणभूत 'समष्टिरूपा अविद्या' का लक्षण प्रस्तुत करते हैं । किसी 
एक पुरुष का जो उसकी बुद्धि के साथ संयोग होता है, उसकी कारणभूता <्यष्टि- 
रूपा अविद्या' का लक्षण नहीं करते । वह लक्षण तो केवल चौथे विकल्प में ही प्रस्तुत 
होता है। इसलिये इस प्रकार के अदर्शन के लक्षण के सम्बन्ध में चतुर्थ विकल्प ही 
सांख्ययोग का सच्चा सिद्धान्त है। 'एवच्च प्रातिस्विकपुमर्थवेलक्षण्यानुगुण्येन तुर्यस्थे- 
बोपयोगितोचित्यमावहतीति तदन्ये सप्तापि पक्षा नोपादेया इति संक्षेप: ।॥| २३॥ 

थस्तु प्रत्यक्वेतनस्थ स्वबुद्धिसंयोग:-- 

और जो एक जीव का अपनी बुद्धि के साथ संयोग होता है-- 


तस्य हेतुरविद्या ॥| २४ ॥ 


उसका कारण अविद्या है ॥ २४ ॥॥ 

विपयंयज्ञानवासनेत्यर्थ: । विपयंयज्ञानवासनावासिता च न॒कार्य॑निष्ठां 
पुरुषख्याति बुद्धि: प्राप्तोति । साधिकारा पुनरावत्तंते । सा तु पुरुषख्याति- 
पर्यवसानां कार्य॑निष्ठां प्राप्नोति। चरिताधिकारा निवृत्तादर्शना बन्ध- 
कारणाभावाज्न पुनरावत्तंते । अन्न कश्नित्‌ षण्डकोपाख्यानेनोद्धाटयति-- 

“मुग्धया भायंयाभिधीयते षण्डक:--आयंपुत्र ! अपत्यवती से भगिनो 
किमर्थ नाह॒मसिति ?! स तामाह- 'सृतस्तेड्हमपत्यमुत्पादयिष्यामी'ति । 
तथेदं विद्यमान ज्ञानं चित्तनिर्वृत्ति न करोति विनष्टं करिष्यतीति का 
प्रत्याशा ? तत्राचायंदेशीयो वक्ति-'“ननु बुद्धिनिवृत्तिरेव मोक्ष: । अदर्शन- 
कारणाभावाद्‌ बुद्धिनिवृत्तिः। तच्चादर्शनं बन्धकारणं दर्शनान्निवत्तते । 
तत्र चित्तनिवृत्तिरेव मोक्ष: । किमर्थमस्थान एवास्य सतिविश्षमः ॥ २४ ॥ 

अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान की वासना है । इस मिथ्याज्ञान की वासना से भरी हुई बुद्धि 
विवेकख्याति रूपी कार्य-समाप्ति को नहीं प्राप्त करती । कार्य करने की सामथ्यें वाली 
वह बुद्धि फिर-फिर अभिव्यक्त होती रहती है। किन्तु विवेकख्याति में पर्यवसित हो 
चुकने वाली वह बुद्धि कार्य-समाप्ति को प्राप्त कर लेती है । पूरे हुए कार्यों वाली तथा 
अज्ञान को दूर कर चुकने वाली वह, संयोग के कारण नष्ट हो जाने से फिर से अभि- 
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व्यक्त नहीं होती । इस प्रसद्ध में कोई नास्तिक नपुंसक की कथा के माध्यम से 
आक्षेप करता है कि-- 

कोई भोली-भाली पत्नी अपने नपुंसक पति से कहती है--'हे आययपुत्र ! मेरी 
बहन पुत्रवती हो चली है, मैं क्यों नहीं हुई ?' वह उससे कहता है--“मैं मरने के बाद 
तुम्हारे लिये पुत्र उत्पन्न करूँगा ।' उसी प्रकार यह विवेकख्यातिरूपी ज्ञान भी विद्य- 
मान रहता हुआ चित्त की निवृत्ति नहीं करता और स्वयं नष्ट हो जाने पर चित्त- 
निवृत्ति कर ही देगा--इसकी क्या आश्या है ? इस सम्बन्ध में सांख्ययोग का छोटा- 
मोटा आचार्य भी उत्तर दे सकता है कि बुद्धि की निबृत्ति ही तो मोक्ष है। अविद्या 
रूपी कारण के न रह जाने से बुद्धि की निदतत्ति होती है। बन्धन अर्थात्‌ संयोग की 
कारणभूता अविद्या विवेकख्याति से ही निद्धत्त होती है ( अर्थात्‌ विवेकख्याति से 
अविद्या की निद्तत्ति और अविद्या की निवृत्ति से बुद्धि या चित्त की निद्धत्ति हो जाती 
है। ) यहाँ पर बुद्धि की निवृत्ति ही तो मोक्ष मानी गयी है । ( इस प्रकार विवेक- 
ख्याति रूपी ज्ञान अपने आप को ( अर्थात्‌ बुद्धि को ) नष्ठ करके मोक्ष का सम्पादन 
करता है। ) इसलिये बिना अवसर के ही इस नास्तिक को प्रम होता है ॥ २४ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अत्यक्वेतनस्थ तु--जीव का या बद्ध पुरुष का तो। 
यः--जो । स्वबुद्धिसंयोग:--अपनी बुद्धि के साथ संयोग है । यह 'तु' शब्द सामान्य 
पुरुषदृश्यसंयोगविषयक सातों विकल्पों का व्यावतैन करने के लिये प्रयुक्त हुआ है । 

( सुृ० सि० )--तस्य--उस ( व्यष्टिरूप ) संयोग का। हेतु:--कारण है । 
अविद्या--अविद्या ( संस्काररूपेण वरतंमान अविद्या ) है। यह अविद्या वासनारूप में 
या संस्काररूप में प्रवहमाण स्वीकार की गयी है और अनादि मानी गयी है । 'सर्गान्त- 
रीयाया अविद्यायाः स्वचित्तेन सह निरुद्धाया अपि प्रधानेस्ति वासना, तद्वासनावासि- 
तख् प्रधान तत्तत्पुरुषसंयोगिनों तादुशीमेव बुद्धि सृजति एवं पृव॑पूर्वंसगेष्वित्यनादित्वा- 
ददोष:” ॥ २४ ॥। 

( भा० सि० )--“अविद्या'--का तात्पर्य समझाते हुए भाष्यकार कहते हैं कि । 
विपरय॑ यज्ञानवासनावासिता बुद्धि:--मिथ्याज्ञान के संस्कारों से युक्त बुद्धि । कार्य- 
निष्ठाम्‌--अपने कार्य की परिसमाप्ति को | अर्थात्‌ । पुरुषख्या तिम्‌---पुरुषसाक्षात्कार 
को, विवेकख्याति के समय होने वाले पुरुषस्वरूप के साक्षात्कार को । न प्राप्नोति-- 
नहीं प्राप्त करती । क्योंकि बुद्धि में मिथ्याज्ञान के संस्कार जोरदार बने रहते हैं । उन 
संस्कारों की बदौलत पुरुष का यथार्थज्ञान असम्भव रहता है। अत: | साधिकारा-- 
अवशिष्टकर्तव्या, अक्ृतक्ृत्या सती, अधूरे पड़े काम वाली वह बुद्धि | पुनः--बार- 
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बार । आवर्तंते--संसार में छोटती है । तात्पर्य यह है कि उस पुरुष के साथ संयोग- 
लाभ करती रहती है । इसलिये अविद्या अर्थात्‌ मिथ्याज्ञान की वासना ही संयोग का 
कारण कही गयी है । सा तु--किन्तु जब वह । पुरुषख्यातिपर्यवसाना--विवेकख्याति 
अर्थात्‌ पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार कर चुकती है अर्थात्‌ पुरुष के साक्षात्कार में पर्यव- 
सित हो जाती है । तदा कार्य॑निष्ठां प्राप्तोत्ति--काम की परिसमाप्ति कर लेती है। 
चरिताधिकारा--चरितः आचरितः परिपूरित: अधिकार: यया सा, समाप्त हुए कार्यों 
वाली तथा । निद्धत्तादर्शना--निद्धत्तं दरीभूतम्‌ अदर्शनं यस्या: सा, दूर हुए अदर्शन 
वाली होकर । बन्धकारणस्य अभावात्‌--बन्ध: द्रष्टरदृश्यसंयोगः तस्य कारणम्‌ अदर्श॑- 
नम्‌, तस्य अभावात्‌ रहितत्वात्‌, बन्ध के कारणभूत अदर्शन के दूर हो जाने के 
कारण । न पुत्तः आवर्तते--( वह बुद्धि ) फिर वापस नहीं होती अर्थात्‌ फिर पुरुष 
के साथ संयोग नहीं प्राप्त करती । यही बन्धन का कटना है । यही मोक्ष या अपवर्ग 
है । 'यथाग्निः स्वाश्रयं दग्ध्वा स्वयमेव नश्यति तथा दर्शनसदर्शनं विनाइय स्वयमेव 
निवतंते” ।१ इस प्रकार हम देखते हैं कि बुद्धि के दो काम थे--'भोग' और 'मोक्ष' । 
इन दोनों में से पुरुषख्याति होने के पूर्व तक केवल “भोग” का सम्पादन होता है । और 
बुद्धि का काम अधूरा ही रह जाता है । जब पुरुषख्याति हो गयी, तब 'अपवर्ग' नामक 
दूसरा पुरुषार्थ भी सिद्ध हो जाने के कारण बुद्धि कृतक्ृत्य हो जाती है और तब 
अदर्शननिव्ृत्ति हो जाने से पुरुष का संयोग भी निवृत्त हो जाता है । यही पुरुष का 
'मोक्ष' कहा जाता है । तात्पर्य यह है कि मोक्ष की सिद्धि बुद्धि और पुरुष के संयोग 
की निदृत्ति होने पर स्वतः हो जाती है। इस प्रसज्जः में किसी नास्तिक को यह 
स्वाभाविक उपहास सूझता है कि मोक्ष नामक प्रयोजन के लिये तो बुद्धि का संयोग 
पुरुष से हुआ, किन्तु संयोग रहते बुद्धि यह काम पूरा नहीं कर सकी; प्रत्युत संयोग 
दूर होने पर ही कर पायी । जिस प्रयोजन से संयोग हुआ, वह प्रयोजन संयोग से 
पूरा नहीं हो पाया तो फिर 'संयोग' व्यर्थ ही हुआ | इस अनुपपत्ति को एक उपाख्यान 
के द्वारा पूर्वपक्षी उद्घाटित करता है कि-- 


अत्र--इस विषय में । कश्चितु--कोई पूर्वपक्षी या नास्तिक । षण्डकोपाख्या- 
नेन---'षण्डक” का अर्थ है नपुंसक । नपुंसक व्यक्ति के कथानक के माध्यम से । 
उद्घाटयति--आक्षिपतति, आक्षेप करता है । मुग्धया भाय॑या--नासमझ या भोली-भाली 
पत्नी के द्वारा | षण्डक:--नपुंसकपुरुष को । अभिधीयते--कहा जा रहा है कि । आयें- 
पुत्र--हे स्वामिन्‌ ! मे--मेरी । भगिनी--बहन । अपत्यवती--पुत्रादि से सम्पन्न हो 
गयी है । किमर्थम्‌ू--आखिर क्‍यों ? नाहम्‌ इति--मैं नहीं ( पुन्रवती ) हुई | सः-- 
वह नपुंसक । तामु--उस ( अनजान पत्नी ) से | आह--कह॒ता है कि । मृतो5हम्‌-- 
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मर कर मैं । ते--तुम्हारे । अपत्यम्‌--पुक्रादि सन्‍्तान को । उत्पादयिष्यामि इति--- 
पैदा करूँगा । तथा--उसी ( नपुंसकपुरुष की ) तरह । इदं 
वर्तमान बुद्धि “गुणपुरुषान्यताख्याति" ज्ञानस्‌'। चित्तनिद्ृत्तिमु--बुद्धिसंयोग का 
दूरीकरण । न--नहीं । करोति “करती । विनष्टम्‌-.( सत्‌ ) नष्ट होकर | आशय 
यह है कि परवैराग्य के द्वारा निरुद्ध हुआ यह ज्ञान चित्तनिद्तत्ति | करिष्यतीति-- 


करेगा ही इसका । अत्याशा--क्या विश्वास ? इस संदेह का निराकरण एक अप्रति- 
प्ित आचार्य के मुख से ही करवाकर, संदेह की निर्मुछता सिद्ध करते हैं। तत्र--उस 
विषय में । आचार्यदेशीय:---ईषद असमाप्त अर्थात्‌ आचार्य पद को अभी प्राप्त न कर 
चुका हुआ सामान्य सिद्धान्ती । ( आचार्य + देशीयर्‌ प्रत्यय: ) ईषदपरिसमाप्त: 
आचार्य: । “उपेक्षणीये अत्युत्तरदानमात्रेणाचार्यदेशी यत्वमु' ॥* आचार्य का रक्षण 
वायुपुराण में दिया गया है-- 







विद्यमान ज्ञानमू--यह 


















आचिनोति न शास्त्रार्थभाचारे स्थापयत्यपि। 
स्वयमाचरते . यस्मादाचार्यस्तेन चोच्यते ॥! 3 
वक्ति--कहता है कि । ननु--अरे। बुद्धिनिद्धत्तिरेव--चित्त की निवृत्ति ही 

तो मोक्ष है । अदर्शनकारणाभावाद--अदर्श्षन या अविद्यारूपी बन्धकारण का अभाव 
हो जाने से ही । बुद्धिनिवृत्ति: बुद्धि की निवृत्ति हो जाती है। तच्चादर्शनं बन्ध- 
कारणम्‌ू--और बन्धन का कारणभूत वह अदर्शन । दर्शनात्‌--दर्शन अर्थात्‌ विवेक- 
ख्याति से ही । निवर्तते--निवृत्त या टूर होता है। तत्र--इस शास्त्र के अनुसार । 
चित्तनिवृत्तिरेव--चित्त या बुद्धि की निवृत्ति ही। मोक्ष:--मोक्ष है । इस प्रकार 
वस्तुस्थिति यह है कि ज्ञान मोक्ष का कारण हीं है; प्रत्युत ज्ञान से अविद्या की 
निवृत्ति होती है और अविद्या की निवृत्ति से चित्त का संयोग निदृत्त हो जाता है । 
मोक्ष इस चित्तवृत्ति से उत्पन्न नहीं होता; प्रत्युत चित्तसंयोग की निवृत्ति ही स्वयं 
भोक्ष' है। इसलिये बुद्धि नष्ट होकर इसे उत्पन्न कैसे करेगी ? ऐसी कोई समस्या 
उपस्थित ही नहीं होती है । बुद्धि की निवृत्ति हो जाना ही मोक्ष है । वह अदशेना- 
भाव होते ही हो जाता है । इसल्यि यहाँ पर नष्ट होकर कार्य करने की स्थिति ही 
नहीं है कि उसकी खिल्ली उड़ायी जा सके । अत: सिद्धान्ती इस पूर्वपक्षी को अब 
आड़े हाथों ले रहा है कि। अस्य--नास्तिकस्य, इस पूर्वपक्षी की । अस्थाने एव-- 
अकाण्डे एव, अनवसर में ही । कथम्‌--आखिर क्‍यों ? मतिविध्रम:--बुद्धि श्रान्त 
हो रही है, भ्रम में पड़ रही है। यहाँ तो कोई श्रम की स्थिति ही नहीं थी । क्योंकि 
१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २३४ । 
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संयोगाभाव और मोक्ष में कार्यकारणभाव तो बन ही नहीं पाता । यदि बुद्धि का 
अलगाव पूर्ववर्ती होता और मोक्ष परवर्ती होता; तब तो दोनों में कार्यकारणभाव 
होता और तब यह प्रइन किसी प्रकार सजद्भुत हो सकता था कि बुद्धि विनष्ट हो 
जाने के बाद कैसे पुरुष के मोक्षरूपी कार्य का धम्पादन कर पाती है ? जब बुद्धिनाश 
का ही दूसरा नाम 'मोक्ष' है, तब फिर बुद्धि द्वारा उसके सम्पादित होने की कौन-सी 
अनुपपत्ति उपस्थित होती है ? बुद्धि, प्रवतेन के प्रकार से भोग सिद्ध करती है और 
निवतैन के प्रकार से पुरुष का मोक्ष । उसका निवर्तन ही तो 'मोक्ष' है, इसलिये 
नतास्तिक के सन्देह के लिये यहाँ कोई गुझजायश ही नहीं है । 'एतदुक्‍्तं भवति--ज्ञानं 
न साक्षान्मोक्षहेतुरस्साभिरिष्पते किन्त्वविद्यास्यादर्शननिवृत्तितत्कायंनिरोधयोगद्वारा, 
तथा च विनष्टमपि ज्ञान बुद्धि पृरुषवियोगरूपमोक्षव्यापारद्वारा कारण सम्भव- 
त्येवेति!! ॥| २४ ॥। 

हेयं दुःखम्‌ । हेयकारणं च संयोगारुयं सनिमित्तमुक्तम्‌। अतः पर हान॑ 
वक्‍तव्यम्‌ । 

( अनागत ) दुःख नामक 'हेय' तथा संयोग नामक 'हेयहेतु! कारणसहित बता 
दिये गये । इसके बाद हान ( हेय का नाझ ) कहा जाना चाहिए। 


तदभावातु संयोगाभावो हानं, तद्‌ हशे: केवल्यस्‌ ॥ २५ ॥ 


उस ( अविद्या ) के मिट जाने से संयोग का नाश हो जाना 'हान” है और वही 
पुरुष का 'कैवल्य' है ॥ २५ ॥। 

तस्यादर्शनस्याभावाद्‌ बुद्धिपुरुषसंयोगाभाव आत्यन्तिको बन्धनोपरम 
इत्यर्थ:। एतद्धानम्‌। तद्‌ दुशे: कवल्य॑ पुरुषस्थामिश्रीभावः पुनरसंयोगो 
गुणेरित्यथं: । दुःखकारणनिवृत्तो दुःखोपरसमो हानम्‌ । तदा स्वरूपप्रतिष्ठः 
पुरुष इत्युक्तम्‌ ॥ २५॥ 

उस अविद्या के नाश से बुद्धि और पुरुष के संयोग का नाश होता है अर्थात्‌ 
( सांसारिक ) बन्धन की सर्वंथा निवृत्ति हो जाती है। यही 'हान' है । वह दृक- 
शक्ति ( पुरुष ) का 'कैवल्य' है आर्थात्‌ पुरुष का ( बुद्धि से बिल्कुल ) अलगाव है 
या गुणों के साथ फिर से संयोग न होना है। दुःख के कारण ( अर्थात्‌ संयोग ) की 
निवृत्ति हो जाने पर दुःख की निवृत्ति हो जाना हान ( अर्थात्‌ मोक्ष ) है। उस समय 
पुरुष अपने रूप में प्रतिष्ठित होता है--यह कहा गया है ॥ २५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--हेयं दुःखम्‌--दुःखरूपी हेय । संयोगारुयच्च हेयकारणम्‌-- 

( द्रष्टृदृइय के ) संयोगरूपी हेयहेतु । सनिमित्तम्‌--निमित्तसहित अर्थात्‌ अपने कारण- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २३५। 
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भूत 'अदर्शत” सहित । उक्तमू--- 
अनन्तर । हानम्‌--इस 





सूत्र और भाष्य में कहा जा 
हेयभूत दुःख का हान या नाश, 
वक्तव्यमु--कहा जाना चाहिए । "तदेव॑ व्यूहयं हेयहेय' 
सुत्रमवतारयति' ।*१ 

( सु० सि० )->तदभावात्‌--तस्य अदर्शनस्य अभाव: निवृत्ति: तस्मात्‌ू, उस 
अदर्शन के निद्ृत्त हो जाने से । संयोगाभाव:--द्रष्टदृह्यसंयो गस्य अभाव:, निवृत्ति:, 
बुद्धि और पुरुष के संयोग का न रह जाना ही । हानम्‌--दुःखनाश ( वृतीय व्यूह ) 
है । तद्‌--वह दुःखनाश ही । दृश्षे:--पुरुष का । कैवल्यमू--मोक्ष है। “तदेव च हान॑ 
पृरुषस्य केवल्यमित्यप्युच्चते इत्यर्थ:!र ॥ २५ ॥ 

( भा० सि० )--तस्य अदर्शनस्य--उस अविद्या का। 
जाने से, निद्तत्ति हो जाने से । बुद्धिपु रषसंयोगाभाव:--बुद्धिश्व ( 
संयोग: ( सबन्निधि: योग्यताल। 


क्षण: ) तस्य अभाव: रा 
के संयोग का अभाव हो जाता है। इसी पद 


चुका । अतः परमू--इसके 
६/ओहाक्‌ --ल्युट्‌ ( भावे )। 
हेतुरूपं व्याख्याय तृतीयव्यूहस्य 













अभावादू--विनाश हो 
दृश्यम्‌ ) पुरुषश्र तयो: 
हित्यं, निवृत्ति:, बुद्धि और पुरुष 
का स्पष्टीकरण भाष्यकार आगे भी कर 
रहे हैं। आत्यन्तिकः--सव्वंदा के हि बन्धनोपरमः--- बन्धनस्य उपरमः विराम: 
निराकरणम्‌, बन्धन की शाइवतिक निवृत्ति हो जाती है । इस “आत्यन्तिक' छब्द से 
भाष्यकार ने इस बात को सर्व॑था स्पष्ट कर दिया है कि प्रछयकालिकसंयोगानभिव्यक्ति 
को कैवल्य नहीं समझ लेना चाहिए। 'महाप्रलूयेडपि संयोगाभावो5त उक्तमात्यन्तिक 
इति? ३ एतत्‌ “यही । हानमू--दुःखनाश, दुःख से छुटकारा है। तद्‌ू--वह । दृशे:- 
पुरुषस्य, पुरुष का । कैवल्यम्‌ू--मोक्ष । पुरुषस्य अमिश्री भाव:-- बुद्धिगुणै: सह असं- 


योग:, बुद्धि से संवंथा अछग रहना, सन्तिधिमात्र का भी न होना ही कैवल्य है। उसे 


और अधिक विवेचित करते हैए भाष्यकार कहते हैं--पुनः--फिर कभी भी । गुणै:-- 
बुद्धिरूप गुणों से । असंयोग:--संयोग का न होना ही “कैवल्य' है । दुःखकारण- 
निबृत्तौ--दु:ख के कारण ( अर्थात्‌ संयोग ) की निद्तत्ति हो जाने पर । दुःखस्य उप- 
रमः--ढुःख-निवत्ति हो जाना ही । हानमू--हान या मोक्ष है । तदा--तब । स्वरूप- 
प्रतिष्ठ: पुरुष:--स्वरूपे एव प्रतिष्ठा स्थिति: बुद्धिप्रतिबिम्बसम्पर्केणापि शुन्या स्थिति: 
यस्यासौ स्वरूपप्रतिष्ठ: उरुप:, वह पुरुष केवछ अपने रूप में ही प्रतिष्ठित रहता है । 
इति--यह । उक्तम्‌--कहा गया है ॥ २५॥ 


अथ हानस्थ क: प्राप्त्युपायः ? इति-- 


अब ( इस हेय के ) हान की प्राप्ति का क्या उपाय है ? इस विषय में ( बताया 
जा रहा है )--- 









ल्ये । 































4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २३५ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा पृ० २३५। 
रे. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० १२६ । 
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विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय: ॥ २६ ॥ 
( अबाधित ) मिथ्याज्ञानशून्य विवेकख्याति ( ही ) हान का उपाय है ॥ २६ ॥ 


सत्त्वपुरुषान्यता प्रत्ययो विवेकख्याति:। सा त्वनिवृत्तमिथ्याज्ञाना प्लवते । 
यदा सि्याज्ञानं दग्धबीजभावं वन्ध्यप्रसवं सम्पद्यते, तदा विधतक्लेशरजसः 
सत्त्वस्य परे वंशारचे परस्यां वशीकारसंज्ञायां वत्तमानस्य विवेकप्रत्ययप्रवाहो 
निर्मलो भवति । सा विवेकख्यातिरविप्लवा हानस्योपायः । ततो मिथ्या- 
ज्ञानस्य दग्धबीजभावोपगम: । पुनश्चाप्रसव इत्येष मोक्षस्य मार्गों हानस्यो- 
पाय इति ॥ २६॥ 

सत्त्वात्मक बुद्धि और पुरुष की भिन्नता का बोध “विवेकख्याति' है । वह मिथ्या- 
ज्ञान से पूर्णतया रहित न होने पर खण्डित हो जाती है । जब मिथ्याज्ञान जले हुए 
( संस्काररूप ) बीजों वाला होकर ( व्युत्थानज्ञानरूपी ) अड्कुर उत्पन्न करने में अस- 
मर्थ हो जाता है, तब क्लेशरूपी रज:कणरहित तथा उत्कृष्ट वैशारद्य और परवशीकार- 
संज्ञा में स्थित ( सत्त्वप्रधाना ) बुद्धि के विवेकज्ञान की धारा निर्मल बनी रहती है । 
वह मिध्याज्ञानरहित विवेकख्याति ( ही ) मोक्ष का उपाय होती है | इसलिये मिथ्या- 
ज्ञान का दग्धवीजभाव हो जाना अर्थात्‌ फिर से ( व्युत्थानज्ञानरूपी ) अड्कुर उत्पन्न 
न करना ही मोक्ष का मार्ग अर्थात्‌ हान का उपाय है॥ २६ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अथ--अब हान ( नामक तृतीय व्यूह ) का भी निरूपण 
कर चुकने के अनन्तर । हानस्प--हान की । प्राप्तेरुपाय: इति प्राप्त्युपाय:--उपलब्धि 
या सिद्धि का उपाय | क:--कोन-सा है ? इति--इस जिज्ञासा की शान्ति के लिये 
यह सूत्र है। 

( सु० सि० )--अविप्लवा--“विप्लव” का अर्थ है गड़बड़ी । विशेषेण प्छवः 
विप्लव:, उलट-पुलट । अविद्यमान: विप्लव: यस्यां सा तथोक्ता निविप्लवा विवेकख्याति 
में उलट-पुलट या गड़बड़ी कौन हो सकती है ? चूंकि विवेकख्याति पुरुष और प्रकृति 
का ठीक-ठीक अलूग-अछग ज्ञान कराती है, इसलिये मिथ्याज्ञान को ही विवेकख्याति 
का विप्लव या गड़बड़ी कहा जा सकता है। अत: “अविप्लवा' शब्द का आशय यह 
हुआ कि जब विवेकख्याति में मिथ्याज्ञान की लेशमात्र भी सम्भावना न रह जाये, 
उस प्रकार का। विवेकख्याति:--प्रकृति और पुरुष का यथार्थ भेदज्ञान ही । हानो- 
पाय:--मोक्ष ( हान ) का उपाय है। “विवेकख्याति” पद में आये हुए “ख्याति” पद 
से ज्ञान या जानकारी का अभिप्राय निकलता है। किन्तु शास्त्रादि के द्वारा जो पुरुष" 
प्रकृति का भेदज्ञान होता है, वह्‌ तो परोक्ष ही होता है। उस ज्ञान को मिथ्याज्ञान 
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की सम्भावना से रहित नहीं कहा जा सकता । इसीलिये यहाँ 'अविप्लवा' पद रखा 
गया है । इसी प्रकार यदि अस्मितानुगत सम्प्रज्ञात की दशा में विवेकख्याति भासित 
भी होने छगे तो उसे “निविप्लवाविवेकख्याति' नहीं समझ बैठना चाहिए, वैसी 
विवेकख्याति हानोपाय भी नहीं है । मिथ्याज्ञानसम्पर्क के कारण उस विवेकख्याति 
की कैवल्यसाधनता समाप्त हो जाती है । 'बिप्लबों मिथ्याज्ञानं तब्रहिता विवेकर्याति:! 
वसाक्षात्कारनिष्ठारूपत्वकाभायाविप्लवेति विशेषणम्‌ ॥ २६ ॥ 


( भा० सि० )-सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्यय: विवेकख्याति:--यद्यपि बुद्धि त्रिगुणात्मक 
है, तथापि उसमें सत्त्गगुण की अधिकता या प्रधानता की दृष्टि से ( जड़ होने पर भी 
वह ज्ञेयाकाराकारित होने की क्षमता रखती है । इस सत्त्वप्राधान्य के ही कारण ) 
बुद्धि को 'बुद्धिसत्त्वम्‌' या 'सत्त्वम्‌' इस शास्त्र में अनेक बार कहा गया । बुद्धि और 
पुरुष के भिन्‍्नत्व या विविक्तरूपत्व का बोध ही 'विवेकख्याति' है । वि-+%/विच्‌ + 
घबत्र्‌ -- विवेक:, तंस्य ख्याति: प्रत्ययः बोध:, साक्षात्कार:, विवेक का साक्षात्कार ही 
“विवेकस्याति' है। 'विवेकख्याति' ही सांख्ययोग में सर्वोत्कृष्ट तत्त्वज्ञान है, क्योंकि 
इसी में बुद्धि के सम्पूर्ण रूपों तथा पुरुष के शुद्ध पारमारथिक स्वरूप का सम्यग्ज्ञान 
होता है । हम बुद्धि के सम्पूर्ण रूपों के अन्तर्गत उसकी अनभिव्यक्तावस्था अर्थात्‌ 
मूलप्रकृति तथा उसकी कार्यावसस्‍्थाओं में समस्त विकारभूत तत्त्वों अर्थात्‌ अहद्भारादि 
का भी ग्रहण हो जाता है। इस प्रकार “व्यक्ताव्यक्तविज्ञान! रूप यह “विवेकख्याति' 
सम्प्रज्ञाससमाधि की शिरोमणि है, ज्ञान की पराकाष्ठा है और कैवल्य का एकमात्र 
अमोघ उपाय है | सा तु--किन्तु वह विवेकख्याति । अनिवृत्तमिथ्याज्ञाना--न निवृत्तं 
मिथ्याज्ञानम्‌, प्रान्‍्तज्ञानम्‌ अविद्यासंस्कारजातं यस्याः सा, मिथ्याज्ञान के संस्कारों 
से अशून्य विवेकख्याति | प्लवते--प्छुत अर्थात्‌ भ्रष्ट या खण्डित हो जाती है । 
“सिथ्याज्ञानसंस्का रवशात्‌ मिथ्याज्ञानेनान्तराउभिभ्यत इत्यर्थ:!? । 


यदा---और जब । मिथ्याज्ञानम्‌ु--व्युत्थानकालिक प्रान्तज्ञान, विपर्ययज्ञान । 
दग्धबी जभावम्‌--दग्धं बीज॑ यस्येति दग्धबीजम्‌, तस्य भाव: तथोक्तम्‌, अर्थात्‌ जले हुए 
बीजों वाले पदार्थ की स्थिति को | ब्ध्यप्रसवम्‌--वन्ध्य: प्रसवः यस्य तादृशम्‌, 
कार्यसामर्थ्यशून्य या पुनरुद्भवसामर्थ्यहीन । सम्पद्यते--हों जाता है। तदा--तब, 
उस दा में । विधूतं क्लेशरूपं रजः यस्य तस्य विधूतक्लेशरजसः--अविद्यादिक्लेश- 
रूपी धूलि से रहित । सत्त्वस्य--बुद्धि के । परे वैशारद्ये--उत्कृष्ट नैमेल्य में । और पर- 





१. द्रष्टव्य; त॒० बै० पृ० २३७ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २३७। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २३७ । 





साधनपाद: ३५५ 


स्यां वशीकारसंज्ञायाम्‌--उत्क्ृष्ट 'वशीकारसंज्ञा' नामक वैराग्य की अवस्था में । 
वर्तेमानस्य--विद्यमानस्थ, प्रतिष्ठित उस चित्त की 'तथा च परवश्ञौकारसंज्ञायां 
वशीकारवेराग्यस्थ परावस्थायामित्यर्थ:' ।* विवेकप्रत्ययप्रवाह:--विवेकख्याति की 
धारा । तिर्मंलो भवति--सर्वथा बुद्ध हो जाती है । सा विवेकख्याति:--वह॒विवेक- 
ख्याति । अविप्लवा---मिथ्याज्ञान एवं मिथ्याज्ञान के संस्कारों से सर्वथा रहित होती 
है । ऐसी निर्दोष और निर्मल विवेकख्याति । हानस्योपाय:---कैवल्य का ( एकमात्र ) 
साधन है | तत:---तस्या: विवेकख्यातेहँतो:, उस विवेकख्याति से | इसलिये । मिथ्या- 
ज्ञानस्य--मिथ्याज्ञान का । दग्धवीजभावोपगमः--जले हुए बीजवाला हो जाना। 
अर्थात्‌ । पुनश्च अप्रसव:--फिर से अड्कुरित न होना। इति--इस प्रकार से । 
एप:--यह “अविप्छवा विवेकख्याति' रूपी । मोक्षस्य॒ मार्गे:--कैवल्यपथ है । अर्थात्‌ । 
हानस्य उपाय:--हान का उपाय है। इति--समाप्तिसुचक पद है । 'एतदुकतं भवति- 
श्रुतिमयेन ज्ञानेन विवेक गूहीत्वा युक्तिपयेत च व्यवस्थाप्य दौघंकालनेरन्तयसिविताया: 
भावनाया: प्रकरंपर्यन्तं समाधिजा साक्षात्का रवती विवेकख्यातिनिर्वेतितसवासनमिथ्या- 
ज्ञाना निविप्लवा हानोपाय इति”* ॥ २६ ॥ 
तस्य सप्तधा प्रान्तभूमि: प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 

उस ( विवेकख्यातियुक्त योगी ) की उत्कृष्ट स्तर वाली प्रज्ञा सात प्रकार की 
होती है ॥ २७ ॥ 

तस्पेति प्रत्युदितख्याते: प्रत्याम्नाय: । सप्तधेत्यशुद्धधावरणमलापग्सा- 
च्चित्तस्य प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति सप्तप्रकारैव प्रज्ञा विवेकिनो भवति। 
तद्यथा - ( १ ) परिज्ञात हेयं तास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति। (२ ) क्षोणाः 
हेयहेतवो न पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्ति । ( ३ ) साक्षात्कृत॑ निरोधसमाधिना 
हानम्‌। ( ४ ) भावितों विवेकख्यातिरूपो हानोपाय इति। एषा चतुष्टयी 
कार्यविमुक्ति: प्रज्ञायाः॥ चित्तविमुक्तिस्तु त्रयी। ( ५ ) चरिताधिकारा 
बुद्धि। ( ६ ) गुणा गिरिशिखर *कूटच्युता इव ग्रावाणो निरवस्थानाः 
स्वकारणे प्रलयाभिमुखा: सह तेनास्तं गच्छन्ति । न चेषां *प्रविलीनानां 
पुनरस्त्युत्पाद: प्रयोजनाभावादिति । ( ७ ) एतस्थामवस्थायां गुणसम्बन्धा- 
तीतः स्वरूपम्ात्रज्योतिरसल: केवली पुरुष इति। एतां सप्तविधां प्रान्त- 
भूमिप्रज्ञामनु पश्यन्‌ पुरुष: कुशल इत्याख्यायते। प्रतिप्रसवेषपि चित्तस्य 
मुक्तः कुशल इत्येव भवति गुणातीतत्वादिति ॥ २७॥ 

4. द्रष्टव्य; भा० पृ० २३७ । 

२. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २३७ । 

३. 'तट--इति पाठान्तरम्‌ । 

४. “विप्रल्लीनानाम्‌/--इति पाठान्तरम्‌ । 
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'तस्य” पद से विवेशख्याति सम्पन्न योगी का ही परामश हो रहा हैं। 'सप्तथा' 
इत्यादि सूत्रांश से निर्देश किग्रा जा रहा है कि विवेकी की ( रजोगुण और तमोगुण 
रूपी ) अशुद्धि के आवरणरूपी दोष के दूर हो जाने से चित्त में फिर किसी अन्य 
( व्युत्थानात्मक ) ज्ञान की उत्पत्ति न होने पर सात प्रकार की ही बुद्धि रहती है । 
जैसे--( १ ) हेय ( अर्थात्‌ दुःख ) ठीक से जान लिया गया है। इसमें फिर कुछ 
जानने योग्य नहीं है । ( २ ) हेय के हेतु क्षीण हो गये हैं। अब इनमें क्षीण करने 
योग्य कुछ नहीं है । ( ३ ) निरोधसमाधि के द्वारा हान का साक्षात्कार कर लिया 
गया है। ( ४ ) विवेकख्यातिरूपी हान का उपाय सिद्ध हो गया है। ये चार बुद्धि 
की कार्य॑विमुक्ति हैं । चित्तविमुक्ति तीन प्रकार की होती है। ( ५ ) बुद्धि झृतकृत्य 
हो गयी है। ( ६ ) पर्वतशिखर के अग्रभाग से गिरे हुए निराधार पत्थरों की भाँति 
गुण अपने मूलकारण में छयोन्‍्मुख होकर उस ( चित्त ) के साथ अस्त हो जाते हैं। 
( कारणभूत प्रकृति में ) प्रविलीन हुए इन गुणों का प्रयोजन ( अवशिष्ट ) न होने 
से फिर से आविर्भाव नहीं होता । ( ७ ) इस अवस्था में त्रिगुणों के सम्पर्क से परे 
शुद्ध चैतन्यमांत्र ज्योतिस्वरूप निर्मेल मुक्त पुरुष रह जाता है । इन सात प्रकार की 
उच्चस्तरीय बुद्धि को देखने वाला पुरुष कुशल ( जीवन्मुक्त ) कहा जाता है। और 
( वह ) चित्त के पूर्णत: प्रविकीन हो जाने पर भी गुणों से परे होने के कारण 
( विदेह ) मुक्त या कुशल ही होता है ॥ २७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--तस्थ--उस लब्धविवेकस्याति योगी की । यहाँ पर 'तस्य' पद 
से विवेकख्यातियुक्त योगी का ही ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि भाष्य ने इसी अर्थ को 
स्वीकार किया है। यद्यपि प्रक्रान्त होने से 'तस्य” पद हानोपाय के लिये ही प्रयुक्त 
प्रतीत होता है। अर्थ दोनों प्रकार से ठीक ही निकलता है । यहाँ पर वाचस्पतिमिश्र 
और भास्वतीकार ने भाष्यानुसारी अर्थ का ही ग्रहण किया है । विज्ञानभिक्षु ने 
प्रकरण के आधार पर “तस्य' पद से हानोपाय का ही परामर्श किय! है । इस अर्थ में 
भी कोई दोष नहीं है । प्रान्तभूमिः--यह पद 'प्रज्ञा' का विशेषण है। प्रकृष्ट: उत्कृष्ट: 
अन्तः ( कोटि: ) यासां भूमीनाम्‌ अवस्थानाम्‌ ता: प्रास्ता:--अन्तिम कोटि वाली, 
उत्कृष्ठतम स्तर वाली । प्रान्ता: भुमयः यस्या: ( प्रज्ञाया: ) सा प्रान्तभूमि: प्रज्ञा। 
अभिप्राय यह हुआ कि उत्कृष्टभूमिका या श्रेष्ठस्तर वाली प्रज्ञा | सप्तधा--सप्तप्रकारा, 
सप्तरूपेव भवति, केवल सात प्रकार की ही होती है ( अन्य छौकिक जनों की बुद्धि 
की भाँति विविधरूपा नहीं होती ) | 'निर्विप्लवविवेकस्यातिनिष्ठामापन्नस्य सप्तप्रकारेव 


प्रज्ञा विवेकिनो भवति'" ॥ २७ ।॥। 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २३७ । 








साधनपादः २५७ 


( भा० सि० )--तस्थेति प्रत्युदितिख्यातेः प्रत्याम्नाय:--सूत्रगत “तस्यथ” पद से 
प्रत्युदितस्याति योगी, विवेकख्यातिनिष्ठ योगी का प्रत्याम्ताय अर्थात्‌ परामर्श समझना 
चाहिए । 'प्रत्युदितिख्यातेः वर्तमानविवेकख्यातेः योगिनः प्रत्यास्तायः: परामर्श: ।) 
और | सप्तधेति--सप्तधा' पद से ( बताया जा रहा है कि )। अशुद्धचावरण- 
मलापगमातु--अविद्यारूपिणी अशुद्धि ही “आवरणमलर” या बुद्धि को आबृत करने 
वाला दोष मानी गयी है । इसका अपगम अर्थात्‌ दूरीकरण हो जाने से । चित्तस्य-- 
चित्त में । प्रत्ययान्तरानुत्पादे सति--अन्यः प्रत्ययः बोध: इति प्रत्ययान्तरं, तस्य 
अनुत्पाद: अनुत्पत्ति:, अनुदयः तस्मिन्‌ सति, अर्थात्‌ अन्य किसी प्रकार के ज्ञान का 
उदय न होने पर । सप्तप्रकारा एव--आगे कही जाने वाली सात प्रकार की ही । 
प्रज्ञाबुद्धि | विवेकिनो भवति--विवेकख्यातिनिष्ठ व्यक्ति की होती है । तद्यथा--वह 
जैसे । 'ता एव सप्तप्रकारा: प्रज्ञाभूमी रुदाहरति' ३९ 

( १ ) हेयम्‌-दुःखम्‌, संसारो वा दुःखबहुल:, दुःख या दुःखमय संसार । परि- 
ज्ञातमू--परित: ज्ञातमिति परिज्ञातम्‌, ठीक से जान लिया गया । “यावत्किल प्राधा- 
निक॑ तत्सवं परिणामतापसंस्का रदु:खेर्गुणवृत्त्यवि रोधाच्च दुःखमेवेति हैय॑ तत्परिज्ञातमु॥ ९ 
अस्य--इस योगी के छिए । फिर से । परिज्ञेयम्‌--ज्ञातव्यम्‌, जानने का विषय । न 
अस्ति--( अवशिष्ठ ) नहीं रहता । अन्य कुछ भी जानने को शेष नहीं बचता, 
जिससे कि बुद्धि को कोई कार्य करना पड़े । इसीलिये बुद्धि की 'प्रान्तता' कही 
गयी है । 

( २ ) हेयहेतव:--हेय का हेतु अविद्या है “'तस्य हेतुरविद्या' | किन्तु बहुवचन 
के प्रयोग के कारण अविद्या से उद्भूत अन्य अस्मितादिक्लेशों, कर्मसंस्कारों आदि का 
भी ग्रहण हो जाता है । 'ततश्न हेयहेतवो5विद्याकामकर्मादयों विवेकसाक्षात्कारेण सम 
क्षीणा: इत्यादिर॒थ:! ।४ क्षीणा:--क्षीण हो चुके हैं। विवेकख्याति के द्वारा सारे 
अविद्यादिसंस्कार दग्धवीज हो जाते हैं। अतएवं । एतेषामू--इन अविद्यादिक 
हेयहेतुओं में से किसी का । क्षेतव्यम्‌--क्षीण किया जाना । पुनर्नास्ति--अब अव- 
शिष्ट नहीं है । यह स्थिति भी प्रज्ञा की प्रान्तता सिद्ध करती है । 

( ३ ) निरोधसमाधिना--असम्प्रज्ञातससमाधि से ( तत्काल सिद्ध होने वाला )। 
हानम्‌ू--मोक्ष । साक्षात्कृतमु--इस सम्प्रज्ञात अवस्था में ही जान लिया गया या 
अनुभूत कर लिया गया है। “्रत्यक्षेण निश्चितं मया सम्प्रज्ञातावस्थायामेव निरोध- 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २३७ । 
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समाधिसाध्यं हानं, न पुनरस्मात्परं निश्चेतव्यमस्तीति शेष:” ।* “अथवा निरोधसमा- 
धित्ता निष्पाद्यं हान॑ मोक्षो हानगोचरसम्प्रज्ञातेन साक्षाल्कृतमित्यर्थ: ।! ( यो० वा० )। 


( ४ ) विवेकख्यातिरूप: हानोपाय:--विवेकख्याति रूपी मोक्षोपाय । भावित:-- 
निष्पादित:, सिद्ध कर लिया गया। 'तास्या: पर॑ भावनीयमस्ति इति शेष: ( त० 
वै० ) । इत्येषा चतुष्टयी कार्यविमुक्ति:--ये चारों प्रकार की प्रज्ञाएँ बुद्धि की कार्य- 
विषयक निद्ृत्ति अर्थात्‌ कामों से छुटकारे को प्रकट करती हैं। 'कार्यान्‍्तरेण ( कार्य- 
विषयेण ) विमुक्ति: प्रज्ञाया इत्यर्थ:ः ।६ 

अब इस कार्य॑विमुक्ति के वर्णन के बाद भाष्यकार ने तीन चित्तविमुक्तियों का 
वर्णन किया है। इनमें चित्त की कार्यों से विमुक्ति का प्रकटीकरण न होकर चित्त की 
स्वरूपत: विमुक्ति की प्रकाशिका प्रज्ञा के प्रकारों का वर्णन है--( १ ) चरिताधि- 
कारा बुद्धिः--बुद्धि कृतकृत्य हो चुकी है--इस प्रकार की प्रज्ञा चित्तविमुक्तिरूपिणी 
हुई । “चित्तात्‌ प्रत्ययसंस्काररूपादु विमुक्ति: आधिः प्रज्ञाभिश्चित्तस्य प्रतिप्रसव इत्यर्थ:, 
एता अप्रयत्नसाध्या: कार्य विमुक्तिसिद्धों स्वयमेवोत्पद्यन्ते! ।3 ( २ ) गुणा:--सत्त्वादि 
तीनों गुण । गिरिशिखरकूटच्युता ग्रावाण इव--पर्वतश्वज्धों से गिरे हुए पत्थरों की 
भाँति । निरवस्थाना: ( सन्त: )--निराधारतया स्खलून्तः, निराधार होकर लड़खड़ाते 
हुए । स्वकारणे प्रूयाभिमुखा:--अपने मूलकारण “अव्यक्त' तत्त्व में प्रविलीन होने 
के लिये अग्रसर होते हुए | तेन--चित्तेन | सह--साथ । अस्त गच्छन्ति--( जव्यक्त- 
तत्त्व में ) लीन हो जाते हैं । प्रविलीनानां च एपामू--लछीन हुए इन गुणों का। 
पुन:--फिर से । उत्पाद:--आविर्भाव । न--नहीं होता । प्रयोजनाभावाद--उस 
पुरुष के पुरुषार्थ या भोगापवर्गरूपी प्रयोजन का अभाव होने के कारण । इति--यह 
दूसरे प्रकार की चित्तविमुक्ति वाली प्रज्ञा है। ( ३ ) एतस्थामवस्थायाम्‌--इस दल्या 
में । पुरुष:---वह पुरुष । गुणसम्बन्धातीत:--गुणों के सम्बन्ध; अर्थात्‌ संयोग से अछूग 
होकर । स्वरूपमात्रज्योति:--आत्मस्वरूप से प्रकाशित अर्थात्‌ बुद्धिकृत सेंवेदन के 

प्रतिसंवेदन से सर्वधा रहित । अमलूः---निर्मल । कैवली--गुणसंयोग से रहित । अमूर्त॑ 
होने के कारण पुरुष की अन्य पुरुषों से संयोग की कोई सम्भावना नहीं रहती, इस- 
लिये लूब्धकैवल्य या एकाकी । भवति--हो जाता है । 

इति--इन । सप्तविधां प्रान्तभूमिप्रज्ञामु--सातों प्रकार की उत्कृष्ट भूमियों 
वाली प्रज्ञाओं को । अनुपश्यन्‌--देखता हुआ | पुरुष:--वह जीव । कुशलू: इति 
आख्यायते--मुक्त ( जीवन्मुक्त ) कहा जाता है । प्रतिप्रसवेषपि चित्तस्य--चित्त के 
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प्रकृति में लीन हो जाने पर भी । मुक्त:--मुक्त । और । कुशल:--कुशलछ । इत्येव-- 
हीं। भवति--होता है । ग्रुणातीतत्वाद्‌ इति--ग्रुणों के सम्पर्क से स्वेधीां रहित होने 
के कारण । अर्थात्‌ जैसी जीवन्मुक्ति होती है, वैसी ही विदेहमुक्ति भी है। दोनों का 
महत्त्व बराबर समझना चाहिए । इनमें गौणता और मुख्यता का भेद करना ठीक 
नहीं है ॥ २७ ॥ 

सिद्धा भवति विवेकख्याति्हनोपाय इति । न च॒ सिद्धिरन्तरेण साधन- 
मित्येतदारभ्यते-- 

विवेकख्याति रूपी हानोपाय सिद्ध होता है। किन्तु बिना साधन के सिद्धि नहीं 
होती, इसलिये ( विवेकस्यातिरूपी सिद्धि के साधनों को बताने वाला ) यह सूत्र 
आरम्भ किया जा रहा है-- 


योगाड्रानुष्ठातादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्रिराविवेकस्याते: ॥ २८ ॥ 


( अगले सूत्र में बताये जाने वाले ) योग के अज्भों का अनुष्ठात करने से, अशुद्धि 
का क्षय हो जाने पर विवेकख्याति के उदय तक ज्ञान का प्रकाश होता जाता है ।२८। 

योगाज्भान्यष्ठटावभिधायिष्यमाणानि । तेषामनुष्ठानात्प-चपर्वेणो विपयं- 
यस्याशुद्धिरूपस्थ क्षयों नाश: । तत्क्षये सम्यग्ज्ञानस्थाभिव्यक्ति: । यथा यथा 
च साधनान्यनुष्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्वमशुद्धिरापद्यती। यथा यथा च॑ 
क्षीयत्ते अशुद्धि: तथा तथा क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्थापि दीप्तिविवर्धते । 
सा खल्वेषा विवृद्धि: प्रकष मनुभवत्याविवेकख्यातेः, आगुणपुरुषस्वरूपविज्ञा- 
नावित्यथं:। योगाड्भनुष्ठानमशुद्धेवियोगकारणम्‌ । यथा परशुश्छेचवस्थ। 
विवेकख्यातेस्तु प्राप्तिकारणं यथा धर्म: सुखस्य, नान्‍्यथा कारणम्‌। कति 
चेतानि कारणानि शास्त्रे भवन्ति ? नवेवेत्याह । तद्यथा-- 


“उत्पत्तिस्थित्यभिव्यक्तिविका रप्रत्ययाप्तयः । 
वियोगान्यत्वधुतयः कारणं नवधा स्पृतम्‌” ॥ इति ॥ 
तत्रोत्पत्तिकारणं मनो भवति विज्ञानस्थ। स्थितिकारणं मनसः पुरुषार्थता 
शरीरस्पेवाहार इति । अभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्थालोकस्तथा रूपज्ञानम्‌ । 
विकारकारणं सनसो विषयान्तरम्‌, यथाग्निः पाक्यस्थ । प्रत्ययकारणं धूम- 
ज्ञानमग्निज्ञानस्थ । प्राप्तिकारणं योगाज्टानुष्ठानं विवेकख्यातेः॥ वियोग- 
कारण तदेवाशुद्धे: । अन्यत्वकारणं यथा-सुवर्णस्य सृवर्णकारः । एवसे कस्य 
स्त्रीप्रत्ययस्याविद्या मुढत्वे, हेषो दुःखत्वे, रागः सूखत्वे, तत्त्वज्ञानं साध्य- 
स्थ्ये । धृतिकारणं शरीरमिन्द्रियाणाम्‌ । तानि च तस्य। महाभूतानि शरी- 
राणाम्‌ । तानि च परस्परं सर्वेषाम्‌ । तयंग्यौनमानुषदेवतानि च॒ परस्परार्थ- 
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त्वादिति। एवं नव कारणानि। तानि च यथासस्भवं पदार्थान्तरेष्वषि 
योज्यानि । योगा ज्भानुष्ठानं तु द्विधिव कारणत्व॑ं लभत इति ॥ २८ ॥ 

आगे कहे जाने वाले आठ 'योगाज्' होते हैं । उनका अनुष्ठान करने से पाँच पर्वों 
बाली अविद्यारूपिणी अशुद्धि का क्षय अर्थात्‌ नाश होता है। उसका नाश होने से 
यथार्थज्ञान का आविर्भाव होता है और जैसे-जैसे इन योगाज्भरूपी साधनों का अनुष्ठान 
किया जाता है, वैसे-वैसे अविद्या ( रूपिणी अशुद्धि ) हल्की पड़ती जाती है। फिर 
जैसे-जैसे अविद्या क्षीण होती जाती है, वैसे-वैसे उसकी क्षीणता के क्रम का अनुसरण 
करने वाला ज्ञान का प्रकाश बढ़ता जाता है। ( ज्ञान के प्रकाश की ) वह बुद्धि 
विवेकख्याति तक उत्कृष्टतमता का अनुभव करती है। 'विवेकख्यातिपर्यन्त' का अर्थ 
है, सत्त्वादिगुण और पुरुष दोनों के स्वरूप के सम्यग्ज्ञानपर्यन्त । 

योग के अज्ों का अनुष्ठान ( अर्थात्‌ सम्यक्‌ अभ्यास ) अशुद्धि का वियोगकारण 
( अर्थात्‌ दूर करने वाला कारण ) है, जैसे--काटी जाने वाली वस्तु का ( वियोग- 
कारण ) कुल्हाड़ा होता है । किन्तु ( वही योगाज्जानुष्ठान ) विवेकख्याति का प्राप्ति- 
कारण ( अर्थात्‌ प्राप्त कराने वाला कारण ) है, जैसे--धर्म सुख का ( प्राप्तिकारण ) 
होता है । अन्य किसी प्रकार से यह ( विवेकख्याति का ) कारण नहीं है। शास्त्र में 
ये कारण कितने होते हैं ? कहते हैं कि नव प्रकार के ही । जैसे-- 


१. उत्पत्तिकारण, २. स्थितिकारण, ३. अभिव्यक्तिकारण, ४. विकारकारण, ५. 
ज्ञानकारण, ६. प्राप्तिकारण, ७. वियोगकारण, ८. अन्यत्वकारण और ९. धृतिकारण । 
ये नव प्रकार के कारण स्मृतियों में बताये गये हैं। उनमें से १. 'मन' ज्ञान का उत्पत्ति- 
कारण होता है। २. ( भोगापवर्गरूप ) 'पुरुषार्थ' मन का स्थितिकारण है । यथा-- 
'भोजन' शरीर का ( स्थितिकारण ) है। ३. अभिव्यक्तिकारण, जैसे रूप का 'उजाला' 
और "रूप का ज्ञान । ४. मन का विकारकारण ( ध्येयविषय से ) 'भिन्‍न-विषय' 
या जैसे पकाये जाने वाले पदार्थ का विकारकारण “अग्नि! है। ५. अग्नि के ज्ञान का 
ज्ञानकारण 'धूमज्ञान' है । ६. विवेकख्याति का प्राप्तिकारण 'योगाडुगों का अनुष्ठान! 
है । ७. वही ( योगाज़्ों का अनुष्ठान ) अशुद्धि ( अर्थात्‌ अविद्या ) का वियोगकारण 
है । ८. अन्यत्वकारण, जैसे सोने का 'सुनार' । इसी प्रकार एक स्त्रीज्ञान की मूढ- 
रूपता में 'अविद्या', दुःखरूपता में 'द्वेष', सुखरूपता में “राग” और उदासीनरूपता में 
तत्त्वज्ञान ( अन्यत्वकारण होते ) हैं । ९. शरीर इन्द्रियों का धृतिकारण है और वे 
( इन्द्रियाँ) उस (शरीर ) के (धृतिकारण ) हैं। महाभूत भी शरीरों के 
हा धृतिकारण ) हैं । पशु-पक्षी, मनुष्य और देवता भी एक-दृ सरे के लिये ( उपकारी ) 
होनें के कारण ( परस्पर धृतिकारण हैं )। इस प्रकार नव कारण होते हैं । उन्हें 
यथासम्भव अन्य पदार्थों के सम्बन्ध में भी घटित कर लेना चाहिए। योगाज्ों का | 
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अनुष्ठान तो दो ही प्रकार से ( अर्थात्‌ अशुद्धि के वियोगकारण के रूप में और 
विवेकख्याति के प्राप्तिकारण के रूप में ) कारण बनता है ॥ २८ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--उक्त प्रकार के चारों व्यूहों को समझाकर भाष्यकार 
मोक्षोपाय की सिद्धि का प्रकार बताते हैं । हानोपायः--मोक्ष की उपायभूता ( विवेक- 
ख्याति )। सिद्धा भवति--सिद्ध होती है। न च सिद्धिरन्तरेण साधनम्‌ू--साधन- 
मन्तरेण सिद्धिश्र न भवतीति शेष:--साधन के बिना किसी चीज की सिद्धि तो होती 
नहीं । इति---इसलिये । एतद्‌ू--विवेकख्याति के साधनों को बताने वाला यह सूत्र 
आरम्भ किया जाता है। 

( सू० सि० )--योगाज्ानाम्‌--आगे बताये जाने वाले योग के आठों अज़्ों के । 
अनुष्ठानादू---क ने से, सम्पादन करने से । अशुद्धिक्षये--अशुद्धेः, अविद्यादि पाँचों 
क्‍्लेशों के क्षीण हो जाने पर । ज्ञानदीप्ति:--यथार्थज्ञान का प्रकाश होता है, सम्यक्‌ 
ज्ञान की अभिव्यक्ति होती है । जैसे-जैसे योगाज्ों का अनुष्ठान होता जाता है, वैसे- 
वैसे अशुद्धि क्षीण होती जाती है और उसी क्रम से सम्यग्ज्ञान की अभिव्यक्ति भी होती 
जाती है। यह सम्यग्ज्ञानाभिव्यक्ति तब तक बढ़ती जाती है या निखरती जाती है, 
जब तक कि विवेकख्याति की स्थिति अभिव्यक्त नहीं हो जाती । आविवेकख्यातेः--- 
विवेकख्यातिमभिव्याप्येति आविवेकख्यातेः, अभिविधि के अर्थ में “अव्ययीभावः 
समास हुआ है। इससे सिद्ध होता है कि विवेकख्याति ज्ञानदीप्षि की पराकाष्ठा है। 
विवेकख्याति सम्यग्ज्ञान के प्रकाश से भिन्‍न कोई स्थिति नहीं है। 'ज्ञानदीम्ति:' पद 
महत्त्वपूर्ण है। यद्यपि पदार्थों का ज्ञान श्रुतानुमानागम प्रमाणों से भी होता है, 
किन्तु उससे विवेकख्याति तक पहुँचना असम्भव है। वह शुद्धिहीन ज्ञान होता है। 
विवेकख्याति के अनुकूल ज्ञान योगाझुगों के अनुष्ठान से ही प्राप्त होता है। वह ज्ञान 
शुद्ध एवं भास्वर और तेजोमय होता है, इसलिये उसे ज्ञान की 'दीपघ्ति' कहा गया 
है । 'दीप्‌' धातु चमकने या प्रकाशित होने के अर्थ में होती है। 'सामान्यतो ज्ञान 
अवणमननाभ्यामपि भवतीति दीप्तिपदं, दीसिश्रात्राश्रुतामतविशेषग्रहणम्‌'" ॥२८॥ 

( भा० सि० )--योगाझुगानि--योग के अज्भ | इसी पद का व्याख्यान अगले पद 
में है । अष्टौ--आठ । अभिधायिष्यमाणानि--कथयिष्यमाणानि, कहे जाने वाले । 
( अभि+ ६/धा+यक्‌+लूट्‌ के अर्थ में शानच्‌ प्र० ब० ) अग्ने वक्ष्यमाणानि । 
तेषामु--उन योगाज्ञों के । अनुष्ठानातु--परिपालन या अभ्यास करने से । अशुद्धि- 
रूपस्य---अशुद्धि रूपी । पद्चपर्वणो विपर्ययस्य--पाँचों भागों या खण्डों वाले मिथ्या- 
ज्ञान अर्थात्‌ अविद्या का । क्षय:--नाश्:, क्रमश: ह्वा्त होता जाता है। अविद्या के 
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पाँचों पर्व पहले हीं बताये गये हैं--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेद् । 
तत्क्षये--तस्या: अशुद्धेः क्षये नाशे जाते सति, उस अशुद्धि के क्षीण होने पर । 
सम्यग्ज्ञानस्य--यथार्थ ज्ञान या तत्त्वज्ञान का | अभिव्यक्ति:--प्रकटीकरणम्‌, प्रकाशन 
होता है । यथा यथा च साधनान्‍्यनुष्ठीयन्ते-और जैसे-जैसे साधनों अर्थात्‌ योगाज्ों का 
अनुष्ठान किया जाता है | तथा-तथा--वैसे-वैसे । तनुत्वमापद्मयते अशुद्धिः--अशुद्धि या 
अविद्या क्षीणता को प्राप्त होती जाती है। यथा-यथा च--और जैसे-जैसे । (अशुद्धि:) 
क्षीयते--अशुद्धि क्षीण होती है। तथा-तथा क्षयक्रमानुरोधिनी--वैसे-वैसे अग्रुद्धिक्षय 
के क्रम का अनुसरण करने वाली । ज्ञानस्थापि दीप्ति:--ज्ञान की जागति या ज्ञानो- 
दय । विवर्धते--बढ़ता जाता है । स खलु एषा विवृद्धि:--ज्ञान के प्रकाश की यह 
बृद्धि । प्रकर्षणनुभवति--गाढ़ी हो जाती है, उत्कृष्टतम होती जाती है । आविवेक- 
ख्याते:---विवेकख्याति होने तक, ज्ञान का स्फुरण बढ़ता जाता है । अब इस स्थिति 
के आगे तो ज्ञान के प्रकाश में निखार असम्भव है, क्योंकि विवेकख्याति शुद्धतम 
ज्ञान है। उसके आगे ज्ञान का प्रकाश क्या निखरेगा ? इस “विवेकख्याति' पद का 
ही व्याख्यान कर रहे हैं कि आगुणपुरुषस्वरूपविज्ञान्ता दित्यर्थ:--त्रिगुणों और त्रिग्रुणा- 
तीत पुरुष के स्वरूपों के सम्यग्ज्ञानपर्यन्त ही ज्ञान की दीघ्ति की बृद्धि होती हे । उसके 
आगे इस दीप्ति में वृद्धि नहीं होती, प्रत्युत यह ज्ञानदीप्ति स्थिर हो जाती है। 
इत्यर्थ:---यह आशय है । 


योगाड॒गानुष्ठानमू--योग के यमादि आठों अज्जों का अभ्यास करना । भशुद्धे:--- 
अशुद्धि या अविद्या का। वियोगकारणमु-द्ृूर या अछूग करने वाला कारण है। 
यथा--जैसे कि । परशु:--कुल्हाड़ा । छेद्यस्य--काटी गयी छकड़ी का अलग करने 
वाला कारण होता है । विवेकख्यातेस्तु--किन्तु ( यही योगाज्भाभ्यास ) विवेकख्याति 
का। प्राप्तिकारणम्‌--प्राप्त कराने या मिलाने वाला कारण है। यथा धर्म: 
सुखस्य--जैसे धर्म सुख का प्राप्तिकारण या मिछाने वाछा कारण है। नान्यथा 
कारणम्‌--अन्य किसी प्रकार से यह योगाड्य्गाभ्यास अशुद्धिक्षय में या विवेकख्याति- 
लाभ में कारण नहीं है । 'नान्यथेति प्रतिषेधश्रवणात्‌ पृछति॥" कति चैतानि कार- 
णानि शास्त्रे भवन्ति--शास्त्र में ये कारण कितने होते हैं ? नवैवेत्याह--सिद्धान्ती 
का उत्तर है कि कारण नव” ही प्रकार के होते हैं । तद्यथा--वह इस प्रकार से, 
जैसे--उत्पत्तिकारण, स्थितिकारण, अभिव्यक्तिकारण, विकारकारण, ज्ञानकारण, 
प्राप्तिकारण, वियोगकारण, अन्यत्वकारण और धृतिकारण--इस रूप से स्म्रृतियों 
में 'नव' प्रकार के ही कारण बताये गये हैं | तत्र--उनमें से । 
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(१ ) उत्पत्तिकारणं मनः विज्ञानस्य--'मनस्‌” उत्पत्तिकारण है ज्ञान का, 
अर्थात्‌ मनस्‌ से ज्ञान की उत्पत्ति होती है ।' 

(२ ) स्थितिकारणं मनसः पुरुषार्थता--भोगापवर्ग नामक पुरुषार्थ मनस्‌ की 
स्थिति के कारण हैं | शरीरस्य इव॒ आहार इति--जैसे भोजन शरीर की स्थिति का 
कारण है । 'अस्मिताया उत्पन्नं मनस्तावदवतिष्ठते न यावद्‌ दिविध॑ पुरुषार्थमभिनि- 
बंतंयति, अथ निवंतितपुरुषार्थद्यं स्थितेरपेति तस्मात्स्वकारणादुत्पन्तस्थ सनसो$नागत- 
पुरुषार्थता स्थितिकारणम्‌' ।* 

(३ ) अभिव्यक्तिकारणं यथा रूपस्यथ आलोकस्तथा रूपज्ञानमू--रूप को 
अभिव्यक्त करने वाला कारण आछोक या प्रकाश और रूपज्ञान है, क्योंकि बिना 
आलोक और बिना रूप की जानकारी के रूप की अभिव्यक्ति नहीं होती । 'अभि- 
व्यक्तिश्च बुद्धिवत्ति: पौरुषेयबोधइच, तत्र बुद्धिवृत्तावालोकः कारणं पोरुषेयबोधे च 
रूपज्ञानं बुद्धिवृत्तिरूपप्तिति विभाग: ।* 

(४ ) विषयान्तरं मनसः विकारकारणम्‌--ध्येय या ज्ञेय से अतिरिक्त घटपटादि 
पदार्थ एकाग्र मतस्‌ के विकारकारण होते हैं । यथा--जैसे । अग्नि: पाक्यस्य--पच्य- 
मान पदार्थ को विक्वत करने वाला कारण अग्नि है। तण्डुलादे: कठिनावयवसनब्निवे- 
शस्य प्रशियिकावयवसंयोगलक्षणस्थ विकारस्य कारणमिति! ।४ 

( ५ ) प्रत्ययकारणम्‌--(्रत्ययः सम्भ्रत्यय: प्रासाण्यतिश्रय इति यावत्‌” ।” प्रमा 
या ज्ञान ही 'प्रत्यय” पद से अभिप्रेत है । धूमज्ञानमू--( पक्षस्थ ) धूम की जानकारी 
( पक्षस्थ ) अग्नि के ज्ञान का प्रत्यय या यथार्थज्ञान कराने वारला कारण होता है। 
योगाज्ानुष्ठात से विवेकख्याति प्राप्त होती है । 

( ६ ) प्राप्तिकारणम्‌--प्राप्त कराने वाला कारण । विवेकख्याते:--विवेकख्याति 
का ( प्राप्तिकारण )। योगाज्धानुष्ठानम्‌ ( अस्ति इति शेष: )-योगाज्ञों का 
अनुष्ठान है । 

( ७ ) तदेव--वही अर्थात्‌ योगाज्जानुष्ठान ही । अशुद्धेः--अशुद्धि या अविद्या 
का वियोगकारण है, अविद्या को दूर करता है । 

( ८ ) अन्यत्वकारणम्‌--भिन्न रूप देने वाछा कारण । यथा--जैसे । सुवर्णस्य-- 
सोने का । अन्य रूप देने वाला कारण अर्थात्‌ अन्यत्वकारण । सुवर्णकार:--सुनार या 


१. 'उत्पत्तिकारणत्वमुपादानकारणत्वमिति'--यो० वा० प्रृ० २४३ । 
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सोने का आभूषण बनाने वाला होता है। एवम्‌--इसी प्रकार | अन्यत्वकारण का 
एक आध्यात्मिक दृष्टान्त भी देते हैं । एकस्य स्त्रीप्रत्ययस्य--स्त्री-विषयक ज्ञान, जो 
सर्वत्र एक ही है, उसी के । मूढत्वे--मोहमयज्ञान में । अविद्या--अज्ञान, कारण है । 
इसलिये “अविद्या' स्त्री-विषयक प्रत्यय के मूढात्मक होने का अन्यत्वकारण है। द्वेषो 
दुःखत्वे--उस स्त्रीज्ञान के दुःखात्मक होने में 'द्वेष/ अन्यत्वकारण है ( सपत्नीजनों 
की उस दुःखमयता का कारण द्वेष ही रहता है ) । सुखत्वे--उस स्त्रीज्ञान के सुखमय 
होने में । राग:--आसक्ति या छाछच, ( अन्यत्व ) कारण है । और उसी स्त्री के । 
माध्यस्थ्ये--औदासीन्यरूप होने में, मध्यस्थस्योदासीनस्थ भाव: ष्यबन्तपदमेतत्त- 
स्मिन्‌ । तत्त्वज्ञानम्‌--त्वडःसासमेदो$स्थिमज्जसमूह: खीकाय: स्थानबीजादिभिरशुचि- 
रिति।”" इस प्रकार का यथार्थवोध ही कारण है । इस तरह से एक स्त्रीज्ञान के 
भिन्न-भिन्न रूप धारण करने में अविद्या, द्ेघ, राग और तत्त्वज्ञान क्रमशः: “अन्यत्व- 
कारण हैं । 


( ९ ) धृतिकारणं शरीरमिन्द्रियाणामु--शरीर इन्द्रियों को धारण करने वाला 
कारण है | तानि च--और वे इन्द्रियाँ शरीर को धारण करने वाली कारण हैं । 
'एवं सांसादिकायानासपि परस्परं विधायंविधारकत्वस्‌' ।* इसी का अन्य उदाहरण 
दिया जा रहा है। भूतानि--पृथिवी इत्यादि महाभूत। शरीराणाम्‌-अशरीरों के 
धृतिकारण हैं। और । तानि च परस्परम्‌-वे महाभूत परस्पर । सर्वेषाम्‌्--सबके 
अर्थात्‌ एक-दूसरे के, धारण करने वाले कारण हैं । तैयेग्यौनमानुषदैवतानि च परस्प- 
रा्थत्वाद--तियगू योनि वाले पशुपक्षी इत्यादि जीव, मनुष्य और देवगण एक-दूसरे 
के आश्रय एवम्‌ आश्रित होकर एक-दूसरे को धारण करने वाले कारण हैं । इत्येव 
नव कारणानि--इस प्रकार से ये “नव” कारण होते हैं। तानि च--वे नवों कारण 
( जानकारी के लिये ) | यथासम्भवम्‌-जहाँ जो सम्भव हो । पदार्थान्तरेष्वंपि-- 
अन्य पदार्थों में भी । योज्यानि--घटित करने चाहिए, समझ लेने चाहिए। कारणों 
का पूरा विवरण देकर प्रकृत प्रसज्भ का उपसंहार करते हैं। योगाज्भानुष्ठानं तु-- 
योगाज्ों का अभ्यास तो ( इस अशुद्धिक्षय और विवेकख्याति के सम्बन्ध में )। 
द्विपिव-दो ही प्रकार से । कारणत्वम्‌--कारणता को एक के प्रति “वियोगकारणता' 
दूसरे के प्रति 'प्राप्तिकारणता' को । रूभते इति--प्राप्त करता है ॥ २८ ॥ 


तत्र योगाज्भान्यवधायंन्ते-- 


अब योगाज्जभों का अवधारण किया जा रहा है । 
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यसनियसा$5सनप्राणायामप्रत्याहा रधारणाध्यान- 
समाधयोष्ष्टाबद्भानि ॥ २९ ॥ 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि>-ये 
आठ (योग के ) अद्भ हैं॥ २९ ॥ 

यथाक्रमसेते षामनुष्ठानं स्वरूपं च वक्ष्यामः ॥ २९ ॥ 

क्रमानुसार इनका अनुष्ठान और स्वरूप कहेंगे । २९ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--तत्र--उस योगाज्लानुष्ठान में ( कहे गये )। योगस्य 
अज्भानि इति योगाज्भानि--योगसाधनानि, योग के साधनभूत अद्भ । अवधार्यन्ते-- 
संख्या एवं स्वरूप के द्वारा निर्धारित किये जा रहे हैं । 'सम्प्रति न्यूनाधिकसंख्याव्यव- 
च्छेदार्थ योगाडून्यवधारयति' ।१ यह पहले बताया जा चुका है कि ( १ ) अभ्यास 
और वैराग्य योग के उपाय हैं । ( २ ) तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान नामक 
क्रियायोग भी समाधि का उपाय है। उन दोनों प्रकार के योग-साधनों का कथन 
क्रमश: उत्तमाधिकारियों एवं मध्यमाधिकारियों के लिये किया गया था। “क्रिया- 
साधननिरूपणं तृत्तममध्यप्ाधिकारिभेदात्‌” ।* मन्दाधिकारियों के लिये बताये गये 
प्रस्तुत आठों अज्ों में सभी साधनों का समावेश है । ताकि मध्यम और उत्तम दशा 
में आने पर इन अधिकारियों को भी साधनन्यूनता के कारण अवसन्न न होना पड़े । 
इसी लिये वाचस्पति मिश्र ने कहा है कि--'“अभ्यासवं राग्यश्रद्धावीर्यादयो5पि यथायोग- 
मेतेष्वेव स्व॒रूपतो नान्तरीयकतया चान्तर्भावथितव्या! । 


( सू० सि० )--यमाः--अहिंसादय: पतञ्च, अहिंसा इत्यादि पाँच यम ( 89४शा- 
80॥8 ) हैं । यमनिषेधात्मक या निदृत्तिपरक योगाज्भ हैं। “उपरस्यन्ते निवर्त्यन्ते 
विषयेभ्यो मनसेन्द्रियाणीति यमास्ते चाहिसादयः पड्चेति (४ नियमा:--विधिरूप 
शौचादि अज्भ नियम हैं । नियम्यन्ते क्रियन्ते नितरां यम्यन्ते इति नियमा: ( 0050- 
५४४०॥५ ) । आसनानि--आस्यत एभिरित्यासनानि, जिन रीतियों से सुदीर्घधकाल तक 
बिना किसी बेचैनी के बैठा जा सके, उन रीतियों अर्थात्‌ विधाओं को आसन 
(7०४४७ ) कहा जाता है | प्राणायाम--प्राणानामायाम: व्यायाम: आगतिनिर्गति- 
स्थितिषु विस्ताराः, प्राणों के भीतर आने, बाहर जाने और रुके रहने की दश्ाओं में 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २४६ | 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २४७ । 
३. द्रष्टन्य; त० बै० पू० २४७ । 
४. द्रष्टव्य; पा० रह० पृ० २४७ । 
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विस्तार या दीर्घता ही "प्राणायाम! ( रे६९४७॥०॥ ० छ9८थ॥ ) है । धारणा-- 
धृति:, एकत्र स्थापनम्‌, किसी मनःकल्पित प्रदेश में चित्त को स्थापित करना धारणा 
( एंख्थांणा ण॑ शांधाएंणा ) है। ध्यानम्‌ु--९/ध्यै + ल्युट्‌ भावे, ज्ञान की धारा 
( /८०र४णा ) ध्यान है। समाधि:--सम्‌ + आ+ ६/धा-+किः, धारणा के 
आलुम्बन में ध्यान को इतता स्थिर करना कि ध्येयार्थमात्र का ही निर्भास होता रहे । 
यह स्थिति समाधि ( 0णा०शा।8४०॥ ) कही जाती है। इन आठों का इतरेतर- 
इन्द्समास हुआ है। अष्टौ- -अष्टसंख्याकानि अद्भानि, ये आठ योग के अज्भध 
हैं।।॥ 5९ ९-॥॥ 

( भा० सि० )--एतेषाम्‌--इन आठों अज्ञों का । यथाक्रमम्‌-- क्रम॑ सौत्रमनति- 
क्रम्यैति अव्ययी भाव: समास:, सूत्र में बताये गये क्रमपुर्वक । अनुष्ठानम्‌--अनुष्ठीयते 
अनेन ( प्रकारेण ) इति करणे ल्युट्‌, अनुष्ठान करने की विधि। स्वरूपं च 
वरक्ष्याम:-- और इनका स्वरूप इसी सूत्रोक्तक्रम में निरूपित करेंगे, बतायेंगे ॥ २९ ॥ 

तत्र-- 

उनमें से । 


अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा: ॥ ३० ॥ 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्चर्य और अपरिग्रह ( ये पाँच ) यम ( कहे जाते ) 
हैं ॥ ३० ॥ 

तत्राहिसा सर्वेथा स्वंदा सर्वभुतानामनभिद्रोहः। उत्तरे च यमनिय- 
मास्तन्पुलास्तत्सिद्धिपरतयेव तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाचन्ते, तदवदातरूप- 
करणायवोपादीयन्ते । तथा चोक्तम्‌ू-'स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा ब्रतानि 
बहूनि समादित्सते तथा तथा प्रमादकतेभ्यो हिंसानिदानेभ्यों निवत्तंसान- 
स्तामेवावदातरूपामहिसां करोति ४! सत्यं यथार्थे वाइमनसे। यथा दुष्ठं यथा- 
इनुमितं यथा श्षुतं तथा वाइसनश्च । परत्र स्वबोधसंक्रान्तये वागुक्ता सा यदि 
न वच्चिता शञान्‍्ता वा प्रतिपत्तिबन्ध्या वा भवेदिति | एषा सर्वेभुतोपकारार्थ 
प्रवुत्ता न भुतोपघाताय । यदि चेवसप्यभिधीयमाना भृतोपघातपर॑व स्यान्न 
सत्यं भवेत्‌, पापमेव भवेत्‌ । तेन प्रण्याभासेन पुण्यप्रतिरृूपकेण कष्टतमं 
प्राप्नुपात्‌, तस्मात्‌ परीक्ष्य सर्वभूतहितं सत्य ब्रूयात्‌ । स्तेयमशःस्त्रपुर्वकं 
द्रव्याणां परतः स्वीकरणम्‌ । तत्प्रतिषेध: पुनरस्पृहारूपमस्तेयमिति । ब्रह्म- 
चर्य गुप्तेन्द्रियस्थोपस्थस्य संयम: । विषयाणासर्जनरक्षणक्षयस'््धाहिसादोष- 
दर्शनादस्वीकरणमपरिग्रह इत्येते या: ॥॥ ३० ॥। 

उन पाँचों यमों में से--सब प्रकार से सदैव सब प्राणियों को पीड़ा न पहुँ- 
चाना--'अहिंसा' है। बाद वाले ( सभी ) यम और नियम अहिसामूलक होते हैं । 
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उसके सिद्धिपरक होने के कारण उसकी सिद्धि के लिये किये ( साधे ) जाते हैं । अर्थात्‌ 
अहिंसा को अत्यन्त निर्मल करने के लिये ही ( योगियों के द्वारा ) अपनाये जाते 
हैं। वैसे ही कहा भी गया है--'वह यह ब्राह्मण ( योगी ) जैसे-जंसे अनेक ब्रतों का 
पालन ( करने की इच्छा ) करता जाता है, वैसे-वैसे असावधानी से होने वाली हिंसा 
के कारणों से दूर होता हुआ उस अहिंसा को ही अत्यन्त निर्मेह करता जाता है। 
जो पदार्थ जैसा हो ( उसके सम्बन्ध में ) वैसी ही वाणी और वैसा ही मन होना 
सत्य ( कहा जाता ) है। जैसा देखा गया या अनुमित किया गया या सुना गया हो 
( उसके सम्बन्ध में ) वैसी ही वाणी और वैसा ही मन ( रखना ) सत्य है | अन्य 
लोगों में अपने ज्ञान को पहुँचाने के लिये, बात बोली जाती है, वह्‌ बात यदि धोखा 
देने वाली या मिथ्या या ज्ञान उत्पन्न करने में असमर्थ न हो, तो वह सत्य ( बात ) 
है । वह वाणी सभी प्राणियों के उपकार के लिये प्रवर्तित होती है, प्राणियों का 
अपकार करने के लिये नहीं । यदि इस प्रकार से बोली जाने पर प्राणियों की हानि 
करने वाली ही हो, तो यह संत्य नहीं होगी, बल्कि पापरूप ही होगी । प्रुण्य का रूप 
धारण किये हुए इस पुण्याभास से ( दुःखात्मक ) नरक ही प्राप्त होगा । इसलिये 
( भली-भाँति ) परीक्षा करके सभी प्राणियों के लिए हितकारी सत्य बोलना चाहिए। 
शास्त्राज्ञा के विपरीत दूसरों से द्रव्य ग्रहण करना 'स्तेय' है। ( इस प्रकार की ) 
इच्छा के भी अभाव रूप का स्तेयाभाव “अस्तेय' है । गुप्तेन्द्रिय अर्थात्‌ जननेन्द्रिय का 
तिग्रह 'ब्रह्मचर्य/ है। विषयों की प्राप्ति, रक्षा और ( तद्विषयक ) आसक्ति तथा 
हिंसादि दोषों के देखने के कारण ( उन विषयों का ) स्वीकार न करना “अपरिग्रह' 
है | ये इतने 'यम' हैं ॥ ३० ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--तत्र--उन आठों योगाज़्ों में से प्रथमोद्धिष्ट “यम” का 
भेदनिरूपण किया जा रहा है । 


( स॒ू० सि० )--इन पाँच यमों में अहिंसा! का प्रथम स्थान है । अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचयें और अपरिग्रह--ये पाँच 'यम' हैं । हम ऊपर कह चुके हैं कि यम 
निषेधात्मक धर्म हैं । अभिप्राय यह है कि इनका स्वरूप भावात्मक ( 7?०शं।५७ ) 
नहीं हैं । यह पद (/यम उपरमे धातु में घत्र्‌ प्रत्यय लग कर निष्पन्न होता है ॥ 
इसलिये 'अहिसा' नाम की कोई क्रिया नहीं करनी पड़ती; प्रत्युत हिसा न करना ही 
“अहिंसा' नाम का यम कहा जाता है । इसी प्रकार झूठ न बोलना ही “सत्य” नामक 
यम का अलुष्ठान है | यमानुष्ठान के लिये अलग से सत्य बोलने का अभ्यास नहीं करना 
पड़ता; बल्कि झूठ न बोलने का अभ्यास करता ही 'सत्य' नामक यम का अनुष्ठान 
है । इसी तरह ( किसी प्रकार की ) चोरी न करना ही “अस्तेय' है । आठों प्रकार के 
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मैथुन का अभाव ही 'ब्रह्मचर्य' या वीर्यधारण है । इसी प्रकार धनसंग्रह का अभाव 
ही 'अपरिग्रह' है ॥ ३० ॥ 

( भा० सि० )--तत्र--उन पाँचों यमों में से अहिंसा का लक्षण भाष्यकार के 
द्वारा किया जा रहा है। सर्वधा--सब प्रकार से अर्थात्‌ शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक--सभी प्रकार से । सवेदा-सदैव । सर्वेभूतानाम्‌ु--सभी प्राणियों का । 
अनभिद्रोह:--पीड़ा न पहुँचाना, पीड़ा देने की भावना न रखना, अहिंसा है । 'सर्वथा 
काब्रेन सनसा वाचा सवंदा प्राणात्ययादिसड्धुटकाले3पीत्यर्थः स्थावरजड्भमादिस वं- 
प्राणिनामनभिद्रोह: पीडनबुद्धिराहित्यमित्येव योगाड्डभूताईहिसा' ।१ उत्तरे च यम- 
नियमा:--अहिंसा के बाद में बताये गये सत्य इत्यादि चारों यम और शौचादि पाँचों 
नियम । तन्मूछा:--अहिंसा मूलक अर्थात्‌ अहिसा पर आधारित होते हैं । तत्सिद्धि- 
परतया--तस्या: अहिसाया: सिद्धि: एवं पर: प्रधानं प्रयोजन येषां तेषां भाव: तया 
तत्सिद्धिपरतया, अहिसासिद्धिपरक होने के कारण। तत्प्रतिपादनाय--तस्या: 


अहिसाया: प्रतिपादनाय निष्पत्तये, अहिंसा की तिष्पत्ति के छिये। प्रतिपाद्मल्ते-- ' 


ग़ह्मन्ते, अहिसा की निष्पत्ति के लिये ये चारों यम और पाँचों नियम ग्रहण किये जाते 
हैं । 'तत्प्रतिपादनाय अहिसानिष्पत्तये प्रतिपातनस्ते ग्रह्मन्ते।! | ९ इस पडूक्ति का अर्थ स्पष्ट 
क़रते हुए आगे कहा जा रहा है। तदवदातरूपकरणाय--उसी अहिंसा को सर्वेथा 
निर्मेल या निर्दोष करने के लिये | एव--ही । उपादीयन्ते-- अनुष्ठीयन्ते, अभ्यस्यन्ते, 
इन अवश्शिष्ट यमों तथा नियमों का अनुष्ठान किया जाता है । तथा च उक्तम्‌ू--बही 
बात कही भी गयी है कि । स खलु अयं ब्राह्मण:--- वह यह योगसाधक ब्राह्मण । यथा- 
यथा-- जैसे-जैसे । बहुनि -अनेकों । ब्रतानि--ब्रतों को । समादित्सते--सम्‌ + आडः 
+%/दा+सन्‌ +लट्‌ प्र० ए०, सँमादातुमिच्छति, अनुष्ठातुमिच्छति, धारण करना 
चाहता है | अभिप्राय यह है कि अनेकों ब्रतों का अनुष्ठान करता है। तथा-तथा-- 
वैसे-वैसे अर्थात्‌ उसी क्रम से । प्रमादक्रतेभ्य:--अनजाने में किये गये । हिसानिदा- 
नेभ्य:--हिंसात्मक कार्यों से। निवर्तमान:--पराड्मुख होता हुआ | तामेव अहि- 
सामू--उसी अहिसा को । अवदातरूपां करोति--नितरामवदाताम्‌, अत्यन्तशुद्धा म्‌, 
नितान्तनिर्मलां करोति, यहाँ पर 'अवदात” शब्द में प्रशंसार्थक “रूपप्‌' प्रत्यय का 
प्रयोग समझना चाहिए। अहिंसा का सर्वेयमनियमातिशायित्व--स्मृतियों में भी 
प्रतिपादित हुआ है-- 

१. “अहिसा परणो धर्म: ।--इति स्मृतिः । 

२. “यथा नागपदेअन्यानि पदानि पदगासिनास्‌ । 
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हि २६९ 


सर्वाण्येवापि धीयन्ते पदजातानि कौअरे ॥ 
एवं सर्वर्माहसायां धर्मार्थमपि धीयते” ॥- मोक्षघर्म: ॥॥ 

अब 'सत्य' का लक्षण किया जा रहा है। यथार्थे--सदृश: अवाधितश्न अर्थ: 
ययोस्ते तथोक्ते, यथाभूत अर्थे वाले । वाइमनसे--वाक्च मनरचेति तथोक्ते, “अच- 
तुर०' सूत्रोक्त तिपातन से समासान्त “अच्‌' प्रत्यय लगता हैं और 'वाहुमनसे' रूप 
निष्पन्न होता है, वचन और मन । सत्यम्‌ू--'सत्य' है । इसी का स्पष्टीकरण आगे 
कर रहे हैं । यथा दृष्टम्‌--जिस ग्रकार कोई पदार्थ प्रत्यक्षीकृत हुआ हो । यथा अनु- 
मितम्‌- जैसे अनुमित हुआ है । और । यथा श्रुतम्‌--जैसा सुना गया हो । तथा-- 
ठीक वैसी ही । वाकु-वाणी । मनश्॒--और मन का होना । इति--यह सत्य 
है । सत्य' की इस परिभाषा के सम्बन्ध में और स्पष्टीकरण की आवश्यकता है, 
क्योंकि छोगों को सत्य की इस परिभाषा में प्रयुक्त शब्दों के अर्थ के विषय में अनेक 
भ्रम हो सकते हैं । इन सभी सम्भावित भ्रमों और संज्यों का निराकरण करते हुए 
भाष्यकार कहते हैं कि । परत्र--अन्य लोगों में । स्ववोधसंक्रास्तये--अपने ज्ञान का 
संक्रमण या सचञ्चार करने के लिये | उक्ता वाक--कही गयी (या लिखी गयी ) 
वाणी अर्थात्‌ बात | यदि सा--अगर वह वाणी । न वच्चिता--न वच्चिका, ठगने 
वाली नहीं है । द्रोणाचाय्यं से कही गयी अश्वत्थामा के मरण के विषय की युधिष्टिर 
की बात निश्चय ही ठगने वाली थी । इस प्रकार की वाणी । ( न ) श्रान्ता वा-या 
फिर श्रान्तिपूर्णा या भ्रान्तिजन्या वाणी या शभ्रान्ति उत्पन्न करने वाली नहीं है। ऐसी 
वाणी, जिसके सुनने से श्रोता भ्रान्ति में पड़ा रहे और सही बात जान न सके, श्रान्त 
कही जाती है । “श्रान्तिश्व॒ विवक्षाप्मये वा श्ञेयार्थावधारणससये वा' ।" प्रतिपत्ति- 
वन्ध्या वा न भवेदिति--सही या गरूत कुछ भी बोध्च जिससे न उत्पन्न हो सके, ऐसी 
वाणी न हो । इति--तो वह सत्य है अर्थात्‌ ऐसी वाणी को 'सत्य” समझना चाहिए । 


किन्तु यदि सत्य बात से अन्य प्राणियों को पीड़ा या बाधा होती है, उनका 
अपकार होता है, तो वह सत्य न होकर सत्याभास ही है । पुण्य के बजाय वह पाप 
ही है, क्योंकि अहिसा को बाधित करने वाला कोई भी यम-नियम पुण्य या धर्म नहीं 
माना जा सकता । उत्तरे च यस-नियमास्तत्सिद्धिपरतया तत्थतिपादनाय प्र तिपाहन्ते । 
-ईति भाष्यवचनात्‌ | एघा--यह सत्यमयी वांणी । सर्वभृतोपकारार्थम्‌--सभी 
प्राणियों के उपकार के लिये ही । प्रयुक्ता स्थादू-प्रयुक्त की गयी होनी चाहिए, 
बोली जानी चाहिए । न भूतोपघाताय--प्राणियों के उपघात अर्थात्‌ पीडन के लिये 
नहीं प्रदत्त होनी चाहिये | यदि च---और यदि । एवमपि--इस प्रकार से भी अर्थात्‌ 
अवशच्चित, अश्नान्त, प्रतिपत्तिपूर्ण एवं यथार्थ रूप से । अभिधीयमाना--उच्चरित की 
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जाती हुईं वाणी । 'भूतोपघातपरा एव स्थातु--प्राणियों को कष्ट या पीड़ा पहुँचाने 
वाली ही हो । तब तो । न सत्यं भवेत्‌ु-सत्य नहीं हुई। पापमेव भवेत्‌--पापरूप 
ही हुई। यथा दस्युभिस्साथंगमर्न पृष्टस्थ साथ्थंगमनाभिधानस्‌ इत्यादिरूपा' । तेन 
पुण्याभासेन--उस पुण्याभास से । अर्थात्‌ । पुण्यप्र तिरूपकेण--पुष्यवत्प्रतीयमानेत न 
तु बस्तुतः पुण्येन, पुण्य प्रतीत होने वाले अपुण्य से। कष्टतमं प्राप्नुयातु--पाप के 
फलभूत अतिशय दुःख को ही प्राप्त करेगा । “'कष्टबहुल॑ निरयं प्राप्नुयात्‌' ।* “कष्ट 
दुःखात्मक॑ नरकसित्यर्थ:! ।३ तस्मातु--इसलिये । परीक्ष्य-- ठीक से विचार करके । 
सर्वेभूतहितम्‌--समस्त प्राणियों के लिये हितकर । सत्यं ब्रूयातु-सत्य बोलना 
चाहिए । स्मृतिवचन भी ऐसा ही है-- 


“सत्य बयात्‌ प्रियं ब्याननत्रयात्‌ सत्यमश्रियस्‌ । 
प्रियच्च नानृत॑ बूयादेष धर्म: सनातनः ॥ 


अब क्रमप्राप्त 'अस्तेय' का रूप स्पष्ट करने के लिये 'स्तेय' को समझाया जा 
रहा है । अश्ञास्त्रपूवकम्‌--शास्त्रोक्त विधि के विपरीत ढंग से । द्रव्याणाम्‌--धनादी- 
नाम्‌ । परत:--अन्य छोगों से । स्वीकरणम्‌--अहणम्‌ एवं । स्तेयमू--चोरी है। 
तस्य प्रतिषेध:--उसका अभाव | पुनः--तों । अस्पृह्मूपम्‌--परद्रव्यापहरण की 
अनिच्छा के रूप का । अस्तेयमु-अस्तेय नाम का यम होता है । “न हि चोर्यविरति- 
सात्रमस्तेयं किन्तु अग्रहणीयविषयेड्स्पृहारूप॑ तत्‌'। “अनादान परस्वानामापद्यपि 
विचारत: सनसा कमंणा वाचा तदस्तेयं समासतः ।! ( लिज्धपुराणम्‌ )। 


ब्रह्मचयंम्‌--ब्रह्मचय है । गुप्तेन्द्रियस्थ--गुप्त इन्द्रिय का । अर्थात्‌ । उपस्थस्य-- 

जननेन्द्रिय का । संयम:--नियमन, निग्नह । “उपस्थ' का संयम आठ क्रियाओं में 
अप्रवृत्तिरूप का होता है, जैसा कि दक्षसंहिता' में कहा गया है-- 

बरह्माचर्य सदा रक्षेदष्धधालक्षणं पृथक । 

स्मरण कीतंन केलि प्रेक्षणं गुह्मभाषणम्‌ ॥॥ 

सड्धूल्पोड्ध्यवसायद्च क्रियानिवृंत्तिरव च। 

एतन्मैथुनसष्टाइगं प्रवदन्ति सनीषिणः ॥ 

विपरीत ब्रह्मचयमेतदेवाष्टलक्षणस्‌ ।! 
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साधनपादः २७१ 


अब “अपरिग्रह” को समझाया जा रहा है। ज्ात्त्रों में जो द्रव्य ग्राह्मरूप से 
विहित भी हैं, उन | विषयाणाम्‌--विषयों अर्थात्‌ भोग्यपदार्थों के । अर्ज॑नरक्षणक्षय- 
सज्भहिसादोषदर्श नातु--कमाने रूप का दोष, कमाये गये को बचाने रूप का दोष, 
नष्ट होने का दोष, आसक्तिकारक होने का दोष और परपीडा रूप का दोष दिखायी 
पड़ने से । अस्वीकरणम्‌--इन विषयों का ग्रहण ही न करना 'अपरिग्रह* नामक यम 
है । इति --इस प्रकार । एते--इतने अर्थात्‌ पाँच यम होते हैं । 'शाखत्रीयाणामरपि 
उपाजितानाञ रक्षणादिदोषदर्शनादस्वीकरणमपरिग्रह: ।! ( त० बै० ) ॥ ३० ॥ 

तेतु- 

वे तो-- 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना: सावंभोमा महाव्तस्‌ ॥॥ ३१ ॥ 


जाति, देश, काछ और आचारपरस्परा से सीमित न होते हुए ( ये ) सा्वभौम 
( यम ) महात्रत ( कहे जाते ) हैं | ३१ ॥ 

तत्राहिसा जात्यवच्छिन्ना सत्स्यबन्धकस्य मत्स्येष्वेब तान्यत्र हिसा। 
सेव देशावच्छिन्ता न तीर्थे हनिष्यामीति । संव कालावच्छिन्ना न चतुर्देश्यां, 
न पुण्येहहुनि हनिष्यामीति । सेब त्रिभिरुपरतस्थ ससयावच्छिन्ना देवब्नाह्म- 
णार्थे तान्यथा हनिष्यामीति । यथा च॒ क्षत्रियाणां युद्ध एवं हिंसा नास्य- 
त्रेति। एभिजातिदेशकाल्समयेरनवच्छिन्ना अहिसादयः सर्वथेव परिपाल- 
नीया: । सर्वभुभिषु सर्वविषयेषु सर्वथेबाविदितव्यभिचाराः सावंभौमा महा- 
ब्रतमित्युच्यते ॥ ३१ ॥ 

उनमें से जाति से सीमित अहिंसा यह है, जैसे--मछुओं का मछलियों को ही 
मारना, अन्य जीवों को न मारता । देश से सीमित अहिंसा यह है, जैसे--तीर्थ में 
जीवों को नहीं मारूँगा । काल से सीमित अहिंसा यह है, जैसे--चतुर्देशी के दिन या 
किसी पवित्र दिन में जीवहत्या नहीं करूँगा । ( जाति, देश और काछ ) इन तीनों से 
रहित, किन्तु आचारपरम्परा से सीमित अहिसा वह है, जैसे--देवताओं और ब्राह्मणों 
के लिए हत्या करूँगा और किसी श्रयोजन से नहीं । या जैसे--दक्षत्रियों को युद्ध में ही 
हिंसा करनी चाहिए, अन्यत्र नहीं । इन जाति, देश, काल और आचार-परम्परा से 
असीमित अहिंसा इत्यादि ( यमों ) का सदा पाछन करना चाहिए। सर्वभूमिषु का 
अर्थ है सभी विषयों में, सभी प्रकार से अव्यभिचरित अर्थात्‌ सार्वभौम (ये यम ) 
महात्रत कहे जाते हैं | ३१ ॥ 





योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--ते तु--और वे पाँचों यम ( प्रत्येक पद्चानाम्‌ ) । 
( सू० सि० )--जाति:--मनुष्य, पशु, पक्षी आदि कोई जाति। देश:--कोई 
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स्थान-विशेष । काल:--तिथि, ऋतु, मास इत्यादि कालूविशेष । समय:ः---आचार-पर- 
स्परा ( 778060॥ ) । इन चारों से बँघे हुए अहिसादि यमों का पाछून तो साधारण 
लोग भी कर सकते हैं, किन्तु वे यम 'महाव्रत' नहीं कहे जा सकते । जातिदेशकाल- 
समये: अनवच्छिन्ना:, अबद्धा:, असीमिता: इति जातिदेशकालूसमयानवच्छिन्ना:---इन 
चारों सीमाओं में न बँघे हुए अत: । सार्वभौमा:--सर्वासु भूमिंषु विषयेषु विदिता: 
इति ( सर्वेभूमि + अण्‌ प्र० बहु० ) सा्वभौमा:, सभी विषयों के प्रति पालन किये 
गये। ये पाँचों यम । महात्रतम्‌--महच्च तद्‌ ब्रतं च, बड़े ब्रत या “महात्रत' कहे जाते 
हैं । 'सार्वभौमा यमा महात्रतसु्‌' ।" “जात्यादिभिद्चतुरनिरनवच्छिन्नास्ते यमाः सावें- 
भौमा: सर्वास्ववस्थासु अनुगता अतो महात्रतमिति संज्ञिता इत्यर्थ:ः* || ३१ ॥ 


( भा० सि )--तत्र--उन चार सीमाओं में बँधे हुए इन पाँचों यमों में से । 
जात्यवच्छिन्ना अहिसा--जाति की सीमा से बँधी हुई अहिंसा यह होती है। मत्स्य- 
बन्धकस्य--मछली पकड़ने वाले मछुओं की। मत्स्येषु एव--मछलियों में ही । 
हिंसा--हिंसा करें । नान्‍्यत्र--अन्य किसी जीव को न मारें, न किसी प्रकार की पीड़ा 
दें। यदि मछुवे यह संकल्प करें कि 'हम अन्य किसी जीव को कष्ट नहीं देंगे, केवल 
मछली भर मारेंगे! तो यह अहिसा जाति से बँधी हुई अर्थात्‌ मछली के अतिरिक्त अन्य 
जातियों के प्रति ही व्यवह्ृत अहिंसा है । 'जःतिमंत्स्थत्वादि: तथा परम्परया अवच्छिन्ना 
मत्स्याद्यतिरिक्तस्पाहिसेत्यर्थ:” ।* सा एव--वही अहिंसा । देशावच्छिन्ना --किसी देश- 
विशेष में बँधी हुई अर्थात्‌ देशविशेष से सीमित हो सकती है। जैसे । न तीर्थे हनि- 
ष्यामि--तीर्थ इत्यादि पवित्र स्थानों में हत्या नहीं करूँगा । इस संकल्प में प्रकटित 
अहिंसा किसी देशविश्येष की सीमा में बँधी हुई अहिंसा है । सैव कालावच्छिन्ना--वही 
अहिंसा कालविजश्ेष से बँधी या सीमित होती है । जैसे । न चतुर्दश्यां न पुण्येज्हनि 
हनिष्यामि--चतुर्देशी तिथि को या किसी पवित्र दिन को मैं जीवहत्या नहीं करूँगा । 
इति--उस संकल्प से प्रकटित होने वाली अहिंसा कालविज्ेष से बँधी हुई ( सीमित ) 
अविद्या है । सैव--वही अहिंसा । त्रिभिरुपरतस्य ( अपि ) --इन तीनों अवच्छेदकों 
या सीमाओं से रहित प्राणी की अहिंसा भी । समयेन--आचारेण, शिष्टपरम्परा से 
सीमित ( बँधी हुई ) हो सकती है । जैसे । देवब्राह्मणार्थे--देवताओं और ब्राह्मणों के 
लिये ही जीवहत्या करूँगा । नान्‍्यथा--अन्य किसी भी प्रयोजन से जीवहत्या न करूँगा । 
देवब्राह्मणपूजार्थ जीववध करना ज्ञा्त्रोक्त अथवा शिष्टाचारसम्मत है । इति--ऐसी 
अहिंसा । इसी समयावच्छिन्ता अहिंसा का दूसरा दृष्टान्त देते हैं। यथा च--और 
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साधनपादः रछरे 


जैसे । क्षत्रियाणां युद्धे एवं हिसा--क्षत्रियों को युद्ध में ही हिंसा करनी चाहिए । 
अन्यत्र--अन्य स्थलों में हिसा नहीं करनी चाहिए । क्षत्रियक्ृत-अन्यस्थलीय यह्‌ 
अहिसा आचारपरम्परा से बँधी हुई अहिंसा है। एमि:--इन जाति, देश, काल और 
समय से । अनवच्छिन्ना:--असीमित न बँघे हुए अहिंसा इत्यादि । यमा:--पाँचों यम । 
सर्वैव--सदा, सब प्रकार से । परिपालनीया:--पालन किये जाने चाहिए । शद्धा 
होती है कि वैदिकी हिंसादि का विरोध करने वाली “अहिंसा! का उपदेश करता हुआ 
यह शास्त्र क्या अवैदिक नहीं हुआ ? कहते हैं कि नहीं योगधर्म का पालन करने वाले 
आत्मज्ञानी को किसी प्रकार की हिंसा नहीं करनी चाहिए--इसमें वेद-विरोध की 
आपत्ति नहीं होती । 
सर्वाणि भूतानि सुख रमन्ते सर्वाणि दुःखेषु तथो ह्विजन्ति । 
तेषां भयोत्यादनजातखेद: कुर्यान्न कर्माणि हि जातवेद:” ॥ ( मोक्षधर्म: ) 

और---'श्रेयान्‌ द्रव्यमयाच्चज्ञादु ज्ञानयज्ञ: परन्तप ( श्रीमद्भगवद्गीता ) 

जैसे अहिंसा के विषय में जात्यादि का अवच्छेद भाष्य में प्रदर्शित किया गया है, 
वैसे ही अन्य यमों के प्रसज्भ में भी इतका अवच्छेद समझ छेना चाहिए । सर्वेभूभिषु-- 
सभी स्थलों अर्थात्‌ सभी श्रसज्भों में | इसी पद का व्याख्यान आंगे किया जा रहा है । 
सर्वविषयेषु--सभी विषयों में, सभी विषयों के प्रति । सर्वयैव--सब प्रकार से । 
अविदितव्यभिचारा:--न विदित: ज्ञात: दृष्ट: व्यभिचारः स्खलन येषां ते तथोक्ता: 
“'किचखिस्सात्रमपि व्यन्तिचारमनापन्ना एव'--( यो० वा० ) | सार्वभौमा:--सावंभूमिक 
यम | 'महाब्रद्धम इति--महाब्रत । उच्यते--कहे जाते हैं। सभी यमों को सावें- 
भौमिक स्थिति में महात्रत कहा जाता है। इस महाव्रत पद के एकवचनत्व की 
विवक्षा से ही “उच्यते” पद में एकवचन का प्रयोग किया गया है ॥ ३१ ॥ 


शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: ॥ ३२॥ 
शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईइ्वरप्रणिधान--नियम ( कहे जाते ) 


हैं॥ ३२ ॥ 

तत्र शौच मृज्जलादिजनितं मेध्याध्यवहरणादि च बाह्मम्‌, आश्यस्तरं 
चित्तमलानामाक्षालनम्‌ । सन्‍्तोषः सब्निहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा । 
तपो दन्द्सहनम्‌ । इन्द्रश्व जिघत्सापिपासे, शीतोष्णे, स्थानासने, काष्ठ- 
मौनाकारमौने च। ब्रतानि चेषां यथायोगं कृच्छचान्द्रायणसान्तपनादीनि । 
स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा। ईश्वरप्रणिधानं तस्मिन्‌ 
परमगुरो सर्वेकर्मापंणस्‌ -- 

“शय्या55सनस्थो5थ पथि ब्रजन्‌ वा स्वस्थः परिक्षीणवितकंजाल: । 

संसारबीजक्षयसीक्षमाण: स्यान्नित्यमुक्तो5मृतभोगभागी ॥॥! 

१८ पा०9 





























| पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


यत्रेदमुक्त मू-ततः प्रत्यक्वेतनाधिगमो5्प्यन्तराया5भावश्व' ( यो० सु० 
११२९ ) इति ॥ ३२ ॥ 

उसमें मिट्टी और जल से होनेवाला तथा पवित्र भोजन आदि बाहरी 'शौच' है । 
चित्त के दोषों का धोना ( दूरीकरण ) भीतरी 'शौच' है । विद्यमान साधनों से 
अधिक साधनों का संग्रह करने की अनिच्छा 'संतोष' है । इन्द्दों को सहना 'तप' ( या 
तपस्या ) है। और वे इन्द्र ये हैं, जैसे--बुभुक्षा और पिपासा, सर्दी और गर्मी, खड़े 
होना और बैठना, काष्ठवत्‌ ( पूर्ण ) मौन और वाणी से मौन रहना । और ( शरीर 
की ) अनुकूलता के अनुसार कच्छू, चान्द्रायण तथा सान्तपन इत्यादि ब्रत ( हन्द्- 
सहन हैं ) | मोक्षश्ास्त्रों का अध्ययन अथवा ओड्ूार का जप 'स्वाध्याय' है। परम- 
गुरु ईइवर के प्रति सभी कर्मों का अर्पंग करना 'ईइवरप्रणिधान' है। 'शय्या या 
आसन पर स्थित या फिर मार्ग पर चलते हुए आत्मनिष्ठ संशयादिवितकेजालरहित 
तथा संसार के मूलकारण अज्ञान के नाश पर दृष्टि लगाये हुए योगी अक्षग्य आनन्द 
का अनुभविता एवं नित्यमुक्त हो जाता है ।' जिस ( ईइवरप्रणिधान ) के प्रसड्ग में 
यह कहा गया है--“उस ( प्रणवजप तथा ईइवरप्रणिधान ) से जीवात्मा के स्वरूप 
का बोध तथा विध्नों का निराकरण होता है ॥! ३२॥ 


योगसिद्धिः 
( सु० हि० )--शौचः--पविन्नता, सफाई, “सलनिरसन भाष्ये वक्ष्यमाण- 
रूपस्‌ ।! सन्‍्तोष:--निर्लोभिता या अयत्नोपनत साधनों से अधिक की चाह न करना । 
तपः--शरीर को तपाना, कसना अर्थात्‌ तपस्या । स्वाध्याय:--मोक्षशास्त्राध्ययन या 
ओझ्भार का जप | और । ईइवरप्रणिधानम्‌--ईइवर में सभी कर्मों को अपित कर 
देना । इन सभी पदों का इतरेतरद्वन्द्रमास किया गया है। इन पाँचों क्रियाओं की 
समवेत संज्ञा “नियम है ॥ ३२ ॥ 


( भा० सि० )->तत्र-उन पाँचों नियमों में से । शौचम्‌-शुचे: पवित्रताया: 
भाव: इति ( शुचि+ अण्‌ )। शौच या सफाई दो प्रकार की होती है। बाह्यम्‌ 
आभ्यन्तरच-बाहरी और भीतरी सफाई। बाह्यं शौचम्‌--बाहरी सफाई है। 
मूज्जलादिजनितम्‌--मिट्टी और जल इत्यादि के संयोग से उत्पन्न होने वाली। 
मेध्याभ्यवहरणादि--मेध्यानां पवित्राणां पदार्थानाम्‌ अभ्यवहरणम्‌, खादनम्‌, ग्रहणम्‌, 
गोमूत्रादिमेध्ययों: सेवनम्‌; पवित्र पदार्थों को खाना, तद्‌ आदौ यस्य ( कृत्यजातस्य ) 
तद्‌ मेध्याभ्यवहरणादि । “आदि” पद से अमेध्यपदार्थों का अंग्रहण इत्यादि संग्रहीत 
समझना चाहिए। “आदिशब्देनामेध्यसंसगंविवर्जंनमपि ग्राह्मम /--( भा० )। इन 
दोनों पदों से क्रमशः नहाने-धोने इत्यादि की सफाई और खाने की सफाई का कथन 
कर दिया गया है । नहाने-धोने तथा खाने-पीने की पवित्रता बाह्य शौच' है। 





साधनपाद: २७५ 


आभ्यन्तरम्‌--भीतरी ( मानसिक शौच है )। चित्तमलानाम्‌--अविद्यामय राग- 
द्वेषादि क्लेशों का। आक्षाल्नमु--धोना, हल्का करना, सफाई करना । 'मैत्री, करुणा, 
मुदिता और उपेक्षा'--इत्यादि की भावना करने से चित्त के मलों की सफाई 
होती है । 
“बाह्याभ्यन्तरं शोचं द्विधा प्रोक्‍तं द्विजोत्तमा: । 
मृज्जलाध्यां भवेद्‌ बाह्य मनःशुद्धि रथान्‍्तरम्‌ ॥” ( ईश्वरगीता ) 
सन्‍्तोंष:--वुष्टि:, निर्लोभता । सस्निहितसाधनादू--निकटस्थ जीवन-निर्वाह के 
साधनों से । अधिकस्य--अतिरिक्त या अधिक साधनों की । अनुपादित्सा--उपादा- 
तुम्‌ इच्छाया: अभावः, अलिप्सा; संग्रहीत करने की भावना का न होना, यदृच्छा- 
लाभ से सन्तुष्ट रहना । कहा गया है कि-- 
“यद्च्छालाभतो नित्यमल पूंसो भवेदिति। 
तां निष्ठामु ऋषय: प्राहुः सन्‍्तोष॑ मुखलक्षणमु ॥!--( ईश्वरगीता । ) 


तप:-तपस्या । इन्द्रसहतम्‌--हन्दों का सहन करता । “हन्द्ृजदु:खसहनसु!-- 
( भा० ) । यहाँ पर इन्द्र! पद से आशय यह है कि शब्दादिक प्रयोगों में विरोधी इन्द्र 
अर्थात्‌ जोड़े । ( १ ) इन्द्रश्न जिघत्सापिपासे--जग्धुमिच्छा इति जिघत्सा, पातुमिच्छेति 
पिपासा अर्थात्‌ भूख और प्यास । ( २ ) शीतोष्णे--सर्दी और गर्मी । ( हे ) स्थाना- 
सने-स्थानासनज्चेति, खड़े रहना और बैठे रहना । “स्थानमुर्ध्वाबस्थानस्‌ आसनच्चोप- 
वेशनम्‌' ।। (४ ) काष्ठमौताकारमौने च--काष्ठमौन और आकारमौन होना । 
काष्टमौन किसे कहते है ? 'इज्धितेनापि स्वाभिप्रायस्थाप्रकाशनमु'--( त० बै० ) 
'सर्वविज्ञप्तित्याग:ः--( भा० ), इशारे से भी अपने मन्तव्य को प्रकट न करना 
काष्ठमौन' है। आकारमौनम्‌--'अवचनमसात्रमु'--( त० वै० ) मुँह से कुछन 
बोलना आकारमौन है । इसमें इशारों से अपने अभिप्राय का प्रकटीकरण वर्जित नहीं 
है । इसी तरह के अन्य युग्मों का सहन करना भी इसके अन्तर्गत आ सकता है । यद्यपि 
शीतोष्ण।दिवत्परस्परविरुद्धर्वं बुभुक्षापिपासयोर्नास्ति तथापि सिथुनवदेव पारिभाषिक- 
हन्द्रता ।* इन दन्द्रसहनों के अतिरिक्त अन्य ब्रत भी तपस्या के अन्तर्गत आते हैं। 
जैसे--१. कृच्छू व्रत २. चान्द्रायण और ३. सान्‍्तपन इत्यादि ब्रत । यथायोगम्‌ -- 
शरीरस्याविकारभावरूपं योगमनतिक्रम्येति यथायोगम्‌; शरीर जितना सह सके, उतना 
ही किये हुए ये ब्रत भी तप हैं और योगी के द्वारा परिपालनीय हैं। भाष्योक्त इन 
तीनों का ब्रतों का संक्षेप में स्वरूप इस प्रकार है-- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २५३ । 
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१. छच्छ ब्रत--तीन दिनों तक केवल प्रात:काछ मुर्गी के अण्डे के बराबर छोटे- 
छोटे छब्बीस कौर भोजन और फिर तीन दिन तक केवल सायंकारू उतने ही बड़े 
बत्तीस कौर भोजन और फिर तीन दिन तक केवकू चौबीस कौर भोजन करना, बाद 
में तीन दिन का उपवास करना । बारह दिनों में पूरा होने वाला यह 'कृच्छ”ः नाम 
का ब्रत है । 

२. चान्द्रायण ब्रत--शुक्लपक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ करे और चन्द्रकलाओं 
के अनुपात से एक से पन्द्रह कौर तक भोजन करे । क्रष्णपक्ष में उसी क्रम से ग्रास- 
संख्या घटायी जाये । अमावस्या को उपवास करे । यह “चान्द्रायण' ब्रत है। 

३. सान्तपन व्रत--पहले दिन आठ माशा गोमूत्र, सोलह माशा गोबर और बारह 
माशा गोदुग्ध, दस माश्या गोघृत तथा तेईस माशा कुशजरू---इन सबको मिलाकर 
पिये । और कुछ भोजन न करे । दूसरे दिन उपवास करे । यह 'सान्तपन' ब्रत है । 
स्वाध्याय: मोक्षञ्मास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा--मोक्षप्रद ( दर्शन ) झात्त्रों के 
ग्रन्थों का ठीक से अध्ययन करना, स्वाध्याय है। “ओझछ्भार' का जप करना भी 
स्वाध्याय है । ईश्वरप्रणिधानम्‌--ईइ्वर के प्रति भावनाविशेष का ही व्यावहारिक 
रूप यहाँ भाष्य में प्रदर्शित किया जा रहा है। इसलिये ईइ्वरप्रणिधान के--पहले 
कहे गये और यहाँ कहे जा रहे--दोनों छक्षणों में कोई विरोध नहीं समझना चाहिए । 
यही लक्षण सू० भा० २॥१ में भी भाष्यकार ने दिया है। तस्मिन्‌ परमगुरौ--उस 
परमगरुरु ईश्वर में । सर्वकर्मणाम्‌--सकलक्रियाणाम्‌ । अपणसू--प्रदानम्‌, संन्‍्यास:, 
अपित कर देना । गीता में इस कमर्पणता का यह स्वरूप बताया गया है-- 


“कामतो5कामतो वापि यत्करोमि शुभाशुभसु । 
तत्सवं त्वयि संन्यस्तं त्वत्प्रयुक्त: करोम्यहस्‌ ॥ 
नाहं कर्ता सर्वमेतदु ब्रह्मेव कुरुते तथा। 
एतद्‌ ब्रह्मापंणं प्रोक्तत्‌ ऋषिभिस्तत्त्वदर्शिभि: ॥'--( कूर्मपुराणम्‌ ) 


अब भाष्यकार यह कहना चाहते हैं कि इस “ईश्वरप्रणिधान” से प्रत्यक्चेतन 
तत्त्व की शप्ति और विक्षेपों या विघ्तों का नाश होता है और मुक्ति की सिद्धि होती 
। इसलिये विष्णुपुराण का यह उद्धरण देते हैं। शब्यासनस्थो5पि--दवय्या या 
आसन पर स्थित रहता हुआ | पथि ब्रजन्‌ वा--या रास्ते पर चलता हुआ । योगी । 
( ईश्वरप्रणिधान के द्वारा ) स्वस्थ:--आत्मनिष्ठ: । परिक्षीणवितर्कंजाल:-- सकल- 
वितर्कादि समूहों को नष्ट कर चुकने वाला होकर। संसारबीजक्षयमीक्ष माण: -- 
संसार के बीजकारणभूत अविद्यादि संस्कारों का नाश करता हुआ । नित्यमुक्त:-- 
सर्वथा भुंक्त । अमृतभोगभागी--और अमृतत्व का छाभ करने वाला बनता है। यत्र 
इदमुक्तम्‌ - जिसके विषय में स्वयं सूत्रकार के द्वारा कहा गया है कि तत:ः--ईइवर- 
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प्रणिधानात्‌ । प्रत्यकचेतनाधिगम:---आत्मसाक्षात्कार की प्राप्ति होती है। अन्तराया- 
भावरचेति--और सकल विक्षेपों एवं विघ्नों का अभाव हो जाता है ॥ ३२ ॥ 


एतेषां यमनियसानास्‌-- 
इन यमों और नियमों के-- 


वितकंबाधने प्रतिपक्षभावनस्‌ ॥ ३३ ॥। 


वितरकों से बाधित होने पर ( वितर्कों के ) विरोधी ( विचारों ) की भावना 
करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


यदास्य ब्राह्मणस्य हिसादयो वितर्का जायेरन्‌ हनिष्याम्पहमपकारिण- 
सनृतमपि वक्ष्यासि, द्रव्यमप्यस्थ स्वीकरिष्यामि दारेषु चास्य व्यवायी 
भविष्यामि, परिग्रहेषु चास्य स्वामी भविष्यामीति । एवमुन्मागंप्रवणवितक- 
ज्वरेणातिदीप्तेन बाध्यमानस्तत्प्रतिपक्षान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संसाराज्भधारेषु 
पच्यमानेन सया शरणसुपागतः सर्वभूताभयप्रदानेन योगधर्मः। स खल्वहं 
त्यकत्वा वितर्कान्‌ पुनस्तानाददानस्तुल्य: श्ववत्तेनेति भावयेत्‌ । यथा श्वा 
वान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति। एवमादि सूृत्रान्तरेष्वषि 
योज्यस्‌ ॥ ३३ ॥ 

जब इस ब्राह्मण ( योगी ) को हिंसा इत्यादि वितर्क ( विघ्त ) ( मन में इस 
प्रकार से ) उत्पन्न हों कि मैं अपकारी की हत्या करूँगा; झूठ भी बोलूँगा, इसका धन 
भी हड़प लूंगा और इसकी स्त्री के साथ दुराचार ( भी ) करूँगा और इसकी 
सम्पदाओं पर अधिकार कर लूँगा । इस प्रकार के कुमार्गोन्मुख विचारों के प्रबल ज्वर 
से पीड़ित होने पर इनके विरोधी विचारों की ( इस प्रकार ) भावना करनी चाहिए 
कि--इस घोर संसाररूपी अड्ग्गारों में झुलूसते हुए मेरे द्वारा सभी प्राणियों को अभय- 
दान देकर योगधर्म की शरण ली गयी और अब वही मैं ( उसको ) त्याग कर फिर 
उनको ग्रहण करता हुआ कुत्ते के समान व्यवहार करनेवाले के सदृश हो गया हँ--- 
ऐसी भावना करनी चाहिए | जैसे, कुत्ता उगले हुए पदार्थ को चाटने वाला होता 
है, वैसे ही त्यागे हुए ( वितर्कों ) को फिर से ग्रहण करने वाला होता है। इसी 
प्रकार अन्य सूत्रों में भी ( बताये गये योगाझुगों के वित्कों और उनके प्रतिपक्ष की ) 
योजना करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--एतेषां यमनियमानाम्‌ू--इन यमों और नियमों के । 

( सू० सि० )--वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌--( एतेषां यमनियमानाम्‌ ) 
वितर्केर्बाधने ( सति ) प्रतिपक्षस्थ ( तत्तद्विरोधिविचारस्य ) भावनम्‌ ( कर्तव्यमिति 
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शेषः ), इन वितर्को से यम-नियमों के बाधित या विध्नित किये जाने पर वितर्कों के 
भी विरोधी विचारों की भावना करनी चाहिए। वितर्का:--यह पारिभाषिक पद के 
रूप में यहाँ पर प्रयुक्त हुआ है। अगले सूत्र में सूत्रकार ने यह स्पष्ट किया है कि 
“वितर्का: हिंसादय:' ( २।३४ ) । भावागणेश ने अपनी वृत्ति में स्पष्ट करते हुए कहा है 
कि---“यसनियमविपरीता हिसादयों दश वितर्कशब्देन तन्‍्त्रे परिभाषिता:”' । ( विप- 
रीताः तर्का: इति वितर्का: ) यम-नियमों के विरोधी हिसादि ही वितर्क कहे जाते हैं । 
तात्पयं यह है कि हिसादि की प्रद्धत्तिपरक मनोद्ृत्ति को 'वितर्क' कहा गया है। 
साधक के चित्त में ऐसी द्त्तियों का उदय होने से यम-नियमों का भ्रंश या खण्डन 
होता है । यही वितर्ककृत यमादिबाधन है । हिसाइृतादि वितर्कों के रूप की इन 
मनोकृत्तियों के उठने पर क्या करता चाहिए, जिससे कि यमनियमानुष्ठान निर्बाध 
रूप से अनुष्ठित हो सकें ? इसका उपाय बताया गया है कि इनके प्रतिपक्ष की अर्थात्‌ 
इन वितर्कों के विरोधी विचारों की भावना करनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


( भा० सि० )--यदा--जब । अस्य ब्राह्मणस्य--इस ब्राह्मण ( ब्रह्मविज्ञानेच्छा 
से उपलक्षित योगी ) को । हिंसादिवितर्का:--हिंसा तथा मिथ्याभाषण इत्यादि की 
वृत्तियाँ । जायेरन्‌--उत्पन्न होवें । ये इत्तियाँ किस रूप में उत्पन्न होती हैं ? इसका 
उदाहरण देते हुए भाष्यकार कहते हैं कि । हनिष्याम्यहमपकारिणमूं--मैं इस अपकारी 
को मारूँगा । अन्तमपि वक्ष्यामि---इसके विषय में झूठ भी बोलूँगा । अस्य द्रव्यमपि 
स्वीकरिष्यामि--इस अपकारी का धन भी ले छलूँगा। अस्य दारेषु च--और इसकी 
पत्नी के साथ । व्यवायी भविष्यामि--( वि--अव +%/इण्‌ गतौ+णिनि: ) दुरा- 
चार करने वाला बनूँगा, अर्थात्‌ परस्त्रीगामी बनूँगा। अस्य परियग्रहेषु च--इसकी - 
सम्पत्तियों पर भी । स्वामी भविष्यामि--काबिज हो जाऊँगा, अधिकार कर हूँगा। 
इति--इस प्रकार से । अतिदीप्तेन--अत्यन्तप्रबल । उन्मार्ग॑प्रवणवितर्कज्वरेण--कुमा- 
गॉन्मुख या कुमा्गं की ओर ले जाने वाले वित्क रूपी ज्वर से । बाध्यमान:--बाधित 
होने पर । तत्प्रतिपक्षानु--वितर्कों के विरोधी भावों को । भावयेतु--सोचे । घोरेषु ह 
संसाराज्भारेषु--दारुण संसाररूपी अज्भारों में । पच्यमानेन मया--पकाये या भूने जाते ह 
हुए मेरे द्वारा । सर्वेभूताभयश्रदानेन--सभी जीवों को अभयदान देने के द्वारा। 
योगधमम: शरणमुपागतः---योग” नामक धर्म की शरण ली गयी । स खल्वहम्‌--वहीं । 
मैं अब । त्यक्त्वा--उस 'योग' के साधनभूत अभयदान का त्याग करके । पुनस्तान्‌ | 
वितर्कान्‌--फिर उन्हीं हिंसा, झूठ इत्यादि योगविरोधी भावों को । आददान:--ग्रहण ' 
करता हुआ। इवबृत्तेन तुल्य:--( संद्ृत्त: इति शेष: ) शुनः द्ृत्तं व्यवहार इव बृत्तं 
यस्य स: इवबृत्तः, तेन तथोक्तेन तुल्य: सदृश: सञ्जात:; कुत्ते के समान व्यवहार करने । 








१. द्रष्टव्य; यो० सू० ब्ृ० पूृ० ५२। 
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वाले प्राणी के सदृश हो गया हूँ। इति भावयेत्‌--इस प्रकार की वितकंविरोधी 
भावना करनी चाहिए। यथा इवा वान्तावलेही--वान्तमवलेढीति तथोक्त:, जैसे कुत्ता 
उगले हुए पदार्थ को चाटने वाला होता है। तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति--उसी 
तरह त्यागे गये कर्मों को फिर से ग्रहण करने वाला होता है। एवमादि--इसी 
प्रकार । सूत्रान्तरेष्वपि--आसनप्राणायामादि का प्रतिपादन करने वाले सूत्रों में भी 
वितके-भावना और उन वितकों की विरोधी भावनाओं की । योज्यम्‌ू--योजना कर 
लेनी चाहिए ॥ ३३ ॥ 


वितर्का हिसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक़ोधमोहपुवंका 
मुदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला--इति 
प्रतिपक्षभावनस्‌ ॥। ३४ ॥ 


कृत, कारित और अनुमोदित लोभ, क्रोध और मोहपूर्वक तथा मंदु, मध्य और 
अधिमात्र--हिंसादिवितक, दुःख और अज्ञान रूपी अनन्त फल देने वाले होते हैं-- 
इस प्रकार के विरोधी विचार की भावना करनी चाहिए ॥ ३४ ॥ 


तत्र हिसा तावत्‌ू-क्ृतकारिता5नुमोदितेति त्रिधा। एकंका पुनस्त्रिधा -- 
लोभेन मांसचर्मार्थेन, क्रोेधेनापकृतमनेनेति, मोहेन धर्मों मे भविष्यतीति। 
लोभकोधमोहाः पुनस्त्रिविधा मृदुमध्याधिप्तात्रा इति । एवं सप्तविशतिभेंदा 
भर्वान्ति हिसाया: । मृदुमध्याधिमात्राः पुनस्त्रिविधा:--मृदु मृदुरमंध्य मृदुस्ती त्र- 
मृदुरिति। तथा मृदुमध्यो मध्यमध्यस्तीव्रमध्य इति। तथा मृदुतीब्रो 
मध्यतीब्रो5धिमात्रतीव्र इति । एवमे काशीतिभेदा हिसा भवति। सा पुन- 
नियमविकल्पसमुच्चयभेदादसइख्येया प्राणभूड्धेदस्यापरिसड्ख्येयत्वादिति । 
एवमन्‌तादिष्वषि योज्यम्‌ । ते खल्वमी वितर्का:-दुःखाज्ञानानन्‍्तफला इति 
प्रतिपक्षमावनम्‌ । वृःखमज्ञानचानन्तं फर्ल येषासिति प्रतिपक्षभावनम्‌ । 
तथा च हिसकस्तावत्प्रथमं वध्यस्य वीयंमाक्षिपति ततश्न शस्त्रादिनिपातेन 
दुःखयति । ततो जीवितादपि सोचयति। ततो वीर्याक्षेपादस्य चेतना- 
चेतनमुपकरणं क्षोणवीर्य भवति। दुःखोत्पादान्नरकतियंक्प्रेतादिषु दुःख- 
मनुभवति। जीवितव्यपरोपणात्प्रतिक्षणं च जीवितात्यये वत्तमानो मरण- 
मिच्छन्तपि दुःखविपाकस्य नियतविपाकवेदनीयत्वात्कथब्चिदेवोच्छवसिति । 
यदि च कथच्चित्पुष्यावापगता हिंसा भवेत्तत्र सुखप्राप्तो भवेदल्पायुरिति। 
एवमसनृतादिष्वषि योज्यं यथासस्मवम्‌ । एवं वितर्काणां चामुमेवानुगतं 
विपाकमनिष्टं भावयन्न वितर्केषु मनः प्रणिदधीत ॥ ३४ ॥ 
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उनमें हिंसा तो--की गयी, करायी गयी और अनुमोदित की गयी--( इस 
भेद से ) तीन प्रकार की होती है। ( इनमें से ) एक-एक फिर तीन प्रकार 
की होती है--लोभ से अर्थात्‌ मांस और चमड़े के लिये ( हिंसा ), क्रोध से अर्थात्‌ 
इस ( अमुक प्राणी ) ने मेरा अपकार किया है--इस ( भावना ) से ( हिंसा ) 
और मोह से अर्थात्‌ ( इसके करने से ) मुझे पुण्य होगा--इस ( विचार ) से 
(हिंसा )। (ये ) छोभ, क्रोध और मोह भी तीन प्रकार के होते हैं--मृदु, मध्य 
और अधिमात्र । इस प्रकार हिंसा के सत्ताईस भेद होते हैं । मृदु, मध्य और अधिमात्र 
भी तीन तरह के होते हैं--मृदु-मृदु, मध्य-मृदु और तीव्र-मृदु । वैसे ही--मृदु-मध्य, 
मध्म-मध्य और तीब्र-मध्य । वैसे ही--मृदु-तीत्र, मध्य-तीव्र और अधिमात्र-तीम्न | इस 
प्रकार से हिसा इक्‍्यासी भेदों वाली हुई । और वह भी त्तियम, विकल्प तथा समुच्चय 
के भेद से असंख्य हुई, प्राणियों के भेदों के असंख्य होने के कारण। इसी प्रकार 
असत्य इत्यादि में भी योजना करनी चाहिए । वे ये वित्क॑ तो दुःख और अज्ञान 
रूपी अनन्तफल वाले होते हैं--इस प्रकार की ( वितकं- ) विरोधी भावना होती 
है । और वह हिंसा करने वाला तो पहले हिसित जीव के बल को अवरुद्ध करता है 
और तब फिर वास्त्रादि के प्रहार के द्वारा दुःख देता है, तब जीवन से रहित कर देता 
है । इसलिये बल को रोकने के कारण, इसके चेतन और अचेतन सहकारी निर्बल हो 
जाते हैं । दुःख देने के कारण नरक, तिर्यग्योनि और प्रेतादि योनियों में दुःख भोगता 
है । जीवन नष्ट करने के कारण प्रतिक्षण निर्जीवता ( की स्थिति ) में रहता हुआ 
मरने की इच्छा करता हुआ भी दुःखरूपी फल के नियतभोग्यफलक होने के कारण 
किसी तरह से साँस भर लेता रहता है । और यदि हिंसा किसी तरह ( किसी ) 
पुण्य में अन्तर्भावित हुई तो उस ( पुण्य के फलस्वरूप ) सुख की प्राप्ति में अल्पायु 
होता है । इसी प्रकार असत्य इत्यादि में भी योजना करनी चाहिए । इस प्रकार से 
वितर्कों में अनुगत रहने वाके इसी अतिष्ट फल को सोचते हुए वितर्कों में मन नहीं 
लगाना चाहिए।॥ ३४ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--वितर्का: हिंसादय:--यमों और नियमों के विरोधी हिंसा, 
असत्य, चोरी, व्यभिचार और धनसंग्रहादि की शास्त्रीय संज्ञा 'वितर्क' है । विपरीता- 
स्तर्का विचारा येषु कार्येषु इति वितर्का,, यमों और नियमों के विरोधी कार्यों को 
यहाँ 'वितर्क' कहा गया है । 'वितर्कंसंज्ञा हिसा$5दिषु तान्त्रिकी, तर्कश्रात्र विशेषणमु, 
तथा च वितक्यंभाणो हिसादिवितकं:' ।* कृतकारितानुमोदिता--किये गये, कराये गये 
और समर्थित किये गये---इन तीन प्रकारों के होते हैं । ये तीनों प्रकार के हिसादि- 
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कृत्य । लोभक्रोधमोहपूर्वका:---कभी लोभपूर्वक, कभी क्रोधपूर्वंक और कभी मोहपूर्वक 
होते हैं । तात्पर्य यह है कि लोभजन्य, क्रोधजन्य और मोहजन्य होते हैं । इस प्रकार 
से वितर्कों के नव भेद हुए । मृदुमध्याधिमात्र:--इन नवों भेदों वाले हिसादि विकार 
मृदु अर्थात्‌ हल्के, मध्य अर्थात्‌ मध्यमकोटि के और अधिवमात्र अर्थात्‌ अत्यन्त प्रबल 
होते हैं । इत वितर्कों की मृदुता, मध्यता और अधिमात्रता की निर्णायक इनके 
कारणभूत लोभ, क्रोध और मोह की मृदुता, मध्यता और अधिमात्रता होती है | इन 
विशेषणों के कारण सत्ताईस प्रकार के वितर्क हुए | ये सब के सब यथायोग्य । दुःखा- 
ज्ञानानन्तफलाः--दुःख और अज्ञान रूपी अनन्तफल देने वाले होते हैं । 'दुःखच्च 
अज्ञानड्चेति दुःखाज्ञाने त एव अनन्तानि फलानि येषां ते तथोक्ता: ( वितर्का: ) । 
इति-- इस रूप की। प्रतिपक्षभावनम्‌--( वितर्काणाम्‌ ) प्रतिपक्षा: विरोधिनः तेषां 
भावनं भावना विचार: ( भवतीति शेषः ), वितर्कविरोधिनी भावना होती है | अभि- 
प्राय यह है कि इस प्रकार की वितकंविरुद्ध भावना करनी चाहिए ।॥ ३४ ॥ 


( भ्ा० सि० )--अद्यपि हिंसा, असत्य, स्तेय आदि अनेक योगविरोधी वितर्क 
कहे गये हैं, किन्तु 'अहिंसा' नामक यम की प्रधानता के कारण प्रधान वितक “हिंसा 
का आश्रय लेकर वितककंस्वरूप की पूर्ण विवेचना भाष्यकार ने की है। तत्र तावतु 
हिसा--उन सबसमें “हिसा' नामक वितक्क तो । कृतकारितानुमोदिता इति त्रिधा-- 
स्वयं की गयी हिंसा, दूसरों के द्वारा करायी गयी हिसा और स्वयं करने-कराने के 
अभाव में अन्य लोगों द्वारा की या करायी गयी हिंसा का अनुमोदन करना--ये तीनों 
ही हिंसा के रूप हैं । हिसा का अनुमोदन करना भी हिंसा का ही एक भेद है, शेष 
दो तो हैं ही । एकैका पुनस्त्रिधा--इन तीनों हिंसाओं में से प्रत्येक हिंसा लोभ, क्रोध 
और मोह॒पूर्वक होने के कारण फिर तीन प्रकार की होती है। लोभेन मांसचर्मा- 
अन--लोभ के द्वारा की, करायी गयी या समथित हिंसा मांस के लिये या चमड़े के 
लिये या फिर अन्य किसी लालच की पूर्ति के लिये होती है । क्रोधेनापकृतमनेने ति-- 
क्रोधजन्य हिंसा, हिंसित प्राणी ने ( मेरा ) अपकार किया था, इस कारण से होती 
है । मोहेन--मोहजन्य हिंसा वह है, जिसे । धर्मों मे भविष्यतीति--मुझे इस हिंसा के 
करने से धर्म या पुण्य होगा ( जैसे यज्ञादि में की गयी हिंसा )--यह सोचकर की या 
करायी जाती है या समरथित की जाती है । 

लोभकरोधमोहाः पुनस्त्रिविधा:--ये लोभ, क्रोध और मोह भी तीन रूप के हो 
सकते हैं--मृढु, मध्य और अधिमात्र अर्थात्‌ प्रबल । इसलिये इन कारणों से उत्पन्न 
हिंसा भी मृंदु, मध्य और अधिमात्र प्रकार की हुई। एवम्‌--इस रीति से । 
हिंसाया:--हिंसा के । सप्तविशतिभेदा भवन्ति--सत्ताईस भेद होते हैं। मृदुमध्याधि- 
मात्रा: पुनस्त्रिधा--मृढु, मध्य और अधिमात्र नामक हिंसा के भेद भी तीन तरह के 
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होते हैं, जैसे--मृदुमृदुः---कुछ हल्के । मध्यमृदु:---उससे अधिक हल्के । तीब्रमृदु :--- 
अत्यन्त हल्के । तथा--वैसे हीं । मृदुमध्य:--कुछ मध्यम कोटि के । मध्यमध्य:--- 
उससे अधिक मध्यम कोटि के । तीब्रमध्य:--अत्यन्त मध्यम कोटि के । तथा--वैसे 
ही | मृदुतीब्र:--हल्के तीखे । मध्यतीब्र:--मध्यम कोटि के तीखे । और अधिमात्र- 
तीब्र:--अत्यन्त तीखे । इति एवम्‌--इस प्रकार से । हिसा--हिंसा नामक वितर्क। 
एकाशीति भेदा भवति--एकाशी तिः भेदा: यस्या: सा, इक्यासी भेदों वाली होती है । 
सा पुनः--इकयासी भेदों वाली यह हिसा ( फिर )॥ नियमविकल्पसमुच्चयभेंदाद्‌ू-- 
नियमः--जैसे मछुआ सोचे कि “किसी एक जीव या एक प्रकार के जीव ( मछली ) 
की ही हिसा करूँगा'---यह हिसा नियमित या सीमित प्रकार की हुई । विकल्प:-- 
जैसे कुछ छोग कहते हैं कि भेड़ या बकरी में से किसी एक प्रकार के जीव की हिंसा 
करूँगा, अन्य जीवों की नहीं । दोनों में से किसी एक को चुनने से विकल्पित हिंसा 
हुई । समुच्चय:---सभी प्रकार के जीवों की हिंसा करना--यह समुच्चय या इकट्ठा 
करने के कारण समुच्चित हिंसा हुई । इन तीनों भेदों के कारण । हिंसासंख्येया-- 
हिंसा असंख्यरूप की हुई । क्‍यों ? प्राणभृद्भेदस्य अपरिसंख्येयत्वादू--नियम, विकल्प 
और समुच्चय के निश्रायक, हिंसा के विषय बनने वाले प्राणियों के असंख्य या अनन्त 
भेद होने के कारण ( हिंसा असंख्य प्रकार की हुई )। 

एवम्‌--इसी तरह से । अनृतादिष्वपि---अन्य यमनियमों के वितकंभूत “असत्य' 
इत्यादिकों में भी । योज्यमु--घटित कर लेना चाहिए | अर्थात्‌ जैसे, हिंसा असंख्य 
प्रकार की होती है, वैसे ही 'असत्य' आदि भी असंख्य प्रकार के होते हैं । ते खल्वमी 
वितर्काः--वे ये सभी असंख्य प्रकार के वितर्क । दु:खाज्ञानानन्तफला:--दुःख तथा 
अज्ञान रूपी अनन्त फलों को देने वाले होते हैं। इति--इस रूप से । प्रतिपक्षस्य 
भावनम्‌--वितकंविरोधिनी भावना करनी चाहिए | इसी <दुःखाज्ञानानन्‍्तफलम्‌” पद 
का और अधिक स्पष्टीकरण भाष्यकार आगे करेंगे । “दुःखमेषासनन्तं फलूसू अज्ञान- 
उचेषामनन्तं फलम्तिति! ।* 

तात्पर्य यह है कि ये वितर्क अनन्त दुःख और अनन्त अज्ञान रूपी फल उत्पन्न 
करने वाले होते हैं । इति--इस प्रकार विचार करना ही । प्रतिपक्षभावनम्‌--प्रति- 
पक्ष की भावना करना है । अब इन हिसादि वितर्कों की दुःखाज्ञानफछकता का निरू- 
पण किया जा रहा है। तथा च--तथाहि, क्‍योंकि । हिंसकस्तावत्‌ु--हिसा करने 
वाला तो | प्रथमम्‌ू--सबसे पहले ( हिंसा करने की प्रक्रिया में सर्वप्रथम ) । 
..लल प्राणी के । वीर्यम्‌--सामर्थ्य को अर्थात्‌ चलने-फिरने या छुटकारा 
पाने की सामर्थ्य को । आक्षिपति--रोक देता है, अवरुद्ध कर देता है, नष्ट कर देता 
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है । ततश्र *--और इसके पश्चात्‌ । शस्त्रादिनिपातेत--( वध्यप्राणियों के ऊपर ) शस्त्र 
इत्यादि से प्रहार करने के द्वारा । दुःखयति--कष्ट पहुँचाता है, अतिशय पीड़ा पहुँ- 
चाता है । तत:--उस शस्त्रप्रहार के द्वारा अन्ततः: ( उस वध्य प्राणी को ) जीविता- 
दपि--जीवन से भी । मोच्यति--वियोजयति, अछग कर देता है। हिसागत इन 
त्रिविधकर्मों से त्रिविधकल की संगति बतायी जा रही है। ततः--उस | वीर्यक्षि- 
पाद--वीये या सामर्थ्य का नाश करने के फलस्वरूप । अस्य--इस हिंसक की। 
चेतनाचेतनम्‌--( उभयविधम्‌ )। उपकरणम्‌--चेतन सामग्री, जैसे--पुत्र, पत्नी, 
मित्रादि और अचेतन सामग्री, जैसे--घर-खेत इत्यादि । क्षीणवीर्यमु--सामर्थ्यहीन 
या निस्तेज हो जाते हैं | दुःखोत्पादातू--वध्य पशु को अतिशय पीड़ा पहुँचाने के 
फलस्वरूप । नरकतियक्‌प्रेतादिषु--नरक में जाकर या तियेंग्‌ योनि में पड़कर या 
प्रेतयोनि में पड़कर । दुःखमनुभवति--दु:ःख भोगता है । 

जीवितव्यपरोपणात्‌--जीवन को नष्ट करने के फलस्वरूप । जीवितात्यग्रे च 
वर्तमान:--निर्जीव-सा होकर, जीवितविनाशे इव वर्तमान: । मरणम्‌ इच्छन्नपि-- 
मौत चाहता हुआ भी, जीना न चाहते हुए भी । कथच्चिदेव--किसी तरह से, अर्थात्‌ 
बड़े कष्ट से । उच्छवसिति--साँस भर लेता रहता है, जीता भर रहता है। इसका 
हेतु देते हुए भाष्यकार कहते हैं । दुःखविपाकस्य नियतविपाकवेदनीयत्वात्‌--दुःखरूपी 
कर्मफलभोग के नियत होने के कारण उसे जीना पड़ता है और जीते-जी उस दुःख- 
रूपी फल का भोग करना ही पड़ता है । उससे वह बच नहीं सकता । यदि च कथ- 
च्वित्‌--और यदि किसी तरह वह हिंसा । पुण्यावापगता भवैत्‌--यज्ञादि का अज्ू 
होने के कारण पुण्यकर्म में अन्तर्भावित हुई । तत्र सुख॒प्राप्ौ--तो उस यज्ञादिपुण्य से 
फलीभूत सुखभोग की स्थिति में । अल्पायु: भवेद्‌ इति--वह प्राणी अल्पायु हो जाता 
है और हिंसा के फलस्वरूप अकालमृत्यु या श्ीघ्रमृत्यु को प्राप्त करता है। यह भी 
प्राणहरण का ही फल है । एवम्‌--इसी प्रकार से । अनृतादिष्वपि---'असत्य इत्यादि 
अन्य वितर्कों में भी | यथासम्भवम्‌--जिस प्रकार सम्भव हो । योज्यम्‌-दुःख और 
अज्ञान रूपी अनन्त फलों की योजना कर लेनी चाहिए । एवम्‌--इस प्रकार । वितर्का- 
णामू--हिंसादि सभी वितर्कों में | अनुगतम्‌--बाद में अवश्य मिलने वाले । अमुमेव-- 
उसी । अनिष्टमू--अनन्तदु:खाज्ञानरूप अप्रिय । विपाकम्‌--फल को । भावयनु-- 
सोचते हुए । वितरकेंषु--वितकों में । मनः न प्रणिदधीत--मन नहीं छूगाना चाहिए । 
अर्थात्‌ वितर्कों से मत को अवश्य हटाये रखना चाहिए ॥ ३४ | 

प्रतिपक्षभावनाहेतोहेंया वितर्का यदा5स्य स्थुरप्रसवरधर्माणस्तदा तत्कृत- 
मैश्वयं योगिन: सिद्धिसुचकं भवति। तद्यथा-- 

जब ये वितर्क इस योगी को नहीं उत्पन्न होते, तब इस योगी की सिद्धि को 
प्रकट करने वाले यमनियमजन्य ऐशब्वर्य प्रादुर्भत हो जाते हैं, वह जैसे-- 
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अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधों वैरत्याग: ॥| ३५ ॥ 


अहिसा के प्रतिष्ठित हो जाने पर उस योगी के पास ( प्राणियों का पारस्परिक ) 
वैरभाव छूट जाता है ॥ ३५ ॥ 

सर्वप्राणिनां भवति ॥ ३५॥ 

( वैरभाव की ञ्ान्ति ) सब प्राणियों की हो जाती है ॥ ३५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--प्रतिपक्षभावनाहेतो:--इस प्रकार के विरोधी विचारों की 
भावना ( करने ) रूपी हेतु से | हेया:--हातुं शक्या:, नष्ट किये जा सकने योग्य । 
एवम्भूता वितर्का:--ऐसे ये वितर्क | यदा अस्य अप्रसवधर्माण: स्युः--जब इस साधक 
के लिये निष्फल या कुछ बिगाड़ न सकने वाले हो जाते हैं। तदा--उस वितके- 
शुन्यता की दशा में । तत्कृतमैश्वर्यम--वितकराहित्य से प्राप्त होने वाली सिद्धि या 
प्रभुता । योगिन:--उस साधनारत योगी की । सिद्धिसुचकम्‌--यमनियमादि के सिद्ध 
हो जाने की सूचना देने वाली होती है । अर्थात्‌ उस योगी को यमनियमादि सिद्ध हो 
गये हैं--इस तथ्य की प्रकाशिका होती है । तद्यथा--वह जैसे । 


( सू० सि० )--साधक योगी में । अहिसाया: प्रतिष्ठायां सत्यामु--अहिंसा 
नामक 'यम' की प्रतिष्ठा हो जाने पर, ( प्रति + ३/स्था + अड भावे+टाप्‌ ) पूर्ण 
स्थिति हो जाने पर । तात्पय यह है कि सर्वथा वित्कंशुन्यरूप में अहिसा के स्थित 
हो जाने पर । तत्सन्निधौ--उस साधक अर्थात्‌ अहिसापरायण योगी के निकटस्थ 
प्रदेश में अर्थात्‌ उसकी उपस्थिति में । ( सर्वेषाम्‌ अन्यप्राणिनां ) वैरत्याग:--सभी 
प्राणियों का परस्पर या किसी भी प्राणी के प्रति विरोध का भाव दूर हो जाता 
है ॥ ३५ ॥ 


( भा० सि० )--कस्य वैरत्याग: भवति ? इसका उत्तर भाष्यकार ने भाष्य में 
दिया है कि--सर्वप्राणिनां भवति--यह वैरत्याग सभी प्राणियों को होता है । कुछ 
जीवों का ही वैरत्याग होता है--ऐसा नहीं समझना चाहिए, प्रत्युत सभी जीवधारियों 
का वैरत्याग ( इस 'अहिंसा' के साधक योगी की उपस्थिति में ) हो जाता है। 
यहाँ तक कि शाइवतिक विरोध वाली जातियाँ भी ऐसे योगियों की उपस्थिति में 
अपना वैरत्याग कर देती हैं और परस्पर मिलकर रहती हैं। “शाश्वतिकविरोधा5पि 
अश्वमहिषमृषकमार्जाराहिनकुलादयो5पि भगवत:ः प्रतिष्ठिताहिसस्थ सदन्निधानात्तच्चित्ता- 
अल बेरं परित्यजन्ति इति ?" ॥ ३५ ॥ 
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सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वस्‌ ॥ ३६ ॥ 


सत्य के प्रतिष्ठित ( वितर्कंशुन्यतया स्थिर ) हो जाने पर ( उस साधक में ) 
( घुभाशुभ ) क्रियाओं और उनके फलों की आश्रयता आ जाती है ॥ ३६ ॥। 


धामिको भूया इति भवति धार्मिक: । स्वर प्राप्नुहीति स्वर्ग प्राप्नोति । 
अमोघास्य वाग्भवति ॥ रे९ ॥ 


( इस सिद्धि के फलस्वरूप उसके ) 'धामिक हो जाओ--ऐसा कहने पर लोग 
धर्म करने वाले बन जाते हैं । “स्वर्ग प्राप्त करो'--ऐसा कहने पर लोग स्वर्ग प्राप्त 
करते हैं। ( अभिप्राय यह है कि ) इसकी वाणी अचूक हो जाती है ॥ ३६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--सत्यस्य प्रतिष्ठायामिति सत्यप्रतिष्ठायाम्‌ ( सत्याम्‌ )--संत्य 
की पूर्ण स्थिति अर्थात्‌ वितकंहीन स्थिरता आ जाने पर वसत्यस्थेयें' --(यो० वा०)। 
योगी के सत्य के प्रतिष्ठित हो जाने पर इसके कह देने मात्र से सभी प्राणी सब 
प्रकार की क्रियाओं और सभी फलों के पात्र बन सकते हैं । इसलिये सूत्र में कहा गया 
है । क्रिया च फर्ल ज्षेति क्रियाफले, तयोराश्रयः आधारः, तस्य भाव: क्रियाफलाश्रय- 
त्वमु--यदि सत्यप्रतिष्ठित योगी किसी को धर्मादिक्रिया करने को कह देता है, तो 
वह प्राणी उस क्रिया को करने से इन्कार नहीं करता । इस प्रकार उस योगी की कही 
गयी बात को मानकर तदनुकूल व्यापार करने के लिये लोग तत्पर हों जाते हैं | वह 
योगी यदि किसी को किसी फलप्राप्ति के लिये कहता है, तो वह फल भी अवश्य उस 
प्राणी को प्राप्त होता है। उसकी वाणी सारी क्रियाओं और सारे फलों का कारण 
या मूलाधार बन जाती है । इस प्रकार उसकी वाणी में यह शक्ति आ जाती है कि 
अपनी वाणी से कहकर प्राणियों से सभी काम करा सकता है और उन प्राणियों को 
सब फल प्राप्त करा सकता है ॥ ३६ ॥ 


( भा० सि० )--इसी बात को स्पष्ट करते हुए भाष्यकार ने कहा है कि यदि 
सत्यप्रतिष्ठित योगी किसी प्राणी को कह देता है कि--धामिको भूयाः इति--धार्मिक 
या धर्मांचरणकारी हो जाओ, तो वह प्राणी इसे टाल नहीं सकता और धामिक हो 
जाता है अर्थात्‌ धर्मसम्बधी क्रियाएँ करने लगता है । और जब वह किसी प्राणी से 
यह कह देता है कि--स्वर्ग प्राप्लुहि इति--तुम स्वर ( रूपी फल ) प्राप्त करों, तो 
वह प्राणी स्वर्ग को प्राप्त करता है । कहने का तात्पर्य यह हुआ कि सत्य के प्रतिष्ठित 
हो जाने पर । अस्य--इस योगी की । वाक्‌ू--वाणी । अमोघा--प्रुवसत्यप्रतिपादन- 
परा, अचूक । भवति--हो जाती है ॥ ३६ || 
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अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अस्तेय के प्रतिष्ठित हो जाने पर सभी रत्नों की 


सर्वेदिक्‍स्थान्यस्योपतिष्ठन्ते 


उपस्थिति होती है॥ ३७॥ 
सभी दिशाओं में स्थित रत्न 


रत्नानि॥ ३७॥ 
तन इस योगी के पास उपस्थित हो जाते हैं ॥ ३७॥ 
योगसिद्धि: 

--अस्तेयस्य: _अस्पृहारूपास्तेय की । प्रतिष्ठायाम्‌ ( सत्याम )-- 
ते, वितर्कादिबाधारहित पु ने पर । स्केषां रत्नानाम्‌ 
उपस्थानम्‌ उपस्थिति: इति सर्वेरत्नोपस्थानमू-- -( तत्साधकान्तिके 
रत्नों की उपस्थिति या प्राप्ति उस योगी को होती है ॥ ३७ ॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार ने सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ' का व्याख्यान इस प्रकार किया 
है। स्वेदिकस्थानि-- भी गें अर्थात्‌ भिन्‍न-भिन्‍न देशों में रहने वाले। 
रत्नानि--रत्न । मान्य अर्थ तो -रंमतेबत्रेति रत्वमृ! इस व्युत्पत्ति 


कहते हैं ।१ इस अर्थ में भी यहाँ 
से टीकाकारों को अभीष्ट है। किन्तु भास्वतीकार ने रत्न! 
“रत्नानि जातौ जातो उत्कृष्टवस्तूनि?२ । प्रत्येक 
स्तु को रत्त कहते हैं ।३ यह अर्थ यहाँ पर बहुत ही 
भाष्यकार ने भी सर्वेदिकस्थानि? 


( सू० सि० ) 
निवितकें स्थैयें ज 


* शब्द का सा 





शब्द का एक विशेष अर्थ किया हैः 
पदार्थ की जाति में सर्वोत्कृष्ट वः 
उपयुक्त प्रतीत होता है क्योंकि 


से भी यही अर्थ विज्ेष संगत है। 


अस्य--इस योगी को। 
तदन्तिकमागत्य प्रतीक्षन्ते, 


उसकी सेवा में उपस्थित होते हैं 
ब्रह्मचयंप्रतिष्ठायां वोयंलाभ: 

ब्रह्मचर्य के प्रतिष्ठित 
यस्य लाभादप्रतिघान्‌ गुणानुत्कषंयति । 

समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ 
( योगी ) जिस 

बढ़ाता है। स्वयंसिद्ध 

है ॥ ३८ ॥ 


िआ &> अल ली, अर 3 


॥ ३८ ॥ 


हो जाने पर सामथ्यं-छाभ होता है ॥ ३८ ॥ 


अमन कप अ5 पक - पुर 
१. रत्नं मणिदंयोरब्मजातौ मुक्तादिकेषपि च । “--अमरकोश: । 
२. द्रष्टन्य; भा० पृ० २६० | 


३. 'जातौ जातौ उुत्कृष्टं तद्रत्नमभिधीयते | “स्मृति: । 
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योगसिद्धि: 

( सू० सि० )--अह्य चयत्रतिष्ठायाम्--ब्रह्मचर्यस्थ वीर्यनिरोधस्यप्रतिष्ठायां 
सिद्धौं जातायाम्‌, ब्रह्मचयं की स्थिति सुदृढ़ हो जाने पर । वीय॑स्य लाभ: इति वीये- 
छाभः--( अपूर्व ) सामथ्य आती है। “निरतिशयं सामथ्य॑ भवति/--( मंणि- 
प्रभा )॥ ३८ ॥ 

( भा० सि० )--इस वीरयलाभ की अर्थात्‌ सामथ्ये-प्राप्ति की इयत्ता का तिश्वय 
करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि, यस्य ( वीय॑स्य )--जिस वीर्य .या निरतिशय 
सामथ्यं 'बीय॑ शक्तिविशेषः ( यो० वा० ) का। छाभादू--छाभ होने से, प्राप्ति 
होने से । अप्रतिघान्‌--प्रतीघातवर्जितानू, अनुपहत । गुणान्‌--शक्तियों को, “ज्ञान- 
क्रियाशक्ती:' ( यो० वा० ) । इसी का व्याख्यान वाचस्पति मिश्र करते हैं--/अणि- 
सादीन! । उत्कर्षषति--उपचिनोति, वर्धयति, प्राप्त करता या बढ़ाता है । यदि इन 
गुणों का अर्थ अणिमादिसिद्धि लिया जाय तो “उत्कर्षयति” का अर्थ बढ़ाता है-- 
यही करना चाहिए | सिद्धश्च -ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा या पूर्णस्थिति वाला योगी । 
विनेय्ेषु - शिष्येषु । ज्ञानम्‌ आधातुम्‌--शिष्यों को ज्ञातदान करने में, शिष्यों में ज्ञान 
का संक्रमण करने में । समर्थों भवति--समर्थ होता है । ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में अथर्वे- 
वेद में भी यह उक्ति है-- 

्ह्मचारीष्णंश्र रति रोदसी उभे, तस्मिन्‌ देवा: सम्मनसो भवन्ति । 
सदाधारं पृथिवीं दिक्‍छ, स आजाय॑ तपसा पिपत्ति ॥! 
इति--समाप्तिसूचक पद है ॥॥ ३८ ॥। 


अपरिग्रहस्थैययें जन्मकथन्तासस्बोध: ॥। ३९ ॥। 


अपरिय्रह के स्थिर होने पर ( भूत, वर्तमान और भविष्य के ) जन्मों तथा उनके 
प्रकार का सम्यग्ज्ञान होता है ॥ ३९ ॥ 

अस्य भवति । को5हमाससम्‌ ? कथमहमासम्‌ ? किस्विदिदस्‌ ? कर्थ- 
स्विदिदस ? के वा भविष्यामः ? कथ्थं वा भविष्यामः ? इत्येवमस्थ 
पूर्वान्तपरान्तमध्येष्वात्मभावजिज्ञासा स्वरूपेणोपावतते । एता यमस्थेय 
सिद्धयः ॥ २९ ।। 

( यह यथार्थ ज्ञान ) इस योगी को हो जाता है ( कि )। मैं कौन था ? किस 
प्रकार से था ? यह कया है ? किस प्रकार से है ? अथवा हम लोग कौन होंगे ? या 
किस प्रकार के होंगे ? इस प्रकार से इस योगी को पूर्वकालिक, परकालिक और बीच 
की कोटि की अपनी जन्म-विषयक जिज्ञासा ( अर्थात्‌ जानकारी ) स्वतः हो जाती 
है। ये सब, (पाँचों ) यमों की स्थिरता हो जाने पर प्रादुर्भूत होने वाली 
सिद्धियाँ हैं ॥ ३९ ॥ 
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योगसिद्धिः 

(सू० सि० )--अपरिग्रहस्थैयें--अपरिय्रहस्य स्थैयें सुदृढी भूतत्वे, 'अपरिग्रह 
नामक यम के सुदृढ हो जाने पर। विज्ञानभिक्षु ने “जन्मकथन्तासम्बोध: पद का 
विग्रह इस रूप में किया है--जन्म च ( जन्मनः ) कथन्ता चेति जन्मकथन्तै तयोः 
सम्बोध: यथार्थबोध इति 'जन्मकथस्तासम्बोध: *--कौन-सा जन्म था ? किस प्रकार 
का था ?--इन सारी बातों की पूरी जानकारी हो जाती है ॥ ३९ ॥ 

( भा० सि० )--'अपरिग्रह' से प्राप्त सिद्धि का विवरण देते हुए भाष्यकार कहते 
हैं। अस्य भवति--इसको जन्मकथन्ता का सम्बोध होता है। यह इतना भाष्यांश 
सूत्र के साथ अन्वित होता है। 'इढं सत्रेण सहान्वेति! ( यो० वा० )। को5हमा- 
सम्‌--मैं कौत था ? कथमहमासम्‌--किस प्रकार से था ? इस प्रकार भूतकालिक 
जन्म और उसके प्रकारों के सम्बन्ध की जिज्ञासा होती है। “इत्यती तजन्मन: स्वरूप- 
प्रकारयोजिज्ञासा' ।* 

किस्विदिदम्‌-यह जन्म क्या है अर्थात्‌ किन कर्मों का फल है ? कथंस्विदिदम्‌-- 
यह वर्तमान जन्म कैसा है ? इतना वर्तेमानकालिक जन्म के स्वरूप और प्रकार की 
जिज्ञासा का प्रकटीकरण है। इसी प्रकार। के वा भविष्याम:--हम क्‍या होंगे ? 
( अगले जन्मों में ) | कथं वा भविष्याम: इति--या हम ( अगले जन्मों ) में कैसे या 
किस प्रकार के होंगे ? एवम्‌--इस प्रकार से । अस्थ योगिन:--इस योगी की। 
पूर्वान्त: परान्त: मध्यश्चेति पूर्वान्तपरान्तमध्या: ( कालवाचिन इमे त्रयइ्शब्दाः )-८ 
भूतभविष्यद्व्तमानकाला: तेषु अर्थात्‌ बीते हुए काल में, आने वाले काल में और 
वर्तमान काल में | आत्मभावजिज्ञासा-+आत्मन: भाव: तस्मिन्‌ जिज्ञासा इति, अपनी 
स्थिति अर्थात्‌ अपने जन्म को जानने की तीब्र इच्छा या अपने जन्मों का ज्ञान । 
लक्षणया 'जिज्ञासा' पद से 'ज्ञान' का बोध होता है । वाचस्पति मिश्र ने इसीलिये 

कहा है--आत्मनो भाव: शरी रादिसम्बन्धः तस्मिक्षिज्ञासा ततश््व ज्ञानं यो हि यवि- 

च्छति स तत्करोतीति न्यायात्‌ ।* स्वरूपेण--अपने ( वास्तविक ज्ञान के ) रूप से । 

उपावतंते--हो जाता है। एता:-स्‍ये पाँचों प्रकार कीं। सिद्धयः--सिद्धियाँ । 

यमस्थैयें--यमों के प्रतिष्ठित या सुदृढ़ हो जाने पर योगी को प्राप्त हो जाती हैं ॥ 
नियमेषु वक्ष्यामः - 

अब नियमों में ( वितकेशून्य स्थिरता आ जाने पर प्राप्य सिद्धियाँ ) कहेंगे । 





१. 'जन्म तस्य कथन्‍्ता किम्प्रकारता तयोः सम्बोध: साक्षात्‌ जन्मकथन्ता- 
सम्बोध: ।' यो० वा० पृ० २६१। 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६१ । 

३. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २६२ | 
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शौचातु स्वाज्भजुगुप्सा परैरसंसर्ग: ।। ४० ॥ 


( बाह्य ) शौच ( के स्थिर होने ) से अपने अज्ों के प्रति छणा और अन्य 
( प्राणी के ) अज्भों से संसर्गभाव होता है ॥ ४० ॥॥ 

स्वाज्रे जुगुप्सायां शौचमारभमाण: कायावद्यर्शों कायानभिष्वज्धी 
यतिभंवति । किद् परेरसंसर्ग: कायस्वभावावललोकी स्वम्षपि कायं जिहासु- 
मृंज्जलादिभिराक्षाल्यन्तपि कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथं परकाय रत्यन्तमे वाप्रयते: 
संसूज्येत ॥ ४० ॥॥ 

अपने अज्ों के प्रति छणा होने पर शौच का पालन करने वाला ( अतः ) शरीर 
के दोषों को देखने वाला योगसाधक दरीरमात्र में आसक्तिहीन हो जाता है। इतता 
ही तहीं, ( उसका ) दूसरों से सम्पर्कराहित्य भी होता है। शरीरों के ( दोषयुक्त ) 
स्वरूप को जान लेने वाला, ( अत: ) अपने शरीर को भी छोड़ने का इच्छुक, मिट्टी- 
जल इत्यादि से धोते रहने पर भी शरीर की छुद्धता न देखता हुआ, भरता कैसे 
( शुद्धि की ) चेष्टाओं से बिल्कुल रहित ( अतः अपवित्र ) अन्य छोगों के शरीरों से 
संसर्ग कर सकता है ॥ ४० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--नियमेषु ( सिद्धी: ) वक्ष्याम:--नियमों में ( स्थिरता 

आने पर प्राप्त होने वाली ) सिद्धियों को । वक्ष्याम:--कहेंगे । 


( सू० सि० )--शौचात्‌ु--( बाह्य ) शौच की स्थिरता के फलस्वरूप । 
स्वाड्गेषु जुगुप्सा--अपने अज्ों के प्रति कुत्ता या घृणा और फलत: अनासक्ति 
होती है । परैः--अन्येः जनै: सह, अन्य लोगों ( के शरीरों ) से । असंसर्ग:---संसर्गा- 
भाव:, सम्पर्कराहित्य, संसर्ग की प्रद्धत्ति का अभाव । “अनेन सत्रेण बाह्मशौचस्थेयंस्य 
सिद्धिरुच्यते! ।१ 'अनेन बाह्यशोचसचर्क कथितस््‌”* ॥ ४० ॥ 

( भा० सि० )--स्वस्थाइगे इति स्वाडइंगे--अपने शरीर के अवयवों में। 
जुगुप्सायाम्‌ू--छ्णा की भावना आने पर । शौचमारभमाण:--और अधिक शौचा- 
भ्यास करता हुआ । यति:--योगसाधक । कायावद्यदर्शी--शरीर के अवचद्यों अर्थात्‌ 
दोषों को देखने वाला । तथा कायेषु अनभिष्वज्ी इति कायानभिष्वज्ञी--शरीरा- 
सक्तिहीन या शरीर में अनासक्त । भवति--होता है। वस्तुतः स्वाज्भजुगुप्सा कोई 
इलाघ्य या कैवल्यादिफलक सिद्धि नहीं है, फिर सिद्धि के रूप में सूत्रकार ने उसका 
कथन कैसे किया ? इसको उपपादित करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि पूर्वशौचाभ्यास 


4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६२ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २६२ । 
१६ पा० 
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से शरीर के प्रति घुणा उत्पन्न होने से शौचाभ्यास की वृद्धि होती है। फलत: शरीर 
के दोषों का ज्ञान और उससे शरीर के प्रति अनासक्ति उदित होती है, जिससे 'अपर- 
वैराग्य' की पुष्टि होती है । इस दृष्टि से 'स्वाज्जुगुप्सा' सिद्धि के रूप में समझी 
जानी चाहिए । इसी सिद्धि का श्रेष्ठ परिणाम यह होता है कि । परैरसंसर्ग:--परेः 
( सह ) असंसर्ग: असम्बन्ध:, सम्पर्काभाव: ( भवति )--दूसरे लोगों के साथ संसर्ग 
का अभाव होता है । वह कैसे ? उस क्रम को बताते हैं। कायस्य स्वभावमवलोकते 
इति णिन्यन्त: शब्द:, कायस्वभावावल्ोकी--शरीर के स्वभाव को ठीक से देखने 
वाला । ( यतिः ) स्वमू--आत्मीयम्‌, अपने ही । कायमु--शरीर को । जिहासु:-- 
हातुमिच्छु: ( (/ओहाक्‌ +॑ सन्‌ + उः ) कायस्य अवद्यसंयुक्तत्वात्‌ परित्यक्तुकाम:, 
दोषमय होने के कारण और उस दोषसमुच्चय का दर्शन करने के कारण अपने ही 
शरीर को त्यागने के लिए इच्छुक यति | मृज्जलादिभिः--मिट्टी और जल इत्यादि 
बदार्थों से । आक्षाल्यन्नपि--चारों ओर से धोते हुए भी । कायस्य शुद्धिमु--शरीर 
की शुद्धि या सफाई को । अपह्यन्‌ू--न देखते हुए (90॥] ॥05६०ए॥४॥8 एणग५) | 
कथम्‌--भला कैसे ? परकायै:--दूसरे लोगों के शरीरों से । कथम्भूतः ? अत्यन्त- 
मेवाप्रयतै:---अत्यन्त ही मल्िन, प्रयत्नाधानरहितैः अकृतसंस्कारैः, जिनमें बिल्कुल 
सफाई नहीं की गयी है, ऐसे अन्य शरीरों के साथ । संसृज्येत--संसगें कर सकता है? 
संसर्ग के लिए कैसे प्रदत्त हो सकता है ? अर्थात्‌ संसर्ग कर ही नहीं सकता है । 
'शौचपरस्य समस कायो न शद्धच्ति किसु प्रमत्तपरकायः ? इति दोषदशिनः परकाये- 
रसंसगगों भबतीत्यर्थं: ।! ( मणिप्रभा ) ॥ ४० ॥ 
किच-- 
और भी ( अर्थात्‌ आभ्यन्तर शौच की सिद्धि )-- 


सत््वशुद्धि तौसनस्येकाग्रचेन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ४१७ 


बुद्धिशुद्धि, मत की प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्द्रियों पर विजय और आत्मसाक्षात्कार 
की योग्यता ( आती है ) ॥ ४१ ॥ 

भवन्तीति वाक्यशेष: | शुचे: सत्त्वशुद्धिस्ततः सोमनस्यम्‌, तत ऐका- 
ग्रच्मू, तत इन्द्रियजयस्ततश्रवात्मदर्शनयोग्यत्वं बुद्धिसत्त्वस्थ भवतीत्येतच्छौ- 
चस्थेर्यादधिगम्यत इति ॥ ४१ ॥। 

( सत्त्वशुद्धि इत्यादि सिद्धियाँ ) होती हैं--यह अवशिष्ट वाक्यांश है। ( आश्य- 
न्‍्तर ) शौच से बुद्धिशुद्धि, उससे मन की प्रसन्नता, उससे एकाग्रता, उससे इन्द्रियजय 
और उससे आत्मसाक्षात्कार की योग्यता बुद्धिसत्त्व को ( प्राप्त ) होती है। यह शौच 
की स्थिरता से प्राप्त होता है ॥ ४१ ॥ 








| र्द्य 
योगसिद्धिः 


( सं० भा० सि० )--किच--और भी । अब आशभ्यन्तर शौच के सुदृढ़ होने 
पर प्राप्य फलों को सूत्रकार कहते हैं । 


( सू० सि० )--आभ्यन्तर शौच की दृढ़ता या सुस्थिर अनुष्ठान के फलस्वरूप 
( क्रमश: ) । सत्त्वशुद्धि:--सत्त्वस्य, सत्त्वप्रायबुद्धे: ( क्षाल्तितिचित्तमलत्वात्‌ ) शुद्धि:, 
बुद्धि की निर्मेहता । ( बुद्धिनैमेल्य के कारण ) सौमनस्यम्‌--'श्रीतिःः--(यो० वा० गैर 
स्वच्छता'--( त० वै० ), 'मानसं सौख्यम्‌!--( भा० ), प्रसन्नता । ( उससे ) ऐका- 
ग्रझमू--'एकाग्रता' । ( उससे ) इन्द्रियजय:--इन्द्रियों की जीत ( कर्मणि षष्ठी ) 
और ( उससे ) । आत्मदर्शनयोग्यत्वम्‌--आत्मतत्त्व के साक्षात्कार की सामर्थ्य आती 
हैं । इन सभी पदों का इतरेतरद्वन्द्र समास किया गया है । च--इस पद से शौच की 
पूव॑सूत्रोक्त 'स्वाज़जुगुप्सा परैरसंसर्ग::--नामक सिद्धियों के साथ इन सिद्धियों का 
संग्रह प्रकट किया गया है ॥ ४१ ॥ 


( भा० सि० )--भवन्ति इति वाक्यशेष:--सत्त्वशुद्धि इत्यादि पाँचों सिद्धियाँ 
होती हैं । सूत्र में इतने अंश का अध्याहार करना चाहिए । शुचे:--पवित्रता अर्थात्‌ _ 
शौचानुष्ठान की दृढ़ता से । सत्त्वजुद्धि:--बुद्धिसत्त्व की शुद्धि होती है। आशय यह 
है कि रजोगुण और तमोगुण रूपी मछ अभिभूत हो जाते हैं और शुद्धसत्त्व का उद्रेक 
होता है। 'क्षालितचित्तमलस्य सत्त्वशुद्धि; सत्त्वोद्रेकों भवतिः--( यो० वा० )। 
ततः:--उस सत्त्वोद्रेक से । सौमनस्यम्‌--मन:प्रसाद:, मन की प्रसन्नता होती है। 
तत ऐकाग्रथम्‌--उस मानस प्रसन्नता से मन की एकाग्रता प्राप्त होती है। ततः 
इन्द्रियजय:---उससे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है । ततश्च--और उस इन्द्रियजय 
से । आत्मदर्शनयोग्यत्वमू--आत्मसत्त्व का साक्षात्कार करने की ( विवेकख्याति- 
कालिक ) योग्यता । बुद्धिसत्त्वस्थ--चित्त को। भवति--प्राप्त होती है। इति 
एतत्‌--यह इतनी ( दो सूत्रों में कही गयी ) कुछ सिद्धियाँ। शौचस्थैर्याद--टद्विविध 
शौच की स्थिरता से । अधिग्रम्यत इति--प्राप्त होती है। “एतत्सत्रह्योकत॑ शौच- 
सामान्‍्यस्य स्थेर्यात्याप्यत इत्यर्थ:! ।* 'पुर्व॑स्थ पुर्वस्य स्थैर्यादृत्त रस्याविर्भाव:'* ततश्रेय॑ 
शौचसिद्धिरेवः--( विवरण पृ० २२३ ) ॥ ४१ ॥ 


सन्तोषादनुत्तमसुखलाभ: ॥ ४२ ॥ 


सन्‍्तोष ( के स्थिर होने ) से निरतिशय सुख की प्राप्ति होती है ॥ ४२ ॥। 
तथा चोक्तम्‌ -- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६३ । 








२९२ पातञ्जलयोगदशेनम्‌ 


'यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्सुखम्‌। 
तृष्णाक्षयसुखस्येते नाहँतः षोडशीं कलाम्‌' ॥ ४२ ॥ 
( शान्ति० १७४।४६ वायु० पु० 5३॥१०१ ) 
वैसे ही कहा भी गया है-- 

संसार में जो कामजन्य सुख है और जो महान्‌ स्वर्गीय सुख है, ये दोनों ( सुख ) 
तृष्णा के नाश के सुख की सोलहवीं कला की भी बराबरी नहीं कर सकते ॥| ४२ ॥ 

योगसिद्धि: 

( सू० सि० )--अब 'सन्तोष' नामक द्वितीय नियम की सिद्धि का कथन किया 
जा रहा है । सन्‍्तोषात्‌--सन्तोष के सुस्थिर अर्थात्‌ वितकरहित हो जाने पर 'सन्तोष- 
वितर्कानुत्पत्तौ'--( विवरण पृ० २२३ ) । अनुत्तमसुखछाभ:---न विद्यमानम्‌ उत्तमं 
यस्मात्तद्‌ अनुत्तमम्‌ ( बहुत्रीहि: ) अनुत्तमञज्च तत्‌ सुखज्चेति अनुत्तमसुखम्‌ ( कर्म- 
धारय: ) तस्य लाभ: ( षष्ठीतत्पुरुष: ) इति तथोक्तः, सर्वोत्तम सुख का लाभ होता 
है । यह अनुत्तम सुख क्‍या है ? तृष्णा या कामना की पूत्ति रूपी सुख तो आगमापायी 
और क्षयातिशयादि की कष्टकारिणी सम्भावताओं से संकुल होता है, इसलिये तृष्णा- 
>जन्य कोई भी सुख अनुत्तमसुख कदापि नहीं कहा जा सकता । तृष्णाओं के नाझरूपी 
संतोष के कारण प्राप्त होने वाला निविषय तथा स्वाभाविक एवं शान्‍्त सुख ही यहाँ 
'अनुत्तमसुख' कहा गया है। श्रुति में भी इसका प्रतिपादन हुआ है--'ते शर्त 
प्रजापतेरानन्दा:, स एको ब्रह्मण आनन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थेति! ।! अपने पूज्य- 
पिता पुरु को यौवन का अपंण करते हुए ययाति ने भी कहा था-- 

“या दुसस्‍्त्यजा दुमंतिभिर्या न जीर्य॑ति जीरय॑तासू । 
तां तृष्णां सन्त्यजन्‌ प्राज्ञः सुखेनेबाभिपूर्य्यते' ॥॥ ४२ ॥ 

(भा० सि०)--इसी अर्थ को परिपुष्ट करते हुए भाष्यकार 'मनुस्मृति' का उद्धरण 
देते हैं । तथा चोक्तमू--और बैसा ही “मनुस्मृति' में कहा गया है। छोके--इस छोक 
में । यच्च--जो भी । कामसुखम्‌--कामना की पूर्ति से प्राप्त होने वाला सुख है, “काम्य- 
विषयप्राप्तिजनितं यत्‌ सुखम्‌' ।* यक््च--और जो । दिव्यमू--( दिवि भवमिति, दौ + 
यत्‌ ), देवछोक में प्राप्प । महत्‌ सुखम्‌--महान्‌ सुख है । छौकिक सुख की तुलना में 
दिव्यसुख को 'महत्‌' कहा गया है । एते --ये दोनों सुख ( ऐंहिक और आमुष्मिक-- 
उभयविध सुख ) । तृष्णाक्षयसुखस्य--तृष्णाया: क्षय: इति तृष्णाक्षयः स एवं सुखम्‌ 
इति तथोक्तस्य अर्थात्‌ तृष्णानाशरूपी, कामनाशुन्यत्वरूपी सुख की । षोडशीं कलाम्‌-- 





१. द्रष्टव्य; बृहदारण्यकोपनिषद्‌ । 
२. द्रष्टव्य; महाभारत, आदिपर्व ८५।१४ । 
३. द्रष्टव्य; भास्वती पृ० २६४ । 











व २९३ 


सोलहवें अंश की । न अहँत:--बरावरी नहीं कर सकते । इनका तात्पर्य यह है कि 
तृष्णाक्षयसुख की तुलना में समस्त लौकिक एवं स्वर्गीय सुख स्वेथा नगण्य हैं। इस 
प्रकार के अनुत्तमसुख की स्थिति आने पर समझना चाहिए कि अब 'सन्तोष” नामक 
नियम का अनुष्ठान सम्यग्‌ रूप से प्रतिष्ठित हो गया है ॥ ४२ ॥। 


कार्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्‌ तपस: ॥ ४३ ॥ 


तप से अशुद्धि का नाश हो जाने से ( अणिमादि ) कायसिद्धि और ( दूरश्षव- 
णादि ) इन्द्रियसिद्धि ( प्राप्त ) होती हैं ।। ४३ ॥। 

निवंत्यंमानसेव तपो हिनस्त्यशुद्धघावरणमलूम्‌ । तदावरणमलापगमात्‌ 
कायसिद्धिरणिमाद्या, तथेन्द्रियसिद्धिदूराच्छुवणदर्शनादेति ॥ ४३ ॥ 

( ठीक से ) की गयी तपस्या अशुद्धि के आवरण रूपी मल को नष्ट कर देती हैं। 
उस आवरण रूपी मर के हट जाने से अणिमादि शारीरिक सिद्धियाँ ( प्राप्त होती 
हैं ) और इन्द्रियों की सिद्धियाँ--( बहुत ) दूर से सुनना, देखना इत्यादि ( प्राप्त 
होती हैं ) ॥ ४३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--तपस:--तपस्या के परिनिष्ठित हो जाने से । अशुद्धिक्षयात्‌--+ 
अशुद्धि अर्थात्‌ चित्त के मलों का नाश होने से । कायेन्द्रियसिद्धि:--कायश्र इन्द्रिय- 
ड्चेति कायेन्द्रिये तयोस्सिद्धिर्भवतीति शेष: शरीरसम्बन्धी सिद्धि और इन्द्रियों की 
सिद्धि होती है। अणिमा, महिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, यत्रकामा- 
वसायित्व और वशित्व नामक आठ सिद्धियों में से अणिमा, महिमा, लूघिमा और 
प्राप्ति-ये चार कायसिद्धियाँ कही जा सकती हैं। 'अणिमा, महिमा, लधिमा, 
प्राप्तिसच सुगससु” ।" एक-एक इन्द्रिय की अलग-अलग असाधारण क्षमताओं को 
इन्द्रियों की सिद्धियाँ कहा गया है, जैसे--दूर, विप्रकृष्ट और व्यवहित स्थलों की बात 
देखना नेत्रेन्द्रिय की सिद्धि है ॥ ४३ ॥ 

( भा० सि० )-जनिर्वत्यंमानमू एवं तपः--( निर+ ६/इत्‌+णिच्‌ +यक्‌ +- 
शानच्‌ प्र० ए० ) निःशेषेण क्रियमाणम्‌, “निष्पाद्ममानम्' ( भा० ) विधिवत्‌ किया 
गया तप । 'एव' शब्द का अभिप्राय यह है कि अन्य किसी काल या क्रिया या वस्तु की 
अपेक्षा न करता हुआ “तप' स्वयं अशुद्धिक्षय और उससे उत्पन्न कायेन्द्रियसिद्धि रूपी 
फल प्रदान करता है। अशुद्धघ्ावरणमलम्‌--अशुद्धिरेव आवरणं तदेव मर: त॑ तथो- 
क्तम्‌, अधर्मादिक अशुद्धि रूपी, चित्त का आवरण बने हुए मल को । हिनस्ति--नाशयति, 
नष्ट करता है, मिटाता है। तदावरणमलापगमात्‌--दूरीभवनातु, उस आवरणभूत 
चित्तमल के निकल जाने से । कायसिद्धि: अणिमाद्या--अणिमा इत्यादि कायसिद्धि, 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २३४ । 








२९४ पातज्जलयोगदरा नम्‌ 


प्राप्त होती है। तथा--और उसी प्रकार । दूराच्छुवणदश्शनाद्या इन्द्रियसिद्धिः इति-- 


दूर से सुनना और दूर से देखना--इस क्रम से श्रवणेन्द्रिय और नेत्रेन्द्रिय इत्यादि सभी 
इन्द्रियों की सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ॥ ४३ ॥। 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ॥॥ ४४ ॥ 


स्वाध्याय ( के स्थिर होने से ) इष्ट देवताओं का सम्पर्क होता है ॥ ४४ ॥ 

देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्यायशीलस्य दर्शनं गच्छन्ति, कार्ये चास्य 
बतेन्‍्त इति ॥ ४४ ॥ 

देवता, ऋषि और सिद्धगण स्वाध्यायपरायण प्राणी को दीख पड़ते हैं और उसके 


काम आते हैं ।। ४४ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--अब 'स्वाध्याय' नामक नियम के सम्यगनुष्ठान से प्राप्य सिद्धि 
का कथन किया जा रहा है। स्वाध्यायादू--मोक्ष क्षास्त्राध्ययन तथा प्रणवादि के 
जप के सम्यगनुष्ठान करने से । इष्टदेवतासम्प्रयोग:---इष्टदेवतानां सम्प्रयोग: सम्पर्क: 
दर्शनादि: 'सम्प्रयोगो दर्शनम्‌! ।* अभीष्ट देवताओं ( यहाँ सिद्धों और ऋषियों का 


« भी अतिदेश समझना चाहिए ) का दर्शत और तज्जन्य कार्यसिद्धि सम्पन्न होते 
हैं ॥ ४४ ॥ 


( भा० सि० )-देवा:--देवतागण । ऋषय:--मन्‍्त्रद्रष्टार: वसिष्ठादय: । 
सिद्धाभ्बन--और सिद्धगण । स्वाध्याय: शीलं यस्य तस्य स्वाध्यायशीलस्य--स्वाध्याया - 
भ्यासनिष्ठ साधक को । दर्शन गच्छन्ति--दृष्टिमायान्ति, दिखायी पड़ते हैं, दर्शन देते 
हैं । कार्य चास्य वर्तन्‍्ते--और इसके काम आते हैं । इसके अभीष्ट कामों को पूरा 
करते हैं। 'ते दर्शनप्रतिबन्धकपापनिवृत्त्या दर्शनमायान्ति कार्ये भवन्तोत्यर्थ:!* ॥४४॥ 








समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानातु ॥ ४५ ॥ 

ईह्वरप्रणिधान ( स्थिर होने ) से समाधि की सिद्धि होती है ॥ ४५ ॥ 

ईश्वरापितसर्वभावस्य समाधिसिद्धियंया सर्वभीष्सितमवितथ्थं जानाति 
देशान्तरे देहान्तरे कालान्तरे च। ततोः्स्य प्रज्ञा यथाभूतं प्रजानातीति ॥४५॥ 

अपने सारे व्यापारों को ईइवर को अपित करने वाले को समाधि की सिद्धि होती 
है, जिससे कि वह अन्य देझों में, अन्य शरीरों में और अन्य कालों में स्थित सभी 
इच्छित पदार्थों को उस ( ईइ्वरप्रणिधान ) से यथार्थ रूप में जान लेता है । इसलिये 
इस योगी की बुद्धि ( पदार्थों का ) यथार्थ रूप से साक्षात्कार करती है ॥ ४५ ॥ 








१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६४ | 
२. द्रष्टव्य; यो० सि० च० पृ० ८१॥। 








| कक 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--ईइ्वरप्रणिधानात्‌--ईश्वरभक्ति ( के दृढ़ हो जाने ) से । समाधेः 
--सम्प्रज्ञातादियोगस्य, सम्प्रज्ञात इत्यादि समाधियों की । सिद्धि:--पूर्णत्वमु, प्राप्ति: 
भवतीति शेष:, होती है, यहाँ पर सम्प्रज्ञातसमाधि की ही सिद्धि मुख्यार्थ रूप में ग्रहण 
करनी चाहिए । असम्प्रज्ञातसमाधि के प्रति ये यमादि पाँचों अद्भ बहिरज्भ ही कहे गये 
हैं । समाधिपाद में असम्प्रज्ञातसमाधि की छीघ्रतम सिद्धि के लिये एक सूत्र “ईइवर- 
प्रणिधानाद्वा' आ भी चुका है, अतः पुनरुक्ति होगी । अद्भभूत समाधि भी इस 'समाधि' 
शब्द का मुख्यार्थ नहीं हो सकता, क्‍योंकि वैसी स्थिति में आठवें अद्भ रूप समाधि से 
समाधिप्रज्ञा की उत्पत्ति माननी पड़ेगी । इस समाधि-सिद्धि का स्वरूप भाष्यकार ने 
स्पष्टतः समाधिकाल की प्रज्ञा के रूप में ही प्रस्तुत किया है। इसलिये इसका मुख्यार्थ 
न तो अद्भुभूत समाधि को माना जा सकता है और न असम्प्रज्ञात समाधि को ही । 
अब प्रइन यह उठता है कि यदि ईश्वर-प्रणिधान से ही सम्प्रज्ञात समाधि की सिद्धि हो 
जाती है तब तो फिर उस ईइ्वरप्रणिधान नामक नियम को छोड़कर शेष सभी योगाज़ 
व्यर्थ ही हुए ? “न च वाच्यमीइ्वरप्रणिधातन्नादेव चेत्सम्प्ज्ञातस्य समाधेरज्धिन: सिद्धि 
कृतं सप्भिरड-गेरिति'--( त० बै० )। इस झद्भा का समाधान यह है कि अन्य 
सकल योगाज्ों की उपयोगिता ईश्वरप्रणिधान' में ही है । ईश्वरप्रणिधान में दृष्ट, 
अदृष्ट और अवान्तरव्यापार के रूप में ये सभी अज्भ उपयोगी हैं, इसलिये ये व्यर्थ 
नहीं हैं । इस सम्बन्ध में सभी टीकाकारों की यही सम्मति है। 'ईइवरभ्रणिधानसिद्धो 
दृष्टाहृष्टावान्तरव्यापारेण तेषामुपयोगात्‌ु” --( _त० वै० )। “अन्यानि अद्भानि ईइवर- 
प्रणिधानद्वारा समाधि निष्पादयन्ति । इतराज्भानां च स्व॒तो नेताहशी शक्तिरस्ति, इत्या- 
शयेनेश्वरप्रणिधानस्येव तु मुख्यतः समाधिसाधकत्वसिति'--( यो० वा० ) ॥ ४५ ॥ 

( भा० सि० )--ईइ्वरापितसर्वेभावस्य--ईइ्वरायापिता: समपिता: सर्वे भावा: 
यरेन साधकेन तस्य, ईश्वर को अपना सब कुछ समर्पित करने वाले साधक को। 
ससाधिसिद्धि:--समाधि की सिद्धि होती है। यया--जिस ( समाधि सिद्धि ) से । 
सर्वेम्‌ ईप्सितम्‌ू--समस्त अभीष्ट पदार्थों को । अवितथम्‌--यथार्थरूपेण, सच्चे रूप 
में । जानाति-- जान जाता है । इसी सच्ची जानकारी के विषय को स्पष्ट किया जा 
रहा है। देशान्तरे--अन्य देशों में । देहान्तरे--अन्य शरीरों में । कालछान्तरे च--- 
और भूतभविष्यदादि अन्य समयों में ( स्थित पदार्थों को भी )। ततः--तदा, उस 
दा में । अस्य--इस योगी की । प्रज्ञा--समाधिप्रज्ञा । यथाभूतम्‌--याथातथ्य रूप में 
( क्रियाविशेषणपदमेतत्‌ ) | प्रजानातीति--प्रकर्षण जानातीति, यथार्थमेव साक्षात्करो- 
तीत्यर्थ:, ठीक-ठीक जान लेंती है ॥| ४५ ॥ 

उक्ता: सह सिद्धिभियंमनियमा: आसनादीनि वक्ष्यामः । तत्र-- 


सिद्धियों सहित यम और नियम कह दिये गये । अब आसन इत्यादि योगाज्ों को 
बतायेंगे । उनमें--- 











२९६ वातञ्जलयोगदर्शनस्‌ 


स्थिरसुखमासनस्‌ ॥ ४६॥ 


जो ( शारीरिक स्थिति ) स्थायी और सुखद हो, वह आसन है ॥ ४६ ॥ 

तद्था पद्मासनं, वोरासनं, भद्गासनं, स्वस्तिकं, दण्डासनं, सोपाश्रयं, 
पर्यड्ूं, क्रौच्वनिषदनं, हस्तिनिषदनमुष्ट्रनिषदनं, समसंस्थानं, स्थिरसुख 
यथासूखं चेत्येवसादीनि ॥ ४६॥ 

वे जैसे--पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन, सोपाश्रय, पर्य्य॑द्धा- 
सन, क्रौच्वनिषदन, हस्तिनिषदन, उष्ट्रतिषदन और समसंस्थान स्थिरसुख अर्थात्‌ यथा- 
सुख होते हैं । इसी प्रकार के और भी ( स्थिरसुख आसन होते ) हैं ॥ ४६ ॥। 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--यमनियमाः सिद्धिभि: सह उक्ता:--सिद्धियों सहित सारे 
यम और नियम बता दिये गये । अब । आसनादीनि--आसन इत्यादि अन्य योगाज्ञों 
को । वक्ष्याम:--कहेंगे | तत्र--उन योगाज़्ों में से-- 

( सु० सि० )--आस्यते अनेन इति करणे ल्युट्‌ ( आस्‌-+-ल्युटू ) आसनम्‌ -- 
बैठने का प्रकार ( ?०७पा८ ) । स्थिरश्व॒ तंतु सुखड्चेति स्थिरसुखम्‌ ( आसन पद का 
विशेषण )--निइचल तथा सुखकारी । ( १ ) 'स्थिरं निइचर्ल यत्‌ सुखं सुखावहं तदा- 
सनमिति सूत्रार्थ:, आस्यतेउत्र, आस्यते बाउनेनेति आसनप्त्‌' ।* “पद्मासनादि यदा स्थिर- 
सुखं, स्थिरं सुर्ख सुखावह्च॒ यथासुखसित्यर्थ: भवति तदा योगाज्भमासन भवति!' ।7 
“स्थिर सुखच्च'--(रा० मा० बृ०) । शरीर के स्थित होने की उस रीति को योगाज़- 
भूत आसन कहा जाता है, जो निशचल या स्थायी (दीर्घकाल तक चञच्चलता से रहित) 
और सुखद हो । सुखप्रदत्वे सति शरी रवृत्तिस्थिरत्वमासनत्वम्ु इति' ।* जब तक उस 
बैठने की रीति से बैठने में स्थायित्व की क्षमता न आवे, तब तक उसे योग का अज्ज 
नहीं माना जा सकता । ठीक इसी प्रकार जब तक उस रीति से बैठने में कष्ट या 
पीड़ा का अनुभव होता रहे, तब तक बैठने की वह रीति योगाज्जुभूत आसन" नहीं 
मानी जा सकती । यह बात वाचस्पति मिश्र ने स्पष्ट रूप में प्रतिपादित की है। 
“बेन संस्थानेनावस्थितस्थ स्थ॑यंसुर्ख सिद्धच्ति तदासनं स्थिरसुखं तत्‌ तत्रभगवतः 
सूत्रकारस्य सम्मतस्ु!* || ४६ ॥। 





१. ॥६ 45 णाए शांत धर फपत गरशाएंल ्॑ घरतठएक्षाइ8 पी (९णागंवप, 
एाक्थाए 59९१ताए 06९8॥॥5.7 
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२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २६६ और यो० वा० पृ० २६६। 
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५. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २६७ । 
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( भा० सि० )--भाष्यकार ने ऋषियों और मुनियों के द्वारा अनुभूत बैठने की 
उन शैलियों अर्थात्‌ आसनों का नाम गिनाते हुए कहा हैं कि--तद्यथा--वे आसन ये 
हैं, जैसै--पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिक, दण्डासन, सोपाश्रय, पर्यद्भू, क्रौच- 
निषदन ( क्रौच्ध पक्षी की बैठने की रीति से बैठना ), हस्तिनिषदन, उष्ट्रनिषदन और 
समसंस्थान--ये सब आसन । स्थिरसुखम्‌--स्थायी और सुखप्रद होते हैं । इसीलिये 
ये सभी योगाज़भूत “आसन ' माने जाते हैं । इसी 'स्थिरसुखम्‌” का व्याख्यान भाष्यकार 
आगे भी कर रहे हैं । यथासुखञच--सुखमनतिक्रम्येति अर्थात्‌ सुखपूर्वक बैठने के 
प्रकार हैं। 'तस्य ( स्थिरसुखपदस्य ) विवरण यथासुखड्चेति'-- ( त० वै० )। 
“स्थिरसुखं च॒ सृत्रोपात्त तस्य व्याख्यानं यथासुखमिति' ।* इत्येवमादीनि--इस प्रकार के 
ये सब, एतत्प्रभतीनि आसनानि। “आदि शब्द से 'मयूरासन' तथा “भुजज्भासन' 
आदि का ग्रहण करना चाहिये । “आदिशब्देत मयूराद्यासनानि ग्राह्माणि यावत्यो 
जीवजातयस्तावन्त्येबासनानीति संक्षेपःः--( यो० वा० ) ॥ ४६॥। 

- जबाब की सुविधा के लिये कुछ प्रमुख आसनों के लक्षणों का संग्रह किया जा 
रहा है-- 

पद्मासनस 
अडग्ुष्ठो सन्निबध्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्मेण च । 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र ! कृत्वा पादतले उभे ॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्सवेंषामेव पूजितम्‌ । 
उत्तानौ चरणौ क्ृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः ॥ 
ऊरुमध्ये तथोत्तान्नौ पाणी क्ृत्वा समौ दृशौ । 
नासाग्रे विन्यसेद्राजन्‌ ! दन्‍्तमूलं तु जिह्नया। 
उन्नम्य चिबुक वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनैरिति॥ १ ॥ 
सिद्धासनम्त 
“एतदेव धोगासनपदेनोच्यते श्रुतिषु'*-- 
योनिस्थानकमझूपत्रिमूरूघटितं कृत्वा दृढं विन्यसे- 
न्मेढ़े पादमथैकमेकह्ृदयः कृत्वा सम॑ विग्रहम्‌ । 
स्थाणु: संयमितेन्द्रियोअचलदृशा पद्येद्‌ श्रुवो रन्तरं 
त्वेतन्मोक्ष कपाटभेदनकरं सिद्धासन प्रोच्यते ॥ २ ॥ 
भद्रासनस्‌ 
गुल्फौ च द्ृषणस्याधः सीवन्या: पाईर्वयो: क्षिपेत्‌ । 
पाइ्व॑पादौ च पाणिभ्यां दृढ़ बदृध्वा सुनिस्चलः ॥ 
भरद्रासन भवेदेतत्‌. सर्वेव्याधिविषापहम्‌ ॥ हे ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६७ । 
२. द्रष्टव्य; यो० सि० च० पृ० ३। 






























२९८ पातञ्जलयोगदर्दनम्‌ 





बीरासनस्‌ 
एक पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि सत्तमा:। 
इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदाह्॒तम्‌ ॥ ४ ॥ 
स्वस्तिकासनस्‌ 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे। 
ऋजुकाय: सुखासीनः स्वस्तिक॑ तत्प्रचक्षते ॥ ५ ॥ 
दण्डासनस्‌ 
सुखप्रसारितौ पादौ सुझ्लिष्टो भुवि संस्थितौ । 
उपवेब्याद्धंकायं तु दण्डासनमिति स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
सोपाश्रयासनसु 
पादौ द्वौ द्विग्ुणीकृत्य तिय॑ग्रूध्व॑यथाक्रमम्‌ । 
न्यसेत्‌ पाणी योगपट्टे स्थित: हिलिष्टाडःगुलीनखोौ ॥। 
पयंडूूशसनस्‌ 
पर्यडके योगपट्टेन बध्नीयात्‌ प्रृष्ठठी गतः। 
आकुज्च्य जानुनी सम्यक्‌ पादं कृत्वा तु दक्षिणम्‌ ॥ 
बाह्यतो वामजद्भायां वामसव्यादधों बहि:। 
किच्चिद्विनिगंतं क्ृत्वा सन्तिष्ठेन्नास्य वै कटिम्‌ ॥ 
पर्य्यद्भुमिति व्याख्यातमासनं योगसिद्धिदम्‌ ॥ ८ ॥ 
समसंस्थानासनसु 
बाह्याग्रप्रपदाभ्यां द्योराकुचितयो रन्योअन्यसम्पीडनम्‌ ॥। ९ ॥ 

“अथ क्रोचनिषदनं क्रौउस्येबावस्थितिः। एवं हस्तिनिषदनादीनि हस्त्यादीनां 
संस्थानदर्शनात्‌प्रत्येतव्यानि, सम्प्रदायाच्चावगन्तव्यानि प्रचरदवस्थेषु तेषामनुप- 
लब्धे:' ।* इन समस्त आसतनों में भी योगियों ने 'सिद्धासन' और 'पद्मासन' को बड़ा 
महत्त्व दिया है-- 

आसनेभ्य:ः समस्तेभ्यो द्वयमेतदुदाहतम्‌ । 
एक सिद्धासनं प्रोक्‍्त॑ द्वितीयं पद्मासनम्‌ ॥--गोरक्षसंहिता ॥ 


प्रत्यनदेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌ ॥॥ ४७ ॥ 


प्रयास में कमी आने और शेषनाग में समापत्ति करने से ( आसनों की सिद्धि 
होती है ) ॥ ४७ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० सि० च० पृ० ८७। 









हर २९९ 


भवतीति वाक्यशेष: । प्रयत्नोपरमात्‌ सिध्यत्यासनं येन नाड्भमेजयो 
भवति। अनन्ते वा समापन्न॑ं चित्तमासनं निर्बतंयतीति ॥| ४७ ॥ 

( आसनसिद्धि ) होती है--वाक्य का यह अंश ( पूरणीय ) है। शारीरिक 
व्यापार के अभाव होने ( पर ) आसन सिद्ध होता है, जिससे अज्ों में कंपकॉपी नहीं 
होती । या फिर शेषनाग में समापन्न चित्त आसन को सिद्ध करता है ॥ ४७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--आसनों का छक्षण और स्वरूप निरूपित करने के पश्चात्‌ 
उनको सिद्ध करने का अर्थात्‌ उनका जय करने का उपाय बतौया जा रहा है। 
प्रयत्तनस्य--चेष्टाया:, शारीरिक प्रयास का । शैथिल्यादू--उपरमात्‌ विरामाद्‌, अभाव 
होने से अर्थात्‌ आसनबन्ध के उपरान्त आसन के लिये की जाने वाली शारीरिक चेष्टा 
को कम करते जाने से । अनन्तसमापत्तेश्बन--और शेषनाग में समापत्ति करने से । 
आसन की सिद्धि होती है । दोनों उपायों को इकट्ठा करके कहा गया है 'प्रयत्न- 
शैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌' । यहाँ पर दो प्रश्न ठीक से समझ लेने चाहिए। पहला 
तो यह कि वे शारीरिक श्रम कौन हैं तथा किस काल के हैं, जिनके शिथिकू करने 
या समाप्त करने से आसन की सिद्धि होती है ? दूसरा यह कि आसन की सिद्धि के 
लिये बताये गये इन दो उपायों में विकल्प है अथवा समुच्चय ? अर्थात्‌ दो में से 
किसी एक को अपनाने से आसनसिद्धि होती है अथवा दोनों के करने से आसन सिद्ध 
होते हैं ? इनमें से प्रथम प्रश्न के सम्बन्ध में ये विचार प्रस्तुत किये गये हैं--- 

१. ये प्रयत्न शरीर की स्वाभाविक चेष्टाएँ हैं, जो आसनबन्धोत्तरकाल में भी 
सामान्य रूप से मनुष्यों को बाधित करती हैं। साधक को चाहिए कि इन सामान्य- 
जनसुलूभ शारीरिक क्रियाओं का त्याग करे। इससे शनैः-शनैं: आसन दृढ़ हो 
जाता है । 


( अ ) 'स्वाभाविक: प्रयत्नश्व॒लत्वादासनविघातक: तस्थोपरमेणासनं सिध्यति/ ।* 

( ब ) “तस्मादुपदेष्टव्यस्थासनस्थायमसाधको विरोधी च स्वाभाविक: प्रयत्न:'"* 
इति स्वाभाविकप्रयत्नशेथिल्यमासनसिद्धिहेतु:” । * 

( स ) 'पद्मासनादिगतस्त्रिर्क्नतस्थापनप्रयत्नादन्यप्रयत्नश थिल्य॑ कुर्यादित्यर्थ:” ।३ 

(द ) 'प्रयत्नोपरमादासनबन्धोत्त रकाल॑ प्रयत्नाकरणाहा सिध्यति' 


१. द्रष्टव्य; मणिप्रभा पृ० ४६ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृू० २६७ । 
३. द्रष्टव्य; भा० पृ० २६७ । 

४. द्रष्टव्य; विवरण पृ० २२६। 


३०० पांतञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


२. आचार्य विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि आसनसाधन के पूर्वकाल में बहुत अधिक 
शारीरिक चेष्टाएँ या अधिक ( स्वाभाविक ) शारीरिक क्रियाओं के होने से थकान 
बनी रहती है, जिसके फलस्वरूप आसनबन्धकाल में अद्भकम्पन होता है और आसन- 
सिद्धि नहीं हो पाती । इसलिये आसनबन्ध के पूर्वकाल के प्रयत्नों का शिथिलीकरण 
यहाँ सूत्रकार के द्वारा उपदिष्ट है । 

( अ ) 'बहुव्यापारानन्तरं चेदासनं क्रियते तदाड्भकम्पनादासनस्थे्य न भवती- 
त्याशय:! । 

( ब ) “बहुव्यापारानन्तरं चेदासनं क्रियते तदाड़रकम्पनादासनस्थयं न भवतीति 
प्रयत्नोपरसे सति तु अद्भमेजयो न भवतीति! ॥* 

इन दोनों मतों में से प्रथम मत ही सुसंगत एवं समीचीन है, क्‍योंकि प्रयत्न 
केवल आसनकाल के ही रोके जायें, यही बड़ी बात है। पहले के प्रयत्नों को रोक 
पाना स्वेथा असम्भव है । और यह तो एक सामान्य हेतु है, किसी भी यौगिक क्रिया 

' था किसी भी छौकिक क्रिया के लिये । इसका उपयोग केवल आसन के लिये ही 
सीमित होने पर सूत्रकार इसे यहीं क्‍यों कहते ? 'शैथिल्य' शब्द का अर्थ भाष्यानुसारी 
“उपरम' ही छेना चाहिए, क्‍योंकि भाष्यविरोध तो उचित नहीं है । इस दृष्टि से भी 
पहला ही अर्थ समीचीन लगता है । दूसरे प्रइन का उत्तर भाष्यकार ने स्वयं दे दिया 
है कि ये उपाय वैकल्पिक हैं ॥ ४७ ॥। 





( भा० सि० )--भवतीति वाक्यशेष:--सूत्र में यह वाक्यांश जोड़ लेना चाहिये 
( अर्थ स्पष्टीकरण के लिये )। ऐसी भाष्यकार की सम्मति है। प्रयत्नोपरमात्‌-- 
आसनबन्धकाल में अर्थात्‌ आसनकाल में । येन ( प्रयत्नोपरमेण )--जिस ( प्रयत्न- 
त्याग ) से । न अज्भमेजयों भवति--अद्भकम्पन नहीं होता और आसन निष्पन्न होता 
है । 'मृतवत्‌ स्थितिरेव प्रयत्नश थिल्यम्‌! ।९ अनन्ते--शेषनाग में । वा--अथवा । 
“अथवा प्रयत्नशालित्वेडषपि पृथिवीधारिणि स्थिरतरशेषनागे समापन्‍्नं चित्तमासन्नं 
निर्वंतंयतीति! ।४ 

समापन्नम्‌--समापत्ति को प्राप्त हुआ । चित्तम्‌--साधक का चित्त । आसनम्‌-- 
किये गये आसन को, अभ्यस्यमान आसन को । निवंतैयति--द्रढयति, दृढ़ करता है । 
“अनन्त' शब्द का अर्थ भोजराज, भास्वतीकार और विवरणकार इत्यादि विद्वान्‌ 

















१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६७ । 
२. द्रष्टव्य; यो० द० पु० २५१। 
हे. द्रष्टव्य; भा० पृ० २६७ । 

४४. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २६८ । 








| ३०१ 















“शून्य या आकाश' छेते हैं । किन्तु प्रथम अर्थ कहीं बेहतर है। “'परममहत्त्वे वा 
समापन्न:) ॥| ४७ ॥ 


ततो दन्द्दानभिघातः ॥। ४८ ॥ 


तब ( आसनसिद्धि होने पर ) शीतोष्णादि ढन्द्दों से बाधा नहीं होती ॥ ४८ ॥ 

शीतोष्णादिधिद्ठ ने रासनजयाज्नाभिभूयते ॥ ४८ ॥। 

साधक आसनजय के कारण शञ्ञीतोष्णादि द्न्द्दों से पीड़ित नहीं होता ॥ ४८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--ततः--तस्मात्‌ हेतो: अर्थात्‌ आसनसिद्धेट, उससे अर्थात्‌ आसन 
सिद्ध हो जाने से । इन्द्रैः--शीत और उष्ण, भूख और प्यास इत्यादि जोड़ों से । 
अनभिषघात:--अभिषघाताभाव: पीडाभावः भवतीति शेषः, पीड़ा नहीं होती अर्थात्‌ ये 
जोड़े उस साधक को नहीं सताते । वह इनकों बड़ी आसानी से सह लेता है । इस सूत्र 
में आसनसिद्धि का फल बताया गया है ॥ ४८ ॥ 

( भा० सि० )--शीतोष्णादिभि:--शीत और उष्ण इत्यादि युगलों से । “आदि! 
पद के द्वारा 'अशनायापिपासा' इत्यादि का ग्रहण करना चाहिए। वह साधक । 
आसनजयात्‌--आसनों पर विजय हो जाने के कारण । न अभिभूयते--अभिभूत या 
पीड़ित नहीं होता ॥ ४८ ॥ 


तस्मिन्‌ सति श्वासप्रइवासयोगंतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥॥ ४९ ॥। 

उस ( आसनजय ) के होने पर ब्वास और प्रश्वास की गति को रोकना 
प्राणायाम है ॥ ४९ ॥। 

सत्यासनजये बाह्मस्य वायोराच मनं श्वास: । कोष्ठचस्य वायोनि:सारणं 
प्रश्वास: । तयोगंतिविच्छेद उभयाभाव: प्राणायाम: ॥| ४९ ॥ 

आसन-सिद्धि हो जाने पर बाह्य वायु को ग्रहण करना श्वास ( निःश्वास है ) । 
उदरस्थ वायु का निकालना प्रश्वास ( उच्छवास ) है। इन दोनों की गति को 
रोकना अर्थात्‌ दोनों का ( दोनों का अलग-अलग और दोनों का एक साथ ) अभाव 
'प्राणायाम' है ॥ ४९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )--तस्मिन्‌ सति--आसनस्थैयें सति, आसनजये अर्थात्‌ आसने 
दुढे सति, आसन दृढ़ हो जाने पर ही प्राणायामादि योगाज्भ अभ्यसनीय हैं । बिना 
आसन सुदृढ़ हुए चलते-फिरते प्राणायाम करने से योग की सिद्धि असम्भव है, उल्हे 
भाँति-भाँति के शारीरिक और मानसिक रोग उत्पन्न हो सकते हैं । बिना आसन बाँधे 





व्‌. द्रष्टब्य; भा० पृ० २६७ । 








३०२ पातञ्जलयोगदर्श नम॒ 


हुए साँस का रोकना और छोड़ना 'प्राणायाम' नहीं है--यह बात भी ॥ 
सति'--इस अंश के परिभाषांश होने से सिद्ध हो जाती है। यह “भावे सप्तमी' का 
प्रयोग है । श्वासप्रदवासयो:--इवास अर्थात्‌ साँस लेने और प्रश्वास अर्थात्‌ साँस को 
छोड़ने की । गतिविच्छेद:--गतेविच्छेद: प्रक्रियाभाव: क्रमच्छेद:, गति या प्रक्रिया को 
समाप्त कर देता, रोक देना ही । प्राणायाम:ः--प्राणस्य आयाम: ( प्राण-+ आइ न 
&/यम्‌ ( नियन्त्रणा्थंक )+घज्र्‌ )5-'प्राणायाम' नामक चौथा योगा है-- 

'प्राणो देहगतो वायुरायामस्तन्निबन्धनम्‌'--इति स्मृति: । 

“प्राण: प्राणमयों वायुर्वायुरात्मा निगद्यते। 

तस्थायाम: समुद्दिष्ठ: षट्प्रकार: सुयोक्त्रिभि:'।!--( पद्मपुराणम्‌ ) 
प्राण केवल वायु नहीं है, प्रत्युत जीवनी शक्ति ( शाधंधवा५ ) है । यह प्राणा- 
याम का रछक्षण है | इसके भेद आगामी सूत्र में बताये जायेंगे ॥ ४९ ॥ 





( भा० सि० )--सति आसनजये--यह भाष्य सूत्रगत 'तस्मिन्‌ सति' अंश का 
स्पष्टीकरण है। आसन-जय हो जाने पर, आसन स्थिर हो जाने पर । बाह्यस्य 
वायोराचमनं इवास:ः--बाह्य वायु को शरीर के अन्दर नासिकापुटों के माध्यम से 
ग्रहण करना, धारण करना 'इवास' कहा जाता है । कोष्ठ्बस्थ--कोष्ठगतस्य, शरी- 
रान्‍्त:स्थितस्य । वायोनि:सारणम्‌--वायु को नासिकापुटों के माध्यम से बाहर 
निकालना । प्रश्वास:--साँस छोड़ना प्रदवास है । तयो: द्यो:ः श्वासस्य प्रश्वासस्य च 
गतिविच्छेद:--क्रमभजू:, गते: प्रवाहस्य भज्ञः छेदनम्‌ | द्यो: ( मध्ये प्रत्येकस्य, 
उभयो: च ) अभाव: गतिभज्ञः प्राणायाम: । 

यहाँ पर ज्ञातव्य यह है कि “उभयाभाव:' में यदि उभय शब्द से दोनों श्वास- 
प्रशवास” का एक साथ ग्रहण करेंगे तो सिर्फ 'कुम्भक' को ही 'प्राणायाम” माना जा 
सकता है। रेचक और पूरक को प्राणायाम नहीं गिना जा सकेगा। और यदि रेच- 
कान्‍्त उभयनिरोध तथा पूरकान्त उभयनिरोध को रेचक और पूरक नाम दें तो फिर 
वक्ष्यमाण 'केवलकुम्भक' के लिये इस परिभाषा में स्थान नहीं रह जाता । इसलिये 
“उभयाभाव:” का अर्थ करते समय ध्यान रखना चाहिए कि दोनों में से एक का भी 
अभाव 'प्राणायाम” है। इस प्रकार श्वास के गतिविच्छेद से 'रेचक नामक प्राणा- 
याम, प्रश्वास के गतिविच्छेद से 'पूरक' नामक प्राणायाम और दोनों के एक साथ 
अभाव से 'कुम्भक' तथा दोनों के ऐसे अभाव से, जिसमें रेचक और पूरक की सहायता 
ही न ली जाय; 'केवल कुम्भक' कहते हैं । यही अर्थ पतञ्जलि को अभिप्रेत है और 
यही व्यास को । पता नहीं वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु और मणिप्रभाकार को कैसे 
भ्रान्ति हुई ? स्मृतियों तथा अन्य योगग्रन्थों में भी सत्र यही लक्षण चतुविध प्राणा- 
यामों का दिया गया है। 'प्राणो देहगतों बायुरायामस्तल्निबन्धनस््‌!--इति स्मृति: । 
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एक बात यहीं पर और भी समझ लेने की है कि रेचक इत्यादि सब प्राणायाम अछूग- 
अलग प्राणायाम हैं । रेचक, पूरक और कुम्भक--तीनों को मिलाकर 'एक प्राणायाम! 
केवल प्रारम्भिक भूमिका में ही कह दिया गया है। “प्राणायामस्त्रिधा प्रोक्तः पुरक्ुस्भ- 
करेचके:'-- स्मृति: । “त्रयाणां पोर्वापर्येण प्रथमभूमिकायां सहानुष्ठाननियमादेकत्व- 
व्यवहारोपपत्तेः, न तु ॒तादुशवाक्येषु सिलितानामेव प्राणायामत्व॑ विवक्षितमु'--- 
( यो० वा० ) | 'वक्ष्यमाणचतुर्विधप्राणायामस्यंव सामान्यकक्षणं गतिविच्छेद: शास्त्रो- 
क्तरीत्या स्वाभाविकगतेः प्र तिषेध इत्यर्थ: | स च रेचकपुरककुस्मकेष्वनुगत:' १ ॥ ४५॥ 

स तु-- 

और वह ( प्राणायाम ) तो-- 

बाह्माभ्यन्तरस्त५्भवृत्ति्देंशकालसडः:ख्याभिः 
परिदृष्टो दीघंसुक्ष्म: ॥ ५० ॥ 
( शरीर के ) बाहर होने बाला ( रेचक ), भीतर होने वाला ( पूरक ) तथा 


( बाहर और भीतर ) रुकने वाला ( कुम्भक )--त्रिविध प्राणायाम देश, समय और 
संख्या के द्वारा परीक्षित होता हुआ दीर्घ और सूक्ष्म होता है ॥ ५० ॥ 


यत्र प्रश्वासपृर्वकों गत्यभावः स बाह्य: । यत्र श्वासपूर्वको गत्यभावः स 
आभ्यन्तर:। तृतीयः स्तम्भवृत्तियंत्रोभयाभावः सकृत्प्रयत्नाउ़ूबति। यथा 
तप्ते न्‍्यस्तमुपले जल सर्बतः सड्भगेचमापद्यते तथा दयोय्‌गपद्‌ भवत्यभाव 
इति । त्रयो5प्येते देशेन परिदृष्टा:--इयानस्य विषयो देश इति । कालेन पर- 
दृष्टा:-क्षणानामियत्तावधारणेनावच्छिन्ना इत्यर्थ:। संख्याभिः परिदृष्टा:- 
एतावद्ि: श्वासप्रश्वास: प्रथम उद्घातश्तद्वन्निगृहीतस्येतावज्ि द्वितीय उद्‌- 
घात एवं तृतीय: । एबं मृदुरेव॑ सध्य एवं तीत्र इति संख्यापरिदृष्ट:। स 
खल्वयसेवमशभ्यस्तो दीघंसुक्ष्म: ॥ ५० ॥ 

जहाँ पर श्वास छोड़ते हुए ( श्वासग्रहण की ) गति का बवरोध होता है, वह 
बाह्य ( रेचक ) प्राणायाम है | जहाँ पर व्वास ग्रहण करते हुए ( श्वासनि:सारण 
की ) गति का अवरोध होता है, वह आशभ्यन्तर ( पूरक ) प्राणायाम है। तीसरा 
( रुकने वाला ) स्तम्भबृत्ति ( कुम्भक ) प्राणायाम वह है, जहाँ पर ( श्वास और 
प्रश्वास अर्थात्‌ श्वासग्रहण और श्वासनि:सारण ) दोनों की गतियों का अवरोध पहले 
ही प्रयास से हो जाता है--जैसे तपे हुए पत्थर पर डाला गया जल सब ओर से 
संकुचित हो जाता है, उसी प्रकार ( इ्वासग्रहण और इ्वासनि:सारण--इन ) दोनों 
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( गतियों ) का एक साथ ही अभाव या अवरोध हो जाता है। ये तीनों प्राणायाम 
'देश” से परीक्षित किये जाते हैं। जैसे--अभी यहाँ तक इसका देश या स्थान है। 
समय” से परीक्षित होते हैं--अर्थात्‌ इतने क्षणों तक यह प्राणायाम रहा--इस 
निश्चय से निर्धारित होता है । संख्या या गणना से परीक्षित होते हैं । जैसे--इतनी 
साँसे लेने और इतनी साँसें छोड़ते से ( प्राणायाम का ) पहलछा उद्घात होता है, उतना 
निगृहीत कर चुकने वाले साधक के लिये ( अधिक संख्या वाला ) दूसरा उद्घात, 
इसी प्रकार तीसरा उद्घात ( उससे भी अधिक संख्या वाला ) होता है। इस प्रकार 
से ( अर्थात्‌ इतनी संख्या वाला ) मृद्ु, इतनी संख्या वाला मध्य और इतनी संख्या 
वाछा तीब्र प्राणायाम होता है, इस प्रकार संख्या से परीक्षित प्राणायाम हुआ | वह 
( त्रिविध प्राणायाम ) उक्त प्रकार से अभ्यस्त हो जाने पर दी ( कालव्यापी ) और 
सूक्ष्म ( वायुसंचारवाला ) होता हैं ॥ ५० ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-स तु--और वह अर्थात्‌ चतुर्थ योगाज् । 

( सु० सि० )-अ्राणायाम तीन प्रकार का होता है। बाह्यच, आशभ्यन्तर-च, 
स्तम्भब्चेति बाह्याभ्यन्तरस्तम्भा:, तेषु ( प्रथक्‌-पृथक्‌ ) बृत्तवः यस्य सः ( त्रिविधः 
प्राणायाम: ) इति बाह्याभ्यस्तरस्तम्भवृत्ति: । बाह्यवृत्ति:--बाहर रहने वाला बाहर 
स्थित अर्थात्‌ 'रेचक' । “बाह्य प्रति वृत्तियंस्थ सः । आध्यस्तरवृत्ति:--आभ्यन्तरे 
कृत्तियस्थ सः आभ्यन्तरदृत्ति: ( अतएवं आभ्यच्तर: ) प्राणायाम: अर्थात्‌ पूरक! 
प्राणायाम, भीतर स्थित भीतर रहने वाला प्राणायाम । स्तम्भवृत्ति:--स्तम्भ: निरोध: 
( स्तम्भनम्‌ ) एवं दृत्तिः बतेनं यस्य सः, निरोधस्वभाव वाला, रेवास और प्रश्वास 
दोनों गतियों को एक साथ रोकने वाला प्राणायाम “कुम्भक' है। 'घटजलवच्निश्वलत्वेन 
देहेडवस्थानात्कुम्भकस्तृतीयः सिद्ध: ।* युगपदेव--श्वासप्रइ्वासयोरुभयो: गतिविच्छेद- 
रूप: स्तम्भनंशीलः प्राणायाम: कुम्भकः स्तम्भवृत्तिभवति । सूत्रकार ने इन तीनों 
प्राणायामों का नाम नहीं दिया, इसीलिये टीकाकारों को प्राणायामों का स्वरूप-निर्धा- 
रण करने में बड़ी कठिनाई हुई है । फलत: बहुत बड़ी श्रान्ति इन तीनों प्राणायामों 
के स्वरूप के सम्बन्ध में बड़े-बड़े विद्वानों में भी फैली हुई है । फिर भी सूत्रकार और 
भ्ाष्यकार अपने-अपने प्राणायाम-विषयक सिद्धान्त में बहुत स्पष्ट एवं दृढ़ हैं । 

बाह्मप्राणायाम रेचनरूप होता है और 'इवासगतिविच्छेदत्व' छक्षण के कारण 
प्राणायाम है, इसीलिये सम्प्रदायविद्‌ लोगों ने इसका नाम 'रेचक' रखा है। इसी 
प्रकार आभ्यन्तर प्राणायाम पूरणरूप है और “'प्रश्यासगतिविच्छेदत्व' लक्षण के कारण 
प्राणायाम है । इसीलिये सम्प्रदायविद्‌ लोग इसे 'पूरक' कहते हैं । किन्तु इन दोनों में 
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स्तम्भवृत्तिता की गुञ्जाइश नहीं रहती । प्रायः विद्वानों को इसी स्थल में भ्रान्ति 
होती है । स्तम्भद्तत्तिता चाहे रेचकान्त काछ की हो और चाहे पूरकान्त कार की, 
वह 'कुम्भक' नामक प्राणायाम का ही छक्षण है। प्राणायाम के ये तीनों नाम भी 
इसी आधार पर ( गुणवचन रूप में ) रक्खे गये प्रतीत होते हैं। रेचन करने से 
“रेचक', पूरण करने से 'पूरक' और कुम्भन अर्थात्‌ प्राणवायु के रोकने या पूर्णनिरोध 
करने से 'कुम्भक' होता है । 'तस्मिक्षकमिव कुस्भे निश्चकतया प्राणा अवस्थाप्यन्ते 
इति कुम्मकः”) ॥ ५० ॥ 


( भा० सि० )--यत्र--जिस प्राणायाम में। प्रश्वासपूर्वक:--प्रह्वास: पूर्व: 
प्रधान ( प्रधानरूपेण .वर्तमानः ) यस्मिन्‌ ( गत्यभावे ) सः प्रश्वासपूर्वक:ः, जिस 
'इवासप्रश्वासगतिविच्छेद' में साँस छोड़ता वर्तमान है, मुख्य रूप से विद्यमान रहता 
है वैसा । गत्यभाव:--गतिविच्छेद: प्राणगतिभज्भ:, साँस लेने और छोड़ने के स्वाभा- 
विक क्रम का ऐसा प्रवाहभज्भ, जिसमें प्रश्वास या साँस छोड़ना तो बना रहे, केवल 
साँस लेने मात्र का अभाव हो । स बाह्यः--वह॒ बाह्य या बाहरी प्राणायाम है। 
भाष्यकार ने इसे बाह्यद्त्ति नहीं कहा है, केवल 'बाह्य' कहा है। 'बृत्ति' शब्द केवल 
स्तम्भवृत्ति में गाया है--यह तथ्य मार्क का है। इस बाह्य प्राणायाम को स्मृतियों 
और पुराणों में 'रेचक' प्राणायाम कहा गया है । 'यन्र प्राणायामे गतिबिच्छेदे प्रश्वास- 
पुथंकगत्यभावः स॒ तु बाह्यो बाह्मबृत्तिः प्राणायामों रेचकनामेत्यर्थ:' ।* यत्र--जिस 
प्राणायाम में । ब्वासपूर्वकः गत्यभाव:--श्वासः पूर्व: प्रधानं ( प्रधानरूपेणावस्थितः ) 
यस्मिन्‌ सः गत्यभाव: गतिविच्छेद: ( प्राणायाम: ), श्वासक्रिया के जिस गत्यभाव में 
'इवास' तो प्रधान रूप से बना रहता है, किन्तु साँस छोड़ने का क्रम निरुद्ध कर दिया 
जाता है। सः आभ्यन्तर:--वह आन्तरिक या भीतरी प्राणायाम होता है, उसे 
स्मृतियों में 'पूरक' कहा गया है । “यत्र श्वासेन पुरकेण गत्यभावः स आध्यन्तर; आश्य- 
न्तरवृत्ति; प्राणायाम: पूरकनामेत्यथे:! । * 

तृतीय:--तृतीय प्राणायाम । स्तम्भवृत्ति:--स्तम्भ: अवरोध: ( न रेचनरूपा न 
वा पूरणरूपा केवल स्तम्भनरूपा ) एव वृत्ति: वर्तनं शीरूं यस्यासौ स्तम्भवृत्ति:, 
( एललाएंणा रण लग ग्गाक्॑०्त क्ा। ग्रज्नंत&8 0. 6४॥8।९१ काा। ०ए्राआ06 ) 
स्तम्भन रूप का होता है। यत्र--जिसमें कि | उभयाभाव:--श्वास और प्रश्वास 
दोनों का एक साथ प्रवाहभज्भ होता है । सक्ृत्प्रयत्ताद--यह हेतु 'रेचक' और 'पूरक' 
से वैलक्षण्य प्रतिपादन के लिये तथा वक्ष्यमाण 'केवलकुम्भक' प्राणायाम से भेद प्रकट 
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करने के लिये है । रेचनक्रिया में लगातार रेचक-प्रयत्त करते रहना पड़ता है और 
पूरणक्रिया में निरन्तर आपूरण-प्रयत्त करते रहना पड़ता है, किन्तु कुम्भक 
में विधारक-प्रयत्त केवल एक बार करके ही उभयाभाव की प्राप्ति हो जाती 
है । 'यत्रोभयो: इवासप्रइवासयो: सकृदेव विधारकात्प्रयत्वादभावों भवति न॒पुनः पु्वे- 
वदापुरणश्रयत्नौधप्र विधारकप्रयत्नों नापि रेचकप्रयत्नौघविधारणप्रयत्नोंपेक्ष्यते किन्तु 
यथा तप्त उपले निहित॑ जल परिशुष्यत्‌ सर्वतः सज्धगेचमापद्यते एकसयसपि मारुतो 
वहनशीलो बलबह्िधारकप्रयत्ननिरुद्धक्रियः शरीर एवं सक्ष्मीभूतो5वरतिष्ठ्ते' ।१ तात्पर्य 
यह है कि यह प्राणायाम एक ही प्रयास या कोशिश से ( प्रारम्भिक दशा में भी 
पहले प्रयास से ही )। भवति--हो जाता है, इसमें पूर्वाभ्यास की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । इसका नाम 'कुम्भक' होता है। “यत्र उन्नयाभावः दव्वासप्रइवासयोरभावः 
सक्ृ॒त्प्रयत्नादेवाध्यासनि रपेक्षा:द्भूवति स स्तम्भवृत्तिः प्राणायामः कुम्भकनामेत्यर्थ:! । ९ 


'केवलकुम्भक' नामक चौथा प्राणायाम बहुत प्रयत्न या अभ्यास के बाद ही 
किया जा सकता है | प्राणों के अन्दर आने और बाहर जाने की क्रिया का एक साथ 
अभाव होने के विषय में भाष्यकार दृष्टान्त देते हैं । यथा--जैसे । तप्ते उपले न्यस्तं 
जलूमू-- तपे हुए गर्म पत्थर पर डाला गया पानी । सर्वत:--सब ओर से । सद्कीच- 
मापद्यते--संकुचित हो जाता है। तथा--उसी प्रकार से । दयो:--साँस के बाहर 
फैलने और भीतर फैलने, इन दोनों का । युगपद्‌---एक ही साथ । अभाव: भवति-- 
अभाव या गतिविच्छेद अर्थात्‌ प्रवाहभज्भ हो जाता है। इति--इस प्रकार । इस 
“कुम्भक' की सत्ता सामान्यतया पूरक के अन्त में होती है और रेचकान्त में भी 
होती है। यद्यपि भास्वतीकार और वाचस्पति मिश्र दोनों ने कुम्भक की स्थिति पूरक 
के अन्त में ही कही है, किन्तु योगमार्ग में परिनिष्ठित अन्य आचार्यों ने कुम्भक की 
स्थिति उभयथा मानी है-- 

१. 'स्तश्थते पूरितकुम्भवल्लिश्चछतया विधारकअयत्नेन अन्तरबंहिरेव वा5वस्थाप्यते 
इति कुस्मकः” । ९ 

२. 'सो&यमान्तरः कुम्भक: पूरितस्यान्तःप्रदेशे धारणात्‌ । रेचितकुम्भकस्तु बाह्य- 
कुम्भक: रेचितस्य वायोबंहिःस्थापनात्‌' 

३. “आरेच्यापूर्य यत्‌ कुर्यात्‌ स व॑ सहितकुम्भक: ।'--( स्कन्दपुराणम्‌ ) 
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४. 'रेचितस्थ बहिःस्तम्भो वायो रेचितकुस्सकः । 
पुरकेण बिना सम्यग्योगो5्यं सुखदो नृणास्‌ ॥ 
पुरितस्योदरे. रोध: पद्चाद्रेचकर्सयुतः । 
नाडीशुद्धिकर: सम्यक्प्रोक्तः पुरितकुम्भकः ॥'--( देवलस्मृतिः ) 
५. 'कुम्भकस्य रेचकपुरकयो: बाह्माभ्यन्तरदेशों सम्ुच्चितावेव विषय: उभयज्रंव 
प्राणस्य विछयात्‌! ।१ 
त्रयः अपि एते--ये तीनों ही प्राणायाम । देशेन परिदृष्ठा:--देश के द्वारा 
परीक्षित या प्रमाणित या पर्या्ोचित होते हैं । जैसे । इयानस्प देशो---इस रेचक या 
पूरक या कुम्भक का देश इतना है । देश के द्वारा किया गया यह पर्यालोचन, देश की 
कमी और अधिकता दोनों के द्वारा प्राणायाम-विषयक प्रगति को सूचित करता है। 
कालेन परिदृष्टा:--समय के द्वारा पर्यालोचित होते हैं। क्षणानाम्‌--क्षणों की। 
पलक गिरने में जितना समय लगता है, उसके चौथाई समय को 'क्षण' कहते हैं । 
“निर्मेषक्रियावच्छिन्नस्थ कालूस्थ चतुर्थो भाग: क्षण:' ॥६ 
इयत्ताया: अवधारणेन---इतनेपन अर्थात्‌ क्षणों की संख्या के निश्चय के द्वारा । 
अवच्छिन्ना:---निर्धारित किये गये जैसे इतते क्षणों तक रेचकादि रहे और फिर बढ़ते- 
बढ़ते इतने क्षणों तक रहे। काल के द्वारा ये प्राणायाम इस प्रकार परिदृष्ट या 
आलोचित होते हैं । संख्याभि: परिदृष्टा:--संख्याओं के द्वारा देखे गये या पर्यालोचित 
किये गये । संख्या के द्वारा आछोचन यद्यपि अलग से कहा गया है, किन्तु वस्तुतः यह 
कालपरिदृष्टि का ही एक रूप है | “क्षणाना्रियत्ता कालो विवक्षित: श्वासप्रश्वासेयत्ता 
संख्येति कथच्चिदु भेद:! ।३ 'संख्याभिरपि कालनियम एवं क्रियते, तथापि प्रकारभेदादु 
भेद इति! ४ 
संख्यापरिगणन मात्राओं से किया जाता है । “यत्र च सात्रासंख्याध्षि: प्राणायाम- 
नियम: क्रियते स संख्यापरिदृष्ट:' ।» संख्यापरिदृष्टि का व्याख्यान भाष्यकार करते 
हैं । एतावद्धि:--इतने । इ्वासप्रश्वासै:--साँस लेने और छोड़ने से उपलक्षित समय 
को 'मात्रा' कहते हैं । इतनी अर्थात्‌ ( १२ ) मात्राओं से परिमित पूरकादि प्राणा- 
याम का प्रथम “उद्घात' होता है। तद्बन्निग्रहीतस्य--उसी प्रकार से उस उद्घात का 
अभ्यास कर चुकने वाले को । एतावद््ि:--इतनी अधिक अर्थात्‌ ( २४ ) मात्राओं 
वाले प्राणायाम से । द्वितीय: उद्घात:---उस प्राणायाम का दूसरा “उद्घात' सिद्ध 
4. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० २७० । 
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होता है । एवं तृतीय:--इसी प्रकार इतनी अधिक अर्थात्‌ ( ३६ ) मात्राओं वाला 
तृतीय उद्घात' सिद्ध होता है । यह 'उद्घात' क्या है? ह 

वस्तुत: प्राणवायु का आयमन या गतिविच्छेद होने पर शरीर के अन्दर अपानवायु 
प्रभावित होता है। वह नाभिमूल से ऊपर उठकर शिरोभाग में टकराता है । इससे 
सन्न-सन्न की प्रतीति साधारण व्यक्ति को भी श्वासादि निरोध करने पर होती है । 
अपानवायु का ऊपर जाकर टकराना ही 'उद्घात' कहा गया है ।* यह “उद्घात' प्राय: 
१२ मात्नाकाल में एक बार होता है। एक उद्घात वाला प्राणायाम 'मृदु”, दो उद्घातों 
वाला प्राणायाम 'मध्य' और तीन उदघातों वाला प्राणायाम 'तीत्र' माना जाता है। 
जैसा कि लिझ्भपुराण में कहा गया है-- 

प्राणायामस्य मान तु मात्राद्मदशक स्घृतम्‌ । 
नीचो द्वादश्ासात्रस्तु सकृदुदूधात ईरितः ॥ 
मध्यमश्य द्िरुद्घातभ्रतु विशतिमात्रकः । 
मुख्यस्तु यस्त्रिरदघातः षट्त्रिशन्मात्र उच्यते ॥॥ 

एवं मृदु:--इस प्रकार से अर्थात्‌ इतनी मात्राओं से यह प्राणायाम ( प्रथम 
उद्घात वाला अर्थात्‌ १२ मात्राओं वाल्ला प्राणायाम ) मृंदु है | एवं मध्य:--इसी 
प्रकार से ( दो उद्घातों या २४ मात्राओं वाला ) प्राणायाम मध्य है । एवं तीक्र:-- 
इसी प्रकार से इतनी मात्राओं वाला ( तीन उद्घातों ) अर्थात्‌ ३६ मात्राओं वाला तीत्र 
प्राणायाम होता है । इति--इस रीति से । प्राणायाम । संख्यापरिदृष्ट:--संख्या या 
मात्राओं से आलोचित होता है। इन रेचक, कुम्भक और पूरक प्राणायामों की 
मात्राओं के सम्बन्ध में भी शास्त्रकारों में मतभेद है । समीचीन मत यह है कि प्राणा- 
याम मुदुरूप में १२ मात्रा वाले, मध्यरूप में २४ और तीक्ररूप में ३६ मात्राओं वाले 
होते हैं । 

मात्रा हादशको मन्दभ्वतुविशतिसात्रकः । 
मध्यम: प्राणसंरोधः षट्त्रिंशन्मात्रिकोत्तमः ॥' 

स खलु अयम्‌ एवम्‌--वह यह ( पूरक, रेचक और कुम्भक रूपी त्रिविध ) 
प्राणायाम । एवम्‌--इस प्रकार से ( देशकाल और संख्यापरिदृष्टि के उपाय से प्रति- 
दिन ) । अभ्यस्त:---अभ्यास किया जाने पर। दीर्ष॑सूक्ष्म: भवतीति शेष:--दीर्श्व 
सूक्ष्मश्वेति दीर्घेसक्षम: भवति, दीर्घ और सूक्ष्म हो जाता है । दीघे:--दीघैकालब्यापी 











१. 'उद्घातों नाम नाभिमूलातु प्रेरितस्य वायो: ( अपानस्य ) शिरसि 


अभिहननम्‌ ।' ज्॑रा० मा० दु० पृ० ५३। 
२. 'प्राणेनोत्सायमाणेन अपान: पीड्चते यदा। 
गत्वा चोध्व॑निवर्तेत एतदुद्घातलक्षणम्‌ ॥! >न्‍्यो० सि० च० पू० ९७ । 








-* ३०९ 


अर्थात्‌ घण्टों और प्रहरों तक स्थित रहने वाछा तथा अनेकानेक मात्राओं या संख्याओं 
वाला हो जाता है । सूक्ष्म:--बाहर बहुत कम दूर तक अनुभूयमान होने वाला ( किन्तु 
देह के अन्दर सर्वत्र प्रसुत ) । 

'स खल्वयं दिवसपक्षमासादिक्रमेणाभ्यस्तो दीघेकालव्याप्त्येव दीर्घो, दुर्लक्ष्यगति- 
तया च सुक्ष्मो दीर्घसुक्ष्मसंज्ञको भवतीत्यर्थ: ।* 

यहीं पर एक बात और कह देने योग्य है कि प्राणायाम देश, काल और संख्या 
में से किसी एक के द्वारा भी आलोचित किया जा सकता है। तीनों से या दो से 
अवधारण करने की आवश्यकता नहीं है । दिशकालसंख्याभि: परिदृष्ट इत्यत्र चेच्छा- 
विकल्प एवं न तु समुच्चय:, उदाहृतवसिष्ठवाक्यादों केवलसात्रासंख्यायामपि प्राणा- 
यासदर्शनात्‌'* ॥ ५० ॥ 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ॥ ५१ ॥ 


बाह्य प्रदेश वाले ( अर्थात्‌ रेचक ) और आशभ्यन्तर प्रदेश वाले ( अर्थात्‌ पूरक ) 
का अतिक्रमण करने वाला चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम होता है ॥ ५१ ॥ 

देशकालसंख्याभिर्बाह्मविषयः परिदृष्ट आक्षिप्त: तथाभ्यन्तरविषयः 
परिदृष्ट आक्षिप्त:, उभयथा दोधघंसुक्ष्म:। तत्पूबंकों भूमिजयात्‌ ऋमेणो- 
भयोगं त्यभावश्चतुर्थ: प्राणायामः । तृतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः 
सकृदारब्ध एवं देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीर्घसूक्ष्म: । चतुर्थेस्तु श्वास- 
प्रश्वासयोविषयावधारणात्‌ क्रमेण भूमिजयादुभयाक्षेपपृवंको गत्यभाव- 
भ्रतुर्थ: प्राणायाम इत्ययं विशेष: ॥ ५१ ॥ 

देश, काल और संख्या के द्वारा परीक्षित बाह्य प्रदेश में होने वाला ( रेचक ) 
प्राणायाम ( इसके द्वारा ) अतिक्रान्त होता है और ( उसी प्रकार परीक्षित ) भीतरी 
प्रदेश में होने वाछा ( पूरक ) प्राणायाम भी इसके द्वारा अतिक्रान्त होता है । 
( अतिक्रान्त होने वाले ) दोनों प्रकार के प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म ( ही ) होते 
हैं। ( रेचक और पूरक की ) भूमि सिद्ध हो चुकने पर ( इ्वासग्रहण एवं इवास- 
निःसारण--इन ) दोनों गतियों का पूर्ण निरोध ( ही ) चतुर्थ प्राणायाम ( केवल- 
कुम्भक ) है । 

( सहितकुम्भक नामक ) तृतीय प्राणायाम ( बाह्य और आशभ्यन्तर ) प्रदेशों 
वाले ( रेचक एवं पूरक प्राणायामों का देशादि के द्वारा ) परीक्षण किये बिना ही 





4. द्र॒ष्टव्य; यो० सि० च० पू० ८९॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० २७२ | 
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( श्वास और प्रशवास की ) गति निरोध रूप, एक ही बार में किया जा-( सक ) ने 
वाला, देश, काल और संख्या से परीक्षित होता हुआ दीर्घ तथा सूक्ष्म होता है । चौथा 
प्राणायाम तो श्वास और प्रह्वास का देशादि के ( द्वारा पहले ही ) परीक्षण हो 
चुकने से क्रमशः भूमिजय हो चुकने के कारण, उन दोनों ( रेचक और पूरक ) के 
अतिक्रमणपूर्वक ( इवास और प्रश्वास दोनों की ) गति का ( एकदम ) निरोध रूप 
चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम होता है । ( दोनों प्रकार के कुम्भक प्राणायामों ) 
में यही अन्तर होता है ॥ ५१ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी--बाह्य बाभ्यन्तरज्चेति बाह्याभ्यन्तरे, 
ते विषयौ ययोस्तौ बाह्याभ्यन्तरविषयौ, रेचकपूरकाख्यौ प्राणायामौं तौ आक्षिपति 
अतिक्रामति इति बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी । चतुर्थ:--चतुर्थसंख्याक: केवलकुम्भकाख्य: 
प्राणायाम: । बाह्मयविषय अर्थात्‌ बाह्य प्रदेशवाले रेचक तथा आभ्यन्तरविषय अर्थात्‌ 
आशभ्यन्तर प्रदेशवाले पूरक प्राणायाम का अतिक्रमण करने वाला, उल्लज्भून करने 
वाला चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम होता है । यह ध्यान रखना चाहिए कि 
तृतीय प्राणायाम, जिसे 'कुम्भक' या 'सहितकुम्भक' कहते हैं, उसे रेचक और पूरक 
की अपेक्षा रहती है । उसके आगे-पीछे रेचक और पूरक का होना अनिवार्य रहता 
है, किन्तु इस चौथे ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम में रेचक और पूरक की बिल्कुल 
आवश्यकता नहीं होती ॥ ५१ ॥ 


१. 'रेचक पूरक त्यक्त्वा यत्सुखं वायुधारणम्‌ । 
प्राणायामो&्यमित्युक्तः स वे केवलकुम्भकः ॥--( याज्ञवल्क्यः ) 
२. “न सुञ्चति न गृह्नाति वायुमन्तर्बहि: स्थितम्‌ । 
आपूर्य कुम्भवत्तिष्ठेत्‌ केवलः स तु कुम्भकः ॥ 
आरेच्यापूर्य यत्कुर्यातू स वे सहितकुम्भकः' ॥--( यो० सि० च० ) 

३. “बाह्माभ्यन्तरविषयको बाह्माभ्यन्तरवृत्ती पुर्वंसूत्रोक्तो रेचकपूरकों तयोराक्षेपी 
अतिक्रमी, तावतिकरम्य त्यक्त्वा स्वयमेव केवलो वत्तंत इति, यावत्‌ एबम्भूतों यः 
प्राणायामः स चतुर्थ इत्यर्थः, अस्य च केवलकुम्भकः इति संज्ञा वसिष्ठवाक्याह्चक्ती- 
भविष्यति ।* 

४. 'रेचक पूरक त्यक्त्वा सुख्य यद्दायुधारणम्‌ । 

प्राणायामोषध्यमित्युक्त: स वे केवलकुस्भकः ॥ 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २७३ । 
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सहित॑ केवर्ल वा5पि कुम्भक॑ नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ 
केवले. कुम्भके सिद्धे रेचपुरकवर्जिते । 
न तस्य दुलंभं किड्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते' ॥--( वसिष्ठसंहिता ) 


( भा० सि० )--इस केवलकुम्भक प्राणायाम की स्थिति तब होती है, जब । 
देशकालसंख्याभि: परिदृष्टः--देश, काल और संख्या के द्वारा परीक्षित या अवधा- 
रित । बाह्यविषय:--बाह्य विषय वाला अर्थात्‌ रेचक प्राणायाम । आक्षिप्त:--अति- 
क्रान्तः ( 77080७70०0 ) भवत्ति । अभ्यस्त हो चुकने के पश्चात्‌ अर्थात्‌ दीघ॑ं और 
सूक्ष्म हो चुकने के बाद, त्याग दिया जाता है । तथा--और उसी प्रकार | आशभ्यन्तर- 
विषय:---आच्तरिक देशवाला प्राणायाम अर्थात्‌ पूरक । परिदृष्ट:--देश, काल और 
संख्या से परीक्षित हो चुकने पर । आक्षिप्त:--अतिक्रान्त ( ॥78॥5०९7460 ) हो 
जाता है। उभयथा--दोनों प्रकार से अर्थात्‌ रेचच और पूरक के आक्षेपक्रम में । 
दीघेसूक्षम:--दीर्घ और सूक्ष्म ग्रहण करना चाहिए । बिना दीर्घ और सूक्ष्म हुए रेचक 
और पूरक का पूर्णाभ्यास नहीं माना जायेगा और बिना उनके सिद्ध हुए उनका अति- 
क्रमण या आक्षेप कैसा ? इसीलिए यह कहा गया है कि । तत्पूर्वक:--रेचक और 
पूरक की दीघ॑सूक्ष्मता है पूर्व में जिसके अर्थात्‌ रेचक और पूरक प्राणायामों के दीर्घे 
और सूक्ष्म रूप में सिद्ध हो जाने के पश्चात्‌ ही | भूमिजयात्‌--भूमिविजय के कारण । 
क्रमेण--क्रमशः । उभयोगेैत्यभाव:--दोनों की अर्थात्‌ साँस लेने और छोड़ने की गति 
का अभाव । चतुर्थ: प्राणायाम:--चौथा ( केवलकुम्भक ) प्राणायाम है | चूँकि तृतीय 
प्राणायाम में भी श्वास और प्रद्वास दोनों का गत्यभाव होता है और इस चौथे 
प्राणायाम में भी, इसलिये इन दोनों के पारस्परिक वैलक्षण्य का स्पष्टीकरण करने 
का उपक्रम किया जा रहा है। तृतीयस्तु--तृतीय प्राणायाम अर्थात्‌ सहितकुम्भक तो । 
विषयेण--देशेन ( तदुपलक्षितसंख्याकालादिभिश्व ) । अनालोचितः--पूर्वकाले अनव- 
धारितः । गत्यभाव:--स्वाभाविक इ्वासप्रश्वासगति का विच्छेद है अर्थात्‌ इसके 
देशादि का आलोचन पहले नहीं हुआ रहता, प्रत्युत धीरे-धीरे इसके अभ्यास किये 
जाते रहने के साथ-साथ होता है । इसीलिये यह । सक्ृदारब्ध: एव--बिना किसी 
पूर्वाभ्यास के ही प्रारम्भ किया गया हुआ यह प्राणायाम । अभ्यास के साथ-साथ । देश- 
कालसंख्याभि:--देश, काल और संख्या के द्वारा । परिदृष्ट:--परीक्षित होकर । दीघे- 
सूक्ष्ा:---दीर्घ और सूक्ष्म बनता है अर्थात्‌ सिद्ध होता है । इसके विपरीत । चतुर्थस्तु- 
यह चौथा 'केवलकुम्भक' नामक प्राणायाम तो । ( पूर्वकाले एव ) श्वासप्रश्वासयों:--- 
इवास और प्रशवास के । विषयावधारणात्‌--देशादि का अवधारण हो चुकने के 
कारण । क्रमेण भूमिकाजयात्‌--क्रमशः भूमिकाओं की सिद्धि हो चुकने से । उभया- 
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क्षेपपूवेक:--रेचक और पूरक दोनों के अतिक्रमणपूर्वक अर्थात्‌ त्यागपूर्वक । गत्य- 
भावः--श्वास-प्रश्वास की गति का सर्वथा विच्छेद रूप । चतुर्थ: प्राणायाम:--चौथा 
प्राणायाम है | इत्ययं विशेष:---इन तृतीय और चतुर्थ प्राणायामों में यही अन्तर 
है ॥ ५१ ॥ 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणमस्‌ ॥ ५२ ॥ 
उस ( प्राणायाम की सिद्धि ) से प्रकाश पर पड़ा हुआ पर्दा क्षीण होता है ॥५२॥ 


प्राणायामानभ्यस्यतोउस्थ योगिनः क्षोयते विवेकज्ञानावरणीयं कर्म, 
यत्तदाचक्षते--'महामोहमयेनेन्द्रजालेन प्रकाशशील सत्त्वमावृत्य तदेवाकायें 
नियुद्धक्त! इति । तदस्प प्रकाशावरणं कर्म संसारनिबन्धनं प्राणायामाभ्या- 
साद्‌ दुबंल भवति प्रतिक्षणं च क्षोयते । तथा चोक्तम-तपो न परं प्राणा- 
यामात्ततो विशुद्धिमंलानां दीप्तिश्च ज्ञानस्ये!ति ॥ ५२ ॥ 

प्राणायामों का अभ्यास करने वाले इस योगी के विवेकज्ञान को आच्छादित 
करने वाल्छा कर्मे ( संस्कार ) क्षीण होता है, जिसके सम्बन्ध में वह बात कहते हैं 
कि--'रागात्मक इन्द्रजालरूपी विषयजाल से प्रकाशात्मक ( बुद्धि ) सत्त्व को ढँककर 
वही इसे अधर्म में फँसाता है ।! इस योगी के प्रकाश का आवरणभूत वह संसार- 
मूलक कर्मसंस्कार प्राणायामों के अभ्यास से दुर्बंछ होता है और प्रतिक्षण क्षीण होता 
जाता है। उसी प्रकार कहा भी गया है--'प्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है । 
उससे मलों की शुद्धि और ज्ञान की स्फूरति होती है” ॥ ५२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--ततः--तस्मात्‌_ 'प्राणायामात्‌--( यो० वा० )। प्रकाशा- 
वरणम्‌--प्रकाशस्य बुद्धिसत्त्वप्रकाशस्थ, आब्रियतेश्नेनेति करणे ( आडइः+ ९/इ-- 
ल्युट्‌ ) आच्छादनम्‌, बुद्धिसत्त्व के प्रकाश पर पड़ा हुआ अधर्मादि का पर्दा आवरणं 
क्लेश: पाप्सा च'--( त० वै० ) । क्षीयते--दुर्बल या क्षीण होता है। तात्पय॑ यह है 
कि धीरे-धीरे नष्ट होता है । मनु ने कहा भी है कि-- 

१. 'प्राणायामे्दहेद्दोषान्‌' ।* 
२. दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहाद' ॥ 





१. 'अनाछोचनपूर्व: सक्ृत्प्रयत्ननिर्वेतितस्तृतीय: चतुर्थस्त्वालोचनपूर्वो बहुप्रयत्न- 
निवेत्तनीय इति विज्येष: ।' लजतत० बै० पृ० २७४। 

२. द्रष्टव्य; मनु ० ६-७२ । 

३. द्रष्टव्य; मनु ० ६-७१ । 
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( भा० सि० )--प्राणायामान्‌ू--प्राणायामों का। अभ्यस्यत:--अभ्यास कर 
( चुक ) ने वाले। अस्य योगिन:--इस योगी के । विवेकज्ञानस्थ--विवेकज्ञान (बुड्धि- 
सत्त्व के प्रकाश) का | आवरणीयम्‌ू--आव रकम्‌ (आड+ %/ढ + अनीयर्‌ कतैरि कृत्य- 
प्रत्यय:) “भव्यगेयप्रवचनीयादीनां कतेरि निपातस्य प्रदर्शनार्थत्वात्‌ कोपनीयरञ्जनीय- 
बदत्रापि कतेरि कृत्यप्रत्ययः ।'* बुद्धिसत्त्व के प्रकाश को आदत करने वाला । कर्म-- 
कर्मेसंस्कार तथा उस कर्म का कारणभूत क्लेश ( दोनों का ग्रहण कर्म शब्द के प्रयोग 
से हो जाता है । ) कर्मेशब्देन तज्जन्यमपुण्यं तत्कारणं क्लेशउच लक्षयति ै/--( त० 
बै० ) | क्षीयते--क्षीण होता है । “कर्माधर्म: तस्य ज्ञानप्रतिबन्धकत्वमेव ज्ञानावरक- 
त्वम्‌ एतादुशं कर्म क्षीयत इत्यर्थ: ।/ --( यो० वा० )। यत्तदू--जिस उस ( कर्म 
को )। आचक्षते--आंगमी छोग इस प्रकार कहते हैं । महामोहमयेन इन्द्रजालेन--- 
“राग” नामक क्लेश को महामोह कहते हैं, जिसमें मूछभूता अविद्या भी सम्मिलित 
रहती है । इसलिये यह अर्थ सम्पन्न हुआ कि रागात्मक विषयमयी माया से । प्रकाश- 
शील सत्त्वम्‌*--ज्ञानात्मक बुद्धिसत््व को । आवृत्य--ढँककर । तदेव--वही कर्म- 
संस्कार 'कर्मेब--( यो० वा० )। अकार्ये--अन्य कुकर्मो में । नियुड्क्ते---छगाता 
है | इति---यह । अस्य--इस योगी का । तदेव--वही । प्रकाशावरणमु--बुद्धि के 
प्रकाश अर्थात्‌ विवेकज्ञान को आद्ृत करने वाला | संसारनिबन्धनम्‌--तथा आवा- 
गमन का कारणभूत । कर्म--कर्मसंस्कार । प्राणायामाभ्यासादू--प्राणायाम के अभ्यास 
से । दुर्बल भवति--क्षीण होता है। प्रतिक्षणं च॒ क्षीयते--प्रतिक्षण अर्थात्‌ क्रमशः 
क्षीण होता जाता है । तथा चोक्तम्‌--वैसे ही कहा भी गया है | प्राणायामात्‌ परम्‌ू-- 
प्राणायाम से बढ़कर । तपो न--कोई तप नहीं है । ततो मलानां विशुद्धिः--उससे 
चित्त के दोषों का दूरीकरण । ज्ञानस्थ दीप्तिरच--( जायते इति शेष: ) और ज्ञान 
का स्फुरण होता है। '“प्राणायामेन प्राणानां स्थेर्याद्‌ देहस्यापि स्थेर्य ततश्च कर्मे- 
निवृत्ति:, तन्निवृत्तों तत्संस्काराणासपि क्षय: दोर्बल्यं ततो ज्ञानस्य दीप्ति: * ॥ ५२ ॥ 

किच्च? 

और क्‍या होता है ? 


धारणासु च योग्यता सनस; ७ ५३ ॥। 


धारणाओं में मन की क्षमता होती है ॥ ५३ ॥ 
प्राणायामाभ्यासादेव “प्रच्छदंनविधारणाष्यां वा प्राणस्थ” ( यो० स० 
१॥३५ )--इति वचनात्‌ ॥ ५३ ॥ 





१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २७५ । 
२. 'ज्ञायतेड्नेनेति ज्ञान बुद्धिसत्त्वप्रकाश: विवेकज्ञानम्‌ ।--त० वै० पृ० २७४ । 
३. द्रष्टव्य; भा० पृ० २७५ । 





केकत पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


प्राणायामों के अभ्यास से ही ( धारणा करने में मन की सामर्थ्य होती है । ) 
'प्रच्छदनविधारणाशभ्यां वा प्राणस्थ--इस सूत्र से ( यह बात ) सिद्ध है॥ ५३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--प्राणायाम से और भी फल होता है। किच्च--और क्या 
फल होता है ? इसका उत्तर इस सूत्र में दिया गया है । 

( सू० सि० )--धारणासु--धारणा करने में अर्थात्‌ चित्त को किसी स्थान पर 
एकाग्र करने में । मनसः--चित्तस्य, मन की । योग्यता--क्षमता । सञ्जायते--बढती 
है, आती है ॥ ५३ ।। 

( भा० सि० )--किस बात के परिणामस्वरूप मन धारणा के योग्य बनता 
है ? इसका उत्तर भाष्यकार देते हैं । प्राणायामाभ्यासादेव--प्राणायामों के अभ्यास से 
यह सिद्धि होती है अर्थात्‌ यह भी प्राणायामों का ही फलान्तर है। 'एव' छब्द यहाँ 
पर प्राणायामों के प्रकरणस्थत्व पर बल देता है। इस कथन की पुष्टि के लिये 'पत- 
ड्जलि' के ही समाधिपादगत सूत्र को भाष्यकार उद्धृत करते हैं । प्रच्छदेनविधारणा- 
भ्यां वा प्राणस्य--प्राणों के इ्वासनिरोध और प्रश्वासनिरोध से अर्थात्‌ चतुविध 
प्राणायामों से मन स्थिर अर्थात्‌ धारणा में समर्थ होता है । इति वचनात्‌--इस पात- 
ड्जलवचन से ही यह सिद्ध हो चुका है । 'प्राणायामों हि मनः स्थिरीकुर्बन्‌ धारणासु 
योग्यं करोतीति" ॥ ५३ ॥ 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: ॥ ५४ ॥ 


अपने ( अर्थात्‌ इन्द्रियों के ) विषयों के साथ सन्निकर्ष न होने पर इन्द्रियों का 
चित्त के स्वरूप का अनुकरण-सा कर लेना 'प्रत्याहार' है॥ ५४ ॥ 

स्वविषयसम्प्रयोगाभावे *चित्तस्वरूपानुकार इवेति चित्तनिरोधे चित्त- 
वन्निरुद्धानीन्द्रियाणि नेतरेन्द्रियजयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । यथा मधुकरराजं 
सक्षिका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति, निविशमानमनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि चित्त- 
निरोधे निरुद्धानीत्येषः प्रत्याहार: ॥ ५४ ॥ 

( इन्द्रियों के ) अपने विषयों के साथ सन्निकर्ष न होने पर ( इन्द्रियों के द्वारा ) 
चित्त के स्वरूप का अनुकरण-सा कर लिया जाता है, इसलिये चित्त का निरोध होने 
पर चित्त के समान इन्द्रियाँ ( भी ) निरुद्ध हो जाती हैं, अन्य इन्द्रियजय के समान 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २७६ । 
२. 'चित्तस्थ स्वरूपानुकार इव'---इति पाठान्तरम्‌ । रू 








हा ३१५ 


अन्य उपायों की अपेक्षा नहीं करतीं। जैसे--मधुमक्खियाँ उड़ते हुए मधु- 
मविखयों के राजा के पीछे उड़ जाती हैं और बैठते हुए उस ( मधुमक्खियों के राजा ) 
के पीछे बैठ जाती हैं, वैसे ही इन्द्रियाँ भी चित्त का निरोध होने पर निरुद्ध हो जाती 
हैं, यही 'प्रत्याहार' है ॥ ५४ ॥। 5 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अथ कः: प्रत्याहार: ? आखिर प्रत्याहार क्या है ? इस प्रइन का 
उत्तर वर्तेमान सूत्र में दिया गया है। स्वेषाम्‌--( इन्द्रियों के ) अपने । विषया- 
णामू--शब्दरूपरसादीनाम्‌, शब्द इत्यादि विषयों के साथ । असम्प्रयोगे--सम्प्रयोगः 
सम्पर्क: तस्याभावे, विषयसम्प्रयोगाभावे--( भा० ), भावे सप्तमी, संयोग न होने 
पर । विषयसंयोग न करने पर ही प्रत्याहार की स्थिति सम्भव है। इन्द्रियाणाम्‌--- 
इन्द्रियों का। चित्तस्वरूपानुकार इव प्रत्याहार:--चित्त के स्वरूप के सदृश 
स्वरूपवाली हो जाना ही 'प्रत्याहार' है। “इन्द्रियाणि विषयेध्य: प्रतीपम्‌ ( बिपरी- 
तम्‌ ) आहियन्ते ( अनुकृष्यन्ते ) अस्मिन्निति प्रत्याहार:' ।' 

यह बात स्मरणीय है कि प्राणायाम और त्रिविध संयम के बीच में 'प्रत्याहार' 
की साधना बड़ी महत्त्वपूर्ण एवं अनिवार्य कही गयी है । प्राणायाम के कारण चित्त 
धारणादि संयम के योग्य अर्थात्‌ अचल हो जाता है । उस समय यदि इन्द्रियाँ बाह्य 
विषयों की ओर उन्मुख होना आरम्भ करें तो विषयों की ओर उनकी जोरदार 
एकाग्रता होगी और महान्‌ अनर्थ हो जायेगा । इसल्यि उस समय इन्द्रियों को विषयों 
की ओर से तुरन्त हटाकर अन्‍्तर्मुखी करना चाहिए । इन्द्रियों को चित्ताकारानुकारी 
बनाना ही उनका अन्‍्तर्मुखीकरण है । इंसी को 'प्रत्याहार' कहा जाता है। इससे 
धारणा निष्पन्न होती है, ध्यान तथा समाधि*भी क्रमशः सुसम्पन्न होते हैं। इसीलिये 
प्रत्याहार को भी एक प्रमुख योगाज़् के रूप में गिना गया है। उस धारणा-ध्यान 
काल में प्रत्याहृत चक्षुरादि इन्द्रियाँ चित्त का अनुकरण पूर्ण रूप से करती हुई ( चित्त 
के द्वारा ) ध्यायमान तत्त्वाकाराकारित चित्त अर्थात्‌ बुद्धिसत््व के समानाकार वाली 
होती हैं । इसको इन्द्रियों की बाह्यविषयाकारिता नहीं कहनी चाहिए, क्योंकि विषयों 
का तो सम्पर्क ही इस स्थिति में इन्द्रियों से नहीं होता । इस सम्बन्ध में सभी प्रमुख 
टीकाकारों का यही मत है* ॥ ५४ ॥ 

१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पू० ५४। 

२. 'यत्पुनस्तत्त्व॑ चित्तमभिनिविश्ञते न तदिन्द्रियाणां बाह्यविषयविषयाणामनु- 
कार: ।! ज+त० बै० पृ० २७७ । 

“'जितेन्द्रियस्थ हि ध्यानकाले चक्षुरादीन्यपि ध्येयवस्त्वाकारेण चित्ते तुल्याकारा- 
णीव भवन्ति न स्वातन्त्रयेण विषयान्तरं मनसैकीभूय सद्धूल्पयन्ति, तथा चिक्ते 
निरोधोन्मुखे सति प्रयत्नान्तरं विनैव निरुद्धानि भवन्ति |! >-यो० वा० पृ० २७६। 


३१६ पातञज्जलयोगदर्श नम््‌ 


( भा० सि० )-स्वविषयसम्प्रयोगाभावे--इन्द्रियों के अपने-अपने विषयों के साथ 
सम्पर्क न होने पर ( उन इन्द्रियों का )। चित्तस्वरूपानुकार इव--चित्त के स्वरूप 
के समान आकार वाली हो जाना ही । एपः प्रत्याहार:--यह प्रत्याहार है । इस 'इव' 
पर्यन्‍्त भाष्यांश का अन्वय अन्‍्त में आये हुए 'एष: प्रत्याहार:” के साथ करना 
चाहिए । बीच में इस अनुकरण काये का स्वरूप एवं उदाहरण सहित उसका उपाय 
भाष्यकार के द्वारा प्रतिपादित किया गया है। चित्तनिरोधे--धारणादिकाल में जब 
चित्त को एक विषय में बाँधकर उसकी ( आलरूम्बनातिरिक्त ) अन्य सभी वृत्तियों 
को निरुद्ध किया जाता है, उस समय । चित्तवत्‌ निरुद्धानि इन्द्रियाणि--विषयों की 
ओर से प्रत्याहृत की गयी या अवरुद्ध की गयी इन्द्रियाँ, जो कि चित्त के ही आकार 
के समान आकार वाली हो जाती हैं । इतरेन्द्रियजयव॒त्‌--इन्द्रियों को जीतने के 
अन्य अवसरों के समान | उपायान्तरम्‌ू--अन्य उपायों की। न अपेक्षन्ते--अपेक्षा 
नहीं करतीं । केवल 'प्रत्याह्मर' के कारण विषयों से प्रत्याहृत होने मात्र से वे चित्त 
के स्वरूप का अनुकरण-सा कर लेती हैं । अन्य इन्द्रियजय कब होता है ? यतमान- 
संज्ञक वैराग्यकाल में । अब इन्द्रियों की चित्तानुकारिता के प्रसज्भ में दृष्टान्त दिया 
जा रहा हैं । यथा--जैसे । मक्षिकाः:--मधुमक्खियाँ । उत्पतन्तं मधुकरराजम्‌--उड़ते 
हुए अपने ( मधुमक्खियों के ) राजा या नायक के । अनूत्पतन्ति--पीछे-पीछे उड़ 
जाती हैं, और | निविशमानमू--( अन्यत्र जाकर ) बैठते हुए उस ( मधुकरराज ) 
के । अनुनिविशन्ते--पीछे जाकर बैठ जाती हैं।'" 'यथा मधुकरराजों मधुमक्षिकाश्रेष्ठो 
असरविशेषः स यत्रागत्य पतति तत्नेब सर्वे गत्वा पतन्तीति दृष्टचर इत्यर्थ: ।* 
तथा--वैसे ही । इन्द्रियाणि---इन्द्रियाँ भी । चित्तनिरोधे--चित्त का बाह्य विषय 
परित्याग होने पर। निरुद्धानि--निरुद्ध हो जाती हैं और ध्येयाकाराकारित चित्त- 
बृत््यनुकारिणी बन जाती हैं । इत्येष प्रत्याहा र:--यह रहा 'प्रत्याहार' ॥ ५४ ॥ 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

उस ( प्रत्याहार ) से इन्द्रियों की प्रबल वशवतिता होती है।। ५५ ॥ 
शब्दादिष्वव्यसनमिन्द्रियजय इति केचित्‌ । सक्तिव्य॑सन व्यस्थत्येनं श्रेयस 
इति अविरुद्धा प्रतिपत्तिस्याय्या । शब्दादिसम्प्रयोग: स्वेच्छयेत्यन्ये । राग- 
देषाभावे सुखदु:खशुन्यं शब्दादिज्ञानमिन्द्रियजय इति केचितू । चित्तंकाग्रचा- 
4. दाष्टॉन्तिके दृष्टान्तोक्तोत्पतनतुल्यों निरोध:, तेन च निवेशनतुल्य॑ ध्यानमप्यु- 

पछक्षणीयम्‌, अन्यथा दृष्टान्तदाष्टॉन्तिकयोस्साधर्म्यादिप्रदर्शने न्यूनतापत्ते: ।/ 
ज्य्यो० बा० पृ० २७७ । 





२. द्रष्टव्य;। पा० र० पृ० २७८ । 


+ 














| ३१७ 


वष्रतिपत्तिरेवेति जंगीषव्य: । ततश्व परमा त्वियं वश्यता यच्चित्तनिरोधे 
निरुद्धानीन्द्रियाणि नेतरेन्द्रियजयवत्‌ प्रयत्नकृतमुपायान्तरमपेक्षन्ते योगिन 
इति॥ ५५॥ 


इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्रीमद्द्यासभाष्ये 
साधनपादो द्वितीय: ॥ २ ॥ 





( १ ) कुछ लोग कहते हैं कि शब्दादि विषयों में न फँँसना ही इन्द्रियजय है। 
आसक्ति ही व्यसन है, क्योंकि यह इस ( साधक ) को श्रेयस्‌ ( अर्थात्‌ कैवल्य ) से 
दूर फेंकता है । हाँ, शास्त्रानुकुछ विषयभोग करना न्यायोचित है ( अतः वह व्यसन 
नहीं है ) । ( २ ) अन्य लछोग कहते हैं कि स्वेच्छा से शब्दादि विषयों का सम्पर्क 
करना ही इन्द्रियजय है। ( ३ ) राग और द्वेष न रहने पर सुखदुःखरहित शब्दादि- 
विषयभोग ही इन्द्रियजय है--कुछ छोग ऐसा कहते हैं । ( ४ ) आचार्य जैगीषव्य 
का मत है कि चित्त की एकाग्रता होने के कारण ( इन्द्रिय के ) विषयभोग का 
अभाव ही इन्द्रियजय है । इसी लिये तो यह इन्द्रियजय श्रेष्ठ कहा गया है, जिससे चित्त 
का निरोध होने पर इन्द्रियाँ ( स्वतः ) निरुद्ध हो जाती हैं । ( यतमानसंज्ञा वैराग्य 
आदि की दश्ञा में किये गये ) अन्य इन्द्रियजय के समान ( प्रत्याहारसम्पन्न ) योगिजन 
( अछग से किये गये ) प्रयत्नजन्य अन्य उपायों की अपेक्षा नहीं करते ॥ ५५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--अब प्रत्याहार का योगानुकूछ फल बताया जा रहा है | ततः--- 
उससे अर्थात्‌ प्रत्याहार के दृढ़ हो जाने से । इन्द्रियाणाम्‌--इन्द्रियों के ऊपर । परमा 
वश्यता--उत्कृष्ट स्वत्व, काबू या अधिकार प्राप्त हो जाता है। वश्यता--वश्ञ- 
बरतित्व, वशे भवानि इति ( वश+यत्‌ + टाप्‌ ) । इन्द्रियाणि वश्यानि भवन्ति, योगी 
तु वशी भवत्ति वशित्वसम्पन्नस्सम्पद्यते । 'ततः प्रत्याहारादिन्द्रियाणां परमो जयो 
भवतीत्यर्थ:' । 

( भझा० सि० )--इस परमा वश्यता का क्‍या स्वरूप होता है? इसका उत्तर 
देने के लिये अनेक पक्ष प्रदर्शित किये जा रहे हैं । १. शब्दादिषु अव्यसनम्‌ इन्द्रियजय:ः 
इति केचित्‌ू--कुछ छोग ऐसा मानते हैं कि शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श--इन 
पाँचों प्रकार के विषयों में । अव्यसनम्‌--व्यसनाभावः, फेंसाव का न होना, आसक्ति 
न होना ही इन्द्रियजय है । इस “अव्यसन' पद को और अधिक स्पष्ट करने के लिये 
व्यसन' शब्द की व्याख्या की जा रही है । व्यसन क्या है ? सक्तिः व्यसनम्‌--आसक्ति 
ही व्यसन है । आसक्ति को व्यसन क्‍यों कहा गया है ? इसलिये कि इसकी व्युत्पत्ति 





१. द्रष्टव्य; योगवारतिकम्‌, पृ० २७८ । 
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ही यही है कि । व्यस्यति--जो फेंकता है, दूर कर देता है। एनमु--एंतं प्राणिनं, 
जनम्‌, इस प्राणी को । श्रेयस:--कल्याण या शुभ से, वह हुआ व्यसन । तदभावो- 
इब्यसनम्‌ वश्यता'--( त० वै० ) । जो ऐसा नहीं है वह हुआ 'अव्यसन' । इति-- 
इसलिये । अविरुद्धा--शास्त्र से अविरुद्ध, शास्त्रानुकूल । प्रतिपत्ति:--प्रति + ४/ 
पद +- क्तिन्‌ -- भोग: 'विषयश्ोग:'--( भा० ), इन्द्रियों के द्वारा विषयों का भोग 
करना । स्याय्या--( न्याय + यत्‌ + टापू ) न्‍्यायसंगत, न्‍्यायोचित है | इन्द्रियविषयों 
में यही के 'अव्यसन' है, अतः यही इन्द्रियों पर जय या इन्द्रियों की परमा 
वश्यता है । 

(२ ) स्वेच्छया--स्वेच्छा से, स्वतन्त्र होकर भोग्य के आकर्षण में आकर नहीं, 
अर्थात्‌ भोग्य विषय के परतन्त्र होकर नहीं । 'भोग्येषु खल्वयं स्वतन्त्रों न भोग्यतत्त्र 
इत्यर्थ: । शब्दादीनां विषयाणां सम्प्रयोग: सम्पर्क: भोग: शब्दादिसम्प्रयोग:--शब्दादि 
विषयों का ( इन्द्रियों के साथ ) संयोग अर्थात्‌ इन्द्रियकृत भोग ही इन्द्रियजय अथवा 
उनकी परमा वश्यता है | इति अन्ये--ऐसा दूसरे छोग मानते हैं । 

(३ ) 'रागद्वेषाभावे सुखदुःखशून्यं शब्दादिज्ञानमिन्द्रियजय' इति केचितु-- 
विषयों के प्रति राग और द्वेष से रहित होकर, सुख और दुःख से शूल्य अर्थात्‌ हर्ष 
और विषाद से रहित होकर शब्द इत्यादि विषयों का अनुभव करना या भोग करना 
ही इन्द्रियजय है, इन्द्रियों की परमा वश्यता है--ऐसा कुछ ( अन्य ) छोग मानते हैं । 

यद्यपि इन तीनों पक्षों में 'इन्द्रियजय' का क्रमिक विकास दृष्टिगोचर होता है, 
तथापि ये तीनों पक्ष निम्नकोटि के ही इन्द्रियजय को प्रकट करते हैं । प्रथम पक्ष में 
इन्द्रियविषयभोग होता तो पर्याप्त है, किन्तु प्राणी उन विषयों में आसक्त नहीं होता । 
दूसरे पक्ष में उससे कुछ ऊँची स्थिति बतायी गयी है । इसमें भोक्ता केवछ अपने मन 
से, स्वतन्त्र रूप में विषधयभोग करता है, विषयों से आक्रृष्ट होकर या इन्द्रियों के 
वशीभूत होकर नहीं करता, अतः उसमें इन्द्रियलोलुपता नहीं रहती । तृतीय पक्ष में 
स्थिति और सुधरी हुई है । इसमें भोग सुखदुःखशून्य होता है भर्थात्‌ इन्द्रियों के वश 
में प्राणी बिलकुल नहीं रहता है । अब चतुर्थ पक्ष और एकमात्र समीचीन पक्ष को 
'जैगीषव्य' के प्रमाण के आधार पर प्रस्तुत किया जा रहा है। यही शुद्ध पक्ष है, 
जिसमें परमा वश्यता अपने पूर्ण रूप में प्रस्तुत की गयी है । 

( ४ ) आचार्य 'जैगीषव्य' का मत है कि | चित्तस्य--चित्त की । ऐकांग्रचादू--- 
एकाग्रता के कारण, ध्येयालूम्बन में एकाग्र होने के कारण । ( विषयाणाम्‌ ) अग्रति- 
पत्तिरेब--भोगाभाव: अप्रतिपत्ति:, विषयों का भोग ही न करना इन्द्रियजय” है। 
ततश्र--उस कारण से | इयं वश्यता--यह इन्द्रियवश्यता । तु--तो अन्य तीनों 
इन्द्रिय बश्यताओं की अपेक्षा । परमा--सर्वोत्कृष्ट है । यतु--जों कि | चित्तनिरोधे 





साधनपाद: ३१९ 





। इच्द्रियाणि निरुद्धानि--चित्त का निरोध होने पर इन्द्रियों के ( प्रत्याहार के फल- 
$ स्वरूप ) निरोध के रूप की है । प्रत्याहारकृत इन्द्रियजय का वैशिष्ट्च यह है कि। 
योगित:--योगी छोग ( इसमें ) । इतरेन्द्रियजयवद्‌--अन्य इन्द्रियजयों के समान 
( यतमानसंज्ञावैराग्यकालिक इन्द्रियजय के समान )॥। प्रयत्नकृतम्‌ --अछग से किये 
जाने वाले । प्रयत्नास्तरमु-अन्य उपायों की । न अपेक्षन्ते--अपेक्षा नहीं रखते, 
आवश्यकता का अनुभव नहीं करते । इसमें आप-से-आप एक साथ सभी इन्द्रियाँ वश 
में हो जाती हैं । 

यथा यतमानसउ्ञायामेकेन्द्रियजयेःपीन्द्रियान्तरजयाय प्रयत्नान्तरसपेक्षन्ते, न 
चैवं चित्तनिरोधे बाह्मेन्द्रियनिरोधाय प्रयत्नान्तरापेक्षेत्यर्थ:' ।* 











॥ इति श्रीपातञ्जलयोगसूत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धघ्याब्यायां समाप्त: साधनपादः ॥। 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २७९ । 








अथ विभूतिपादस्तृतीय; 


उक्तानि पच्च बहिरड्भाणि साधनानि । धारणा वक्तव्या-- 
पाँच बहिरज्ध साधन बता दिये गये । अब धारणा बतायी जानी चाहिए । 


देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 


चित्त ( का सात्त्विक वृत्ति ) को ( किसी बाहरी या भीतरी ) प्रदेश में लूगाना 
( स्थापित करना ) धारणा है ॥ १॥ 


नाभिचकरे, हृदयपुण्डरीके, मुध्नि ज्योतिषि, नासिकाग्रे, जिह्लाग्रे- 
इत्येवमादिषु देशेषु, बाह्य वा विषये चित्तस्थ वृत्तिसात्रेण बन्ध इति 
धारणा ॥ १७ 

नाभिचक्र में, हृदयकमल में, शीर्षप्रकाश में, नासिका के अग्रभाग में, जिह्ना के 
अग्रभाग में--इस प्रकार के ( आन्तरिक ) देशों में या फिर बाहरी वस्तुओं ( देव- 
मूर्ति आदि ) में चित्त को दृत्तिमात्र से (अर्थात्‌ सात्त्विक वृत्ति से) बाँधना 
( लगाना ) धारणा है ॥ १॥ 

योगसिद्धिः 
यः सर्वस्थ चराचरस्य जगतः कर्ता धूतियं: पुमान्‌। 
यत्क्ृष्णे प्रविक्ीयते च निखिलं विश्व स्फुरत्तजसम्‌ ॥॥ 
येनेव प्रतिबोधितश्च सकल जाने रहस्यं परम्‌ । 
अन्तर्यास्यमृतात्मने च विभवे तस्मे परस्मै नमः ॥ १॥ 

( सं० भा० सि० )-योगशास्त्र के प्रथमपाद में '_समाधि” और द्वितीयपाद में 
उसके 'साधन' भेदोपायप्रयोजनादि वैशिष्ट्यों के सहित बताये गये । बीच-बीच में 
अन्य प्रासज्लिक बातों का भी विवेचन सूत्र एवं भाष्य में किया गया। इन साधनों 
के अभ्यास से क्या-क्या ऐव्वर्य प्राप्त होते हैं? उन ऐश्वर्यों का निरूपण करने के 
लिये तृतीयपाद आरम्भ किया जा रहा है। योग के आठों अछज्ों में से प्रारम्भिक 
पाँच अज्भ-जिन्हें आचार्य पतज्जलि सम्प्रज्ञातयोग के प्रति बहिरज्भ मानते हैं-- 
साधनपाद में निरूपित किये जा चुके हैं । वहीं पर उन प्रारम्भिक अछद्ों से प्राप्य 
ऐड्वर्यों या सिद्धियों का भी कथन कर दिया गया है। इस पाद में योग के उन प्रमुख 
अज्ञों का--जिन्‍्हें सम्प्रज्ञात योग के प्रति “अन्तरज्भ/ कहा गया है--और उनसे 
प्राप्य दुलेभ एवं प्रकृष्ट सिद्धियों का पूर्ण रूप से निरूपण किया गया है। ये सिद्धियाँ 
यद्यपि कैवल्य प्राप्ति के मार्ग में ( आसक्ति उत्पन्न करने के कारण ) बाधक बतायी 
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गयी हैं, किन्तु इनका अनुभव करने से लक्ष्यभूत योग के प्रति श्रद्धा+ उत्पन्न होती 
है । इसलिये इनका कथन करना श्रेयस्कर समझा गया है। धारणा, ध्यान और 
समाधि--इत तीनों की समुदाय-रूप से पारिभाषिक संज्ञा संयम' है । इस संयम से 
अनेक अनन्त सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । धारणा से ध्यान होता है और ध्यान से 
समाधि । इसलिये इनका पौर्वापय निश्चित है । इसी क्रम के अनुरोध से पहले धारणा 
का, फिर ध्यान का और तब समाधि का लक्षण निरूपित किया गया है। इनमें से 
'धारणा' क्‍या है ? 

( सु० सि० )-चित्तस्य--चेतस:, चित्त का । देशबन्धः--देशे बन्ध: इति देश- 
बन्ध:, किसी देश में बाँधना, फेंसाना, लगाना, स्थापित करना । धारणा--धारणा 
है । धारणम्‌ एव धारणा, धार्येत इति/ध्‌ + णिच्‌ +युच्‌ + टाप्‌ >-धारणा । 'प्लियते- 
इनेनेति वा धारणा---( पा० र० )। चित्त को किसी देश में बाँधने का आशय हे 
चित्त को उस देश के अतिरिक्त अन्य सभी स्थलों से हटाकर उसी देझ् में स्थिर 
करना, स्थापित करना ।* चित्त का देशविद्येष में स्थापित करना हीं (धारणा नामक 
योगाजड़ है ॥ १॥ £ 

( भा० सि० )--सूत्रगत 'देश”-पद का स्पष्टीकरण करने के लिये भाष्यकार 
पहले भीतरी देशों और फिर बाह्य विषयों का निरूपण करते हैं । इनमें से चित्त की 
स्थापना के लिये उपयोगी देशों में से कुछ का नाम ग्रहण करते हुए भाष्यकार कहते 
हैं कि नाभिचक्रे--ताभि में कल्पित किये गये चक्र में । हृदयपुण्डरीके--हत्पझ्म में । 
मूध्नि ज्योतिषि--मूर्धा या शिरोभाग में स्थित ज्योति में । नासिकाग्रे--नाक के 
अगले भाग में । जिह्लाग्रे--जीभ के अगले भाग में । इति इत्येवमादिषु देशेषु--इसी 
प्रकार के अन्य 'तालु! इत्यादि आन्तरिक प्रदेशों में । “आदिशब्देन ताल्वादयो 
ग्राह्मा--( त० वै० ) । बाह्ये वा विषये--या फिर बाह्य प्रदेशों में । चित्तस्य-- 
चित्त का । दृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा --केवल सात्त्विक दृत्ति के द्वारा सम्बन्ध- 
स्थापन ही धारणा है । कृत्तिमात्रेण--दत्तिमात्र से । इस 'मात्र' शब्द से क्या अभि- 
प्राय है ? वाचस्पति मिश्र का मत है कि बाह्य विषयों के साथ चित्त का साक्षात्‌ 
सम्बन्ध न होने के कारण ज्ञानमात्र के द्वारा चित्त को उनमें लगाना यहाँ अभिप्रेत 
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१. 'तृतीये पादे तत्प्रवृत्त्यनुगुणा: श्रद्धोत्पादहेतवों विभूतयों वक्तव्याः फ् 

+जत० बै० पूृ० २८१ । 

२. 'देशे नाभिचक़नासाग्रादौ चित्तस्य बन्धः विषयान्तरपरिहारेण यत्स्थिरीकरण 


सा चित्तस्य धारणोच्यते ।' --रा० मा० बृ० पृ० ५६॥। 
३. 'यत्र देशे ध्येयं चिस्तनीयं तत्र ध्यानाधारदेशविषये चित्तस्य स्थापनं तदैकाग्रच॑ 
धारणेत्यर्थ: ।* जयो० वा० पृ० २८१ | 
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है । यही बात भास्वतीकार ने कही है। किन्तु चित्त का साक्षात्‌ सम्बन्ध आन्तरिक 
विषयों से भी ज्ञान के अतिरिक्त अन्य किसी साधन से कैसे हो सकता है ? इसलिये 
इन आचार्यों का यह कथन बहुत उचित नहीं प्रतीत होता । विज्ञानभिक्षु का मन्तव्य 
यहाँ पर अधिक संगत प्रतीत होता है । उनका कथन है कि-- 

वृत्तिमात्रेण न तु ध्येयकल्पनयेत्यर्थ: तेन ध्यानादिव्यावृत्तिः ।--( यों० वा० ! 

इस कथन के अनुसार ध्येयपदार्थ के रूपगुणादि की कल्पना का यहाँ पर निवा- 
रण करने के लिये 'द्ृत्तिमात्रेण' का प्रयोग किया गया है। आशय यह है कि ध्येय- 
पदार्थ या ध्येयविषय के रूपगुणादि की कल्पना न करके केवल बृत्ति का उस प्रदेश 


तक प्रसार करके वहीं स्थिर करना ही धारणा है । इसके पश्चात्‌ ध्यान का क्षेत्र 
प्रारम्भ होता है ॥ १॥ 


तत्न प्रत्ययेकतानता ध्यानस्‌ ॥ २ ॥ 
उस ( विषय ) में ज्ञान की एकतानता ही ध्यान है ॥ २ ॥ 
तस्मिन्देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्येकतानता सदृशः प्रवाह: प्रत्यवान्त- 
रेणापरामृष्टो ध्यानम्‌ ॥ २ ॥ 
उस ( धारणा वाले ) विषय में, ध्येयरूप आहरूम्बन वाले ( ध्येय पर ही 
केन्द्रित ) तथा अन्य ज्ञानों से अस्पृष्ट ज्ञान की अविच्छिन्न तथा अभिन्न धारा ही 
ध्यान! है ॥ २ ॥ 


योगसिद्धिः 


( सू० सि० )-तत्र--धारणा के विषयभूत पदार्थ में । प्रत्ययैकतानता--ज्ञानस्य 
एकतानताप्रवाह:, वृत्ति का एक अभिन्न प्रवाह ही । ध्यानम्‌ू--'ध्यान” नामक सातवाँ 
योगाजू कहा गद्ा है ॥ २॥ 


( भा० सि० )--तस्मिन्‌ देशे--उस देश या विषय में, जिसमें कि धारणा की 
गयी थी। ध्येयालूम्बनस्य प्रत्ययस्य--ध्येय॑ ध्यायमान वस्तु एवं आल्म्बनं 
लक्ष्यं यस्य, तस्य ज्ञानस्य, ध्यायमान वस्तु पर ही अवरूम्बित ज्ञान की । एकता- 
नता--एको5विच्छिन्न: तान: प्रसार: गतिरिति एकतानस्तस्य भाव: एकतानता, 
अविच्छिन्न धारा 'तैलधारावदबिच्छिन्न: प्रवाह:--तेल की अजस्र गिरती हुई धारा 
के समान अखण्ड प्रवाह ही “ध्यान' है । प्रत्यय की एकतानता को और अधिक स्पष्ट 
करते हुए भाष्यकार कहते हैं । सदृश: प्रवाह:---एकसरीखा बहाव । एक ही रूप से 
जिस ज्ञान का प्रसरण होता रहता है, वह ज्ञान “ध्यान! कहा जाता है। अर्थात्‌ । 
प्रत्ययान्तरेण--ज्ञानान्तरेण, अन्य किसी भी ज्ञान से। अपरामृष्ट:--अमिश्रितः 
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. अस्पृष्ट: प्रत्यय: प्रवाह:, सुसम्बद्ध्नधारा । ध्यानमु--ध्यान' कही जाती है।" 


ध्यत्र चित्त धृतं तत्र प्रत्ययस्य ज्ञानस्य यैकतानता विसदृशपरिणामपरिहारद्वारेण'''' ०7" 
सा ध्यानमुच्यते * ।। २॥ 


तदेवार्थंमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यसिव समाधि: ॥ ३ ॥ 


( ध्येय ) अथंमात्र को निर्भासित करते वाला अपने ( ज्ञानात्मक ) रूप से भी 
रहित-सा ध्यान ही 'समाधि' है ॥ ३ ॥ 

ध्यानसेव ध्येयाकारनिर्भासं प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण शुन्यमिव यदा 
भवति ध्येयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्युच्यते ॥ ३ ॥ 

ध्यान ही जब ध्येय के स्वभाव का आवेश होने के कारण ध्येय के आकार से 
भासित तथा अपने ( ज्ञानात्मक ) रूप से रहित जैसा हो जाता है, उस समय उसे 
'समाधि' कहा जाता है ॥ ३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--तदेव--ध्यानमेव । समाधि:---'समाधि' कहा जाता है। ध्यान 
के अतिरिक्त कोई वस्तु 'समाधि' नहीं होती । किस्तु प्रत्येक ध्यान को समाधि नहीं 
समझना चाहिए । जो ध्यान इस सूत्र में बताये गये दो विज्ञेषणों से युक्त हो, वही 
'समाधि' कहा जाता है। अर्थमात्रनिर्भासम्‌--अर्थ एवं अर्थमात्रम्‌, तस्यैव निर्भासः 
यस्मिस्तत्तथोक्तम्‌, ध्येयभूत अर्थ पर अत्यन्ताधिक एकाग्रता होने के कारण केवल 
उसी अर्थ के रूप में निर्भासन होने लगता है। इस अवस्था वाले ध्यान की ही 
“सम्शधि' संज्ञा होती है । दूसरा विशेषण है 'स्वरूपशून्यमिव--उस अर्थ॑मात्र का 
निर्भासन होने के कारण ज्ञान का अपना रूप ( 'जातामि' इस प्रकार का ) भी नहीं 
अनुभूत होता, इसलिये उस ध्यान को 'स्वरूपेण शून्यम्‌ इब' कहा गया है । 'इव' शब्द 
का प्रयोग बहुत ही साथंक है, क्योंकि वस्तुतः अपने स्वरूप से रहित तो कोई चीज 
हो नहीं सकती, इसलिये 'ध्यान' भी अपने रूप से रहित नहीं हो सकता। फिर भी 
ध्येयार्थस्वरूप का ही प्रकाशन होने के कारण उस ध्यात् को 'स्वरूपशून्य जैसा' कहा 
गया है। जब 'ध्यान' इन विशेषणों वाला हो जाता है, तब उसे समाधि” कहते 
हैं ।* भोजराज ने इस विषय में बहुत ही स्पष्ट कहा है-- 





१. 'धारणा यत्ते देशे ध्येयारूम्बनस्य प्रत्ययस्य दृत्ते्या एकतानता तैलधारा- 
वदेकतानप्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापरामृष्ट: अन्यया दृत्त्या असम्मिश्र: प्रवाहस्तद्‌ ध्यानम्‌ ।' 
++भा० पृ० २८३ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पू० ५७ । 
३. “बिस्मृतग्रहीतृग्रहणभावों यदा ध्यायति तदा तस्य समाधिरित्यर्थ: ।' 
ऋजभा० पृ० २८४ । 
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“तदेबोक्तलक्षणं ध्यान यथार्थमात्रनिर्भासमर्थाकारावेशादुद्भूतार्थरूपभश्रुतं ज्ञान- 
स्व॒रूपत्वेन स्वरूपशुल्यतामिवापद्यते स समाधिरित्युच्यते । सम्यगाधीयते एकाग्री- 
क्रियते विक्षेपान्‌ परिहृत्य मनो यत्र स समाधि: ॥ ३ ॥ 


( भा० सि० )-ससूत्रगत 'तत्‌” पद 'ध्यान' का परामर्श कराता है। इसीलिये 
भाष्यकार कहते हैं--ध्यानमेव-वध्यात ही । ध्येयस्वभावावेशादू--ध्येयस्वभाव के 
आवेश के कारण, ध्येयपदार्थ के स्वभाव या स्वरूप से पूर्णरूपेण मनोयोग होने के 
कारण । ध्येयाकारनिर्भासम्‌ू--ध्येय के आकार से निर्भासन करने वाला । प्रत्यया- 
त्मकेन--ज्ञानात्मकेन | स्वरूपेण--स्वकीयेत रूपेण | शून्यमिव--शून्य यथा तथा 
भासमानम्‌, अपने ज्ञानात्मक या ग्रहणात्मक रूप को भी भूछा हुआ अर्थात्‌ ज्ञानाकार- 
बृत्तिरहित जैसा । यदा भवति--जब हो जाता है। तदा--उस समय, वह उत्कृष्ट 
ध्यान | समाधिरित्युच्यते--'समाधि' कहा जाता है अर्थात्‌ 'समाधि” के नाम से 
अभिहित किया जाता है । 


यह 'समाधि' शब्द पारिभाषिक है । यह ध्येयविषय में चित्त की स्थिरता की 
अधिकाधिक सीमा का द्योतक होता है। समाधि का सामान्य लक्षण तो चित्त की 
वृत्तियों का निरोध है । यद्यपि बृत्तिनिरोध थोड़ा-बहुत तो चित्त की क्षिप्त, मूढ और 
विक्षिप्त अवस्थाओं में भी होता है, किन्तु वह चित्तबृत्तिनिरोध अर्थात्‌ समाधि योग- 
साधन के लिए बिल्कुल अनुपयोगी है । उस प्रकार की समाधि का यहाँ पर ग्रहण 
नहीं करना चाहिए | योग के लिये जिन समाधियों की उपयोगिता होती है, वे 
क्रमशः ये हैं-- 


१. योगाज्ुरूपिणी प्रस्तुतसृत्रोक्तसमाधि। 
२. समप्रज्ञातसमाधि । 
३. असम्प्रज्ञातससमाधि । 


इन तीनों समाधियों का लक्षण तत्तत्स्थलों में किया जा चुका है। इनका 
पारस्परिक भेद भी ज्ञातव्य है। अज्भभूत प्रस्तुत सृत्रोक्त समाधि में ध्येयपदार्थ का 
ध्यायमान आकार ही निर्भासित होता रहता है। इसमें 'सम्यक्प्रज्ञानहूप” सिद्धि न 
होने के कारण ध्येयपदार्थ अपने सकल विश्ेषों सहित ज्ञात नहीं होता । किन्तु अज्धि- 
भूत सम्प्रज्ञातसमाधि में सम्प्रज्ञान या साक्षात्कार का उदय हो जाने के कारण ध्येय 
पदार्थ के ध्यायमान तथा अध्यायमान--दोनों प्रकार के विशेष सम्पूर्ण रूप में स्वतः 
निर्भासित होने लगते हैं । तात्पर्य यह है कि सम्प्रज्ञान या साक्षात्कार से युक्त एकाग्र- 
बृत्तिक समाधि तो अज्भी 'सम्प्रज्ञाससमाधि' होती है और सम्प्रज्ञानहीत एकाग्र- 


- १. ब्रष्टव्य; रा० ग्रा० बु० पृ० ५७। 





विशूतिपाद: श्र५ 


बृत्तिक समाधि अद्भुभूत समाधि होती है ।१ असम्प्रज्ञाससमाधि इन दोनों समाधियों 
से भिन्न रूप की होती है, क्योंकि उसमें कोई ध्येयविषय ही नहीं होता और न 
किसी प्रकार का ज्ञान होता है। अतः उसका भेद इन दोनों समाधियों से सर्वथा 
सुस्पष्ट ही है ॥ ३ ॥ 

तदेतद्‌ धारणाध्यानसमाधित्रयसेकत्र संयम :-- 
ग वे ये धारणा, ध्यान और समाधि--तीनों एकत्र ( अर्थात्‌ एक ही आल्म्बनगत ) 
होने पर 'संयम' ( कहे जाते ) हैं-- 

तअयमेकत्र संयम: ॥ ४ ॥। 

एक ध्येयविषयक (ये ) तीनों 'संयम' ( कहे जाते ) हैं ॥ ४ ॥ 

एकविषयाणि त्रीणि साधनानि “संयम इत्युच्यते। तदस्य त्रयस्थ 
तान्त्रिकी परिभाषा संयम इति ॥ ४ ॥ 

एक ही आलम्बन वाले ( ये ) तीनों साधन 'संयम' कहे जाते हैं। इसलिये इन 
तीनों की ( सम्मिलित रूप में ) शास्त्रीय परिभाषा संयम है ॥ ४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( भा० सि० )--एकविषयाणि--एकविषयगतानि, “'एकविषये क्रियमाणानि--- 
( भा० ), एक ही पदार्थ के विषय में किये गये । त्रीणि साधनानि--धारणा, ध्यान 
और समाधि नामक ये तीनों साधन । संयम इत्युच्यते--'संयम” कहे जाते हैं। यह 
संज्ञा इन तीनों साधनों की सम्मिलित संज्ञा है। तदस्य त्रयस्य॒तान्त्रिकी परिभाषा 
संयम इति--वह 'संयम' संज्ञा इन तीनों की तान्त्रिकी ( तन्‍्त्र ( शास्त्र )-+ठक्‌ 
--डीप्‌ ) अर्थात्‌ (योग ) शास्त्रीय परिभाषा है। फलछतः योगशास्त्र में संयम 
पद से धारणा, ध्यान और समाधि के सम्मिलित रूप का बोध होता है ॥ ४ ॥ 


तज्जयात प्रज्ञालोक: ॥ ५ 0७ 
उस ( संयम ) को जीतने से ( योगी को ) ्रज्ञा का प्रकाश होता है ॥ ५ ॥ 
तस्य संयमस्य जयात्ससाधिप्रज्ञाया भवत्यालोकः। यथा-यथा संयम 
स्थिरपदो भवति तथा-तथा समाधिप्रज्ञा विशारदी भवति ॥ ५॥ 


उस संयम का जय होने पर समाधिप्रज्ञा का प्रकाश होता है । जैसे-जैसे संयम 
दृढ़तर होता जाता है, वैसे-वैसे समाधिप्रज्ञा निरमेतर होती जाती है ॥ ५॥ 











१. 'अस्य च समाधिरूपस्थाज्स्य अज्जियोगसम्प्रज्ञातयोगादयय भेदो यदत्र 
चिन्तारूपतया विशेषतो ध्येयस्वरूपं न भासते; अज्ञ्िनि तु सम्प्रज्ञाते साक्षात्कारोदये 
समाध्यविषया अपि विषया भासन्‍्त इति, तथा च साक्षात्कारयुक्तैकाग्रथकाले सम्प्र- 
ज्ञातयोगोउन्यदा तु समाधिमात्रमिति विभाग: ।/-न्‍्यो० वा० पृ० २८४। 








क्र 








३२६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
योगसिद्धिः 


( सू० सि० )--अब इस संयम की सिद्धि का फल बताया जा रहा है। तस्य-- 
संयमस्य जयाद्‌ इति तज्जयात्‌--उस संयम को जीत लेने से अर्थात्‌ धारणा, ध्यान 
और समाधि के अभ्यस्त हो जाने से । 'जयः स्थेय सात्म्यसिति यावत्‌ ।'" प्रज्ञाया:-- 
समाधिस्तस्य योगिन: बुद्धे,, समाधिकाल की बुद्धि का। आलोक:--प्रकाश:, दीपघ्ति- 
भैवतीति भावः । इस संयम का अभ्यस्त हो जाना ही योगी की उस पर विजय है। 
इस विजय से प्रज्ञा में दीप्ति या प्रकाश आता है, जिससे ध्येयारूम्बन का यथार्थ 
साक्षात्कार उत्पन्न होता है और अज्भभूत समाधि अज्भी सम्प्रज्ञससमाधि बन जाती 
है । इस प्रकार इस साक्षात्कारोदय या प्रज्ञालोक से ध्येय वस्तु का सम्यक्‌ एवं स्पष्ट 
ज्ञान होने लगता है । यह समाधि 'सम्प्रज्ञातयोग' कही जाती है । “प्रज्ञा ज्ञेयं सम्यग- 
वभासयतीत्यर्थ:* ॥ ५॥ 

( भा० सि० )--तस्य' का अर्थ है 'संयमस्य', उसके अर्थात्‌ संयम के। 
जयात्‌ृ--जय से, अभ्यासक्ृत स्थैयय से । समाधिप्रज्ञाया:--समाधिसंस्क्ृत बुद्धि या 
समाधिजन्य बुद्धि का । आलछोक:--प्रकाश: । दीघ्षिर्भवतीति--प्रकाश होता है, अद्भुत 
नैमेल्य हो जाता है। यह स्थिति क्रमशः ही सम्पन्न होती है । यथा-यथा--जैसे-जैसे । 
संयम:--धा रणाध्यानसमाधि: । स्थिरपद: भवति--सुस्थिर या ठीक से अभ्यस्त 
होता जाता है। तथा-तथा--वैसे-वैसे, उसी क्रम से, उसी अनुपात में । समाधिप्रज्ञा 
विज्ञारदी भवति--समाधिजन्य प्रज्ञा निर्मलतर होती जाती है, अर्थात्‌ प्रज्ञा का 
आलोक स्फुटतर होता जाता है । बढ़ते-बढ़ते ध्येयातिरिक्त पदार्थों का भी रूप प्रकट 


करने में वह प्रज्ञा का प्रकाश समर्थ होता जाता है | “बेशारच्चञ्चातिसुक्ष्मग्यवहिताद्य- 
र्थानां परप्रत्यक्षीकरणसामर्थ्यमिति'? ।। ५ ॥ 


तस्थ भूमिष्रु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


उस ( संयम ) का ( उत्तरोत्तर ) भूमियों में विनियोग ( प्रयोग ) करना 
चाहिए ॥ ६॥ 

तस्य संयमस्य जितभूमेर्याउनन्‍्तरा भुमिस्तत्र विनियोगः | न ह्यजिता- 
धरभुमिरनन्तरभूमि विलडष्य प्रान्तभुमिषु संयम लूभते। तदभावाच्च 


कुतस्तस्य प्रज्ञालोक: ? ईश्वरप्रसादाज्जितोत्तरभूमिकस्य च नाधरभुमिषु 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २८५ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ५७। 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पुृ० २८५ ॥। 


हर! ३२७ 


परचित्तज्ञानादिषु संयमो युक्तः । कस्मात्‌ ? तदर्थस्यान्यत एवावगतत्वात्‌। 
भूमे रस्था इयमनन्‍्तरा भूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः । कथम्‌ ? एवं 
हयूक्तम्‌- 
ध्योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवत्तेते । 
योष्प्रमत्तस्तु योगेन स योगे रमते चिरम्‌' ॥ इति॥ ६॥ 

जीती गयी भूमिका के ( अव्यवहित ) बाद की जो भूमि हो, उसमें उस ( संयम ) 
का प्रयोग करना चाहिए । नीचे की भूमि को न जीत चुकने वाला व्यक्ति ठीक बाद 
की भूमि को छोड़ कर ऊँची भूमिकाओं में संयम नहीं कर पाता । उस ( संयम ) के 
न होने पर उसको ( उन-उन भूमियों में ) प्रज्ञा का प्रकाश कहाँ से हो सकता है? 
( क्‍योंकि संयम की सिद्धि से ही प्रज्ञा का प्रकाश होता है । ) किन्तु ईश्वर की क्रपा 
से ऊपर की भूमि ( के संयम ) का जय कर लेने के बाद नीचे की भूमियों अर्थात्‌ 
अन्य छोगों के चित्त के ज्ञान इत्यादि की भूमियों में संयम करना ठीक नहीं होता । 
क्‍यों ? उसके ( फलस्वरूप उत्तरभूमिकारोहण ) अर्थ की अन्य साधन से प्राप्ति हो 
जाने के कारण । इस भूमि के ठीक बाद की भूमि यह है--इस विषय में योग ( का 
अभ्यास ) ही गुरु ( का काम करता ) है। कैसे ? क्योंकि इस प्रकार से कहा गया 
है कि--'योग से योग को जानना चाहिए | योग, योग से ही आगे बढ़ता है। जो 
( योग में ) असावधान नहीं होता, वह योग के द्वारा दीर्घकाल तक योग में आनन्दा- 
नुभव करता है ॥ ६ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-तस्य उसका अर्थात्‌ संयम का। भूमिषु--योगसाधना की 
अनेक उत्तरोत्तरवर्तिनी अवस्थाओं ( 8088०5 ) में । विनियोग:---अ ज्भत्वेनो पयोग:, 
साधनाज्जभ के रूप में उपयोग होना चाहिए । 'तस्य संयमस्य भूसिषु स्थूलसुक्ष्मालस्बन- 
मेतेन “स्थितासु चित्तवृत्तिषु विनियोगः कत्तेव्य:, अधरामधरां चित्तर्भ[म जितां जितां 
ज्ञात्वा उत्तरस्यां भूमौ संयमः कार्य: ॥ ६ ॥। 


( भा० सि० )-तस्य संयमस्य--उस संयम का । जितभूमे:--जिता चासौ 
भूमिश्चेति जितभूमि:, तस्था:। या अनच्तराज्त्या अव्यवहिता । भूमि:--अवस्था 
( ॥गरगाढत॥०ए (०0एशए४ ४8४० ) है। योगसाधना की ऐसी अवस्था या 
भूमिका, जिसमें संयम” को सिद्ध कर लिया गया है, जीती हुई भूमि कही जाती 
है । उस संयमजय वाली भूमि के ठीक बाद की जो भूमिका ( 582० ) आती है। 
तत्र--उस ( क्रम प्राप्त ) भूमिका में ( संयम का ) । विनियोग:--प्रयोग:, उपयोग: , 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ५८ । 





ह्न 





३२८ पातञज्जलयोगद्शंनम्‌ 


नियोजन कर्तव्यमिति शेष: । अजिताधरभूमिः--न जिता अंधरा भूमि:, ( अधर- 
भूमिगतस्संयम: इत्याशय: ) येनासौ योगी, ऐसा योगी जिसने नीचे की भूमिकाओं 
( अर्थात्‌ उनमें किये गये संयम ) को अभी तक नहीं जीता, वह । अनन्तरभूमिसू-- 
उसके ठीक बाद वाली भूमि को । विलछूष्य--लाँघकर, छोड़कर । प्रान्तभूमिषु-- 
अत्युच्च भूमियों में । संयम न हि लभते--संयम नहीं कर सकता। तदभावाच्च-- 
तस्य संयमस्य अभावात्‌--उस संयम के न हो पाने से | तस्य--उस योगी को । कुतः 
प्रज्ञाठोक:---अज्ञा का प्रकाश ( उस-उस भूमि में ) कैसे प्राप्त हो सकता है? किन्तु 
इय तियम का एक अपवाद भी है । वह बताया जा रहा है--ईइ्वरप्रसादादू--ईइव र 
के अनुग्रह से । जितोत्तरभूमिकस्य च--उत्तरवतिनी भूमिका को ( बिना उसमें संयम 
किये ही ) जीत लेने वाले योगी का । अधरभूमिषु--नीचे की भूमियों में ( यथा )। 
परचित्तज्ञानादिषु--अन्य व्यक्तियों के चित्त की जानकारी इत्यादि में। संयमो न 
युक्त--संयम करना व्यर्थ है, ठीक नहीं है। कस्मात्‌-क्यों ? तदर्थस्य---तस्य 
अर्थस्य, उस प्रयोजन के । अन्यत: एवं अवगतत्वादु-( संयम से ) भिन्न उपाय 
( ईइवरानुग्रह ) से ही सिद्ध हो जाने के कारण। अभिप्राय यह है कि संयमजय- 
प्राप्य तत्तत्पदार्थज्ञानरूप प्रयोजन की सिद्धि संयम से भिन्न ईश्वरानुग्रह के द्वारा ही 
प्राप्त हो जाने के कारण निचली भूमियों में संयम करने की आवश्यकता ही नहीं रह 
जाती । यह जानने के लिये कि कौन नीचे की भूमि है और कौन उसके ठीक 
बाद की भूमि है ? भाष्यकार का कथन यह है कि । अस्या: भूमे:--इस भूमि के । 
अनन्तरा इयं भूमि:--ठीक बाद की यह भूमि है । इत्यत्र--इस विषय में । योग 
एवं उपाध्याय:--योग ( का अभ्यास ) ही गुरु है। योगाभ्यास करते जाइये, आप 
से आप पता चलता जायगा कि अब इसके बाद किस भूमिका में संयमजय करना 
चाहिए । कथम्‌-क्यों ? हि एवमुक्तम्‌--क्योंकि ऐसा ही कहा गया है कि। योगेन 
योगो ज्ञातव्य:--योग से ही योग ( के अगले आयामों ) को जानना चाहिए। योगो 
योगात्‌ प्रवर्तते--योग से ही योग प्रवर्तित होता है, आगे बढ़ता है । योअष्प्रमत्तस्तु-- 
और जो योगसाधन में प्रमादहीन होता है, अभ्यासरत रहता है। योगेन स योगे 
रमते चिरमू--वह सूदी्ध काछू तक योगानन्द के अनुभव का लाभ करता है 
“उपाध्यायों गुरु, योगबलादेव स्वयं जानातीत्यर्थे:" ॥ ६ ॥ 


जयमन्तरडर्गं पुर्वेभ्यः ॥ ७ ॥ 


पहले वाले ( पाँचों अज्ञों की ) अपेक्षा ये तीनों अज्भ ( सम्प्ज्ञातसमाधि के 
लिये ) अन्तरज्ग ( माने जाते ) हैं ॥ ७॥ 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २८७ । 
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तदेतद्वारणाध्यानसमाधित्रयमन्तरज़् सम्प्रज्ञातस्य समाधेः पूर्वेभ्यो 
यमसादिश्यः पदन्चभ्यः साधनेम्य इति ॥ ७ ॥ 

पहले वाले अज्जों अर्थात्‌ यमादि साधनों की अपेक्षा वे धारणा, ध्यान और 
समाधि--ये तीनों 'सम्प्रज्ञाससमाधि' के अन्तरज्ज होते हैं ॥ ७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--एक बहुत बड़ी शद्भुर विभूतिपाद के आरम्भ से ही पाठकों के 
मन में यह बनी होगी कि जब योग के आधारभूत आठ अज्ञ बताये गये हैं, तो 
साधनपाद के अन्तर्गत यम से लेकर प्रत्याहारपर्यन्‍्त पाँच का ही व्याख्यान क्‍यों 
किया गया है ? धारणा, ध्यान तथा समाधि, योगसाधन होने पर भी साधनपाद में 
न कहे जाकर विभूतिपाद में क्यों कहे गये हैं । योगाज्ों के इन दो वर्गों में अवश्य 
कोई भेदक तत्त्व है? इसी तत्त्व को स्पष्ट करते हुए सूत्रकार बताते हैं कि पहले 
वाले पाँचों अज्भ सम्प्रज्ञाससमाधि के बहिरज़्मात्र हैं, जबकि बाद वाले तीनों अज्जभ 
सम्प्रज्ञाससमाधि के अन्तरज्र हैं। इस अन्तरज्जभत्व का अर्थ है निकटतमता या 
साक्षात्कारणता । जो अज्भ किसी अज्जी के साथ साक्षात्सम्बद्ध होता है और इसी- 
लिये उस अज्भी की सिद्धि में जिसकी सत्ता अवश्यम्भाविनी होती है, वह उस अज्धी 
का “अन्तरज्' कहा जाता है । प्रक्ृत प्रसज्भ में यमादि पाँचों साधन “बहिरज्ञ' कहे 
जाते हैं, क्योंकि इनका इस जन्म में अभ्यास किये बिना ही केवल धारणा, ध्यान 
और समाधि के ही अभ्यास से जडभरतादि सदृश् बहुत से योगियों को सम्प्रज्ञात 
की सिद्धि हो जाती है।* किन्तु धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास के बिना 
सम्प्रज्ञात की सिद्धि किसी योगी को कभी नहीं सुनी गयी । इसलिये यमादि पाँचों 
अज्ज सम्प्रज्ञाससमाधि के 'बहिरज्ज' कहे गये हैं और धारणा, ध्यान तथा समाधि 
“अन्तरज्भ” माने गये हैं । त्रयम्‌ू--धारणा, ध्यान और समाधि--ये तीनों । पूर्वेभ्य:--- 
पहले वाले अज्ों की तुलना में ( सम्प्रश्ञातसमाधि के लिये ) । अन्तरज्ञमु-अन्तरज् 
हैं, साक्षादुपकारक अज्भ हैं, अपरिहाये अज्भ हैं | ७ ॥ 

( भा० सि० )-तद्‌ एतदू---वह यह। धारणाध्यानसमाधित्रयम्‌--धा रणा, 
ध्यान और समाधि--ये तीनों । सम्प्रज्ञातस्थ समाधे:--अज्ञी सम्प्रज्ञातसमाधि के। 


१. 'अन्तरज्त्वे च बीजमिदं यद्ृध्येयातिरिक्तद्तत्ति निरोधरूपे सम्प्रज्ञाते ध्येय- 
संयमः साक्षादेव कारणं विषयान्तरसञ्चाररूपत्वात्‌ एवं ध्येयसाक्षात्कारेडपि साक्षादेव 
विषयान्तरसञ्चाराख्यप्रतिबन्धनिदृत्तिहारा कारणमिति, प्रत्याहारान्त॑ त्वज्भपच्रक 
चित्तस्थैय॑द्वारेण परम्परयैवोभयो: कारणमिति, अत एव यस्य जडभरतादे: स्वत एवं 
प्राचीनकर्मेवशाच्चित्तं संयमयोग्यं भवति तस्य नास्तीतराज्भावश्यकत्वम्‌ ।' 

जजयो० वा० पृ० २८७। 











३३० पातजञ्जलयोगदशनम्‌ 


अन्तरज्भम्‌ु-अन्तरज् अर्थात्‌ भीतरी अज्ज या साक्षात्सम्बद्ध अज्भ हैं। किनकी 
तुलना में ये अज्भ भीतरी अज्भ कहे गये हैं ? पूर्वेभ्यः ( अड्गेभ्य: )--पहले वाले 
यमादि पाँचों योगसाधनों की तुलना में ॥ इति--यह शब्द इस सूत्र के भाष्य की 
समाप्ति का सूचक है ॥ ७ ॥ 


तदपि बहरडगं निर्बोजस्थ ॥ ८ ॥ 


वह ( संयम ) भी निर्बीजसमाधि के लिये बहिरज्ध ( ही ) है ॥ ८ ॥ 

तदप्यन्तरड्भं साधनत्रयं निर्बोजस्थ योगस्य बहिर ड्भर॑ भवति। कस्मात्‌ ? 
तदभावे भावादिति ॥ ८ ॥ 

( सम्प्रज्ञाससमाधि की दृष्टि से ) अन्तरज्ध ( धारणा, ध्यान्न और समाधि 
नामक ) तीनों साधन निर्बीजयोग के बहिरज् ( ही ) हैं । क्यों ? उनका अभाव हो 
जाने पर ही ( निर्बीजयोग के ) होने के कारण ॥ ८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-तदू--इस पद से “त्रयभ्‌' अर्थात्‌ धारणा, ध्यान और समाधि-- 
इन तीनों के समुदाय का परामर्श होता है | ये तीनों यद्यपि सम्प्रज्ञातसमाधि के 
अन्तरज्ज हैं, फिर भी असम्प्रज्ञातसमाधि के प्रति अन्तरज्भ नहीं हैं। इस तथ्य की 
अवतारणा करने के लिये 'अपि' शब्द का प्रयोग हुआ है। निर्बीजस्थ--निर्बीज 
अर्थात्‌ असम्प्रज्ञाससमाधि के । बहिरिज़मू--बाहरी अज्ञ हैं, साक्षात्सम्बन्धित अज्ज 
नहीं हैं । निर्बीजसमाधि का साक्षात्सम्बन्धित अज्ज तो 'परवैराग्य' है ॥ ८ ॥ 

( भा० सि० )--तदपि' का अर्थ है--अन्तरड्गं साधनत्रयम्‌--सम्प्रज्ञात 
समाधि के आन्तरिक अज्भभूत धारणा, ध्यान और समाधि ( का समुदाय )। निर्बी- 
जस्य योगस्य--निर्बीज नामक योग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातयोग के । बहिरज्भम्‌ू--बाहरी 
अज्भ ही हैं, अन्तरज्भ नहीं हैं । कस्मात्‌--क्‍्यों ? निर्बीजसमाधि के प्रति इन तीनों 
के अन्तरज्भ न माने जाने का क्या कारण है ? इस कारण को भाष्यकार स्पष्ट 
करते हैं । 

तदभावे--तेषां धारणादीनाम्‌ अभावे अतिक्रमणे निरोधे इति तदभावे, उन 
धारणादि तीनों साधनों के निरुद्ध हो चुकने पर ही। भावात्‌--निर्बीजसमाधि के 
सिद्ध होने के कारण निर्बीजयोग के प्रति इन तीनों साधनों का अन्तरज्जत्व नहीं है । 
उसके प्रति ये केवल बहिरज्भ ही बन पाते हैं" । जब धारणादि को परवैराग्य के द्वारा 
निरुद्ध कर लिया जाता है, तभी निर्बीजयोग की स्थिति हो सकती है। जब तक 





१. “निर्वीजस्यथ निराल्म्बनस्य शुन्यभावनापरपर्यायस्यथ समाधेरेतदपि योगाज्- 
त्रयं बहिरडगं पारम्पर्येणोपका रकत्वात्‌ ।” --रा० मा० ब्र० पृ० ५८ । 
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धारणा, ध्यान और समाधि रहेंगे, तब तक असम्प्रज्ञात समाधि की स्थिति हो ही 
नहीं सकती । इसलिये न तो इन साधनों और निर्बीजयोग का समानविषयत्व है 
और न आनत्तर्य ही । इसलिये इनकी अन्तरज्ज्ता निर्बीजयोग के प्रति सर्वथा अनु- 
पपन्न है । इस कारण से निर्बीजयोग के प्रति इन साधनों का बहिरज्भत्व ही माना 
गया है । 

'साधनत्रयस्य॒सम्प्रज्ञात एवान्तरज्भत्वं न त्वसम्प्रज्ञातस्य निर्बीजतया तेः स 
समानविषयत्वाभावात्‌, तेषु चिरनिरुद्धेषु सम्प्रज्ञातपरमकाष्ठापरनामज्ञानप्रसादरूपपर- 
बेराग्यानन्तरसुत्पादाच्चेत्याह 'तवेतदिति" ।॥॥ ८ ॥ 

अथ निरोधचित्तक्षणेषु चल॑ गुणवृत्तमिति कीदृशस्तदा चित्त- 
परिणामः ? 

अब गुणों का स्वभाव चच्चल होता है--इसलिये चित्त के निरोधकाल में चित्त 
का परिणाम किस रूप का होता है ? ( इस विषय में वर्तेमान सूत्र है )-- 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयो रभिभवप्रादुर्भावो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयों निरोधपरिणास: ॥ ९ ॥ 


व्युत्थानसंस्कारों का दबना और निरोधसंस्कारों का उभरना-यह निरोध- 
कालिक चित्त में होने वाला “निरोधपरिणाम' है ॥ ९ ॥ 


व्युत्थानसंस्काराशध्रित्तधर्मा न ते प्रत्यगात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न 
निरुद्धा:। निरोधसंस्कारा अपि चित्तधर्मा:, तयोरभिभवप्रादुर्भावों। व्युत्थान- 
संस्कारा हीयन्ते, निरोधसंस्कारा आधीयस्ते। निरोधक्षणं चित्तमन्वेति। 
तदेकस्य चित्तस्य प्रतिक्षणमिदं संस्कारान्यथात्व॑ निरोधपरिणामः | तदा 
संस्कारशेषं चित्तमिति निरोधसमाधों व्याख्यातम्‌ ॥ ९ ॥ 


व्युत्थानसंस्कार चित्त के ( ही ) धर्म हैं । वे ज्ञानरूप नहीं होते, इसलिये ज्ञान 
का निरोध होने पर निरुद्ध नहीं होते । निरोधसंस्कार भी चिक्ष के धर्म हैं। इन 
दोनों का ( क्रमशः ) अभिभव और प्रादुर्भाव होता है ( भर्थात्‌ ) व्युत्थानसंस्कार 
दबते जाते हैं और निरोधसंस्कार उभरते आते हैं ( इस प्रकार ) चित्त निरोधदशा 
को प्राप्त होता है । इसलिये एक चित्त का हर क्षण भिन्न-भिन्न संस्कारों वाला बनना 
'निरोधपरिणाम” है। उस ( निरोधपरिणाम के ) समय में चित्त ( निरोध ) 
संस्कारमात्र ( के रूप में ) अवशिष्ट रहता है--यह निरोधसमाधि में बताया जा 
चुका है ॥ ९॥ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २८८ । 





श्३२ पातज्जलयो गदर्शनम्‌ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-निरोधचित्तक्षणेषु--निरोधदशा वाले योगिजन का चित्त 
“निरोधचित्त' कहा गया है। इसलिये निरोधचित्त से तात्पयें है 'निरोधकालिक 
चित्त' । चित्त की उस स्थिति में जितना समय बीतता है, उस समय के लिये कहा 
गया है 'निरोधचित्तक्षणेषु' अर्थात्‌ निरोधकालछिक चित्त की स्थिति में । गुणानां वृत्तं 
व्यवहार: इति गुणवृत्तम्‌-गुणों का व्यवहार । चलम्‌--चच्ल, अर्थात्‌ निरन्तर 
परिणमनणील होता है । इति--इति हेतोः, इसलिये । कीदृशः तदा चित्तपरिणाम:--- 
उस समय चित्त का परिणाम किस रूप का होता है ? गुणों के गतिशील होने के 
कारण उनका निरन्तर परिणाम होता रहता है, इसलियि उस परिणाम का स्वरूप 
बताने के लिये यह सूत्र अवतरित हुआ है । 

( सृ० सि० )--व्युत्थानच निरोधइ्चेति व्युत्थाननिरोधौ, तयो: संस्कारौ तयो- 
रिति व्युत्थाननिरोधसंस्कारयो:--व्युत्थानकाल में बनने वाले ( चित्त के ). संस्कार 
“्युत्थानसंस्कार' हैं और निरोधकाछ में बनने वाले ( चित्त के ) संस्कार “निरोध- 
संस्कार' हैं। इन दोनों प्रकार के संस्कारों का । अभिभवश्च प्रादुर्भावश्वेति अभिभव- 
प्रादर्भावौ--( क्रमशः ) दबता और उभरना ही । निरोधक्षणे यच्चित्तं तन्निरोधक्षण- 
चित्तं तत्र अन्वयः अवस्थिति: सम्बन्ध: यस्य तादृशः निरोधक्षणचित्तान्वयः ।! निरोध- 
परिणाम:--विरोधकालिक चित्त में होने वाला परिणाम “निरोधपरिणाम है । आशय 
यह है कि निरोधकालिक चित्त में भी परिणाम होता रहता है, क्‍योंकि त्रिगुणात्मक 
चित्त परिणामपरायण हीं रहता है । भले ही उस समय ज्ञान के निरुद्ध होने के 
कारण थोगी को चित्त के परिणामों का अनुभव न हो सके । “निरोधे तु नानुभूयते 
परिणामो, न चाननु भूयमानो नास्ति, चित्तस्य त्रिगुणतया चलत्वेन गुणानां क्षणमप्य- 
परिणामस्यासम्भवादित्यर्थ:' ।* 

यह व्युत्थान क्या है ? समस्त ज्ञान--चाहे वह सम्प्रज्ञातसमाधि से भिन्न कार 
का हो अथवा सम्प्रज्ञातसमाधिकालू का, पूर्णनिरोध की अपेक्षा से वह सब व्युत्थान 
ही है । पूर्णनिरोध की निस्तरज्भ, निष्प्रत्यय प्रशान्तवाहिता की स्थिति से चित्त का 
हटना, बहकना या उठना ही चित्त का व्युत्थित होना या व्युत्थान को प्राप्त होना 
है । इन ज्ञानों को निग्नहीत करने की प्रक्रिया अर्थात्‌ इन ज्ञानों को उत्पन्न न होने 
देने के प्रयत्न को “निरोध' कहते हैं । इस निरोध को करने से चित्त में जो संस्कार 
पड़ते या बनते हैं, उन्हें 'निरोधसंस्कार' कहते हैं? । इन दोनों प्रकार के परस्पर- 





4. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २८९। 
२. “अन्न निरोधकाले जायमानसंस्कार एव निरोधसंस्कार इत्युक्त: ।” 
-योढ वा० पृ० २९० । 

















शत ३३३ 


विरोधी संस्कारों में से “व्युत्थानसंस्कारों का अभिभव होना या दब जाना और 
निरोधसंस्कारों का प्रादुर्भाव होना या उभरना चित्त का निरोधपरिणाम है" । यह 
परिणाम किस अवस्था के चित्त में होता है ? इसका उत्तर सूत्रगत 'निरोधक्षण- 
चित्तान्वय:' पद देता है, जो कि निरोधपरिणाम के विशेषण के रूप में आया हुआ 
है । निरोधकालिक चित्त में अन्वय वाला या उपस्थिति रूप से सम्बन्धित यह निरोध 
नामक परिणाम होता है। “अयमर्थः यदा व्युत्थानसंस्काराख्यों धर्मस्तिरोभूतो भवति 
निरोधसंस्काररूपश्राइविभवति, धर्मिर्पततया च चित्तमुभयत्रान्वयित्वेनाः्वस्थितं प्रती- 
यते तदा स निरोधपरिणामशब्देन व्यवह्ियते * ॥॥ ९ ॥ 


( भा० सि० )--व्युत्थानसंस्का रा:--सभी ज्ञानों से उत्पन्न संस्कार ही “व्युत्यान- 
संस्कार' कहे जाते हैं । ये संस्कार । चित्तधर्मा:--चित्त के धर्म हैं अर्थात्‌ चित्त में 
रहने वाले धर्म हैं । न ते प्रत्ययात्मका:--वे ज्ञानात्मक नहीं होते । अभिप्राय यह है कि 
ज्ञान से ये संस्कार उत्पन्न जरूर होते हैं, किन्तु ज्ञान इनका उपादानकारण नहीं है, 
केवल निमित्तकारण है । जो पदार्थ जिस उपादानकारण से उत्पन्न होता है, वह उस 
पदार्थमय होता है । जैसे--पट तन्त्वात्मक होता है, कुविन्दात्मक नहीं, वैसे ही घट 
मृदात्मक होता है, कुम्भकारात्मक नहीं । इसी प्रकार ज्ञानजन्य संस्कार भी चित्तो- 
पादान स॑ बनते हैं, इसलिये वे चित्तात्मक होते हैं, वे ज्ञानात्मक नहीं कहे जा सकते । 
इस विवेचन से यह पता चल जाता है कि 'ज्ञानजन्य संस्कार” ज्ञान के निरुद्ध होने 
पर भी क्‍यों नहीं निरुद्ध होते ?' निमित्तकारण के नाश या निरोध से कार्य का नाश 
या निरोध नहीं होता । उपादानकारण के निरुद्ध होने पर ही कार्य का निरोध होता 
है । इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्धा:--इसलिये इन ज्ञानजन्य संस्कारों का निरोध, ज्ञान 
का निरोध होने पर नहीं होता ।* 

निरोधसंस्कारा: अपि चित्तधर्मा:--निरोधप्रक्रिया से चित्त में बनने वाले संस्कार 
“निरोधसंस्कार' कहे जाते हैं | ये संस्कार भी चित्त के ही धर्म हैं। तयो:--एतयो- 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयो:, व्युत्थान और निरोध इन दोनों प्रकार के संस्कारों का। 
अभिभवप्रादुर्भावा--दबना और उभरना। आशय यह है कि। व्युत्यानसंस्कारा 
हीयन्ते--व्युत्थान वाले संस्कार अभिभूत होते हैं, दबते हैं और । निरोधसंस्कारा 





१. अभिभवो न्यग्भूततया कार्यकरणासामर्थ्येनावस्थानम्‌ ।* 
ज-रा० मा० बृ० पुृ० ५९ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ५९। 
३. 'न ( इमे ) प्रत्ययोपादानका:, अतो न ॒व्युत्थानसंस्कारा: प्रत्ययनिरोधे४पि 
तिरुद्धा भवन्तीत्यर्थ: निमित्तकारणत्वादेव प्रत्ययस्येति भावः। तस्मात्प्रत्ययनिवृत्ता- 
वि तत्संस्कारनिवृत्तिकारणं पृथगेवापेक्ष्यत इति ।' नययो० वा० पृ० २९० । 
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आधीयन्ते--निरोधसंस्कारों का चित्त में आधान होता है, अर्थात्‌ प्रादुर्भाव होता हैते 
चित्तं निरोधक्षणमन्वेति--चित्त निरोध क्षण से अन्वित होता है अर्थात्‌ निरोध की 
दा को प्राप्त होता है। तदू---इसलिये । एकस्य चित्तस्य--एक ही चित्त का । प्रति- 
क्षणमू--प्रत्येक क्षण में । इदम्‌ू--यह । संस्कारान्यथात्वम्‌ू--संस्काराणाम्‌ अन्यथा- 
त्वमू, परिवर्तनम्‌, संस्कारों का यह परिवर्तत ही । निरोधपरिणाम:--निरोध नामक 
परिणाम है । तदा--उस निरोध की स्थिति में । चित्तम--चित्त । संस्कारशेषम्‌-- 
निरोध संस्कारमात्रावशिष्ट हो जाता है । न तो उसमें कोई दृत्ति रहती है और न 
किसी वृत्ति से उत्पन्न कोई संस्कार । इति--यह बात । निरोधसमाधौ--निरोध- 
समाधि के व्याख्यानों के प्रसज्ध में । व्याख्यातम्‌ू--बतायी गयी है । इस प्रकार के चित्त 
नामक एक ही धर्मी के--व्युत्थानसंस्कार और निरोधसंस्कार नामक--दो परस्पर 
भिन्न धर्मों का ही परिणाम होता है । 'संस्कारमात्राणामेवात्र परिणाम एकस्य धर्मि- 
णश्चित्तस्येति दिक्‌'! ॥ ९॥ 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥॥ १० ॥ 


उस ( निरोध चित्त ) का पूर्ण शान्तरूप से ( लगातार ) स्थित रहना ( इन 
निरोध ) संस्कारों ( के प्रादुर्भाव ) से होता है ॥ १० ॥ 

निरोधसंस्काराद्‌_ निरोधसंस्काराभ्यासपादवापेक्षा प्रशान्तवाहिता 
चित्तस्थ भवति । तत्संस्कारमान्ये व्युत्थानधर्िणा संस्कारेण निरोधधर्मः 
संस्कारोउभिभृूयत इति ॥ १० ॥ 

निरोधसंस्कारों के कारण निरोधसंस्कारों के अभ्यास की पठुता की अपेक्षा 
रखने वाली चित्त की प्रशान्‍्तवाहिता होती है* । उन निरोधसंस्कारों के मन्द हो 
जाने पर व्युत्थानजन्य संस्कारों ( के उभरने ) से निरोधात्मक संस्कार अभिभूत हो 
जाते हैं ॥ १० ॥ 


योगसिद्धिः 
( सु० सि० )--निरोधसमाधि में होने वाछे 'निरोधपरिणाम” का निरूपण ९वें 
सूत्र में किया गया है। इस निरोधपरिणामपरम्परा का क्या फल है--इसका वर्णन 
करते हुए इस सूत्र में कहा गया है कि तस्यं--उस निरोधकालिक चित्त की । संस्का- 
राद--निरोधसंस्कारों के कारण । 'संस्कार' शब्द में एकवचन जात्यर्थक है, अतः 
बहुवचनान्त अर्थ समुचित है । प्रशान्तवाहिता--प्रशान्तं यथा तथा वहतीति प्रशान्त- 








१. द्रष्टव्य; भा० पृ० २९० । 
२. 'प्रशान्तवाहिता निर्मेलनिरोधधारया वहन॑ निरोधसंस्कारबलादेव भवति ।' 
न॑यो० वा० पृ० २९१। 
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वाही, तस्य भाव: प्रशान्तवाहिता, युत्थानसंस्का रसलरहितनिरोधपरम्परामात्र- 
बाहिता --( त० वै० ) ( भवतीति शेष: ) । प्रशान्तरूप से स्थित होना, प्रक्ृष्ट रूप 
से शाल्त बना रहना सम्भव होता है। दीर्घकाल तक व्युत्थानसंस्कारों के द्वारा 
निरोधसमाधि के भज्भ होने की स्थिति नहीं आती । निरोधपरिणाम के होते रहने के 
फलस्वरूप व्युत्थानसंस्कार दबे रहते हैं, जिसके कारण व्युत्थान या विक्षेप की आशद्धूा 
नहीं रहती । इस प्रकार चित्त के निरोधपरिणाम का सद्यःफल निरोधसमाधि का 
स्थिरत्व होता है! ॥ १० ॥ 

( भा० सि० )--सूत्र में आये हुए संस्कार” पद का अर्थ स्पष्ट करने के प्रयोजन 
से भाष्यकार संस्कार के स्थान पर इस प्रसद्ध में 'निरोधसंस्कार' पद का प्रयोग करते 
हैं। निरोधसंस्कारातु--निरोधसंस्कारों से । चित्तस्य--निरोधावस्था चित्त की। 
प्रशान्तवाहिता भवति--निस्तरज्धभू, निर्बाध रूप से निरोधसमाधि की स्थिति बनी 
रहती है, अर्थात्‌ निरोधसमाधि के भज्ज का अभाव ही चित्त की प्रशान्तवाहिता है। 
यह प्रशान्तवाहिता किसकी अपेक्षा करती है--निरोधसंस्कारों के प्रादुर्भाव की अथवा 
उनकी दृढ़ता की ? इसका उत्तर इस विशेषण में है “निरोधसंस्काराभ्यासपाटवा- 
पेक्षा'--यह प्रश्ान्तवाहिता निरोधसंस्कारों की अभ्यस्तता से उत्पन्न उनकी पढदुता 
अर्थात्‌ सक्षमता या सुदृढ़ता की अपेक्षा करने वाली होती है। निरोधसंस्कारों के 
बलवान न रहने पर क्या होता है ? इस विषय में कहा जा रहा है कि । तत्संस्कार- 
मान्ये--उन निरोधसंस्कारों के मन्‍्द या निर्बछ रहने पर । निरोधधर्म: संस्कार:-- 
ये निरोधात्मक संस्कार | व्युत्थानधमिणा संस्कारेण--व्युत्थानात्मक संस्कारों से । 
अभिभूयते--दब जाते हैं और निरोधसंस्कारों की धारा टूट जाती है। फलत:ः निरोध- 
समाधि भज्भ हो जाती है ॥ १० ॥ 


सर्वाथ॑तैकाग्रतयो: क्षयोदयों चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ 


( चित्त में ) अनेकाग्रता का तिरोभाव और एकाग्रता का प्रादुर्भाव होना चित्त 
का समाधिपरिणाम है ॥ ११ ॥ 


सर्वार्थता चित्तधर्म: । एकाग्रताषपि चित्तधर्म:। सर्वार्थताया: क्षयस्ति- 
रोभाव इत्यर्थ: । एकाग्रताया उदय आविर्भाव इत्यर्थ: । तयोधंमित्वेनानुगतं 
चित्तम्‌। तदिदं चित्तमपायोपजननयो:ः * स्वात्मभूतयोधंमंयोरनुगतं समाधी- 
यते, स चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 
१. 'परिहतविक्षेपतया सदृश्षप्रवाहपरिणामि चित्तं भवतीत्यर्थ: । 
एरा० मा० बू० 4०:५९॥ 





२. 'अपायोपजनयो:” इति पाठान्तरम्‌ । 





३३६ पातञ्जलयोंगदर्शनम्‌ 


सभी ( विषयों की ) ओर उन्मुख होना ( अर्थात्‌ अनेकाग्र होना ) चित्त का 
धमं है और एकाग्र होना भी चित्त का धर्म है। इन दोनों धर्मों में से सब ओर 
उन्मुख होने का अभाव ( सर्वार्थता का ) तिरोहित हो जाना है, तथा एकाग्रता का 
उदित होना ( एकाग्रता का ) प्रकट होना है। इन दोनों ( सर्वार्थता के अभाव और 
एकाग्रता के उदय ) में धर्मी होने के नाते चित्त ही अनुगत रहता है। अपने में ही 
होने वाले धर्मों अर्थात्‌ तिरोभाव और प्रादुर्भाव से अनुगत ( अर्थात्‌ युक्त ) वह यह 
चित्त समाहित होता है । यह चित्त का समाधिपरिणाम होता है ॥ ११॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० घ्वि० )--इस सूत्र में अद्धू भूत समाधिकालिक चित्त का परिणाम निरूपित 
किया जा रहा है। चित्त व्युत्थातदशा में सभी विषयों की ओर उच्मुख रहता है, 
अनेकविषयप्रवण होता है । यही चित्त की 'सर्वार्थता' है। इस व्युत्थान दा से हटा- 
कर जब चित्त को किसी एक. आल्म्बन की ओर लगाया जाता है, तब वह एकाग्र 
होता है । यह चित्त की 'एकाग्रता' कही जाती है । सर्वार्थतैकाग्रतयो: क्षयोदयौ--इन 
सर्वार्थता और एकाग्रता का क्रमद: क्षय अर्थात्‌ तिरोभाव और उदय अर्थात्‌ प्रादु- 
भाव । चित्तस्य--चित्त का। समाधिपरिणाम:--'समाधि' नाम का परिणाम है। 
'सर्वार्थता चलत्वाज्नानार्थग्रहणं चित्तस्य विक्षेपों धर्म: । एक स्मिन्नेवावलम्बने सदृशपरि- 
णामितेकाग्रता सापि चित्तस्थ धर्म: ।'* इस समाधीयमान चित्त में सर्वार्थता या विक्षेप 
का क्रमशः अत्यन्ताभिभव होता जाता है और एकाग्रता की पूर्णाभिव्यक्ति होती जाती 
है । इसल्यि इसे समाधिकालीन चित्तपरिणाम होने के कारण चित्त का 'समाधिपरि- 
णाम' कहते हैं । निरोधपरिणाम में व्युत्थानसंस्कारों का अभिभव और निरोधसंस्कारों 
का उदय होने के कारण वह चित्त के 'संस्कारों' से सम्बन्धित परिणाम है । किन्तु 
इस परिणाम का सम्बन्ध चित्त की 'वृत्तियों' से ही रहता है ॥ ११ ॥ 

( भा० सि० )--इस सर्वार्थता और एकाग्रता के क्षय और प्रादुर्भाव की स्थिति 
भी “चित्त! नामक धर्मी में होती है, इसलिये इस प्रकार का परिणाम भी चित्त का 
परिणाम है । भाष्यकार इसी को समझाने के लिये कहते हैं । सर्वार्थता चित्तधर्म:-- 
सर्वार्थता अर्थात्‌ विक्षिप्तता या नानाविषयोन्मुखता चित्त का ही धर्म है और । एकाग्र- 
ता5पि चित्तधर्म:--एकाग्रता अर्थात्‌ एकविषयोन्मुखता भी चित्त का ही धर्म है। इन 
दोनों धर्मों का धर्मी चित्त ही है। सर्वार्थताया: क्षय: तिरोभाव: इत्यर्थ:--सर्वार्थता 
के क्षय का अर्थ है सर्वार्थता का तिरोभाव, तिरोहित हो जाना या बिल्कुल दब 
जाना । तात्पयंतः अतीतावस्था को प्राप्त हो जाना ही क्षय है ।* एकाग्रताया: उदयः 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बु० पृ० ६० । 
२. 'सर्वार्थतारूपस्य विक्षेपस्यात्यन्ततिरस्कारादनुपपत्तिरतीते<्ध्वनि प्रवेश: क्षय: । 
_-+रा० मा० बु० फ ६०॥। 
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आविर्भाव: इत्यर्थ:--एकाग्रता के उदय का अर्थ है एकाग्रता का आविर्भाव, प्रकटित 
होना या वर्तमानावस्था को प्राप्त करना ।) अब यह शड्भा होती है कि ये क्षय और 
उदय, जब सर्वार्थता और एकाग्रता को होते हैं तो ये क्षयोदय सर्वार्थता और एका- 
ग्रता के धर्म हुए । इन्हें सर्वार्थता और एकाग्रता का परिणाम कहा जाना चाहिए । 
इस क्षयोदय को आखिर चित्त का परिणाम क्‍यों माना जाए ? इसका हेतु बताते 
हुए भाष्यकार कहते हैं--- 

तयो:--सर्वार्थता और एकाग्रता का। धर्मित्वेन--धर्मी होनें के कारण । 
वित्तमु--चित्त । अनुगतम्‌--अन्वयी रूप से उपस्थित रहता है, आधार रूप से 
सम्बन्धित रहता है । इसलिये यद्यपि क्षयोदय रूप परिणाम साक्षात्‌ चित्त के परिणाम 
न होकर उसके धर्मभूत सर्वार्थता और एकाग्रता के परिणाम हैं, किन्तु सर्वार्थता और 
एकार्थता स्वयं धर्मी नहीं हैं, केवछ धर्म ही हैं, इसलिये धर्मं के परिणामों की सत्ता 
भी धर्मी में ही होने से क्षयोदय रूप परिणाम भी वस्तुतः “चित्त!” नामक धर्मी में ही 
कहे जाएँगे, अन्यत्र नहीं । इस बात को विज्ञानभिक्षु ने भली-भाँति स्पष्ट किया है-- 

“तनु सर्वार्थतेकाग्रतयोर्धमों कथं चित्तस्येत्युच्येते ? तत्राह तयोर्ध॑मित्वेनानुगतं 
चित्तमिति । तयोः सर्वार्थतेकाग्रतयोः, तथा च धर्मंपरिणामो5पि धर्मद्रारा धर्षिण एव 
भवतीत्यर्थ: । * 

तदिदं चित्तमू--वह यह चित्त, अर्थात्‌ वह चित्त, जिसके सम्बन्ध में यह बताया 
जा चुका है कि तयोध॑मित्वेतानुगतं चित्तम्‌ । सर्वार्थता और एकाग्रता के धर्मी होने के 
कारण ( उनके क्षयोदय में ) अनुगत रहने वाला यह चित्त । अपयोपजननयो:-- 
शयावपायोपजननो सर्वार्थतायाः अपायः, एकाग्रताया उपचयस्तयो: ।'* सर्वार्थता के क्षय 
और एकाग्रता के उदय में । उपजनतम्‌--प्रादुर्भाव:, उत्पत्ति: । इसी अपायोपजनन का 
विशेषण है--स्वात्मभूतयोध॑र्मयो:--जो कि इस चित्त के अपने आत्मा अर्थात्‌ स्वरूप 
में होते हैं ऐसे--सर्वार्थता के क्षय तथा एकग्रता के उदय--नामक दोनों धर्मों में । 
अनुगतम्‌--सदिति शेष: अनुगत रहता हुआ ( एगरतल्ा8ण॥8 ००रक्षा।ए (०58 
(५४0 ॥/0०$ ० ०॥४॥2०$ ) । समाधीयते--समाहित होता है, समाधि को प्राप्त होता 
है । स चित्तस्य समाधिपरिणाम:--वह चित्त का 'समाधिपरिणाम” कहा जाता है । 
यह अवश्य स्मरण रखना चाहिए क्ि सर्वार्थता का अपाय और एकाग्रता का उदय 
इकटठे ही नहीं हो जाते; प्रत्युत क्षणों के क्रम से होते हैं ॥ ११ ॥ 

१. 'एकाग्रतालक्षणस्य धर्मस्योद्भुवो वर्तमानेउध्वनि प्रकटत्वम्‌ । 

+जरा० मा० वु० पृ० ६० । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९२ । 

३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २९२ । 

४. 'सर्वार्थताया अत्यन्तोच्छेद एकदा न भवति, नापि एकाग्रताया निष्पत्ति- 
रेकदा भवति किन्तु क्षणक्रमेणेव ।-यो० वा० पृ० २९२ | 

रर२ पा० 














३३८ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


ततः पुनः श्ान्तोदितो तुल्यप्रत्ययों चित्तस्येकाग्रता- 
परिणासः ॥ १२ ॥ 


तब फिर ( चित्त में ) समानरूप के ज्ञानों का ज्ान्त और उदित होते रहना 
चित्त का 'एकाग्रतापरिणाम' है ॥ १२ ॥ 


समाहितचित्तस्य पूर्वेप्रत्ययः शान्तः उत्तरस्तत्सदृश उदित:। "समाहित- 
चित्तमुभयोरनुगतं पुनस्तथवा55समाधि क्रेषादिति । स खल्वयं धर्मिणश्रि- 
त्तस्थेकाग्रतापरिणामः ॥ १२ ॥ 

समाधि में छीन चित्त में पूवंकालिक ज्ञान शान्त होता रहता है और उत्तर- 
कालिक ( ठीक ) उसी प्रकार का ( ज्ञान ) उदित होता रहता है । दोनों में अनुगत 
रहने वाला समाहित चित्त तो समाधि टूटने तक उसी तरह से ( एकाग्र ही ) बना 
रहता है । यह परिणाम धर्मी चित्त का 'एकाग्रतापरिणाम” ( कहा जाता ) है ॥१२॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--ततः पुनः--उस समाधिपरिणाम के पश्चात्‌ फिर ( जब ) 
सम्प्रज्ञाससमाधिकाल में । तुल्यप्रत्ययौ शान्तोदितौ--( भवत इति शेषः )--समान 
रूप के ही ( ध्येयविषयक ) ज्ञान, शान्त और उदित होते रहते हैं अर्थात्‌ जिस 
प्रकार का ज्ञान अतीत हुआ, उसी प्रकार का दूसरा ज्ञान आविर्भूत हो जाता है। 
'शान्तोहतीतमध्वानं प्रविष्ट: अपरस्तूदितो वर्तमानेःध्वनि स्फुरितः । '“शान्तोदितो 
अतीतोत्पद्यमानौ तुल्यप्रत्ययावेकाकारप्रत्ययौ / यह परिवतंनशीलता चित्त का 
'एकाग्रतापरिणाम' है | जैसा कि स्पष्ट हो गया है कि इस परिणामकाल में चित्त में 
निरन्तर समान ज्ञानधारा अर्थात्‌ एक ही प्रकार की ज्ञानराशि बनती है, विरोधी 
प्रकार का ज्ञानलेश भी इसमें उदित नहीं होता, इसलिये निश्चय ही यहाँ 'सम्प्रज्ञात- 
समाधिकाल' की चित्तावस्था के परिणाम का ही निरूपण किया गया है ॥ १२ ॥ 

( भा० सि० )--समाहितचित्तस्य--लब्धसम्प्रज्ञाससमाधिचित्तस्य,. सम्प्रज्ञात 
समाधि की दा में पहुँचे हुए चित्त में । पूर्वप्रत्यय:--पूर्वकालिक ज्ञान। शान्तः-- 
शान्‍्त अर्थात्‌ अतीत होता चलता है और । उत्तर:--बाद का, परवर्ती । तत्सदृश :--- 
पहले वाले ध्येयाकारज्ञान के ही रूप का ज्ञान | उदित:--उदित होता चलता है। 
“तुल्यौ च तो प्रत्ययौ चेति तुल्यप्रत्ययौं /* उभयोः अनुगतम्‌--पूर्व तथा पर दोनों 

१. 'समाधिचित्तमि'ति पाठान्तरम्‌ । 

२. द्रष्टव्य; रा० मा० दृ० पृ० ६१। 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९२ । 

४. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २९२ । 
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ज्ञानों में अर्थात्‌ ज्ञान की इस सदृशाकारपरिवर्तंतपरम्परा में अनुगत । समाधिचित्तं 
पुन:ः--सम्प्रज्ञाससमाधिकालिक चित्त तो । तथैव--तद्गत्‌ एकाग्र ही बना रहता 
है । कब तक ? आसमाधिश्रेषात्‌--श्रेषो भ्रंश:'”, भज् इति यावत्‌--अर्थात्‌ सम्प्र- 
ज्ञातसमाधि के टूटने तक यही क्रम चलता रहता है। स खलु अयमू--वह यह 
( चित्त का ) परिणाम । धर्मिण: चित्तस्य--धर्मी चित्त का प्रत्ययरूप धर्मों के 
शान्त्युदयक्रम के द्वारा होने वाछा। एकाग्रतापरिणाम:--एकाग्रतापरिणाम' है। 
“एतदुक्तं भवति समाधिकाले पूर्वोत्तरकालभाविनो प्रत्ययौं सदृशो भवतः । अयं चित्तस्य 
धर्मिण: एकाग्रतापरिणासः'* ॥ १२ ॥ 


एतेन भृतेन्द्रियेषु धमंलक्षणावस्थापरिणामरा व्याख्याता; ॥१३॥ 


इस ( चित्तपरिणाम के निरूपण ) से भूतों और इन्द्रियों में ( निरन्तर होने 
वाले ) धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम ( भी ) निरूपित हो 
गये ॥ १३ ॥ 


एतेन पुर्वोक्तेन चित्तपरिणामे न धर्मलक्षणावस्थारूपेण भूतेन्द्रियेषु धर्म- 
परिणामों लक्षणपरिणामो&5वस्थापरिणामश्रोक्तो वेदितव्यः । तत्र व्युत्थान- 
निरोधयोधंमंयोरधभिभवप्रादुर्भावो धर्मिणि धर्मंपरिणाम: । लक्षणपरिणामश्र 
निरोधस्त्रिलक्षणस्त्रिभिरध्वभियुक्त:। स खल्वनागतलक्षणमध्वानं प्रथम 
हित्वा धर्मत्वमनतिक्रान्तो वर्तमान लक्षण प्रतिपन्‍नो, यत्रास्य स्वरूपेणाधि- 
व्यक्ति. एषोषस्थ द्वितीयोष्ध्या। न चातीतानागताभ्यां लक्षणाष्पां 
वियुक्तः । तथा व्युत्थानं त्रिलक्षणं त्रिभिरध्वभियुक्‍्तं वर्तमान लक्षणं हित्वा 
धर्मत्वमनतिक्रान्तमतीतलक्षणं प्रतिपन्नमू, एषो5स्प तृतीयोधध्वा । न 
चानागतवत्तंमानाभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तम्‌ । एवं पुनव्युत्थानमुपसम्पद्य- 
सानमनागतलक्षणं ' हित्वा धर्मत्वमनतिक्रान्तं वर्तमान लक्षणं प्रतिपत्नम्‌ । 
यत्रास्य स्वरूपाभिव्यक्तो सत्यां व्यापार:, एषोउस्यथ द्वितीयोउध्वा । न 
चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तमसिति। एवं पुननिरोध एवं पुन- 
व्युत्थानसिति तथावस्थापरिणामः--तत्र निरोधक्षणेषु निरोधसंस्कारा 
बलवन्तो भवन्ति दुबंला व्युत्थानसंस्कारा इति; ए धर्माणामवस्था- 
परिणासः। तत्र धर्मिणो धर्में: परिणामों धर्माणां अ्यध्वनां लक्षण: 
परिणामों लक्षणानामप्यवस्थानिः परिणास इति । 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९३ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० २९३ । 
३. 'अनागतं लक्षणमि'ति पाठान्तरम्‌ । 
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एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणाम: शुन्यं न क्षणमपि गुणवत्तमवतिष्ठते। 
चल च गुणवत्तम्‌, गुणस्वाभाव्य॑ तु प्रवृत्तिकारणमुक्‍तं गुणानामिति | एतेन 
भूतेस्द्रियेषु * धर्मधरमिभेदात्‌ त्रिविधः परिणामों वेदितव्यः । परमार्थतस्त्वेक 
एवं परिणाम: धर्मिस्वरूपमात्रों हि धर्मों धर्मिविक्रियेवेषा धर्मद्वारा प्रप- 
उच्यत इति। तत्र धर्मस्थ धमिणि वतंमानस्थेवाध्वस्वतीतानागतवत्तमानेधु 
भावान्यथात्वं भवति न तु द्रव्यान्यथात्वम्‌ । यथा सुवर्णभाजनस्य भित्तवा- 


उ्यथाक्रियमाणस्थ भावान्यथात्वं भवति न सुवर्णान्यथात्वमिति । 

अपर आह--'धर्मानश्यधिको धर्मो, पूर्वतत््वानतिक्रमात्‌, पूर्वापरावस्था- 
भेदमनुपतितः कौटस्थ्येन* विपरिवत्तेंत यद्चन्बी स्थादिति। अयसदोष:। 
कस्मात्‌ ? एकास्ततानभ्युपगमात्‌ । तदेतत्‌ त्रेलोक्यं व्यक्तेरपेति। कस्मात्‌ ? 
नित्यत्वप्रतिषेधात्‌ । अपेतमप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात्‌ । संसर्गाच्चास्य 
सौक्ष्म्यम्‌ू। सौक्ष्म्याच्चानुपलब्धिरिति। लक्षणपरिणामो धर्मोष्ध्वसु 
बतंमानो5त्तीतो5तीतलक्षणयुक्तोषना गतवतं मानाभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तः । 
तथाउनागतोडनागतलक्षणयुक्तो वतंमानातीताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तः । 
तथा वर्तमानो वतंमानलक्षणयुक्तोइ्तीतानागताध्यां लक्षणाभ्यामवियुक्त 
इति। यथा--'पुरुष एकस्यां स्त्रियां रक्तो न शेषास विरक्तो भवती'ति। 

अन्न लक्षणपरिणामे सर्दस्य सर्वलक्षणयोगादध्वसडकर: प्राप्नोतीति परे- 
दोषिश्चोद्यत इति । तस्य परिहार:--धर्माणां धर्मत्वमप्रसाध्यम्‌। सति च 
धर्मत्वे लक्षण भेदो5पि वाच्यो न वत्तमानसमय एवास्प धर्मत्वम्‌ । एवं हि 
न चित्त रागधमंक स्थात्‌ क्रोधकाले रागस्थासमुदाचारादिति। किन्च 
त्रयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्तो नास्ति सम्भव: | ऋमेण तु स्वव्यञ्ज- 
काञजनस्य भावो भवेदिति | उकत-्च-“रूपातिशया वृत्त्यतिशवाश्च परस्प- 
रेण विरुध्यन्ते । सामान्यानि त्वतिशये: सह प्रवर्तन्ते ” तस्मादसडःकरः। 
यथा रागस्येव क्वचित्‌ समुदाचार इति न तदानीमन्यत्राभाव:। किन्तु केवर्ल 
सामान्येन समनन्‍्वागत इत्यस्ति तदा तत्र तस्यथ भावः, तथा लक्षणस्पेति। 
न धर्मो ज्यध्वा। धर्मास्तु उ्यध्वानः । ते लक्षिता अलक्षिताश्र ' तां तामवस्थां 
प्राप्नुवन्तोष्न्यत्वेव प्रतिनिदिश्यन्तेइवस्थान्तरतों न द्रव्यान्तरत:, यथेका 
रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने दर्शक चेकस्थाने। यथा चेकत्वे5पि स्त्री 
माता चोच्यते दुहिता च स्वसा चेति । 

अवस्थापरिणामे कौटस्थ्यप्रसड्भवदोषः क॑श्रिदुक्त:। कथम्‌ ? अध्वनो 

१. भूतेन्द्रियादिष ---इति पाठान्तरम्‌ । 

२. 'कौटस्थयेनैव परिवर्त्तेत' इति पाठान्तरम्‌ । 

३. 'अलक्षिताः तत्र लक्षिता:' इत्यधिक पाठान्तरम्‌ । 





पड ३४१ 


व्यापारेण व्यवहितत्वात्‌। यदा धर्मः स्वव्यापारं न करोति तदानागतो, 
यदा करोति तदा वत्तंमानो, यदा क्ृत्वा निवृत्तस्तदातीत इत्येवं धर्मर्धास- 
णोलंक्षणानामवस्थानां च कौटस्थ्यं प्राप्तोतीति परेदोष उच्यते। नाउसो 
दोष: । कस्मात्‌ ? गुणिनित्यत्वेषिपि ग्रुणानां विसर्दवेचित्रयात्‌ । यथा 
संस्थानमादिमद्धमंसात्र॑ शब्दादीनां ग्ुणानां विनाश्यविनाशिनास्लेवं लिझ्- 
सादिसद्धमंमतात्रं सत्त्वादीनां गुणानां विनाश्यविनाशिनाम्‌ । तस्मिन्विकार- 
संज्ञेति । तत्रेदमुदाहरणम्‌-मृद्धमों पिण्डाकाराद्धर्माडर्सान्‍्तरघुपसम्पद्यमानो 
धर्मतः परिणमते घटाकार इति । घटाकारो$नागतं लक्षणं हित्वा वतंमान- 
लक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्षणतः परिणमते | घटों नवपुराणतां प्रतिक्षणमनु- 
भवनज्नवस्थापरिणामं प्रतिपद्यत इति । धर्मिणो5पि धर्मान्तरमवस्था, धर्मे- 
स्यापि लक्षणान्तरसवस्थेत्येक एवं द्रव्यपरिणारों भेदेनोपदर्शित इति। 
एवं पदार्थान्तरेष्वषि योज्यसिति । त एते धर्मलक्षणावस्थापरिणामा धर्मि- 
स्वरूपमनतिक्रास्ता इत्येक एवं परिणासः सर्वानिसुन्विशेषानभिप्लवते । अथ 
को5यं परिणासः ? अवस्थितस्य द्रव्यस्थ प््ंधमंनिवृत्तो धर्मान्तरोत्पत्तिः 
परिणामः” ॥ १३॥ 

इससे अर्थात्‌ पहले (९ से १२ सूत्रों तक ) बताये गये धर्म, लक्षण और 
अवस्था रूपी चित्त के परिणाम से भूतों और इन्द्रियों में ( निरन्तर होने वाले ) 
धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिंणाम निरूपित हो गये, यह जानना 
चाहिए । उन ( तीनों परिणामों में से )--१- चित्तरूपी धर्मी में व्युत्यानधर्म का 
अभिभव और निरोधधर्म का प्रादुर्भाव 'धर्मपरिणाम' है। और २. “लक्षणपरिणास' 
यह है--त्िरोध तीनों छक्षणों वाला होता है, अर्थात्‌ तीन अध्वाओं ( स्थितियों ) से 
युक्त होता है । यह निरोध पहले अपनी भविष्यत्काल वाली स्थिति को छोड़कर 
( अपने ) धर्मत्व को अक्षुण्ण बनाये रखते हुए वर्तमानकालू ( की ) स्थिति को प्राप्त 
होता है, जिस स्थिति में उसकी स्वरूपतः अभिव्यक्ति; होती है। यह ( वर्तेमातत 
स्थिति ) इस ( निस्ेध ) का दूसरा अध्वा ( स्थिति ) है। ( इस स्थिति में भी ) 
वह अपने अतीत और अनागत छक्षणों की ( स्थितियों से ) रहिंत नहीं होता । इसी 
प्रकार व्युत्थान भी तीनों लक्षणों वाला अर्थात्‌ तीनों अध्वाओं ( स्थितियों ) से युक्त 
होता है । अपने वर्तमान लक्षण या स्थिति को त्यागकर, अपने घर्मत्व को अक्षुण्ण 
बनाये रखते हुए अतीत या भूतकालिक स्थिति को प्राप्त होता है। यह ( अतीत ) 
स्थिति इसका तीसरा अध्वा है । ( इस अतीत स्थिति में भी ) व्युत्थान अपने अना- 
गत और वतंमान लक्षणों ( की स्थितियों ) से रहित नहीं होता । इसो प्रकार फिर 





१. 'परिणाम इति'---इति पाठान्तरम्‌ । 
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से प्रादुर्भूत होने वाला व्युत्थान अपने अनागत लक्षण को छोड़कर--धर्मत्व अक्षुण्ण 
बनाये रखते हुए वर्तमान लक्षण ( की स्थिति ) को प्राप्त होता है, जिस ( स्थिति ) 
में कि इसकी स्वरूपत: अभिव्यक्ति होने पर ( वर्तमानकालिक ) कार्य होते हैं। यह 
स्थिति इसका दूसरा अध्वा है । ( इस स्थिति में ) यह अपने अतीत और अनागत 
लक्षणों की स्थितियों से रहित नहीं होता । इस प्रकार फिर निरोध ( वर्तमान स्थिति 
को प्राप्त ) होता है और इसी प्रकार फिर व्युत्थान ( वर्तमान स्थिति को प्राप्त ) 
होता है । ( ३ ) वैसे ही अवस्थापरिणाम ( भी ) होता है । उस निरोध ( के वर्तमान 
लक्षण को प्राप्त करने ) के क्षणों में निरोधसंस्कार बलूवान्‌ रहते हैं और व्युत्थान- 
संस्कार दुबेल रहते हैं । यह धर्मों का अवस्थापरिणाम' है । इन ( तीनों प्रकार के ) 
परिणामों में यह भेदक तत्त्व समझना चाहिए कि धर्मी का परिणाम धर्मों के द्वारा, 
धर्मों का परिणाम लक्षणों ( कालिकस्थितियों ) के द्वारा तथा छरक्षणों का परिणाम 
अवस्थाओं के द्वारा होता है । 


इस प्रकार धर्म, लक्षण और अवस्थापरिणामों से रहित ( सत्त्वादि तीनों ) 
गुणों का व्यवहार क्षणमात्र भी नहीं टिक सकता, क्‍योंकि गुणों का स्वभाव चच्चल 
होता है | गुणों का ( चच्चल ) स्वभाव ही ग्रुणों की गतिशीलता का कारण कहा गया 
है । इसलिये इस ( त्रिग्रुणात्मक चित्त में होने वाले ध्र्मलक्ष णावस्थापरिणामों का 
कथन होने ) से भूतों और इन्द्रियों में धर्म-धर्मी के भेद से तीनों प्रकार का परिणाम 
जानना चाहिए | वस्तुत: ( धर्म-धर्मी के अभेद की दृष्टि से ) तो एक ही परिणाम 
होता है । क्योंकि धर्म तो धर्मी का स्वरूपभूत ही होता है, इसल्यि ( उदित होने 
वाले अन्य ) धर्मो के द्वारा धर्मी का विकार ही प्रपच्चित होता है । ( किन्तु ) उस 
( धर्मिपरिणाम ) में धर्मी में रहने वाले धर्मों का ही अतीत, अनागत और व्तेमान 
तीनों अध्वाओं में अन्य प्रकारत्व होता है। ( उस ) द्रव्य अर्थात्‌ धर्मी का अन्यत्व 
नहीं होता । जैसे---तोड़कर अन्य प्रकार से बनाये जाने वाले सोने के बतेन का ही 
भिन्न प्रकारत्व होता है, सोने का भिन्न प्रकारत्व नहीं । ( इसी प्रसद्भ में ) पूर्वपक्षी 
कहता है कि धर्मों से अतिरिक्त धर्मी कोई पदार्थ नहीं होता, पूर्वतत्त्व ( धर्मी ) का 
स्वरूप अक्षुण्ण रहने के कारण । यदि ( धर्मों में सदा ) अनुगत रहने वाला धर्मी 
( कोई पदार्थ ) होता तो ( परिणामों के ) पूर्व की स्थिति और ( परिणामों के ) 
बाद की स्थिति के भेदों में अनुगत रहता हुआ वह केवल कूटस्थनित्य रूप में ही 
परिणत होता । 


( सिद्धान्तपक्ष )--यह ( हमारा ) सिद्धान्त निर्दोष है। क्‍यों ? ( धर्मी की ) 
आत्यन्तिक नित्यता का स्वीकार न करने के कारण। ( हमारे मत में तो ) यह 
सारा जगत्‌ अभिव्यक्ति से रहित हो जाता है । क्‍यों ? आत्यन्तिक नित्यता के निषेध 
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के कारण अभिव्यक्तिरहित हो जाने पर भी यह ( जगत्‌ अव्यक्त रूप से ) रहता है, 
अत्यन्तोच्छेद के निषेध के कारण । ( अपने ) कारण में संसृष्ट हो जाने ( अर्थात्‌ 
लीन हो जाने ) के कारण इस जगत्‌ की सूक्ष्मता हो जाती है और सूक्ष्मता के कारण 
ही इसकी अभिव्यक्ति का अभाव होता है । लक्षणों के द्वारा परिणत होने वाला धर्म 
तीनों अध्वाओं ( अर्थात्‌ तीनों कालों की स्थितियों ) में विद्यमान रहता है । अतीत- 
धर्म, अतीतलक्षण से युक्त रहता हुआ ( भी ) अनागत और वतंमान लक्षणों से 
रहित नहीं होता, उसी प्रकार अनागतधर्म, अनागतलक्षण से युक्त रहता हुआ ( भी ) 
वर्तमात और अतीत लछक्षणों से रहित नहीं होता । उसी प्रकार वर्तेमानधर्म, वर्तमान 
लक्षण से युक्त रहता हुआ ( भी ) अतीत और अनागत लक्षणों से रहित नहीं 
होता । जैसे--एक स्त्री में अनुरक्त पुरुष शेष स्त्रियों से विरक्त नहीं रहता। ( पू्वे- 
पक्ष ) इस लक्षणपरिणाम में सभी ( धर्मों ) का सभी लक्षणों ( काछों ) से सम्बन्ध 
होने के कारण ( सभी ) काल की स्थितियों के संकर ( का दोष ) लागू होता है-- 
ऐसा विपक्षियों के द्वारा आक्षेप किया जाता है। ( सिद्धान्तपक्ष ) उसका परिहार 
( यह है कि )-- 


धर्मों का धर्मत्व तो सिद्ध ही है और धर्मत्व सिद्ध रहने पर अध्वभेद तो कहना 
ही पड़ेगा, क्योंकि केवल वर्तमानकाल में ही तो धर्में का धर्मेत्व रहता नहीं ( वह तो 
अतीत और अनागत काल में भी रहता है )। इस प्रकार ( मानने पर तो ) क्रोध- 
काल में राग के अभिव्यक्त न रहने के कारण चित्त रागधर्मक नहीं रह सकता 
( अर्थात्‌ विरक्त हुआ माना जाएगा, तब उसमें आगे चलकर राग की उत्पत्ति तथा 
अनुभूति कैसे सम्भव होगी ? इसलिये धर्मों का त्रिलक्षणत्व सिद्ध होता है। धर्मों का 
त्रिलक्षणत्व सिद्ध करके अब त्रिलक्षणसाडूय्य का परिहार करते हैं-- ) और तीनों 
लक्षणों की एक साथ एक वस्तु में अभिव्यक्ति सम्भव नहीं है । ( प्रत्युत ) क्रमशः ही 
अपने व्यञ्जक से अभिव्यक्त होने वाले ( प्रत्येक लक्षण ) की अभिव्यक्ति होती है। 
( उस दा में शेष दो लक्षणों की सत्ता उस धर्म में अव्यक्त रूप से रहती है, इस 
तथ्य की पुष्टि में पलश्चशिख-सूत्र उद्धृत किया जा रहा है )--और कहा भी गया है-- 
“( गुणत्रय के ) अतिशयित ( अर्थात्‌ अभिव्यक्त ) रूप और अतिशयित ( अर्थात्‌ 
अभिव्यक्त ) द्त्तियों का ही परस्पर विरोध होता है । सामान्य ( अर्थात्‌ अनभिव्यक्त 
रूप एवं वृत्तियाँ ) तो अतिशयों ( अन्य अभिव्यक्त रूपों एवं वृत्तियों ) के साथ प्रदृत्त 
होते हैं । इसलिये ( उनका ) सद्भूर नहीं होता । जैसे--राग की ही कहीं पर अभि- 
व्यक्तावस्था है, तो इसमें उस समय अन्य स्थलों में उसका अभाव नहीं है । बल्कि 
वह अपने सामान्य ( अर्थात्‌ अव्यक्त ) रूप से ( वहाँ भी ) अनुगत है, इसलिए उस 
समय वहाँ पर भी राग का अस्तित्व है । वैसे ही इत लक्षणों का होता है। धर्मी, 
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तीनों लक्षणों वाला नहीं होता ( बल्कि ) धर्म, तीनों लक्षणों वाले होते हैं । वर्तमान 
और अतीतानागत वे धर्म उस अवस्था को प्राप्त होते हुए अवस्थाभेद से अन्य रूप 
में निदिष्ट किये जाते हैं, द्रव्यभेद से नहीं । जैसे--एक संख्या सैकड़े के स्थान में सौं, 
दहाई के स्थान में दस और इकाई के स्थान में एक कही जाती है। और जैसे--कोई 
स्त्री एक होने पर भी ( सम्बन्धरूपी अवस्था के भेद से ) माता भी कही जाती हैं, 
पुत्री और बहन भी । 

अवस्थापरिणाम ( को स्वीकार करने ) में कुछ छोगों के द्वारा कूटस्थता की 
प्रसक्ति का दोष कहा गया है। कैसे ? अतीतादि लक्षणों का एक-दूसरे से व्यवधान 
केवल व्यापारनिमित्तक होने के कारण जब ( तक ) वतंमान लक्षणवाला रहता 
है । और जब ( व्यापार ) करके निद्धत्त हो जाता है, तब अतीत लक्षणवाला होता 
है। और इस प्रकार से धर्मी और धर्म का तथा लक्षणों और अवस्थाओं का कूटस्थ- 
नित्यत्व प्रसक्त होता है । ऐसा दोष औरों के द्वारा कहा जाता है। ( सिद्धान्तपक्ष ) 
यह दोष नहीं ( प्रसक्त होता ) है। क्यों ? ( गुणी ) धर्मी के नित्य होने पर भी धर्मों 
के अभिभव और उदय की विलक्षणता के कारण । जैसे--अविनाशी शब्दादितन्मात्रों 
के कार्यरूप पृथ्वी, आकाशादि संस्थान आविर्भाव एवं तिरोभावशील धर्म॑मात्र हैं, वैसे 
ही अविनाशी सत्त्वादि गुणत्रय का आविर्भाव-तिरोभावज्ञीछ कार्यरूप महत्तत्त्व ( भी ) 
धर्ममात्र है। और उस ( धर्म ) की संज्ञा विकार ( होती ) है । इस विषय में यह्‌ 
उदाहरण दिया जा रहा है--धर्मी मिट्टी 'पिण्डाकार' रूप धर्म से अन्य धर्म “घट' के 
आकार को प्राप्त होती हुई धर्म के द्वारा घटरूप में परिणत होती है। (२ ) घटरूप 
धर्में अपने अनागत लक्षण को छोड़कर वर्तमान छक्षण को प्राप्त होता है--इस प्रकार 
धर्म, लक्षणों के द्वारा परिणत होता है। ( ३ ) वर्तेमानरक्षण को प्राप्त 'घट' हर क्षण 
नये से पुराना होता हुआ अवस्थापरिणाम को प्राप्त होता है । 

जिस प्रकार लक्षणों का अवस्थाओं में परिणाम होता है, उसी प्रकार धर्मी का 
अन्य धर्मों में ( परिणत ) होना भी ( उसकी ) एक अवस्था ही है, ( और ) धर्म 
का अन्य लक्षणों में ( परिणत ) होना भी ( उसकी एक ) अवस्था ही है। इस प्रकार 
से धर्म, छक्षण और अवस्था परिणाम (के रूप में ) एक ही धर्मिपरिणाम अवान्तर 
भेद से ( तीन प्रकार का ) दिखाया गया है। इसी प्रकार ( धर्मी मृत्तिका के परि- 
णामों की भाँति ) अन्य पदार्थों में भी ( परिणाम ) घढित कर छेना चाहिए । ये 
धर्मेपरिणाम रलक्षणपरिणाम और अवस्थापरिंणाम धर्मी के निजी ( धमित्व ) स्वरूप 
काअतिक्रमण या त्याग नहीं करते, इसलिये ( वस्तुतः ) एक ही ( धर्मी का अवस्था- 
भेदरूपी ) परिणाम इन सभी ( धर्म, लक्षण और अवस्था नामक तीनों ) परिणामों 
के भेदों को व्याप्त करता है । आखिर यह परिणाम क्‍या है ? धर्मी के पहले धर्मों के 
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( अर्थात्‌ धर्मी में रहने वाले धर्म, लक्षण और अवस्थाओं ) के निवृत्त हो जाने पर 
अन्य धर्मों ( धर्म, छक्षण और अवस्थाओं ) का आविर्भूत होना ही परिणाम है ॥९३॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--एतेन--सूत्र सं० ९, १०, ११ और १२ में बताये गये चित्त के 
त्रिविधपरिणामों ( अर्थात्‌ निरोध, समाधि और एकाग्रता परिणामों ) के माध्यम से । 
भूतेन्द्रियिषु--भूतों और इन्द्रियों में । धर्मछक्षणावस्थापरिणामाः--धर्मंपरिणाम, 
लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम नाम के तीन परिणाम । व्याख्याता:--उक्त- 
प्राया:, इस सूत्र में दो महत्त्वपूर्ण बातें ध्यान रखने की हैं । पहली बात यह है कि 
भूत और इन्द्रिय--ये तन्मात्राओं और सात्त्विक अहंकार के तत्त्वान्तरपरिणाम हैं । 
इनके आगे जो परिणाम होता है, वह तत्त्वान्तरपरिणाम नहीं होता । आश्यय यह है 
कि अव्यक्त तत्त्व से लेकर भूतेन्द्रियों पर्यन्‍्त जो-जो परिणाम होते हैं, उनके फलस्वरूप 
सांख्यन्योगोक्त २४ तत्त्व बनते हैं। इस परिणामक्रम में एक तत्त्व परिणत होकर जो 
रूप धारण करता है, वह पहले तत्त्व से भिन्न तत्त्व माना जाता है । किन्तु इन भूतेन्द्रिय 
तत्त्वों का जो परिणाम होता है, उससे कोई नया तत्त्व नहीं बनता, बल्कि पहले 
बाला तत्त्व परिणत होकर भी बही तत्त्व बना रहता है, केवल उसकी अबस्था में ही 
परिवर्तेन हो जाता है, अर्थात्‌ उसमें नये धर्म प्रादुर्भूत हो जाते हैं। इसलिये इन 
भूतेन्द्रिय नामक विकारों के परिणाम के रूप में धर्म, छक्षण और अवस्थापरिणाम 
ही सूत्र में कहे गये हैं । प्रकृतियों अर्थात्‌ अव्यक्त, महत्‌, अहुद्भार और तन्मात्राओं 
के जो नये तत्त्व बनाते वाले परिणाम होते हैं, वें तत्त्वान्तरपरिणाम होते हैं । जब 
उनमें सरूपपरिणाम होते रहते हैं, उस समय उनमें धर्म, छक्षण और अवस्था परिणाम 
भी होते हैं, इस प्रकार प्रकृतियों में तत्त्वान्तरपरिणाम भी होते हैं और परिणाम होने 
पर भी तत्त्वपरिवर्तन न होने की दशा में धर्मलक्ष णावस्था परिणाम भी होते हैं । 
जबकि विक्ृतियों में केवल धर्म छक्षण और अवस्था परिणाम ही होते हैं । 


'एत एवं परिणामाः भूतेन्द्रियेषु न तु तत्त्वान्तरपरिणामा इत्यसाधारणाशयेनवात्र 
प्रकृत्यादिष्विति नोक्तम्‌, तेन तत्त्वान्तरपरिंणामवदेलेडपि परिणाम: सर्व एवं यथायोग्यं 
प्रकृत्यादिष्वप्यवगन्तव्या; तथा च भाष्यकारो वक्ष्यति । एवं धर्मलक्षणावस्थापरिणाम:ः 
शुन्‍्यं क्षणसपि न गुणवृत्तमवतिष्ठते इत्येतेन सर्वेबस्तुषु परिणाम्तत्रयमिति ।”! 

ज्ञातव्य यह है कि चित्त के निरोध, समाधि और एकाग्रता परिणामों को 
ही क्रमशः भूतेन्द्रियों में होने वाले धर्म और अवस्था परिणाम कहते हों--ऐसी बात 
नहीं है । वस्तुतः निरोध, समाधि और एकाग्रता--परिणामों में से प्रत्येक परिणाम 
इन तीनों धर्मछक्षणावस्थापरिणामों का समवेत रूप है। तात्पयें यह है कि चित्त के 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० प्ृ० २९३ । 
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निरोधपरिणाम में भी धर्मलक्षणावस्थारूप तीनों परिणाम होते हैं। समाधिपरिणाम 
में भी धर्मादि तीनों परिणाम होते हैं और एकाग्रतापरिणाम में भी धर्मादि तीनों 
परिणाम होते हैं । निरोध, समाधि और एकाग्रता तो परिणत चित्त के स्वरूप का 
कथनमात्र है ॥ १३ ॥ 


( भा० सि० )--भाष्यकार सूत्रगत 'एतेन' पद का व्याख्यान करते हैं कि इससे 
अर्थात्‌ धर्मछक्षणावस्थारूपेण पूर्वोक्तेन चित्तपरिणामेन--इस सूत्र के पूर्ववर्ती सूत्रों 
में बताये गये धर्म॑, लक्षण और अवस्था के रूप के निरोध, समाधि तथा एकाग्रता 
नामक प्रत्येक चित्तपरिणाम ( के माध्यम ) से । भूतेन्द्रियिषु--भूतों और इन्द्रियों में 
भी । धर्मपरिणामो लक्षणपरिणामो5वस्थापरिणामश्रोक्तो वेदितव्य:--धर्म, लक्षण 
और अवस्था परिणाम बता दिये गये--ऐसा जानना चाहिए। अब इसी बात को 
घटित कर रहे हैं । तत्र--चित्त के निरोधपरिणाम के प्रसज्भ में । व्युत्थाननिरोध- 
योधैर्मयो रभिभवप्रादुर्भावौ--व्युत्थान ( संस्कार ) रूपी धर्म का तिरोभाव और निरोध 
( संस्कार ) रूपी धर्म का आविर्भाव | धरमिणि--“चित्तधर्मिणि'', धर्मी चित्त में होने 
वाला । धर्मपरिणाम:--धर्म परिणाम है । 


लक्षणपरिणामश्र--और करक्षणपरिणाम बताया जा रहा है। त्रिलक्षण: 
निरोध:--अतीत, अनागत और वर्तमान कालों वाला निरोध । त्रिभिरध्वभियुक्त:--- 
इस वाक्यांश में 'त्रिकक्षण'* शब्द का ही व्याख्यान किया जा रहा है। तीनों 
अध्वाओं अर्थात्‌ तीनों काछों की स्थितियों से सम्पन्न या युक्त होता है। सांख्ययोग 
के सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक पदार्थ तीनों लक्षणों से सम्पन्न होता है ? यदि ऐसा न 
हो तो कोई वस्तु कैसे वतेमान हो सकती है ? क्योंकि यदि वर्तमानता उसमें न होती 
तो कहाँ से आ जाती ? स खलु--वह त्रिछक्षण निरोध । प्रथमम्‌--पहले । अनागत- 
लक्षणमध्वानम्‌-- “लक्षणं काल:'* । “लक्ष्यतेब्नेन लक्षणं कालभेद:'।* अनागत या 
भविष्यत्काल वाली स्थिति को । हित्वा--त्यक्त्वा, छोड़कर । धर्मत्वमनतिक्रान्त:-- 
किन्तु निरोधत्वरूप धर्मत्व को न छोड़ते हुए । वर्तमानं लक्षणं प्रतिपन्न:--वततेमान- 
कालिक स्थिति को प्राप्त होता है। यत्र--जिस ( स्थिति ) में । अस्य--इस निरोध 
का । स्वरूपेणाभिव्यक्ति:--अपने निजी रूप में प्राकट्च या प्रकाशन ( !शैक्षाि88- 
#०॥ ) होता है। एषोउस्य द्वितीयो&ध्वा--यह॒ वर्तमानकालिक स्थिति इस निरोध 








१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९४। 

२. 'एतस्वैव विवरण त्रिभिरध्वभियुक्त इति ।--यो० वा० पृ० २९३॥। 
३. द्रष्टव्य; भा० पृ० २९४ | 

४. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २९४॥। 


| ३४७ 


का द्वितीय अध्वा अर्थात्‌ द्वितीय स्थिति है। “अध्वा” शब्द का अर्थ 'काल” है। 
“अध्वशब्दः कालवचन:' ।) 
“अध्वा ना पथि संस्थाने स्थादवस्कन्दकालयो:' । 
| --मैदिनी ८५॥३५। 
अत्ति बलं प्राणिनामिति अध्वा 'अद' भक्षणे ( अ० प० अ० )+क्वनिप्‌ “अदे- 
धज्च'* सूत्र से क्वनिप्‌ प्रत्यय और अद्‌ को “'ध' अन्तादेश हुआ । इस प्रकार यह शब्द 
कालवाचक हुआ । “अनागताविभावोःध्वेत्युच्यते' ।! अनागतभाव, वर्तमानभाव और 
अतीतभाव--ये अध्वापद के अर्थ हैं । 


इस प्रकार वर्तेमानभाव अर्थात्‌ वर्तेमानकाल की स्थिति में भी यह निरोध । 
अतीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां च न वियुक्त:---अतीत और अनागत लक्षणों या कालों 
से सर्वधा रहित नहीं होता । अव्यक्त रूप से ये दोनों लक्षण भी वतेमानकालिक 
निरोध में बने ही रहते हैं । यह निरोधरूपी धर्म का 'लछक्षणपरिणाम' हुआ । तथा-- 
उसी प्रकार । व्युत्थानम्‌--व्यु त्थान नामक धर्म भी । त्रिछक्षणम्‌--तीनों लक्षणों या 
कालों वाला होता है । तात्पयं यह है कि वह । त्रिभिरध्वभियुक्त:--तीनों कालों की 
स्थितियों से युक्त या सम्पन्न होता है। यह व्युत्थान “निरोधपरिणाम' में । वर्तमान 
लक्षणं हित्वा--वर्तमानकालिक स्थिति को छोड़कर । धर्मत्वमनतिक्रान्तम्‌--( किन्तु ) 
अपने व्युत्थानरूप धर्मत्व को न त्यागते हुए । अतीतलक्षणं प्रतिपन्नमू--अतीतकालिक 
भाव को प्राप्त होता है । एषोउस्य तृतीयो5ध्वा --यह इस व्युत्थान का तीसरा 'कालिक 
भाव' या तीसरी 'कालिक स्थिति' है। इस अतीतकालिक भाव को प्राप्त यह 
व्युत्थान । अनागतवतैमानाभ्यां रक्षणाभ्यां चन वियुक्त:--अनागतकालिक भाव 
और वर्तमानकालिक भाव से रहित नहीं होता । यह व्युत्थान रूपी धर्म का “लक्षण- 
परिणाम” है ४ 

अब इसी व्युत्थान के वर्तेमानकालिक अभिव्यक्तिरूपी द्वितीय लक्षण को भी 
बताने का उपक्रम भाष्यकार के द्वारा किया जा रहा है। एवं पुन:--इसी प्रकार । 
फिर जब निरोधसमाधि भज्ज होती है और निरोधपरिणामक्रम टूटता है, उस समय । 
उपसम्पद्यमानमू--जायमानम्‌, उदित होता हुआ । व्युत्थानमु--व्युत्थान रूपी धर्म । 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० २९४ । 

२. द्रष्टव्य; उणादि सू० ४॥११६ | 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २९४। 

४. एवं व्युत्थानकाले5पि व्युत्थाननिरोधयो: लक्षणपरिणामौ क्रमेण दर्शयति ।* 
ज्य्यो० वा० पृ० २९५ | 
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अनागतं छक्षणं हित्वा--अतागतकालिक भाव को छोड़कर | धर्मत्वम नतिक्रान्तम्‌ू-- 
किन्तु व्युंत्थानत्व रूपी धर्म को न छोड़ता हुआ । वर्तमान क्षण प्रतिपन्नम्‌--वर्त मान- 
कालिक भाव को प्राप्त होता है । यत्र--जिस दशा में । अस्य--इस व्युत्थान धर्म 
की । स्वरूपेण--अपने निजी रूप में। अभिव्यक्ति:--'सैमुदाचारः'” प्रकाशन 
( )/७॥४०७४७४०॥ ) होता है । एषो&स्य द्वितीयोड्ध्वा--यह इसका द्वितीय अर्थात्‌ 
वर्तमात्तकालिक भाव है । अतीतानागरताभ्याच्र लक्षणाभ्यां न वियुक्तमिति--इस दकल्या 
में भी यह व्युत्थानधर्म सामान्य अर्थात्‌ अव्यक्त रूपवाले अतीत और अनागत छक्षणों 
से रहित नहीं होता । एवम्‌--इसी प्रकार से | पुत्ः--फिर से । निरोध:ः--निरोध 
( अभिव्यक्त ) होता है| एवं पुन:--और इस प्रकार से फिर। व्युत्थानम्‌ इति-- 
व्युत्थानम्‌ ( अभिव्यक्त ) होता है | यह व्युत्थाननिरोध का परिणामचक्र अपवर्गंकाल 
तक योगी के चित्त में चछता रहता है ।* 


तथा--और उसी प्रकार से ( निरोधपरिणाम की दशा में )। अवस्थापरि- 
णाम:--अवस्थापरिणाम भी होता है । तत्र--उस निरोधपरिणाम की दशा में। 
निरोधक्षणेषु--चित्त के निरोधकाल में । निरोधसंस्कारा:---निरोधसंस्कार । बलवन्तो 
भवन्ति--बलवान्‌ होते हैं, प्रबल रहते हैं । व्युत्थानसंस्कारा: दुबंछा इति---और 
व्युत्थानसंस्कार दुरबेल रहते हैं । एघ:--यह । धर्माणाम्‌--निरोधरूप तथा व्युत्थान- 
रूप धर्मों का ( लक्षणों के माध्यम से )। अवस्थापरिणाम:--अवस्थापरिणाम है। 
तत्र--इस प्रसद्ध में ( ज्ञातव्य यह है कि ) | धर्मिण:--धर्मी का । धर्म: परिणामः-- 
धर्मों के द्वारा या धर्मों के रूप से परिणाम होता है | धर्माणामु--धर्मों का । लक्षण: 
परिणामः--छक्षणों के द्वारा परिणाम होता है.। छक्षणानामु--और छरक्षणों का 
अर्थात्‌ कालिकभावों का । अवस्थापरिणाम:--( दुर्बेछ, निर्बछादि ) अवस्थाओं के 
द्वारा परिणाम होता है। एवम्‌--इस प्रकार से | धर्मलक्षणावस्थापरिणाम: 
शून्यम्‌ू--धर्मक्षणावस्थापरिणामों से शून्य । ग्रुणवृत्त म--ग्रुणों का व्यवहार । क्षण- 
मपि--क्षणमात्र भी । न अवतिष्ठते--नहीं टिकता । अर्थात्‌ गुणों में प्रतिक्षण ये 
परिणाम होते रहते हैं । चलूच गुणबृत्त म्‌--क्योंकि गुणों का स्वभाव चच्॒ल होता 
है । गुणस्वाभाव्यं तु गुणानां प्रद्धत्तिकारणमुक्तम्‌ इति--स्वभाव एवं स्वाभाव्यम्‌ 
( स्वभाव + ष्यज्‌ स्वार्थे ), गुणों का स्वभाव ही ग्रुणों की प्रद्कत्ति या परिणामशीलूता 
का कारण कहा गया है । एतेन--इस चित्त में होने वाले धर्मादि त्रिविध परिणामों 
के कारण । भ्रूतेन्द्रियिषु--पाँचों महाभूतों और सभी इन्द्रियों में ॥ धर्मिभिदातु--धर्म 
4. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० २९५ । 
२. इदं च व्युत्थान-निरोधपरिणामचक्रमपवर्गपर्यन्तमेव ।! 
नच्यों० बा० पृ० २९५। 


| ३४९ 


और ( धर्माश्रयश्षृत ) धर्मी में भेद की दृष्टि से । त्रिविध: परिणामः--तीन प्रकार के 
( अर्थात्‌ धर्म, लक्षण और अवस्था ) परिणाम । वेदितव्यः--समझे जाने चाहिये । 
इस बात को आचार्य वाचस्पति मिश्र ने इस प्रकार संकलित किया है--धर्मंधभिणो- 
भ्ेंदमालक्ष्य तत्न भूतानाँ पृथिव्यादीनां धर्सिणां गवादिधघटादियवाँ घर्मपरिणामः, धर्माणा- 
उ्चातीतानागतवर्तसानरूपतालक्षणपरिणामः, वर्तमानलक्षणापन्नस्य गवादेबल्य-कौसार- 
यौवनवार्धकसवस्थापरिणासः, घटादीनामपि नवपुरातनता5वस्थापरिणासः, ._ एब- 
मिन्द्रियाणासपि धर्सिणां तत्तन्नीलाह्मालोचनं धर्सपरिणामः, धर्मस्य बतंमानता$5दि- 
लक्षणपरिणामों, लक्षणस्थ रत्नाद्यालोचनस्थ स्फुटत्वास्फुटत्वादिरवस्थापरिणासः । 
सोध्यमेबंविधो भूतेन्द्रियपरिणामों धर्मिणों धर्मलक्षणावस्थानां भेदमाश्रित्य वेदितव्यः ।' 


परसार्थतस्तु--वस्तुतः तो ( अर्थात्‌ धर्मी और धर्म में अश्वेद की दृष्टि से तो )। 
एक एवं परिणामः--एक ही परिणाम होता है अर्थात्‌ धर्मी का ही परिणाम ( आवि- 
भूत और तिरोभूत होने वाले धर्म लक्षणावस्थाओं के द्वारा होता है )। धर्मधर्मि का 
अभेद कैसे कहा जा रहा है ? अब इसका स्पष्टीकरण किया जा रहा है । धर्मिस्वरूप- 
मात्रो हि धर्म:--धर्म, धर्मी का स्वरूप ही तो है, कोई अलग स्थित वस्तु तो है 
नहीं । इसलिये वस्तुतः धर्म, धर्मी से अभिन्न ही हुआ, भछे ही दोनों एक न हों, किन्तु 
अभेद अर्थात्‌ अछग स्थिति का अभाव तो दोनों में हुआ ही । इसलिये । एपघा-- 
यह ( सारे परिणाम ) | धर्मिविक्रिया एव--धर्मी का विकार ही अर्थात्‌ धर्मी का 
परिणाम ही तो । धर्मद्वारा--धर्म के माध्यम से ( धर्मी में. रहने वाले ) धर्मों के 
द्वारा । प्रपश्चच्ते-चत्रिविधपरिणाम के रूप में प्रकट होती हैं । “( अन्न ) धर्मशब्देन 
धर्मलक्षणावस्था परिगृह्मते, तद्द्वारा धर्मिणि एव विक्रियेत्येका चासद्भीर्णा च'।* 
परिणाम के धर्मिगत माने जाने पर यह शद्भा नहीं करनी चाहिए कि तब तो धर्म- 
परिणाम में धर्मी का ही अन्यथात्व होता है । अब इस शक्धा को निरस्त करने का 
हेतु देते हैं । तत्र--धर्मी के इस परिणाम की दशा में | धर्मिणि वर्तेमानस्य--धर्मी में 
रहने वाले । धर्मेस्यैव--धर्म का ही । अतीतानागतव्तमानेषु--अतीत, अनागंत और 
वर्तमान अध्वाओं में । भावान्यथात्वं भवति--भावपरिवर्तन ही होता है। न द्रव्या- 
न्‍्यथात्वम्‌ू--द्रव्यस्थ धर्मिण: अन्यथात्व॑ न भवति, धर्मी का परिवर्तत नहीं हो 
जाता । कहने का अभिप्राय यह है कि यद्यपि प्रकटत: धर्मी का ही परिणाम होता है, 
फिर भी वस्तुतः धर्मी का परिवर्तन नहीं होता, परिवतंन तो धर्मादि का ही होता 
है । यही धर्मिपरिणाम का स्वरूप या स्वभाव है । यथा--जैसे । भित्वा--तोड़कर । 
अन्यथाक्रियमाणस्य--अन्य बरतन इत्यादि रूपों से प्रस्तुत किये जाने वाले । सुवर्ण- 
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२. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० २९७ । 
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भाजनस्य--सोने के बरतन ( रूपी धर्म ) का ही । भावान्यथात्व॑ भवति--परिवर्तन 
या अन्य वस्तुत्व होता है । सुवर्णान्यथात्वमू--सोने ( रूपी धर्मी ) का परिवर्तन या 
अन्यवस्तुत्व नहीं होता । भले ही यह परिणाम सुवर्णरूपी धर्मी का ही होता हो । 

इस विषय में एक आक्षेप किया जा रहा है। अपर आहु:--पूर्व पक्षी लोग कहते 
हैं कि ( जब धर्म और धर्मी में अभेद स्वीकार किया जाता है, तब ) धर्मानभ्यधिक: 
धर्मी--अभित: अधिक: इति अभ्यधिक: अतिरिक्त: न तथा इति अनभ्यधिक:ः अर्थात्‌ 
अनतिरिक्त: अभिन्न: इति यावत्‌ । धर्मेभ्य: अनभ्यधिक: इति धर्मानमभ्यधिक: अर्थात्‌ 
स्वगतधर्मों से अभिन्‍न अर्थात्‌ धर्मस्वरूप हीं धर्मी । पूर्व॑ततत्वानतिक्रमात्‌--परिणाम 
की दक्ा में अपने पूर्व स्वभाव को न छोड़ने के कारण अर्थात्‌ द्रव्य का अन्यथात्व न 
होने के कारण । पूर्वापरावस्थाभेदमनुपतितः सन्‌--अर्थात्‌ परिणाम के पूर्व और 
परिणाम के पड्चात्‌ की भिन्नता में भी अपरिवरत्तित रूप से अनुगत रहता हुआ । 
यद्यन्वयी स्थातु--यदि समस्त परिणमनश्ञील धर्मों में अन्वित रहता है तो वह । कौट- 
स्थ्येन विपरिवर्तेत इति--कूटस्थ रूप से ही परिणत होता है--ऐसा माना जाना 
चाहिए । जब कि कूटस्थरूप में परिणाम असम्भव है ।* क्योंकि कूटस्थ नित्य चिति- 
शक्ति का परिणाम नहीं हुआ करता । 

अब इसका परिहार किया जा रहा है। अयमू--यह हमारा सिद्धान्त । 
अदोष:--निर्दोष है, सर्वथा सुसंगत है। कस्मात्‌--कक्‍यों ? एकान्तानभ्युपगमात्‌ *-- 
एकान्तिकता का स्वीकार न करने के कारण । एकान्तिका से तात्पये है--स्वरूपत:ः 
और धर्मतः दोनों प्रकार से । यदि हम धर्मी की स्वरूपत: और धर्मत:--दोनों प्रकार 
से नित्यता स्वीकार करते, तब धर्मी में “कूटस्थता' तथा परिणाम इन दो की विसं- 
गति उपस्थित होती, क्योंकि जो कूटस्थ है, उसका परिणाम नहीं हो सकता । ऐसा 
तत्त्व हमारे सिद्धान्त में केवछ चितिश्क्ति अर्थात्‌ पुरुष है। पुरुष के अतिरिक्त अन्य 
सभी तत्त्व स्वरूपत: नित्य भले हो, किन्तु धर्मादिरूप से अनित्य ही है। इसलिये सभी 
धर्मी स्वरूप से तो नित्य कहे गये हैं, किन्तु धर्म रूप से वे अनित्य ही होते हैं । फलतः 
दोनों में एकान्तिक अभेद नहीं हुआ । इसलिये धर्मी में एकान्तनित्यता का स्वीकार 











१. 'तहि पूर्वापरसकलावस्थाभेदेष्वनुगततयाउतीताद्यवस्थायामपि सत्त्वप्रसद्भाव्‌ 
कौटस्थ्येनेव तिष्ठेत्‌ चितिशक्तिवद्‌ नित्यत्वकूटस्थत्वयोरेकार्थत्वात्‌_ तच्च तवात्य- 
निष्टमित्यथें: ।/--यो० वा० पृ० २९९ ।॥ 

२. यदि चितिशक्तिरिव द्रव्यस्यैकान्तिकीं नित्यतामभ्युपगच्छेम तत एवमुपालभ्ये- 
महि न त्वैकान्तिकीं नित्यतामातिष्ठामहे ।--त० बै० पृ० २९९। 

एकान्तनित्यत्वानभ्युपगमादित्यर्थ: ।--यो ० वा० पृ० २९९। 

'एकान्तनित्य॑ दृश्यद्रव्यमिति वादस्यानशभ्युपगमादिति ।--भा० पृ० २९९ । 


| ३५१ 


नहीं हुआ और न कूटस्थपरिणाम का दोष ही प्रसक्त हुआ । तदेतत्‌ त्रैलोक्यमु--यह 
सारा त्रिभुवन, समस्त जगत्‌ । व्यक्तेरपैति--विनाशकाल में अपनी. धर्ममयी अभिव्य- 
क्तियों से रहित हो जाता है, नहीं उपलब्ध होता । कस्मात्‌-क्यों ? नित्यत्वप्रति- 
षेधादू--एकान्तनित्यता का अस्वीकार होने के कारण । इसका अर्थ यह हुआ कि 
उसके धर्मादि परिणत हो जाते हैं । अपेतमप्यस्ति--और अभिव्यक्तिहीन होकर भी 
यह जगत्‌ ( सर्वथा नष्ट नहीं हो जाता, बल्कि ) रहता है। विनाशप्रतिषेधादू-- 
आत्यन्तिक उच्छेद का स्वीकार न किये जाने के कारण । प्रसज्भुतः इस पहेली को 
सुलझाने का यत्न किया जा रहा है कि अपेत या अनभिव्यक्त हो जाने पर भी यह 
जगत्‌ कैसे रहता है ? और रहते हुए भी दिखायी क्‍यों नहीं पड़ता ? संसर्गाच्चास्य 
सौक्ष््यमु--अपने कारणभूत द्रव्य या धर्मी में संसृष्ट या लीन हो जाने के कारण यह 
स्थूल नहीं रह जाता, सूक्ष्म हो जाता है। सौक्ष्म्याच्चानुपलब्धिरिति---और स्थूछ न 
रहने के कारण इसकी अभिव्यक्ति नहीं होती, इसलिये वह दिखायी नहीं पड़ता ।* 
धर्मों के परिणाम के द्वारा धर्मिपरिणाम का निरूपण किया गया । अब धर्मों 
का लक्षणों के द्वारा जो परिणाम होता है, उसका निरूपण किया जा रहा है। छक्षण- 
परिणामों धर्म:--लक्षणः परिणाम: यस्य सः तथोक्त: धर्मः, लक्षणों के द्वारा परिणत 
होने वाला धर्म । अध्वसु वर्तेमान:--अतीतानागत तथा वर्तमानकाछिक भावों में 
रहने वाला अर्थात्‌ तीनों कालों की स्थितियों में विद्यमान रहने वाला धर्म । ( यदा ) 
अतीत:--जब अतीत हो जाता है । ( तदा ) अतीतलक्षणयुक्त:--तब अतीत अध्वा 
अर्थात्‌ अतीतकालिक स्थिति से युक्त रहता है। ( किन्तु ) अनागतवर्तमानाभ्यां 
लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्त:--( सूक्ष्म ) अनागत और वर्तमान अध्वाओं से रहित नहीं 
होता । तथा--उसी प्रकार । अनागत:--जब अनागत ( लक्षण को प्राप्त ) होता है । 
( तब ) अनागतलक्षणयुक्तः--अनागतकालिक स्थिति अर्थात्‌ अनागत अध्वा से युक्त 
रहता है। ( किन्तु ) वर्तमानातीताभ्यां लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्त:--( सुक्ष्मभूत ) 
वर्तमान और अतीत अध्वाओं से रहित नहीं होता । तथा--उसी प्रकार । वर्तमान:--- 
( जब ) वर्तमान ( अध्वा को प्राप्त ) होता है। ( तब ) वर्तमानलक्षणयुक्त:--वतते- 
मानकालिक स्थिति अर्थात्‌ वर्तमान अध्वा से युक्त होता है। ( किन्तु ) अतीता- 
नागताभ्यां लक्षणाभ्याम्‌ अवियुक्त: इति--( सूक्ष्म ) अतीत और अनागत अध्वाओं से 
रहित नहीं होता । इस विषय में एक दुष्टान्त भी दे रहे हैं, ताकि वर्तेमानकाल में 
अननुभूत अतीत एवं अनागत लक्षणों की भी सत्ता का बोध हो जाय। यथा-- 
जैसे । पुरुष:--मनुष्य । एकस्यां स्त्रियां रक्त:--एक स्त्री में अनुरक्त होने पर भी । न 





१. 'तथा च नात्यन्तनित्यो येनः चितिशक्तिवत्‌ कुटस्थनित्या स्थात्‌ किन्तु कथ- 
चिन्नित्यः तथा च परिणामीति सिद्धम्‌! |-त० बै० पृ० ३००। 
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शेषासु विरक्तः-अन्य स्त्रियों के प्रति वैराग्यवाल्ा अर्थात्‌ रागरहित नहीं होता। 
इससे यह ज्ञात होता है कि एक स्थल में वर्तमानाध्वा को प्राप्त राग अन्य स्थरू में 
भी ( सूक्ष्म ) अतीतानागत अध्वा से वियुक्त नहीं होता । ऐसा न मानते पर फिर 
अन्य स्थल में रामोत्पत्ति सर्वथा असम्भव होगी ।! तब तो सभी धर्मों के, सदा सभी 
अध्वाओं से युक्त रहने के कारण अध्वाओं का सक्कूर होगा--इस झद्का को उद्भावित 
करके उसका निराकरण किया जा रहा है ।* तत्र छक्षणपरिणामे--इस लक्षणपरि- 
णाम में । सर्वस्थ--अनागतादि सभी छक्षणों के । सर्वेलक्षणयोगातु--सभी अतीतादि 
लक्षणों की उपस्थिति होने से । अध्वसद्भुरः प्राप्तोति--अध्वाओं का सक्भूर या, 
सर्वेसम्मिश्रण प्रसक्त होता है। इति दोष:--यह दोष । परै:--विपक्षियों के द्वारा । 
चोद्यतें --आरोपित किया जाता है, उद्भावित किया जाता है । तस्य--उस दोष का । 
परिहारः--निराकरण ( किया जा रहा ) है। धर्माणां धर्मत्वम्रसाध्यंम्‌--इन 
घटादि धर्मों का धर्मत्व सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि उनका धर्मत्व 
तो पहले से ही सिद्ध है।* सांख्ययोगशास्त्र के अनुसार यदि कोई धर्म अपने अभि- 
व्यक्तिकला में मौजूद नहीं है तो वर्तेमानकाल में उसकी अभिव्यक्ति कहाँ से होगी ? 
'न खल्वसदुत्पग्यते न च सह्विनश्यति ॥ सत्ति च धर्मत्वे--धर्म में धर्मत्व के सदा रहने 
पर । उसकी कुछ काल तक अनभिव्यक्ति, . फिर अभिव्यक्ति और फिर अनभिव्यक्ति 
रूपी भेदों की संगति प्रदर्शित करने के छिये उस धर्म का । छक्षणभेदो5पि वाच्य:--- 
अतीतानागतवर्तमान नामक तीनों कालिकभेद अवश्य कहे जाने ( अर्थात्‌ माने जाने ) 
चाहिए, नहीं तो नये धर्म की अर्थात्‌ असद्‌ धर्म की उत्पत्ति और सद्धर्म के विनाश 
का प्रसज्भू गले पतित होगा । क्योंकि । न वतेमानसमस्ये एवं अस्य धर्मत्वम्‌ ( अस्तीति 
शेष: )--इस घटादि का धर्मत्व केवल वर्तेमानसमय में ही हो, अतीत और अनागत 
में न हो, ऐसा नहीं है । यह धर्मत्व तो भूत और भविष्यत्‌ समय में भी हैं। यह कैसे 
सम्भव है ? एवं हि--इस प्रकार ( अर्थात्‌ धर्म को भूत और भविष्यत्काल के भाव 
से रहित ) मानने पर । चित्तमु--प्राणियों का चित्त । रागधमंक॑ न स्पात्‌ू--राग 
नामक धमंवाला हरग्िज नहीं हो सकता । क्रोधकाले रागस्यासमुदाचाराद्‌ इति-- 
क्योंकि क्रोधकालछ में चित्त में राग की अभिव्यक्ति तो होती नहीं । यदि अभिव्यक्ति 





१. 'न ह्नुभावाभाव: प्रमाणसिद्धमपरूपति, तदुत्याद एवं तत्र तत्सद्भावे प्रमाण- 
मसत उत्पादासम्भवान्नरविषाणवदिति ।--त० बै० पृ० ३०१। 
२. 'सर्वस्यानागतादेवेर्तमानादिसवंलक्षणयोगादनागतादिकमपि वर्तमान स्यादित्य- 
ध्वनां सद्भूर: प्रसक्तः क्रमिकत्वे चासदुत्पादप्रसद्भ इति शेष: ।* 
ञत्यो० बा० पृ० ३०२। 
३. 'धर्माणां तावद्‌ धर्मत्वं प्राकृसाधितत्वान्न साधनीयम्‌ ।--भा० पू० ३०२ । 
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न होने पर किसी पदार्थे की सत्ता अनागत रूप से न मानें तो आगे चलकर उसकी 
अभिव्यक्ति कैसे हो सकेगी ? क्योंकि असत्‌ की तो उत्पत्ति हों नहीं सकती | इससे 
यह निश्चित हुआ कि घटादि समस्त धर्म तीनों लक्षणों से सदा युक्त होते हैं । 


किच्च--और क्या होता है ? त्रयाणां लक्षणानां य्रुगपदेकस्यां व्यक्तो नास्ति 
सम्भव:---एक ही काल में एक ही अभिव्यक्ति में इन अतीत, अनागत और वर्तेमान-- 
तीनों अध्वाओं की अपने-अपने विशेष रूप से अभिव्यक्ति नहीं होती । क्रमेण तु-- 
बल्कि एक के बाद एक के क्रम से ही । स्वव्यञजकाञजनस्य--अपने अभिव्यञ्जक 
कारण से अभिव्यक्त हो उठने वाले एक-एक लक्षण की । भाव: +-अभिव्यक्ति: । भवे- 
दिति--होनी चाहिए अर्थात्‌ होती है । स्वस्थ आत्मन: व्यड्जक: उदबोधक: अभि- 
व्यञ्जक: स्वव्यञ्जकस्तेन अज्जनं प्रकटीभवनम्‌ अभिव्यक्तियस्य तत्‌ स्वव्यज्जका- 
जन तस्येति स्वव्यज्जकाञ्जतस्य-अर्थात्‌ अपने अभिव्यञ्जक से अभिव्यक्त होने वाले 
पदार्थ की ही अभिव्यक्ति होती है । तात्पयँ यह हुआ कि लक्षणत्रय से सदा युक्त रहने 
पर भी धर्म में तीनों लक्षणों के साड्झुये का दोष नहीं प्रसकत होता । वादी के पक्ष 
की अभिसन्धि यह है कि । वर्तेमानों घट:--इस वर्तेमानलक्षण वाले 'घट' धर्म में इसी 
वर्तेमानकाल में ही 'अतीतो घट: या “अनागतों घट:” यह भी व्यवहार होना चाहिए, 
क्योंकि धर्म सदा तीनों लक्षणों से युक्त रहते बताये जा रहे हैं । किन्तु ऐसा व्यवहार 
होता नहीं । इसलिये धर्मों का “त्रिलक्ष णयुक्तत्व” वाला सिद्धान्त सदोष है। उत्तरपक्ष 
के अनुसार इस दोष का परिहार इस प्रकार हो जाता है कि जब व्तमानलक्षण की 
अभिव्यक्ति हो रही है; उस समय अन्य दो लक्षणों की अभिव्यक्ति नहीं है । इसलिये 
सामान्य रूप से विद्यमात होने पर भी अतीत और अनागत लक्षणों की अभिव्यक्ति 
इस समय नहीं होती । इसलिये वर्तमानलक्ष ण के अभिव्यक्तिकाल में 'अतीतों घट: 
और “अनागत: घट:” का व्यवहार नहीं किया जा सकता । उक्तच्--इसी तथ्य की 
परिपुष्टि में भाष्य में पहले भी कहा गया है । रूपातिशया: दृत्त्यतिशयाश्र परस्परेण 
विरुध्यन्ते--पदार्थ के विशेष रूपों और विशेष वृत्तियों का ही परस्पर विरोध 
है अर्थात्‌ सह अस्तित्व नहीं होता । सामान्‍्याति तु अतिशयेन सह प्रवर्तैन्ते--पदार्थों 
के सामान्य रूप और सामान्‍य द्षत्तियाँ तो उनके विशेष रूप और विशेष वृत्ति के 
साथ-साथ रहते ही हैं । तस्मादसडुर:---इसलिये धर्मों के इन तीनों लक्षणों से 
युक्त रहने पर भी इन तीनों लक्षणों का सद्भुर नहीं होता । यथा--जैसे ( धर्मी चित्त 
के धर्मभूत ) राग का ही । क्वचित्‌ समुदाचार:--किसी पदार्थ के प्रति अभिव्यक्ति 
( विशेषरूपता ) रहती है। इति--इससे । न तदानीमन्यत्राभाव:-ःउसका जेन्य 
पदार्थों के प्रति अभाव नहीं रहता, प्रत्युत सामान्य सत्ता रहती है । केवर्क सामान्येन 
समन्‍्वागतः---किन्तु केवछ सामान्य रूप से ही उसकी उन भिन्न स्थलों में अन्विति बनी 
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रहती है। इति--इसलिये | तदा तस्य भाव: अस्ति--उस समय भी उस राग की उन 
भिन्न स्थलों में सत्ता तो है ही । तथा लक्षणस्येति--वैसे ही तीनों लक्षणों की भी धर्म 
में सदा सत्ता रहती है । एक लक्षण विशेष रूप से रहता है और शेष लक्षण उस काल 
में सामान्य रूप से रहते हैं । न धर्मी त्यध्वा--धर्मी तीनों लक्षणों वाला नहीं होता । 
धर्मास्तु त्यध्वान:--वरन्‌ उस धर्मी के धर्म तीनों लक्षणों वाले होते हैं । ते" --वे धर्म 
ही। लक्षिता:--अभिव्यक्त या वर्तमान । अलक्षिताश्न--और अनभिव्यक्त अर्थात्‌ 
अतीतानागत लक्षण वाले । तान्‍्तामवस्थां प्राप्नुबन्त:--उस-उस धर्मछक्षणावस्था को 
प्राप्त करते हुए । 'अवस्थाशब्देन धर्मलक्षणावस्था उच्यन्ते ।* अन्यत्वेन--अन्य-अन्य 
रूप से । प्रतिनिदिश्यन्ते--कहे जाते हैं । अवस्थान्तरत:---अन्य रूप से कथन अवस्था- 
भेद के कारण होता है। न द्रव्यान्तरत:--द्रव्यभेद के कारण नहीं । धर्मी द्रव्य तो 
वही रहता है । इसका उदाहरण देते हैं-- 


यथा--जैसे । एका रेखा--'एकत्वव्यज्जिका रेखा अद्धूविशेष:---( यो० वा० ), 
एक संख्या वाली रेखा अर्थात्‌ एक का अद्धू । शतस्थाने--सैकड़े के स्थान पर | शतम्‌-- 
'सौ' संख्या की बोधक होती है । दशस्थाने--वहाई के स्थान पर 'दक्' संख्या की 
बोधक होती है । एकस्थाने चैकम्‌--इकाई के स्थात पर 'एक' संख्या की बोधक 
होती है । आशय यह है कि द्रव्य या धर्मी तो वही एक का अज्ू ही है, किन्तु अवस्था 
या स्थान के भेद से उसका मान भिन्न हो जाता है। यथा च--और जैसे । एकत्वे- 
5पि--एक द्रव्य होने पर भी । स्त्री--एक ही स्त्री । माता च उच्यते--( किसी की ) 
माता भी कही जाती है । दुहिता च स्वसा च इति--और ( किसी की ) छड़की भी 
कही जाती है तथा ( किसी की ) बहिन भी । 

अवस्थापरिणामे---अवस्थापरिणाम को स्वीकार करने में? । कौटस्थ्यप्रसज्भ- 
बोष:--धर्मी, धर्म, लक्षण और अवस्था सभी में कूटस्थता की प्रसक्ति होती है--यह 
दोष । कैद्चिद्‌ू--कुछ विपक्षियों के द्वारा | उक्त:--कहा ग़या है। कथम्‌--किस 
प्रकार से ? अध्वनो व्यापारेण व्यवहितत्वाद्‌*--अध्वाओं के व्यापारमात्र से अन्तरित 
होने के कारण । आशय यह है कि केवल व्यापारमात्र से अध्वाओं में परिवर्तेत मानता 
गया है, अभिव्यक्ति और तिरोभाव के द्वारा अध्वाओं का अन्तर होता हो--ऐसा नहीं 

१. 'ते इति--धर्माणामध्वत्रयमेव स्फोरयंति' ।--त० बै० पृ० ३०४ | 

२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३०४ । 

३. 'अवस्थापरिणामाभ्युपगमे' ।--यो ० बा० पृ० ३०५ । 

४. “व्यापारनिमित्तेनैव स्ववस्तुष्व॑ंतागताद्यध्वनामन्योउन्यं व्यवहितत्वाभ्युपगमात्‌ 
विभागाभ्युपगमात्‌ न तु भावरूपेण सदा सत्त्वस्येष्टत्वादित्यर्थः ।” 

न्-्यों० बा० पू० ३०५ । 





| ३५५ 


माना गया । यदा धम्मः स्वव्यापारं न करोति--जब कोई धर्म अपना व्यापार नहीं 
करता । तदा अनागत:--तब उसका 'अनागत' अध्वा कहा जाता है। इत्येवम्‌--इस 
प्रकार से । धर्मंधमिणो:--धर्मी और धर्म की । छक्षणानामवस्थानाच--तथा लक्षण 
और अवस्थाओं की । कौटस्थ्यम्‌--कूटस्थता । प्राप्तोति--प्रसक्त होती है । इति परै- 
दोष उच्यते--विपक्षियों के द्वारा यह दोष बताया जाता है। नाअसौ दोष:-- 
( सिद्धान्तपक्ष के अनुसार ) यह दोष नही आता । कस्मात्‌ू--क्‍यों ? गुणिनित्यत्वे- 
5पि--धर्मी के धमपिक्षया नित्य होने पर भी । ग्रुणानाम्‌--गुणों के । विमर्दवैचित्रयात्‌- 
विमदेस्थ तिरोभावस्य परिणामस्य वैचित्र्यात्‌*--वैलक्षण्यात्‌, धर्मों के तिरोभावरूपी 
वैलक्षण्य के कारण कुठस्थत्व दोष की प्रसक्ति नहीं होती । यथा--जैसे । अविनाशिनां 
शब्दादीनाम्‌ ( धर्मिणाम्‌ )--अपेक्षाकृत अविनाशी शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा 
गन्ध--इन पाँचों तन्मात्रारूप धर्मियों के। आदिमत्‌ धर्ममात्रं संस्थानम्‌ु--कार्य भूत 
धर्मरूप, आकाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथिवी नामक महाभूत । विनाशि--तिरोभाव 
को प्राप्त करने वाले होते हैं । एवम्‌--इसी प्रकार । अविनाशिनां सत्तवादीनां गुणा- 
नामू--अविनाशी अर्थात्‌ उस धर्म की तुलना में स्थायी सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक 
“प्रकृति कहे जाने वाले तीनों गुणों का। आदिसात्र धर्ममात्र॑ लछिज्म्‌--कार्यभूत 
“लिज्भ' नामक धर्म । विनाशि--तिरोभावात्मक परिणाम को प्राप्त करने वाला होता 
है । तस्मिन्‌--और उस धर्म को । विकारसंज्ञा ( भवतीति शेष: )--विकार' नाम 
दिया जाता है । ये दोनों दृष्टान्त तत्त्वान्तरपरिणामों के विषय के हैं । अब इसी 
कूटस्थनित्यत्व के दोष की प्रसक्ति न होने का उदाहरण केवल धर्म, लक्षण 
और अवस्था परिणामों वाले भौतिक विषयों में से दिया जा रहा हैं। 
मृद्धमी--मिट्टी रूपी धर्मी । पिण्डाकाराद धर्माद--अपने ढेले रूप के धर्म से । धर्मा- 
स्तरमुपसम्पद्ममान:--अन्य धर्म को प्राप्त कराती हुई | धर्मतः घटाकार: परिणमतै-- 
धर्मद्वारा घटरूप में परिणत होता है। यह धर्मी का धर्मपरिणाम' हुआ। इसी 
प्रक्रिया में । घटाकार:--“घट' रूपी धर्म । अनागतं लक्षणं हित्वा--अपने अनभि- 
व्यक्त अनागत अध्वा को छोड़कर । वर्तमानलक्षणं प्रतिपद्यते--वर्तमानकालिक स्थिति 
को प्राप्त होता है। इति--इस प्रकार से । रक्षणतः परिणमते--यह धर्म लक्षणों के 
द्वारा परिणत होता है। यह धर्म का 'लक्षणपरिणाम' हुआ । घट:--वर्तमानलक्षण 
युक्त यह 'घट” धर्म | तवपुराणताम्‌--नयेपन और पुरानेपन को । प्रतिक्ष णमनुभवन्‌- 
प्रतिक्षण अनुभव करता हुआ । यह घट क्रमशः नये से कम नेया, कम नये से पुराना 





१. 'धमिनित्यत्वेईपि धर्माणां विमदेस्थ विनाशस्य कूटस्थतों वैचित्यात्‌ बैल- 
क्षण्यादित्यथे:, अपरिणामिनित्यतैव कौटस्थ्यं यक्च पुरुषातिरिक्ते नास्तीति भाव: ॥' 
ल्‍च्यो० वा० पुृ० ३०६। 
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और पुराने से अधिक पुराना होता जाता है। अवस्थापरिणामं प्रतिपद्यते इति-- 
अवस्थापरिणाम को प्राप्त होता है । यह धर्मगत लक्षण का 'अवस्थापरिणाम” हुआ । 
यह “अवस्थापरिणाम' लक्षणों की विभिन्न अवस्थाएँ या स्थितियाँ ही हैं। विभिन्न- 
स्थिति रूप अवस्थापरिणाम लक्षणों की ही भाँति धर्मी और धर्म को भी होता है। 
क्रमशः “'धर्मपरिणाम” और “लक्षणपरिणाम' के रूप में । इस बात को भाष्यकार 
प्रतिपादित करते हैं । धर्मिणोषपि धर्मान्तरम्‌ अवस्था ( एवं )--धर्मी के भिन्न-भिन्न 
धर्म, उस धर्मी की अवस्थाएँ अर्थात्‌ पूर्व-स्थिति से भेद ही तो हैं । धर्मस्यापि लक्ष- 
णान्तरमवस्था--और धर्म के भिन्न-भिन्न लक्षण ( वर्तमानांदि कार ) उस धर्म की 
( तीन ) अवस्थाएँ ही हैं। इस प्रकार धर्मपरिणाम और लक्षणपरिणाम--दोनों 
दशाओं में भी वस्तुतः अवस्थापरिणाम ही होता है--ऐसा भी कहा जा सकता है । 
वाचस्पतिमिश्र ने उचित ही कहा है-- 

'त चाय॑ नियमों लक्षणानामेवावस्थापरिणाम इति सर्वेषामेब धर्मलक्षणावस्था- 
भेदानामवस्थाशब्दवाच्यत्वादेक एवावस्थापरिणामः सर्वसाधारण इति' ।" 

इति--इस प्रकार से अर्थात्‌ धर्म, लक्षण और अवस्था परिणामों के भेद से । 
एक एव--वस्तुतः एक ही । द्र॒व्यपरिणाम:ः--द्रव्य का परिणाम या धर्मी का परि- 
णाम । भेदेन--अवान्तरभेद से । धर्म, छक्षण और अवस्था--इन तीनों प्रकार का । 
उपदर्शित इति -दिखाया गया है । तात्पर्य यह है कि धर्मादि के धर्मी से अभेद की 
दृष्टि से वस्तुत: एक ही प्रकार का परिणाम होता है और वह है 'धर्मिपरिणाम' ।* 
अवान्तरभेंद की दृष्टि से यही 'धर्मिपरिणाम'--१. धर्मपरिणाम । २. लक्षणपरिणाम 
और ३. अवस्थापरिणाम--नामक तीन भेदों वाला कहा जाता है ।* 

एवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यम्‌ इति--इसी प्रकार अन्य भूतों और इन्द्रियों में भी 
इन विविध परिणामों को घटित कर लेना चाहिए | त एते धर्मेछक्ष णावस्थापरिणामाः 
धर्मिस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव परिणामः सर्वानमून्विशेषानभिप्लवते--धर्मपरि- 
णाम, लक्ष णपरिणाम और अवस्थापरिणाम “धर्मी! के निजी रूप को नहीं छोड़ते, 
इसलिये एक ही परिणाम उन सारे परिणम्यमान धर्मों, लक्षणों और अवस्थाओं में 


१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ३०७ । 
२. 'सामानाधिकरण्यद्वारेण धर्म्येव धर्म: इति यावत्‌ । तदैक एवं परिणामों 
धर्मिपरिणाम एवेत्यर्थ: धर्मरक्ष णावस्थानां धर्मिस्वरूपमनतिक्रान्त: धमिस्वरूपाभि- 
निवेशात्‌ । -“उत्त० वै० पृ० ३१६ । 
३. “त्रयोडपि परिणामाः धर्मिस्वरूपमनतिक्राल्ता: धर्मिष्वेवानुगतः अतो धर्म॑धर्म्य- 
भेदात्‌ धर्मिपरिणाममात्रमेकमेवेति सामान्येतों भवति धर्मी स एवं च॒ सर्वान्‌ परि- 
णामानभिष्लवते व्याप्नोति । जयो० वा० पृ० ३०७ । 
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परिणत होता हुआ ( उसी धर्मी में समग्र परिणाम ) उसी एक धर्मी में अनुगत 
रहता है । इसीलिये कहा गया है कि एक ही परिणाम ( धर्मिपरिणाम ही ) इन 
सभी परिणाम-मेदों को व्याप्त करता है अर्थात्‌ अपने में अन्तर्भावित कर लेता है । 
इस परिणामप्रक्रिया का इतना विस्तृत विवेचन कर चुकने के पद्चात्‌ भाष्यकार ने 
मुख्य समस्या का स्पष्टीकरण करते हुए विषय को इस श्रकार उपसंहृत किया है। 
अथ को5्यं परिणामः--आखिर यह परिणाम है क्‍या चीज ? इसका मौलिक स्वभाव 
क्या है ? जिस परिणाम को वस्तुतः 'एक' कहा गया तथा भेद की दृष्टि से जिसे 
'तीन प्रकार का' भी कहा गया है और जिसके भेदों को इतने संरम्भ के साथ अभी 
तक विवेचित किया गया है । उसके मौलिक स्वभाव का उपसंहार इन बब्दों में 
किया जा रहा है । अवस्थितस्य द्रव्यस्य--परिणामकाल में स्वयं अपने स्वभाव को 
नहीं परिवर्तित करने वाले धर्मी के । पूर्वंधमंनिद्ृत्तौ--पहले वाले धर्मों ( तथा तद्गत 
लक्षणों एवं तद्गत अवस्थाओं ). का तिरोभाव हो जाने पर। थर्मान्तरोत्पत्ति:-- 
बाद वाले अन्य धर्मों ( तथा तद्गत लक्षणों एवं तद्गत अवस्थाओं ) का आविर्भूत 
होना। उस द्रव्य अर्थात्‌ धर्मी का । परिणामः--( परिणाम कहा जाता ) है। यहाँ 
पर “धर्म' पद से धर्मी में रहने वाले धर्में, उसमें रहने वाले लक्षण और उसमें रहने 
वाली अवस्थाओं का भी ग्रहण करना चाहिए। '“धर्मशब्द आश्चितत्वेन धर्मेलक्षणा- 
वस्थावाचक:' ॥ १३ ॥ 

तत्र-- 

उस प्रसद्ध में ( धर्मी यह है )-- 


जान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


शान्‍्त ( अतीत ), उदित ( वर्तमात ) और अव्यपदेश्य ( अनागत ) धर्मों में 
अनुगत रहने वाला ( पदार्थे ) धर्मी है ॥ १४ ॥ 

योग्यतावच्छिन्ना धर्मिण: शक्तिरेव धर्म:। स च फलप्रसवभेदानुमित- 
सद्भाव एकस्यान्योडस्यश्व परिदृष्ट: । तत्र वर्तमानः स्वव्यापारमनुभवन्धर्मो 
धर्मान्तरेभ्यः शान्तेभ्यश्राव्यपदेशेस्यश्र भिद्यते । यदा तु सामान्येन समन्वा- 
गतो भवति तदा धर्मिस्वरूपमात्रत्वात्कोड्सौं केन भिद्यते ? तत्र त्रयः* खलु 
धमिणो धर्मा: शान्ता उदिता अव्यपदेश्याश्रेति। तत्र शान्ता ये कृत्वा 
व्यापारानुपरताः । सव्यापारा उदिता:। ते चानागतस्थ लक्षणस्थ समर- 
नन्‍्तराः। वर्तमानस्यथानन्तरा अतोताः । किमर्थमतोतस्यानन्तरा न भबन्ति 

१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० ३०७। 

२. तत्र ये--इति पाठान्तरम्‌ । 
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वर्तमानाः ? पूर्व॑पश्चिमताया अभावात्‌ । यथानागतवत्तंमानयोः पूर्वपश्चि- 
मता नेवमतीतस्य । तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्‍्तरः । तदनागत एवं सम- 
नन्‍्तरो भवति वतंमानस्य । 


अथाव्यपदेश्याः के ? सर्व सर्वात्मकमिति। यत्रोक्तम्‌!--“जलभुष्योः 
पारिणासिक रसादिवेश्वरूप्यं स्थावरेषु दृष्ट तथा स्थावराणां जड्ढमेषु 
जड्भमानां स्थावरेष्विति!--एवं जात्यनुच्छेदेन सर्व सर्वात्मकमिति। 
देशकालाकारनिमित्तासम्बन्धान्न* खलु समानकालमात्मनामभिव्यक्ति- 
रिति। य एतेष्वभिव्यक्तानभिव्यक्तेषु धर्मेष्चनुपाती सामान्यविशेषात्मा 
सोष्न्वयी धर्मो। यस्य तु धर्ममात्रमेबेद॑ निरन्वय्य तस्थ भोगाभावः। 
कस्मात्‌ ? अन्येन विज्ञानेन कृतस्य कर्मणोउ्न्यत्कथं भोक्तृत्वेनाधिक्रियेत ? 
तत्स्मृत्यभावश्र नान्यदृष्टस्थ स्मरणमन्यस्थास्तीति। वस्तुप्रत्यभिज्ञानाच्च 
स्थितो5स्वयी धर्मो यो धर्मान्यथात्वमभ्युपगतः प्रत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेद॑ं 
धर्ममात्रं निरन्‍्वयमिति ॥ १४ ॥ 


धर्मी की योग्यता से अवच्छिन्न शक्ति ही धर्म है। और फलोत्पत्ति के भेद से 
अनुमीयमान सत्ता वाले वे धर्म एक धर्मी के भिन्न-भिन्न ( प्रकार के अनेक ) देखे 
गये हैं । उन ( अनेक धर्मों ) में से अपने कार्य का ( तत्काल ) अनुभव करता हुआ 
वर्तेमान धर्म, अतीत और अनागत ( नामक ) अन्य धर्मों से भिन्न होता है । किन्तु 
जब धर्म अपने निविशेष रूप से धर्मी में विद्यमान रहता है, उस समय धर्मी के 
स्वरूपमात्र होने के कारण कौन ( किस रूप वाछा ) वह किस ( व्यापार से अन्य 
धर्मों ) से भिन्न होगा ? ( अर्थात्‌ किसी से भिन्न होने का कोई प्रश्न ही नहीं 
उठता ) | यहाँ धर्मी के तीन ( प्रकार के ) धर्म होते हैं--शान्त ( अतीत ), उदित 
( वर्तमान ) और अव्यपदेश्य ( अनागत )। उन (तीनों ) में से--( १ ) शान्त 
( अतीत ) धर्म वे हैं, जो व्यापार करके उपरत हो गये हैं। ( २ ) जो व्यापार 
सहित हैं, वे उदित ( वर्तमान ) हैं। और वे ( वर्तमान ) धर्म, अनागतलक्षण वाले 
( अव्यपदेश्य ) धर्म के ठीक बाद में आने वाले होते हैं । वर्तेमानधर्म के ठीक बाद 
में आने वाले अतीतधर्म होते हैं । ( प्रइनन यह उठता है कि ) अतीत के अनन्तर 
वर्तमान धर्म क्‍यों नहीं होते ? ( इसका उत्तर यह है कि अतीत और वर्तमान धर्मों 
में ) पूर्वता और पश्चिमता ( की उपलब्धि ) का अभाव होने के कारण। अनागत 
और वतमान धर्मों में जिस तरह का पूर्व-पश्चिमभाव ( उपलब्ध ) होता है, उस 
प्रकार का पूर्व-पश्चिमभाव अतीत धर्म का ( वर्तमान धर्म के साथ ) नहीं होता । 

१. “यथोक्तम्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. “निमित्तापबन्धात्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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इसलियें अतीत धर्म का पद्चादभावी ( कोई धर्म ) नहीं होता । इस कारण से 
बत॑मान धर्म का अव्यवहित पू्वेवर्ती ( कोई ) अनागत धर्म ही होगा ( अतीत धर्म 
नहीं ) | 

अब अव्यपदेश्य ( अनागत ) धर्म कौन से हैं ? सभी धर्मी सब शक्तियों वाले 
होते हैं । ( ये सब अनभिव्यक्त कार्योत्पादन शक्तियाँ ही अव्यपदेश्य धर्म हैं।) जिस 
विषय में ( पूर्वाचायों के द्वारा ) कहा गया है कि->जल और प्रृथ्वी का परिणाम- 
भूता रसादि की अनेकरूपता स्थावर ( अचर ) पदार्थों में देखी जाती है और उसी 
प्रकार स्थावरों की ( परिणामभूता विविधरूपता ) जज्भम ( चर ) पदार्थों में तथा 
जज्ञ्मों की ( परिणामभूता विचित्रता ) स्थावर ( अचर ) पदार्थों में ( दृष्टिगोचर 
होती है ) | इस प्रकार से जातित: उच्छेद न होने के कारण सभी पदार्थ सर्वकार्यो- 
त्पादनशक्ति से सम्पन्न होते हैं । ( यही सर्वेकार्योत्पादनशक्ति ही अव्यपदेश्य या अना- 
गत धर्म हैं। ) किन्तु इन सभी ( शक्तियों ) की अभिव्यक्ति ( वर्तमानता ) देश, 
काल, आकार और निमित्तों के असम्बन्ध के कारण एक साथ नहीं होती । जो इन 
अभिव्यक्त ( वर्तेमान ) तथा अनभिव्यक्त (( अतीतानागत ) धर्मों में अनुगत रहने 
वाला तथा सामान्यविशेषरूप वाला होता है, ( सभी ) धर्मों में ( स्थायी रूप से) 
अनुगत वह ( पदार्थ ) धर्मी है । किन्तु जिसके मत में यह अननुगत धर्ममात्र ही है, 
उसके मत में ( कर्मफल के ) भोग का अभाव होगा । क्यों ? अन्य विज्ञान के द्वारा 
किये गये कर्म के भोक्ता के रूप में अन्य विज्ञान का अधिकार कैसे हो सकता है ? 
और उस ( अनुभूत विषय ) की स्मृति का अभाव होगा। अन्य के द्वारा देखे गये 
विषय का स्मरण अन्य को नहीं होता । और वस्तु की पहचान होने से भी ( यह 
सिद्ध होता है कि ) धर्मों में स्थायी रूप से अनुगत रहने वाला कोई धर्मी है, जो 
अन्य धर्मों वाला होकर पहचाना जा रहा है | इसलिये यह पदार्थ धर्मों में अननुगत 
धर्ममात्र नहीं है ( प्रत्युत धर्मी है ) ॥॥ १४ ॥। 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )-शान्तधर्मा: उदितधर्मा: अव्यपदेश्यधर्मास्ताननुपतितुमनुगन्तुं 
शीलमस्येति शान्तोदिताव्यपरदेश्यधर्मानुपाती--शान्‍्त ( अतीत ) या कृतव्यापार धर्मे, 
उदित ( वर्तेमान ) या कुवेद्व्यापार धर्म तथा अव्यपदेश्य ( अनागत ) या कार्यजनन- 
शक्ति रूप धर्मों में अनुगत रहने वाला पदार्थ 'धर्मी' कहा जाता है । धर्मा: सन्ति 
अस्येति धर्मी अर्थात्‌ धर्मवान्‌ू, धर्मों वाला । “अनुपाती' का अर्थ है “अन्वयित्वेन 
स्वीकरोति'--(रा० मा० बृ०), अनुगत/--( यो० वा० )। समस्वागत:--उपस्थित 
या अनुगत रहने वाला । धर्मों को तीन कालों वाला बताया गया है। जो धर्म कृत- 
व्यापार हो चुके हैं, वे शान्त अर्थात्‌ अतीत कहे जाते हैं । जैसे--मिट्टी नामक धर्मी 
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में चूर्ण मिट्टी, पिण्डाकार मिट्टी, घटाकार मिट्टी और टूटने पर कपालिकाकार 
मिट्टी । जब घट बना हुआ है तो उस समय मिट्टी का: चू्णाकार धर्म और पिण्डा- 
कार धर्म उसके 'शान्त' या 'अतीत” धर्म हुए। जो धर्म वर्तमान या कुर्वद्व्यापार 
रहता है, वह 'उदित' या “वर्तेमान' कहा जाता है । जैसे--घटकाल में मिट्टी नामक 
धर्मी का उदित धर्म 'घटरूप' हुआ । “अव्यपदेश्य' धर्म क्या है ? 


उसका प्रतिपादन करने में कठिनाई यह पड़ती है कि ऊपर बताये गये दोनों धर्म 
तो अनुभवगोचर होते हैं । एक पूर्वानुभूत है और दूसरा अनुभुयमान होता है । किन्तु 
अनागत' धर्म का अनुभव नहीं हुआ रहता, इसल्यि अनुभव के स्पशे से रहित होने 
के कारण उनका निर्वेचन कठिन होता है । इसीलिये उन्हें “्यपदेष्टुं कथयितुमयोग्य 
इति “अव्यपदेश्य:” अकथनीयः” कहा गया हैं | जैसे--वर्तमान घट की वर्तेमानता के 
पूर्व कौन कह सकता था कि इस मिट्टी का घट ही बनेगा या कपाल धर्म ही बनेगा 
या कि कोई अन्य धर्म बन जायेगा ? इसलिये अनागत धर्म को “अव्यपदेश्य” कहा 
गया है ॥ १४ ॥ 

( भा० सि० )--धर्मिण:--धर्मी की । योग्यतावच्छिन्ना--योग्यता से निर्धारित 
( ॥आ्रा।80 07 तशा०6 99 ८४०४० ) शक्तिरेव--शक्ति ही। धर्म:--ध में 
है। स च--और वह धर्म । फलस्य--कार्यस्य । प्रसवः---उत्पत्ति: । तस्य भेदात्‌--तस्य 
नानारूपत्वात्‌ । अनुमितः--अनुमानप्रमाणलरूभ्य:, ज्ञेय: । सदभाव:--अस्तित्व॑ यस्य 
सः फलप्रसवभेदानुमितसद्भाव:--कार्यों की उत्पत्ति के भेद से अनुमित होती है 
सत्ता जिसकी, ऐसा वह धर्मी । एकस्य--एक धर्मी का । अन्य: अन्यश्न परिदृष्ट:*--- 
भिन्न-भिन्न धर्म देखे गये हैं, बहुसंख्यक धर्म देखे जाते हैं। तात्पर्य यह है कि धर्म 
अनेक या बहुसंख्यक होते हैं और धर्मी में इनकी सत्ता उस धर्मी में होने वाले कार्य- 
भेद से अनुमित होती है। चूंकि धर्म धर्मी की योग्यतारूपिणी शक्ति है और योग्य- 
ताओं का प्रत्यक्ष स्वेदा नहीं होता । अत: धर्मी में रहने वाले इन धर्मों की सत्ता का 
ज्ञान कार्योत्पत्तिभिन्नत्वहेतु वाले अनुमानप्रमाण से होता है । धर्मों को धर्मी की शक्ति 
मानने से धर्मों का अनागन्तुकत्व भी सिद्ध होता है और धर्मी से उनका अभेद भी। 
“नहि शक्तिवियोगः शक्तिमतोरभेदादिति भावः ) ।' 

धर्मी को सामान्य रूप से वणित करके अब उनका पारस्परिक सम्बन्ध बताया 
जा रहा है। तत्र--उन शक्तिरूपी धर्मों में से । वर्तमान: धर्म:---वर्तमान या उदित 








१. 'स च धर्म: एकस्य धम्मिणोड्नेको5पि दृष्ट इत्यथ्थ: । 
जययो० वा० पूृ० ३०८ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३०९। 
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नामक धर्म । स्वंव्यापारमनुभवन्‌--अपना व्यापार वर्तेमानकाछ में करता हुआ 
कुवेदृव्यापाराः वर्तेमाना:-( यो० सि० च० )। धर्मान्तरेभ्य:--अन्य धर्मों से, 
अर्थात्‌ । शान्तेभ्यश्व अव्यपदेह्षेभ्यश्र--अतीत और अनागत नामक धर्मों से । भिद्यते-- 
विविच्यते, भिन्न होता है । यह भिन्नता वर्तमान धर्म के विशेषरूप अर्थात्‌ अभि- 
व्यक्तिकाल में होने पर ही समझनी चाहिये । सामान्य रूप से रहते हुए वर्तमानधर्म 
में अतीत, अनागत धर्मों से कोई भेद नहीं होता । और यह तो सर्वविदित ही है कि 
सांख्ययोग की मान्यता में सभी पदार्थ सदा रहते हैं, इसलिये वर्तमानधर्म भी तो सदा 
रहेगा । यह जो अन्य धर्मों से उसका भेद प्रदर्शित किया गया है, वह इसके विशेषरूप 
की स्थिति का ही है । 

यदा तु--किन्तु जब यह वतेमानधर्म । सामान्ये समन्‍्वागतः भवति--अपने 
सामान्य अर्थात्‌ अनभिव्यक्त रूप से धर्मी में रहता है । तदा--उस समय । घमिस्व- 
रूपमात्रत्वातु--धर्मिस्वरूप से भिन्न न होने के कारण । कोहसौ--वह अलग से है ही 
क्या ? केन भिद्यतव--और अपने किस लक्षण के द्वारा और लक्षणों से भिन्न प्रकट हो 
सकता है ? इस प्रकार धर्मी और धर्म में अत्यन्त श्लेद नहीं होता, प्रत्युत भेदाभेद का 
ही सम्बन्ध समझना चाहिए । “नस्वेवं कि धर्माणामन्योन्यसत्यन्तमेव भेदों न तु भेदा- 
भरेदौ ? नेत्याह यदात्विति' ।* 

इन धर्मों के वर्गीकरणपूर्वक इनका अलग-अछंग स्वरूप-निवेचन किया जायेगा। 
तत्र त्रयः खलु धर्मिणो धर्मा:--धर्मी के तीन प्रकार के धर्म होते हैं । शान्ताः उदिता: 
अव्यपदेद्याइवेति--शान्‍्त, उदित और अव्यपदेश्य अर्थात्‌ अतीत, वर्तमान और अना- 
गत । तत्र--उन तीनों में से । ( १ ) ये व्यापारान्‌ कृत्वा उपरता:--जो धर्म व्या- 
पार करके उपरत हो गये हैं, निद्कत्त हो गये हैं, वे शान्त या अतीत धर्म हैं। (२) 
सव्यापारा:--व्यापारैस्सह विद्यमाना इति, व्यापारों के साथ रहते हुए अर्थात्‌ व्यापार 
करते हुए, कुवेद्व्यापार धर्म । उदिताः--+उदित या वर्तमान धर्म हैं। ते च--और 
ये वर्तेमान धर्मं। अनागतस्थ लक्षणस्थ--अनागतलक्षण वाले धर्म के । समनन्तराः--न 
विद्यमानम्‌ अन्तरं येषु ते अनन्तरा:, सम्यग्रूेपेण अनन्तरा इति समनन्‍्तराः, बिल्कुल 
सँटे हुए अर्थात्‌ अव्यवहित रूप से आगे या पीछे आने वाले को 'समनन्‍्तर' कहा जाता 
है | यहाँ पर ठीक पीछे आने वाले के लिये 'समनन्तर” कहा गया है । इसलिये 'सम- 
नन्तरा:' का अर्थ हुआ--अव्यवहितरूपेण पद्चादभावी । ये वर्तेमान-धर्मे अनागत-धर्मे 
के ठीक बाद में आने वाले होते हैं । वर्तेमानस्य अनन्तरा अतीता:--वर्तेमान धर्म के 
ठीक बाद में आने वाले धर्म 'अतीत' कहे जाते हैं । किन्तु इन अतीत धर्मों के बाद 
फिर वततमान धर्म नहीं आते--इस विषय में प्रश्न उठाया जा रहा है । किमर्थमती- 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३०९॥। 








३६२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


तस्यानन्तरा न भवन्ति वर्तमाता:--अतीतधर्म के अव्यवहित पश्चाद्भावी वर्तमानधर्म 
क्यों नहीं होते ? पूर्वपश्चिमताया अभावादू--क्योंकि अतीत और वर्तमान धर्मों के बीच 
पूर्वभावित्व और पद्चाद्भावित्व की उपलब्धि नहीं होती अर्थात्‌ अतीत हो चुकने पर 
वह धर्म वर्तमान नहीं होता । पश्चिमता--( अवर--पहच + डिमचू + तल्‌-टापू ) 
पश्चाद्भावित्वमु--पीछे होना । पूर्वेता--पहले होना । यथानागतवर्तमानयो: पूर्वपश्चि- 
मता--अनागत और वर्तमान के बीच जैसा पूर्वभाव और पश्चाद्भाव है। एवम्‌-- 
उस प्रकार का। अतीतस्‍्य न--अतीतधर्म का वर्तेमानधर्म के साथ पश्चाद्भाव नहीं है । 
तस्मान्नास्ति अतीतस्य समननन्‍्तर:--इसलिये अतीत धर्म के ठीक बाद में वर्तेमान 
आदि कोई भाव न आने के कारण अतीत का ( अव्यवहित ) पश्चाद्भावी ( वर्तमा- 
नादि ) धर्म नहीं होता । तद्‌ू--इसलिये ( समनन्‍्तरता के लिये पूर्वपश्चिमता की 
शर्ते होने के कारण ) | अनागत एव"--अनागत या अव्यपदेश्य धर्म ही । वर्तेमानस्य 
समनन्‍्तरो भवति--वर्तमानधर्म का अव्यवहित पूर्वभावी होता है । 

( ३ ) अथ--अब । अव्यपदेश्या:---न कहे जाने योग्य अनागत धर्म । के--कौन 
हैं, अर्थात्‌ किस लक्षण वाले होते हैं ? यह बात ध्यान देने की है कि जैसे--व्यापारों 
के किये जा चुकने और किये जाते रहने के आधार पर अतीत एवं वर्तमान धर्मों का 
निरूपण किया गया है, वैसे ही यदि अनागत धर्मों का छक्षण यह किया जाय कि 'ये 
व्यापारान्‌ करिष्यन्ति तेःव्यपदेश्या:' अर्थात्‌ 'जो धर्म व्यापारों को आगे चलकर पूरा 
करेगा, वह अनागत या अव्यपदेश्य धर्म है।' तो यह लक्षण ठीक नहीं हो सकेगा, 
क्योंकि बहुत से ऐसे अनेक, अनन्त धर्म अतागत रूप में रहते हैं, जो व्यापार नहीं कर 
पाते और फिर भी अनागत रूप से उन्तकी सत्ता बनी रहती है। इसलिये इनका 
लक्षण प्रकारान्तर से दिया जा रहा है-- 

सर्वेमु--सभी धर्मी । सर्वात्मकम्‌ ( भवतीति शेष: )--सर्वशक्तिमान्‌ होते हैं । 
वे सभी शक्तियाँ सर्वविकारोत्पादन में समर्थ होती हैं। अनुकूल देशकाल, आकार 
और निमित्त को प्राप्त करके ही वे व्यापार करती हैं, अन्यथा व्यापार नहीं कर 
पातीं । ये सर्बविकारोत्पादनसमर्थ धर्मिगत शक्तियाँ ही अव्यपदेश्य या अनागत धर्म 
हैं। 'तथा चर सर्वत्र परिणामिन्यवस्थिताः सर्वविकारजननशक्तय एवाव्यपदेश्या 
इत्यथें: ।'* “अव्यपदेश्या धर्मा असंख्याताः ते! स्बंबस्तूनां सर्वसम्भवयोग्यता ।/? 
यत्र--जिस विषय में, अर्थात्‌ सभी वस्तुएँ सवकार्यात्मक होती हैं--इस विषय में । 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३१० । 

२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३१० । 

३. 'अनागत एवं समनन्‍्तरः पूर्वत्वेन भवति वर्तमानस्य नातीतः, अतीतस्य वर्ते- 
मान: पूर्वेत्वेन समनन्तरो नाव्यपदेश्य: ।--त० बै० पृ० ३१०। 


| ३६३ 


उक्तमु--पूर्वाचार्यों के द्वारा यह कहा गया है । जलभुम्यो:--जल और भूमि का। 
पारिणामिकम्‌--(परिणाम + ठक्‌ स्वार्थे) परिणाम या विकार । रसादिवैश्वरूप्यम्‌-- 
रस और गन्धादि नामक अनेकरूपत्व या वैचित्र्य । स्थावरेषु--निर्जीव पदार्थों में, 
अचर वस्तुओं में | दृष्टमु--देखा जाता है। तथा--वैसे ही। स्थावराणाम्‌ ( परिणाम 
इति शेष: )--अचर पदार्थों का परिणाम या विकार | जडगमेषु--चर पदार्थों 
अर्थात्‌ सजीव पदार्थों में देखा जाता है । और जड्गमानां स्थावरेषु--जज्जञम पदार्थों 
या स्थावरों में परिणाम देखा जाता है। निर्जीव पदार्थों में रस और गन्ध इत्यादि 
वैचित्रय का होना जल और भुम्यादि का 'परिणाम' है और निर्जीव अंगूर, आम, सेव 
इत्यादि फलों के द्वारा रक्तद्ृद्धिरूप परिणाम जीवों में देखा जाता है। वैसे ही रुधिर- 
सेचन इत्यादि से अनार के पेड़ का बड़ा होना तथा मछली डालने से कटहल में फल 
अच्छे आना--जज्जमों या स्थावरों में परिणाम है । एवम्‌--इस प्रकार से । जाते- 
रनुच्छेदेत--धमिसामान्यस्थ उच्छेदाभावेन अर्थात्‌ सामान्य रूप से सभी धर्मों के स्वेत्र 
विद्यमान होने के कारण | स्वेमु-सकल पदार्थे । सर्वात्मकमु--सर्वशक्तिसम्पन्न होते 
हैं । किन्तु सभी शक्तियों के सब पदार्थों में विद्यमान होने पर भी सदा उनकी वर्तेमान- 
रूप में अभिव्यक्ति नहीं होती--इसका हेतु बताते हैं--- 


देशकालाका रनिमित्तासम्बन्धातू--( अनुकूल ) देश, काल, आकार और सहकारी 
कारणों के सम्बन्ध न होने से । समानकालमू--समानः एक: काल: यस्मिन्‌ कर्मणि 
तद्यथा स्थात्तथा, अर्थात्‌ एक ही काल में । आत्मनाम्‌--भावानाम्‌--( त० बै० ), 
पदार्थों की । न खलु अभिव्यक्ति:--अभिव्यक्ति नहीं होती । जैसे सामान्यतः कद्मीर 
देश में अभिव्यक्त या प्रादुर्भूत होने वाले केसर की अभिव्यक्ति ( आविर्भाव ) पाच्वालू 
देश में नहीं होती । शीतकाल में तरबूज का आविर्भाव नहीं होता । मृगाकार में 
मनुष्याकार आविर्भूत नहीं होता और पापनिमित्त से होने वाला दुःख पुण्यकर्मा लोगों 
को नहीं होता ।" हाँ, किसी विशेष निमित्त के प्रबल होने पर कुछ से कुछ बन भी 
सकता है । ये निमित्त ईश्वरेच्छा और योगजधम आदि हो सकते हैं। कालिदास ने 
ठीक ही कहा है--'विषमप्यमृत॑ क्वचिज्ूवेदमृतं वा विषमीश्वरेच्छयेति' । यः--जो 
पदार्थ । एतेषु--इन । अभिव्यक्तानभिव्यक्तेषु धर्मेषु--अभिव्यक्त अर्थात्‌ वर्तमान तथा 
अनभिव्यक्त अर्थात्‌ अतीत और अनागत धर्मों में। अनुपाती --अनुगत । सामान्य- 
विशेषात्मा--तथा सामान्य एवं विशेष स्वरूप वाला होता है । सः--वह । अन्वयी-- 
अनेक धर्मों के आश्रय रूप से स्थित पदार्थ । धर्मी--धर्मी है । यस्य तु-और जिस 
( बौद्ध ) के मत में । इदमु-यह धर्मी । धर्ममात्रमु-केवल धर्मझष तथा। 
निरन्वयम्‌--निर्गेत: ( केनापि सह ) अन्वयः सम्बन्ध: यस्मात्‌ तत्‌, किसी भी धर्म 


१, द्रष्टव्य; त० वै० पू० ३२१३ । 
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से असम्बद्ध होता है। तस्य--उसके ( बौद्ध ) मत में | भोगाभावः---( प्रसज्यते 
इति शेषः ) कर्मफल-भोग के अभाव का दोष आता है। कस्मादू--क्यों ? इसलिये 
कि उसके अनुसार “विज्ञान” या चित्तमात्र एक सत्ता है और शेष संब पदार्थ विज्ञान 
के ही विक्षेप हैं | ये विज्ञान अथवा चित्त भी प्रतिक्षण भंग हो जाने वाले प्रत्ययमात्र 
होते हैं । इसलिये । अन्येन विज्ञानेन कृतस्य कर्मेणग:--अन्य चित्त के द्वारा किये गये 
कर्म के । भोक्तृत्वेत--भोक्ता के रूप में | अन्यत्‌--अन्य चित्त । कथम्‌--कैसे । 
अधिक्रियेत--अधिकारी बनाया जाय ? अर्थात्‌ अन्य चित्त कैसे भोक्ता माना जाये? 
दूसरा दोष यह आता है । स्प्ृत्यभावश्च--स्मृति का सम्भव न होना । नान्यदृष्टस्य 
स्मरणमन्यस्थास्तीति--जब एक चित्त एक क्षण के बाद नहीं रहता तो पहले क्षण 
वाले चित्त के द्वारा किये गये अनुभव का स्मरण अन्य क्षण वाले पूर्वभिन्न चित्त को 
हरगिज नहीं हो सकता । इन दो दोषों के कारण संसार को चित्तमात्र एवं चित्त को 
धर्ममात्र मानने वाले विज्ञानवादी बौद्धों की मान्यता खण्डित हो जाती है और धर्मी 
की सत्ता सिद्ध होती है। धर्मी की सत्ता की सिद्धि के लिये एक और भी तक॑ दिया 
जा रहा है। वस्तुप्रत्यभिज्ञानात्च स्थित: अन्वयी--धर्मीवस्तु की ( धर्मों के परि- 
वर्तित होते रहने पर भी ) पहचान होने से भी सिद्ध होता है कि इन परिवर्तनशील 
समस्त स्वधर्मों में अन्वित रहने वाला सर्वेधर्मवान्‌" “धर्मी” नामक पदार्थ होता है। 
यः--जो कि । धर्मान्यथात्वमप्युपगत: --अन्यधमता को प्राप्त होने पर भी अर्थात्‌ 
अन्य धर्मों वाला होकर भी । प्रत्यभिज्ञायते--पहचाना जाता है कि यह वही पदार्थ 
है, जो पहले इस-इस रूप, रज्भ था आकार वाला था और आज उससे भिन्न रूप, 
रज़्ज और आकार वाला हो गया है। इस प्रकार परिवर्तनशील धर्मों से उपेत यह 
अन्वयी और धर्मों की अपेक्षा अधिक स्थायी पदार्थ 'धर्मी' कहा जाता है । तस्मात्‌-- 
इसलिये । इदम्‌--यह धर्मी । वाक्य के विधेयांश 'धर्ममात्रम्‌” की विवक्षा से नपुंसक- 
लिज़ुता है। निरन्वयम्‌--सभी धर्मों से असम्बद्ध अर्थात्‌ “निर्धभंक्म्‌' ।* धर्ममात्रमू-- 
केवल धर्मरूप । न इति--नहीं है, यह सिद्ध हुआ ॥ १४ ॥ 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु: ॥॥ १५ ॥ 


( धर्मी के ) भिन्‍न-भिल्‍्त परिणाम होने में क्रम की भिन्नता ही ज्ञापक ( हेतु ) 
है ॥ १५ ॥ 





१. अन्वयी बहुधर्माणामाश्रयरूपों व्यवहियमाण: पदार्थों धर्मी । 
“--भा० पृ० ३१३ । 
२. “धर्ममात्रमित्यस्थ विवरण निरन्वयमिति निर्धमकमित्यर्थ: । 
ननयो० वा० पृ० ३१४ | 
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- शेष५्‌ 


एकस्य धर्मिण एक एवं परिणाम इति प्रसक्ते ऋमान्यत्वं परिणामान्यत्वे 
हेतुभवतीति । तद्यथा--चूर्णम्रृत्‌, पिण्डमूदु, घटमृत्‌ू, कणमृदिति च क्रमः । 
यो यस्य धर्मस्य समनन्‍्तरो धर्म:ःस तस्य क्रम:। पिण्ड: प्रच्यवते घट 
उपजायत इति धर्मपरिणामक्रम:। लक्षणपरिणामक्रमों घटस्यथानागत- 
भावाह्॒तंसानभावक्रम:। तथा पिण्डस्प वर्तमानभावादतीतभावक्रमः । 
नातीतस्थास्ति क्रमः। कस्मात्‌ ? पू्वपरतायां सत्यां समनन्‍्तरत्वम्‌ । 
सा तु नास्त्यतीतस्थ। तस्माद्‌ हयोरेव लक्षणयो: क्रमः॥ तथा- 
वस्थापरिणामक्रमो5पि । घटस्थाधिनवस्य प्रान्ते पुराणता दृश्यते। सा च 
क्षणपरम्परानुपातिना ऋरमेणाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिमापद्यत इति। धर्म- 
लक्षणाभ्यां च विशिष्टो5यं तृतीयः परिणाम इति । त एते क्रमाः धर्मधरमि- 
भेदे सति प्रतिलब्धस्वरूपाः | धर्मोष्पि धर्मोी भवत्यन्यधर्मस्वरूपापेक्षयेति । 
यदा तु परमार्थतोी धर्मिण्यभेदोपचार 'स्तदृद्वारेण स एवाभिधीयते धर्म- 
स्तवायमेकत्वेनेव क्रम: प्रत्यवभासते । चित्तस्थ हये धर्माः परिदृष्टाशभ्रवाप्रि- 
दृष्टाश्व । तत्र प्रत्ययात्मकाः परिदृष्टा: । वस्तुमात्रात्मका अपरिदृष्टा:। ते 
च सप्तेव भवन्त्यनुमानेन प्रापितवस्तुमात्रसद्भावाः । 


निरोधधमंसंस्काराः परिणामो5थ जीवनम्‌ । 
चषेष्टा शक्तिश्च चित्तस्थ धर्मा दर्शनवर्जिताः ॥ इति ॥ १५॥ 
एक धर्मी का एक ही परिणाम--इस ( दोष ) का प्रसद्भ आने पर क्रमों का 
भिन्नत्व ही ( धर्मी के ) भिन्न-भिन्न परिणामों का हेतु होता है । वह जैसे--पिसी हुई 
मिट्टी, पिण्डाकार मिट्टी, घटाकार मिट्टी, कपाछाकार मिट्टी और कणरूप मिट्टी--यह्‌ 
क्रम है । जो जिस धर्म के ठीक बाद वाला धर्म है, वह उसका क्रम है। पिण्ड नष्ट 
होता है, ( और ) घट आविर्भूत होता है--यह धर्मंपरिणाम में क्रम है। लक्षणपरि- 
णाम में क्रम ( यह है जैसे ) घट के अनागतछक्षण की स्थिति से वत्तेमान लक्षण की 
स्थिति का क्रम; वैसे ही पिण्ड के वर्तमानलक्षण की स्थिति से अतीतलक्षण की स्थिति 
का होता है | अतीतलक्षण का क्रम नहीं होता । क्‍यों ? पूर्व के पश्चात्‌ होने पर ही 
अव्यवहितपरवर्तिता होती है। अतीत की वह ( पूर्व से परता ) तो होती नहीं, 
इसलिये दो ही लक्षणों का क्रम होता है । 


वैसे ही अवस्थापरिणाम में भी क्रम होता हैं। ( जैसे ) नये घट के किसी भाग 
में पुरानापन दिखायी देता है और वह ( पुरानापन ) क्षणपरम्परा के अनुपाती क्रम 
के द्वारा अभिव्यक्त होता हुआ उत्कृष्ट अभिव्यक्ति को प्राप्त होता है । ( अर्थात्‌ पुराना- 





१. “धरमिण्यभेदोपचारेण---इति पाठान्तरम्‌ । 
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पन सर्वेथा प्रकट होने लगता है । ) यह, धर्मिपरिणाम और लक्षणपरिणाम से अछग 
तीसरे प्रकार का ( अवस्था नामक ) परिणाम है । वे ये क्रम, धर्म और धर्मी के भेद 
रहने पर ही प्रकट होने वाले होते हैं । धर भी ( स्वगत ) अन्य धर्मों के स्वरूप की 
अपेक्षा से धर्मी बनता है । किन्तु जब वस्तुसत्‌ धर्मी में अभेद की दृष्टि से कथन होता है, 
तब उस ( अभेदोपचार ) के द्वारा वह ( धर्मी ) ही धर्म कहा जाता है। उस समय यह 
क्रम ( क्रमिक विकास ) एक ही रूप ( धर्मिपरिणामक्रम के रूप ) में भासित होता 
है। चित्त में दो प्रकार के धर्म होते हैं--प्रत्यक्ष और परोक्ष । उनमें से ज्ञानरूपी धर्म 
“प्रत्यक्ष! होते हैं और चित्तस्वरूप से ही स्थित धर्म 'परोक्ष' होते हैं । अनुमानप्रमाण 
के द्वारा साधित चिक्तमात्रास्तित्व वाले वे ( अपरिदृष्ठ धर्म ) सात ही होते हैं-- 
“निरोध, धर्म, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा और शक्ति--ये चित्त के न दिखायी 
पड़ने वाले धर्म होते हैं! ।। १५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--धर्मी की सिद्धि पिछले सूत्र में हो गयी । अब धर्मी के परिणामों 
के सम्बन्ध में एक शद्भा रह जाती है । वह शद्भा यह है कि जब धर्मी एक होता है, 
तब उसके अनेक परिणाम क्‍यों होते हैं ॥ एक धर्मी से तो एक ही परिणाम होना 
चाहिए । अनेक परिणाम मानने में तो यहीं शंका होती है कि वे सब परिणाम 
अकस्मात्‌ ही प्रकट हो जाते हैं और इस प्रकार सत्कार्यसिद्धान्त का खण्डन प्रसक्त 
होता है । इस सम्बन्ध में बताते हैं कि एक धर्मी के अनेक परिणाम, क्रमों के अनेक 
होने के कारण सिद्ध होते हैं । परिणामान्यत्वे--परिणामस्य अन्यत्वम्‌, भिन्नत्वम्‌, 
अनेकत्वम्‌, तस्मिन्‌, परिणामों के अनेक होने में । क्रमान्यत्वमू--'यो यस्य समनन्तरो 
धर्म: स ऋ्रः---( यो० वा० ), जो जिसका परवर्ती धर्म है, वह उसका क्रम है। 
इन परवर्ती धर्मरूपी क्रमों का अनेक होना ही । हेतु:--हेतु है, अर्थात्‌ ज्ञापक है । 
यहाँ पर हेतु” शब्द का अर्थ उपादान या निमित्तकारण नहीं लेना चाहिये । क्‍योंकि 
क्रमों का अनेक होता परिणाम-भेद का उपादान या निमित्तकारण नहीं है। प्रत्युत 
यह उसका छिज्ज या ज्ञापक है । इसीलिये भोजराज कहते हैं--धर्माणामुक्तलक्षणानां 
यः ऋमस्तस्य यत्प्रतिक्षणमन्यत्वं परिदृश्यमानं तत्‌ परिणामस्योक्तलक्षणस्यान्यत्वे नाना- 
विधत्वे हेतुलिड्धं ज्ञापकं भवति'। विज्ञानभिक्षु भी यही मानते हैं--'एकस्य धर्सिणः 
परिणामनानात्वे क्रियाभेदो हेतुलिड्भमित्यर्थ:* ॥ १५ ॥। 

( भा० सि० )--एकस्यथ धर्मिण:--एक धर्मी का। एक एवं परिणामः--एक 
ही परिणाम होगा । इति प्रसक्ते--इस प्रसद्भ के उपस्थित होने पर । क्रमान्यत्वमु-- 

१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ६३ । 

२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३१४ । 





| हे ३६७ 


क्रमाणां नाताविधत्वमु, परवर्ती धर्मों की अनेकरूपता ही। परिणामान्यत्वे-- 
धर्मी के परिणामबहुत्व में । हेतुभवति इति--ज्ञापक साधक भवति, ज्ञापक या सिद्ध 
करने वाला होता है | तद्यथा--वह जैसे । चूर्णमृत्‌--पिसी हुई मिट्टी । पिण्डमृद्‌--- 
सनी हुई ढेले के आकार की मिट्टी । घटमृत्‌--घटाकार मिट्टी । कपालमृत्‌--घट के 
टूटने पर खपड़ों के आकार की मिट्टी । कणमृत्‌ृ-खपड़ों के टूटने पर कणों के रूप 
की मिट्टी । इति च क्रमः--मृत्तिका नामक धर्मी के ये विभिन्न क्रमया विकसित 
धर्म हैं। यो यस्य धर्मस्य--जो जिस धर्म का । समनन्‍्तरों धर्म:--अव्यवहित पर- 
वर्ती धर्म होता है 'अव्यवहितपरवर्ती धर्म::--( यो० सि० च० )। सः--वह पर- 
वर्ती धर्म | तस्य--उस पूर्ववर्ती धर्म का । क्रमः--क्रमिक विकास या विकसित धर्म 
है । इस प्रकार से क्रम का अर्थ हुआ क्रमवाला, क्रम से बाद में आने वाला अर्थात्‌ 
अव्यवहित परवर्ती । 'क्रमक्रमवतोरभेदमास्थाय स तस्य क्रम इत्युक्तम्‌" ४ इस क्रम की 
प्राप्ति को उदाहरणों के द्वारा समझाते हैं । पिण्ड: प्रच्यवते--मृद्धर्मी का पिण्डाकार 
धर्म अपने स्वरूप से विचलित हो जाता है। घट उपजायते--और घटाकार धर्मे 
आविर्भत हो जाता है। इति धर्मपरिणामक्रम:--यह धर्म-परिणाम के विषय में 
पिण्ड का घटरूप क्रम है। इसी प्रकार सर्वत्र धर्म-परिणाम के विषय में पूर्वधर्म का 
क्रम परवर्ती धर्म समझना चाहिये ।* छक्षणपरिणामक्रम:--लक्षणपरिणामक्रम 
बताया जा रहा है । घटस्य--घट का। अनागतभावादू--अनागतलक्षण वाली स्थिति 
से । वर्तमानभावक़मः---तर्तंमानभाव एवं क्रम इति तथोक्तः, वर्तमानलक्षण वाली 
स्थिति ही 'क्रम' है । तथा--उसी प्रकार । पिण्डस्य--पिण्ड का । वर्तमानभावाद्‌ू-- 
वर्तमानकालिक स्थिति से । अतीतभावक्रम:--अतीतभाव एवं क्रम इति तथोक्त:, 
अतीतकालिक स्थितिरूपी क्रम हुआ | यह ध्यान में रखना चाहिए कि धर्म के । 
अतीतस्य--अतीतछक्षण वाली स्थिति का । क्रम:--( परवर्ती लक्षण वाली स्थिति 
रूपी ) कोई क्रम । नास्ति--नहीं हुआ करता । कस्मात्‌--कक्‍यों ? पूर्वपरतायां सत्यां 
समनन्तरत्वम्‌ू--पहले पीछे का भाव होने पर ही अव्यवहित परिव्तित्व होता है 
( और अव्यवहित परवर्ती को ही 'क्रम' माना गया है )। सा तु--और वह पूर्व 
का पदव्चादभावित्व । अतीतस्य--अतीतलक्षण का कोई होता नहीं । तात्पर्य यह 
है कि किसी धर्म की अतीतकालिक स्थिति के पह्चात्‌ उस धर्म कीन तो 
वर्तमानकालिक स्थिति होती है और न अनागतकालिक स्थिति होती है। जैसे घट 
की अतीतलक्षण वाली स्थिति आ जाने के बाद न तो वह अतीत घट वर्तमान हो 
सकता है और न अनागत । यदि यह कहा जाय कि अतीत घट से प्राप्त मृत्तिका से 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३१५ । 
२. 'अव्यवहितपरवर्ती धर्म: पूर्वस्य क्रम इत्यथें: । --भा० पृ० ३१५। 
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फिर नया घट बन सकता है, इसलिये अतीत के बाद घट की अनागत और वर्तमान 
स्थिति तो हो जाती है, फिर क्‍यों अतीत के बाद 'क्रम' का स्वीकार नहीं किया 
जाता ? इसका उत्तर यह है कि यह नया घट पहले वाला घट नामक धर्म नहीं 
है । यह घट तो मृद्धर्मी के पहले “घट” धर्म से बिल्कुल भिन्न दूसरा “घट” धर्म है। 
इसलिये यह सिद्ध हुआ कि अतीतलक्षण का परवर्तीलक्षण अर्थात्‌ 'क्रम' नहीं होता । 
इस प्रकार यह भी निश्चित हुआ कि। द्वयोरेव लक्षणयो: क्रमः--अनागत और 
वर्तमान इन्हीं दो लक्षणों के क्रमशः वर्तमान एवं अतीतलक्षण “क्रम' होते हैं । 

तथा--उसी प्रकार से । अवस्थापरिणामक्रमोईषपि---अवस्था परिणामों में भी 
क्रम होते हैं । अभिनवस्य घटस्य--नये बने हुए घट के । प्रान्ते--किसी एक अंश में । 
पुराणता--पुरानापन । दृश्यते--दिखायी पड़ता है। सा च--और वह पुराणता। 
क्षणपरम्परानुपातिना क्रमेण--क्षणों के प्रवाह के अनुवर्ती क्रम के द्वारा। 
अभिव्यज्यमाना--अभिव्यक्त होती हुई अर्थात्‌ अधिक स्पष्ट प्रकट होती हुईं। परां 
व्यक्तिमापद्यते--उत्क्ृष्ट कोटि की अभिव्यक्ति को प्राप्त होती है अर्थात्‌ बिल्कुल स्फुट 
हो जाती हैं। इति--इसलिये । धर्मकक्षणाभ्याच्व॒ विशिष्ट:--धर्म और लक्षण 
परिणामों से अतिरिक्त । अय॑ तृतीय: परिणाम:--यह एक तीसरा ( अवस्था नामक ) 
परिणाम होता है । इति--यह सिद्ध होता है । 

अब इन तीनों परिणामों के क्रमों के अछग-अरूग वर्गीकरण और इनके एक रूप 
में कथन किये जाने का आधार बताते हैं । ते एते- वे ये क्रम अर्थात्‌ अव्यवहित पर- 
वर्ती ( धर्म, छक्षण और अवस्था-रूप भाव ) । धर्मंधर्मिभेदे सति--धर्म और धर्मी में 
भेद की अपेक्षा से । प्रतिरब्धस्वरूपा:---प्रतिरब्धानि स्वेषां रूपाणि यैः ( क्रमैः ) 
ते, अपने-अपने स्वरूप को प्राप्त होने वाले होते हैं ॥ यदि धर्मधर्मी के भेद को दृष्टि में 
न रखा जाये, तब क्रम के तीन रूप रब्धास्तित्व नहीं होते । तब “क्रम' किस रूप का 
भासित होता है ? इसका उत्तर यह है कि चूँकि वस्तुत: एक “'धर्मिपरिणाम' ही होता 
है, अत: उस धर्मिपरिणाम की अपेक्षा से क्रम भी एक ही रूप का होता है । इसे बताने 
का उपक्रम भाष्यकार कर रहे हैं । धर्म और धर्मी बिल्कुल अलग वस्तुएँ नहीं हैं । 
धर्मोषपि धर्मी भवति अन्यधर्मापेक्षया--क्योंकि धर्म भी ( स्वगत ) अन्य धर्मों की 
अपेक्षा से धर्मी कहा जाता है । इति---इस कारण से । यदा तु-"जब । परमार्थत:--- 
वास्तविक दृष्टि से देखे गये वस्तुसत्‌ । धर्मिणि--धर्मी में (धर्मादि का) । अभेदोपचार: 
( क्रियते इति क्षेष: )--अभिन्नतया व्यवहार:, अभेदप्रकारक व्यवहार होता है, तब । 
तद्‌ द्वारेग--उस अभेदोपचार के द्वारा । स एव--वह धर्मी ही । धर्म:--धर्म । अभि- 
धीयते--कहा जाता है। तदा--उस समय । अयं क्रम एकत्वेनेव--यह क्रम अर्थात्‌ 
घम्िपरिणामक्रम एक ही प्रकार का, एक ही रूप में । प्रत्यवभासते--भासित होता 
है । भाष्य के इस वाक्य में आये हुए 'परमार्थतः धर्मी! पद का वाचस्पतिमिश्र और 
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विज्ञानभिक्षु आदि प्रायः सभी ठीकाकारों ते मूलधर्मी अर्थात्‌ 'प्रकृतितत्त्व' अर्थ किया 
है । किन्तु उपक्रम और उपसंहार का अनुशीरून करने से पता चलता है कि भाष्य- 
कार का मन्तव्य यहाँ पर 'धर्िमात्र' से है, केवछ 'प्रकरति' नामक धर्मी से नहीं । इस 
तथ्य को सिद्ध करने में अधोलिखित तक दिये जा सकते हैं--( १ ) इसी पाद के १३वें 
सूत्र के भाष्य में भी भेददृष्टि से माने गये त्रिविध परिणामों का कथन कर चुकने पर 
भाष्यकार ने धर्म-धर्मी के अभेद से एक ही परिणाम है, यह बताने के लिये कहा था-- 
“परमार्थस्तु एक एवं परिणासः--इति । ( २ ) प्रकृत अर्थ के प्रसज्ध में जो कथन 
'धर्मिमात्र' के लिये अभीष्ट है, वह केवल 'प्रकृति' नामक धर्मी में सीमित किये जाने 
पर अर्थन्यूनता की आपत्ति होती है। ( ३ ) सामान्य को बिना किसी प्रवलू हेतु के 
विशेषरूप से ग़हीत करना उस वस्तु के साथ अन्याय है । 

प्रसद्भुत: 'चित्त' नामक धर्मी के धर्मों का परिगणन किया जा रहा है, क्योंकि 
योगशास्त्र में आद्योपान्त चित्त नामक धर्मी की अनल्प उपयोगिता है। चित्तस्य हये 
धर्मा: परिदृष्टाइ्च अपरिदृष्टाइच--चित्त के दो प्रकार के धर्म होते हैं--दृष्टिगोचर 
होने वाले और दृष्टिगोचर न होने बाले । तत्र--उनमें से । प्रत्ययात्मका:--ज्ञानरूप 
या वृत्तिरूप धर्म । परिदृष्टा:--दृष्टिगोचर होने वाले धर्म होते हैं। वस्तुमात्रात्मका:--- 
और वस्तुभूत चित्त के ही रूप से भासित होने वाले धर्मं। अपरिदृष्ठा:--दृष्टि- 
गोचर न होते वाले धर्म माने जाते हैं । ते च सप्तैव भवन्ति---और वे अपरिदृष्ट धर्म 
सात ही होते हैं। अनुमातेत--वे अनुमानप्रमाण से । प्रापितवस्तुमात्रसद्भावा:-- 
( अनुमानप्रमाणेन ) प्रापित: बोधित: ज्ञापित: वस्तुमात्रतया चित्ततामकवस्त्वाकारतया 
सद्भाव: अस्तित्वं सत्त्वं येषां ते तथोक्ता:, वस्तुभूत चित्त के स्वरूप से जिनकी सत्ता 
अनुमानप्रमाण के द्वारा जानी जाती है, ऐसे दृष्टिगोचर न होने वाले ये सात धर्म 
अधोलिखित हैं । निरोधश्न धर्मश्र संस्कारश्च इति निरोधधर्मसंस्कारा:--यहाँ पर 
इतरेतरद्वन्द्र समास है । इसमें चित्त के तीन धर्मों का कथन हुआ है--१. निरोध 
२. धर्म और ३. संस्कार । ( ४ ) परिणामः--चित्त के त्रिविध परिणाम । अथ--- 
एतदनन्तर ( ५ ) जीवनम्‌--प्राणधारण करने का प्रयत्न | ( ६ ) चैष्टा--क्रिया, 
इन्द्रियों के माध्यम से चित्त के द्वारा स्वतः की गयी क्रियाएँ । ( ७ ) शक्तिश्न--चित्त 
की अनागतलक्षण-रूपिणी शक्तियाँ । ये सातों । चित्तस्य--चित्त के । दर्शनवर्जिता:--- 
दृष्टिगोचर न होने वाले अर्थात्‌ अपरिदृष्ट । धर्मा:--धर्म हैं ॥ १५ ॥ 

अतो योगिन उपात्तसर्वसाधनस्य बुभुत्सितार्थप्रतिपत्तये संगमस्य विषय 
उपक्षिप्यते -- 

इसके बाद पाद-समाप्ति-पर्यनत योग के सब अज्चीं का अनुष्ठान कर लेने वाले 
योगी के जिज्ञासित पदार्थों की जानकारी के लिये संयम ( एकत्रकृत धारणा, ध्यान 
और समाधि ) का विषय प्रस्तुत किया जा रहा है-- 

रह पा० 











३७० पातञ्जलयोगदर्श नम््‌ 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानस्‌ ॥। १६ ॥ 


तीनों परिणामों में संयम करने से ( योगी को ) अतीत तथा अनागत का साक्षा- 
त्कार होता है ॥ १६ ॥ 

धर्मलक्षणावस्थापरिणामेषु संयमाद्योगिनां भवत्यतीतानागतज्ञानम्‌ । 
धारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयम उक्तः | तेन परिणामत्रयं साक्षात्क्रिय- 
माणमतीतानागतन्ञानं तेषु सम्पादयति ॥ १६॥ 

धर्म, लक्षण व अवस्था ( इन तीनों ) परिणामों में संयम करने से योगी को 
अतीत व अनागत का ( साक्षात्कार रूप ) ज्ञान होता है। एक ही आढहूम्बन में 
( किये गये ) धारणा, ध्यान तथा समाधि--इन तीनों को 'संयम' कहा गया हैं। 
इस कारण साक्षात्कृत तीनों परिणाम उन ( योगियों ) में ( ध्येयपदार्थों के ) भूत 
और भविष्यत्काछ की स्थितियों का साक्षात्काररूपी ज्ञान सम्पादित करते हैं ( अर्थात्‌ 
योगियों को त्रिविधपरिणामविषयक साक्षात्कार होने पर आप से आप ध्येयपदार्थों के 
समस्त अंतीत और अनागत का साक्षात्कार हो जाता है ) ॥ १६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-- अत:--अतः परमापादपरिसमाप्ते:' ।' उपात्तसवेसाधन- 
स्थ--उपात्तानि, सम्यक्‌ सम्पादितानि योगस्य सर्वसाधनानि योगाज्भानि येन तस्य, 
आठों योगाज्ों का अनुष्ठान ठीक से कर लेने वाले । योगिन:--योगी की । बुभुत्सितार्थ- 
प्रतिपत्तये--बोद्धुमिष्ट: इति, बुध -+सन्‌-+-क्तः प्र० ए० ) बुभुत्सितश्रासों अर्थश्चेति 
तथोक्तः तस्य प्रतिपत्तये बोधाय साक्षात्काराय, .जिज्ञास्यमात पदार्थों की जानकारी के 
लिये ।* संयमस्य--एक ही विषय में किये गये धारणा, ध्यान और समाधि के । 
विषय:--विषय अर्थात्‌ आल्म्बन ( और तद्विषयक संयम की सिद्धि की सूचक 
विभूतियाँ ) । उपक्षिप्यते--प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 

( सू० सि० )--परिणामातां त्रयम्‌ इति परिणामत्रयं, तस्मिन्‌ संयम:, तस्माद्‌ 
इति परिणामत्रयसंयमात्‌-धर्म, छक्षण और अवस्था -- इन तीत्तों परिणामों में संयम 
करने से। अतीतानागतज्ञानम्‌ू--अतीतच अनागतच्च॒ इति अतीतानागते, तयोः 
ज्ञानम्‌ इति तथोक्तमू, योगी को उन पदार्थों के अतीत व अनागत का साक्षात्कार हो 
जाता है। इस सूत्र में धर्म, छक्षण और अवस्था--ये तीनों परिणाम, संयम के 
आलम्बन बताये गये हैं । ( उन पदार्थों के ) अतीत और अनागत का साक्षात्कार 
होना--इस संयम से प्राप्त होने वाली विभूति है ॥ १६ ॥ 








१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३१९ । 
२. “बुभुत्सितानां योगिभिजिज्ञासितानामर्थानां साक्षात्काराय यमादिसाधनसम्पन्न- 
स्य योगिन: संयमविषय उपक्षिप्यते ।/--यो० वा० पृ० ३१९ | 


विभूतिपाद: ३७१ 


( भा० सि० )--धर्मछक्षणावस्थापरिणामेषु--किसी द्रव्य के धर्मपरिणाम, 
छक्षणपरिणाम और अवस्थापरिंणाम में | संयमादू--संयम करने से । योगिनामू-- 
योगियों को । अतीतानागतज्ञानमु--अतीत और अनागत का साक्षात्कार । भवति-- 
होता है। 'संयम' शब्द का अर्थ अगली पंक्ति में स्मरण कराया जा रहा है। 
एकत्र--एकस्मिन्‌ विषये, एक ही आलूम्बन में । धारणाध्यातसमाधित्रयम्‌--किये गये 
धारणा, ध्यान और समाधि नाम के तीनों योगाज्ों को सम्मिलित रूप से । संयम: 
उक्त:--संयम कहा गया है। अब प्रइन यह है कि जिस आलूम्बन में संयम किया 
जाता है, उस विषय में साक्षात्कार का उदय होना तो स्वाभाविक एवं सर्वेथा सज्भत 
है, ध्येयविषय से भिन्न पदार्थों का साक्षात्कार विवेकज्ञान की स्थिति के पूर्व कैसे हो 
सकता है ? इसे सिद्ध किया जा रहा है । 

तेन--तस्मात्‌ इत्यर्थ:, इस कारण से । साक्षात्‌ क्रियमाणं परिणामत्रयम्‌--साक्षात्‌ 
किये जाते हुए ये तीनों परिणाम | तेषु--उन योगियों में । अतीतानागतज्ञानम्‌-- 
ध्येय पदार्थों के सम्पूर्ण अतीत और अनागत का साक्षात्कार । सम्पादयति--उत्पन्न 
करता है । पदार्थों के अतीत और अनागत रूप लक्षणपरिणाम के ही अन्तेंगत बताये 
गये हैं । इसलिये ध्येय पदार्थों के समस्त अतीतानागत का ज्ञान संयम के विषय से 
अतिरिक्त का साक्षात्कार नहीं है । इस प्रकार संयम और उसकी सिद्धिरूप अतीता- 
नागत-साक्षात्कार के विषय भिन्न-भिन्न नहीं हुए । अत: किसी प्रकार की अस्वाभा- 
विकता या अस्नज्भति की छद्भ्ा स्वेथा निर्मूछ है। वाचस्पतिमिश्र ने इस बात को 
सुस्पष्ट समझाया है--तिन परिणामत्रयं साक्षात्क्रिममाणं तेषु परिणामेष्वनुगते ये 
अतीतानागते तद्दिषयं ज्ञानं सम्पादयति परिणामत्रयसाक्षात्करणमेव तदन्‍्तभुंतातीनागत- 
साक्षात्करणात्मकमिति विषयभेदः संयमसाक्षात्कारयोरित्यर्थ:'? ॥ १६ ॥ 


दब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सडूःरस्तत्प्रविभाग- 
संयमात्सवंभूतरुतज्ञानस्‌ ॥॥ १७ ॥ 
शब्द, अर्थ और ज्ञानों के अन्योज्न्याध्यास के कारण सद्धीणंता रहती है ( जबकि 


हैं तीनों वस्तुत: अलग-अलग ) उनके अलगाव में सयंम करने से ( योगी को ) सभी 
जीवों के शब्दों का ज्ञान हो जाता है ॥ १७ ॥ 

तत्र वाग्वर्णष्वेवार्थंवती । भ्रोत्रं च ध्वनिपरिणासमात्रविषयस्‌ । पर्द पुन- 
नदानुसंहारबुद्धिनिर्ग्राह्मम्मिति । वर्णा एकसमयासम्भवित्वात्परस्परनिरनु- 
ग्रहात्मान: | ते पदमसंस्पृश्यानुपस्थाप्याविर्भृतास्तिरोभूता श्रेति प्रत्येकमपद- 
स्वरूपा उच्यन्ते । वर्ण: पुनरेककः पदात्मा सर्वाभिधानशक्ति प्रचितः सहकारि- 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० ३१९-२० । 














रे७२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


वर्णान्तरप्रतियोगित्वाहंश्वरूप्यभिवापन्नः । पूर्वश्रोत्तरेणोत्तर श्र पूर्वेण विशेषे- 
इवस्थापित इति। एवं बह॒वो वर्णा: कऋ्रमानुरोधिनोषर्थंसडकेतेनावच्छिन्ना 
इयन्त एते सर्वाभिधानर्शक्तिपरिवृता गकारोकारविसर्जनीयाः सास्नादि- 
मन्तमर्थ द्योतयन्तीति। तदेतेषामर्थेसडकेतेनावच्छिन्नानामुपसंहतध्वनि- 
क्रमाणां य एको बुद्धिनिर्भासस्तत्पदं वाचक वाच्यस्य सड़केत्यते । तदेक॑ पद- 
मेकबुद्धिविषयमेकप्रयत्नाक्षिप्तमभागसक्रमसवर्णम्‌ । बोौद्धमन्त्यवर्ण प्रत्यय- 
व्यापारोपस्थापितं, परत्र प्रतिपिपादयिषया वर्णेरेवाधिधीयमाने: श्रूुयमाणेश्र 
श्रोतृभिरनादिवाग्व्यवहारवासनानुविद्धया लोकबुद्ध्या सिद्धवत्सं प्रतिपत्त्या 
प्रतीयते । तस्य सड्केतबुद्धितः प्रविभागः । एतावतामेबंजातीयको5नुसंहार 
एतस्यार्थस्य वाचक इति । 


सडकेतस्तु पदपदार्थयोरितरेतराध्यासरूप: स्मृत्यात्मको यो5यं शब्दः 
सोध्यमर्थ, यो&र्थ: स शब्द इति। एवमितरेतराध्यासरूप: सडसकेतो 
भवतीति। एवमेते शब्दार्थप्रत्यया इतरेतराध्यासात्सड्रगीर्णा:--गौरिति 
शब्दों गौरित्यर्थों गौरिति ज्ञानम्‌। य एषां प्रविन्ञागज्ञ: स सवंबित्‌ । सर्वपदेषु 
चास्ति वाक्यर्शाक्तिः। वृक्ष' इत्युक्त3स्तीति गम्पते। न सत्तां पदा्थों व्यभिचर- 
तीति। तथा न ह्यसाधना क्रियास्तीति। तथा च पचतीत्युक्ते सर्वकार- 
काणामाक्षेप:। नियमार्थोइ्नुवादः कत्‌ करणकर्मणां! चेत्राग्नितण्ड्लाना- 
मिति। दृष्टं च वाक्‍्याथें पदरचन श्रोत्रियश्छन्दो5धीते, “जीवति' प्राणान्धार- 
यति। तत्र वाक्‍्ये पदार्थ भिव्यक्तिस्ततः पद प्रविभज्य व्याकरणीयं क्रिया- 
वाचक वा कारकवाचकं वा। अन्यथा भवत्यश्वो5जापय इत्येव मादिषु नामा- 
ख्यातसारूप्यादनिरज्ञातं कं क्रियायां कारके वा व्याक्रियेतेति । तेषां 
शब्दा्थेप्रत्ययानां प्रविभाग: | तद्यथा- 'श्वेतते प्रासाद” इति क्ियार्थे:। 
'इवेतः प्रासाद! इति कारकार्थ: शब्दः । क्रियाक्ारकात्सा तदर्थेः प्रत्यय- 
यश्व । कस्मात्‌ ? सोड्यमित्यभिसस्बन्धादेकाकार एव प्रत्ययः सड़केत इति । 
यस्तु श्वेतोः्थ: स शब्दप्रत्यययोरालूम्बनीभूत:। स हि स्वाभिरवस्थाभि- 
विक्रियमाणो न शब्दसहगतो न बुद्धिसहगत: । एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेतरे- 
तरसहगत इत्यन्यथा शब्दोःन्यथाब्थोडन्यथा प्रत्यय इति विभागः) एवं 
तत्प्रविभागसंयमाद्योगिनः सर्वभूत रुतज्ञानं सम्पद्यत इति ॥ १७॥ 

उनमें से--वाणी वर्णों के उच्चारण में ही कृतार्थ हो जाती है और कान 
ध्वनि के परिणत स्वरूपमात्र विषय वाला होता है और पद नादानुसंहार 





१. कर्तुकमंकरणानाम्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 





विभूतिपाद: रे७३ 





बुद्धि ( वर्णेकत्वापादनबुद्धि ) के द्वारा ग्रहीत किया जाने वाला ( स्फोटरूप ) 
होता हैं । 'वर्ण' एक ही क्षण में उत्पन्न न होने के कारण परस्पर असम्बद्ध स्वरूप वाले 
होते हैं । वे पदत्व का स्पर्श न करके ( अर्थात्‌ धद को उपस्थित न करके ) ही उदित 
और शान्‍्त हो जाते हैं । इसलिग्रे ( उनमें से ) हर एक वर्ण अपदस्वरूप ( ही ) कहा 
जाता है । ( यह तो वर्णों व पदों का भेद कहा गया ) | फिर ( दूसरी दृष्टि से ) हर 
8 एक वर्ण पद रूप भी है ( क्योंकि ) सभी अर्थों के बोध कराने की योग्यता से युक्त 
_ होता है । अन्य सहकारी वर्णों से सम्बद्ध होने के कारण नानारूपता को प्राप्त हुआ- 
सा, बाद वाले ( वर्ण ) से पहले और पहले वाले ( वर्ण ) के बाद में विशेष (स्फोट) 
रूप में अवस्थित होता है । इस प्रकार क्रमानुसार प्रयुक्त होने वाले ( आनुपूर्बी की 
अपेक्षा रखने वाले ) अर्थगत॒ संकेत से युक्त ये इतने ( ही ) समस्त अर्थों का बोध 
कराने की शक्ति से परिगत गकार, औकार और विसर्ग, सास्तादिमान्‌ ( गौ ) पदार्थ 
को प्रकाशित करते हैं। अर्थंसंकेत से युक्त तथा ध्वनिगत क्रम से रहित उन्त इन 
वर्णों की जो एक अभिव्यक्ति बुद्धि में होती है, वाच्यार्थ का वाचक वह ( अख़ण्ड 
स्फोट रूप ) तत्त्व 'पद' कहा जाता है। वह ( स्फोटरूप ) पद एक होता है, एक 
बुद्धि का विषय होता है, एक ( ध्वन्यादि ) प्रयत्व से सम्पादित हुआ करता है, 
अखण्ड होता है, क्रमरहित होता है, वर्णाक्रार नहीं होता, बुद्धिनिष्ठ होता है और 
अन्तिम वर्ण के ज्ञान के व्यापार से अभिव्यक्त होता है। दूसरों को बताने की इच्छा 
से ( वक्ता द्वारा ) बोले जाने बाले तथा श्रोताओं के द्वारा सुने जाने वाले वर्णों के 
द्वारा, अनादिकालीन वचोव्यवहार की वासना से वासित लछोकबुद्धि के द्वारा सदृश 
व्यवहारपरम्परा के कारण नित्य के समान बन जाता है। इस ( स्फोटरूप ) पद की 
विषयव्यवस्था संकेतज्ञान से होती है । ( जैसे ) इतने वर्णों का इस रूप का मिलन 
इस अर्थ का वाचक ( बोधक ) है । 
संकेत तो पदों और ( उनके ) अर्थों के बीच पारस्परिक अध्यारोप के रूप का 
तथा स्मृतिनिष्ठ स्वरूप वाला होता है। ( इसी का स्पष्टीकरण किया जा रहा है। ) 
जो यह शब्द है, वही यह अर्थ है और जो यह अर्थ है, वही शब्द है। इस प्रकार से 
अन्योन्यारोप के रूप का 'संकेत' होता है। इस प्रकार शब्द, अथे और ज्ञान पार- 
स्परिक आरोप के कारण मिश्रित ( से ) हो जाते हैं। जैसे--'गौ:'--शब्द है, 'गौ:” 
ही अर्थ है और “गौ: ही ज्ञान है। जो इनके ठीक-ठीक भेद को जानने वाला है, 
वह सभी ( जीवों की बोली ) जानने वाला होता है । ( जैसे--एक वर्ण सर्वाभिधान 
की शक्ति से युक्त होता है, वैसे ही ) सभी पदों में वाक्य की ( अर्थबोधकंता वाली ) 
शक्ति रहती है । जैसे--'द्क्ष' कहे जाने पर 'हैं' यह ज्ञात हो जाता है। ( क्योंकि ) 
कोई भी पदार्थ 'होने” का अपवाद नहीं है। उसी प्रकार बिना कारक के क्रिया नहीं 
होती । और वैसे ही 'पकाता है'--यह कहे जाने पर सभी कारकों का अध्याहार हो 
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जाता है । कर्ता, करण और कर्म रूपी ( क्रमशः ) चैत्र, अग्नि और चावल का कथन । 


। 


तो ( अर्थ का ) नियमन करने के लिये अनुवादमात्र है। पूरे वाक्य के लिये एक 
पद की रचना भी देखी जाती है, जैसे--'वेद का अध्ययन करता है! इस अर्थ में 


्रोत्रिय/ पद होता है और 'प्राणों को धारण करता है' इस अर्थ में 'जीवति' 


( यह पद ) होता है । वहाँ वाक्य में ही पद के अर्थ का प्रकाशन होता है । इसलिये 


( वाक्यगत ) पद की ठीक से व्युत्पत्ति करके ( ही ) व्याख्यान करना चाहिये कि 
( वह ) क्रियाबोधक है अथवा कारकबोधक । नहीं तो 'भवति', 'अइ्वः और “अजा- 
पय:ः' इत्यादि पदों में नाम और क्रिया दोनों की एकरूपता के कारण यह ज्ञात नहीं 
होता कि कैसे इनका व्याख्यान किया जाना चाहिये--क्रियारूप में अथवा कारक- 
रूप में ? उन शब्दों, अर्थों और ज्ञानों की विषयव्यवस्था भी होती है। वह जैसे-- 
'इवेतते प्रासादः” ( मकान सफेद हो रहा है ), इस वाक्य में स्थित इ्वेतते' पद 
क्रियार्थंक है और 'इ्वेतः प्रासाद:' ( मकान सफेद है ), इस वाक्य में स्थित “इ्वेत' 
पद कारकार्थक है । इन दोतों पदों ( इ्वेततें और श्वेत: ) अर्थ ( क्रमशः ) क्रिया- 
रूप और कारकरूप है। और ज्ञान भी क्रियारूप तथा कारकरूप होता हैं। ( इन 
शब्दों, अर्थों और ज्ञानों का सद्भुर होने के कारण भेद करना चाहिये, यह जो कहा 
है-- ) वह क्यों ? इसलिये कि 'वह यही है'--इस प्रकार के इतरेतर अध्यारोप के 
कारण संकेतनिमित्तक एकाकार ही ज्ञान होता है। किन्तु जो बवेत अर्थ' है, वह 
“वेत शब्द' तथा 'इवेत ज्ञान' का आल्म्बन बनता है। वह अर्थ अपनी अवस्थाओं 
के द्वारा परिणत होता हुआ न तो शब्द के साथ ( परिणत ) होता है और न ज्ञान 
के साथ ( परिणत ) होता है। इसी प्रकार शब्द ( भी ) और इसी प्रकार ज्ञान 
( भी ) एक-दूसरे के साथ-साथ ( परिणत ) नहीं होते । इसलिये सिद्ध हुआ कि 
( बस्तुतः ) 'शब्द' अन्य प्रकार की वस्तु है, “अर्थ” अन्य प्रकार की वस्तु है और 
ज्ञान! अन्य प्रकार की वस्तु है--यह ( तीनों का ) भेद है। इस प्रकार तीनों के 
क्षेद में संयम करने से योगी को सभी जीवों की बोली ( के अर्थ ) का ज्ञान हो 
जाता है ॥ १७ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अब्दार्थ प्रत्ययानामू--शब्द, ( उस शब्द के ) अर्थ तथा ( उस 
अर्थ ) ज्ञान के । इतरेतराध्यासात्‌-अन्योन्यारोप से अर्थात्‌ संकेतरूप पारस्परिक 
अध्यारोप से । संकर: ( भवतीति शेष: )--अविविक्तता", संकीर्णता अर्थात्‌ मिश्रि- 
तता बनी रहती है। जबकि वस्तुतः ये तीनों चीजें एक-दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं, 





१. “भिन्नानामपि बुद्धच्ेकरूपता सम्पादनात्सड्डीण्णत्वम्‌ ।' 
--+रा० मा० द्वु० पृ० ६४ ॥। 
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जैसे--गकार, औकार और विसर्ग से बना हुआ “गौ: यह 'शब्द' है। खुरविषाण तथा 
सास्नादिमान्‌ चौपाया 'गाय' नामक जीव “अर्थ' है। उस पशु के आकार से आकारित 
बुद्धि गौ का 'ज्ञान' है। सामान्य व्यवहार में इनका संकर हो जाता है। 'गौः” 
शब्द, 'गौ:” अर्थ और 'गौः' ज्ञान--एकाकार जैसे प्रतीत होते हैं । तत्प्रविभागे--तेषां 
प्रविभाग: तस्मिन्‌, उनके भेद में । 'तेषां प्रविभागे भेदें“--( यो० वा० ) | संयमादू-- 
किये गये संयम से । सर्वेभूतरुतज्ञामम्‌ू--सर्वाणि च तानि भूतानि चेति सर्वेभृतानि 
सर्वजीवा: पशुपक्षिसरीसृपादय: तेषां रुतानि शब्दा: तेषां ज्ञानं बोध: इति तथोक्तम्‌, 
सभी जीवों की बोली अर्थात्‌ शब्दों के अर्थ का ज्ञान हो जाता है । जैसे--कोई कौआ 
बोल रहा हो तो उसके बोलने का कया अर्थ निकछ रहा है--यह्‌ जानकारी हो जाती 
है । समस्त जीवों की बोली का ज्ञान होना एक असाधारण क्षमता है । इस असाधारण- 
क्षमतारूप विभूति या सिद्धि की प्राप्ति शब्दार्थज्ञान के भेद में संयम के सिद्ध होने पर 
होती है।॥। १७ ॥ 

( भा० सि० )--सूत्र में कहे गये शब्द, अर्थ और प्रत्ययों का संकर तथा उनका 
वास्तविक प्रविभाग समझाने के लिये भाष्यकार सर्वप्रथम 'शब्द” के वास्तविक स्वरूप 
को निरूपित कर रहे हैं | सामान्यतः यह माना जाता है कि वाणी के द्वारा उच्चारित 
वर्णों का समूह ही शब्द है ? अथवा कान में सुनाई पड़ने वाली ध्वनि ही शब्द है । 
तत्र--इस विषय में | वागू--वाणी । वर्णेषु एवं अर्थवती--वर्णों का उच्चारण करने 
में ही कृतार्थ हो जाती है। वर्णोच्चारण में ही उसका प्रयोजन पूरा हो जाता है। 
कहने का आशय यह है कि वाणी अर्थों के बोधक 'शब्द' को उपस्थित नहीं करती ।* 
इसलिये 'वर्ण' शब्द” नहीं हैं । और इसी प्रकार । श्रोत्रज्च--कर्णेन्द्रिय भी । ध्वनि- 
परिणाममात्रविषयम्‌--ध्वने: परिणाम: ध्वनिपरिणाम:, स एवं विषय: यस्य तादूशम्‌, 
वाणी के द्वारा उच्चरित ध्वनि, वीचीतरज़ून्याय से या कदम्बमुकुलन्याय से ध्वनि- 
जन्य ध्वन्यन्तर और फिर तंज्जन्य ध्वन्यन्तर--इस क्रम से परिणत होती जाती है । 
इस रूप की जो ध्वनिजन्य ध्वनि कर्णेन्द्रिय में पहुँचती है, उसी को “ध्वनिपरिणाम' 
कहा गया है । इसलिये कर्णेन्द्रिगत यह 'परिणतध्वनि' भी वाचक अर्थात्‌ अर्थबोधक 
'शब्द' नहीं है । * 

१. 'वागिन्द्रियजन्य: शब्द: ( ध्वनि: ) वर्ण एव न तु श्वज्भादिशब्दो नापि वाचकं 
पदमू इत्यर्थ: ।>यो० वा० पु० ३२०। 

२. “ध्वनिर्नाम वागिन्द्रियशद्भादिष्वभिहतस्योदानवायो: परिणामभैद:, येन परि- 
णामेनोदानवायुर्वक्तृदेहादुत्थाय शब्दधारां जनयन्‌ श्रोतृश्रोत्रं प्राप्तोति तस्य ध्वने: 
परिणामभूत॑ वर्णावर्णसाधारणं नादाख्यं शब्दसामान्यमेव श्रोत्रस्य विषयः न तु ध्वन्य- 
परिणामभूतं वाचक पदमित्यर्थ: ।-न्‍यो० वा० पृ० ३२४। 
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तब फिर वाचक शब्द अर्थात्‌ पद क्या हैं ? कहाँ रहते हैं ? किस इन्द्रिय से ग्रहीत 
होते हैं ? इसका उत्तर दिया जा रहा है । पदं पुन:--पद तो अर्थात्‌ अर्थवोधक शब्द 
तो। नावानुसंहारबुद्धिनिर्ग्राह्ममु--नादानां वर्णात्मकध्वनीनाम्‌ अनुसंहार: पश्चात्‌- 
कालिकैकत्वापादनं तस्य बुद्धि: तया निर्गराह्मं ग्रहणयोग्यम्‌ु, गकारौकारादि वर्ण ही 
नाद हैं । (ये पहले अलग-अलग प्रतीत होते हैं, किन्तु ) बाद में एक रूप में ( 706- 
0४ ०॥७ ) मिले हुये प्रतीत होते हैं । इन नादों अर्थात्‌ वर्णों का एकत्व आपा- 
दित करने वाली बुद्धि के द्वारा ग्रहण किया जाने योग्य होता है | यह ग्रहीत तत्त्व ही 
अखण्डपदस्फोट है | यही “पद' है । अर्थ को स्फुट करने वाला होने के करण इसे 
“'स्फोट' कहते हैं । ये स्फोटरूप पद बुद्धिनिष्ठ होते हैं+ ये न तो वाणी में रहते हैं और 
न कानों में । इनका ग्रहण न वागिन्द्रिय से हो सकता है और न कर्णेन्द्रिय से, 
प्रत्युत बुद्धि के द्वारा ही ये स्फोटरूप पद ग्रहीत होते हैं । इन पदों का ग्रहण करने 
वाली बुद्धि किस रूप की होती है ? नादानुसंहारकारिणी या वर्णकत्वापादिका बुद्धि 
के द्वारा ही ये ग्रहीत होते हैं ।* इन स्फोटरूप पदों का वर्णों से भेद दिखाया जा रहा 
है । वर्णा:--गकारौकारादि वर्ण । एकसमयासम्भवित्वादू--एक ही समय अर्थात्‌ एक 
ही क्षण में, युगपदेव उत्पन्त और स्थित न हो सकने के कारण, 'पूर्वोत्तरकालक्रमेणो- 
च्चार्यमाणत्वान्नेकसमयभाविना वर्णा:' ।* ते--वे । परस्परनि रनुग्रहात्मान:--परस्पर 
एक-दूसरे के उपकार्य और उपकारक नहीं होते । इसलिये । पदम्‌--अर्थबोधकशब्दत्व 
को । असंस्पृश्य ( अर्थात्‌ ) अनुपस्थाप्य--स्पर्श न करके अर्थात्‌ पद को उपस्थित न 
करके । आविर्भतास्तिरोभूताश्र--उत्पन्न और नष्ट होते जाते हैं | तात्पयँ यह है कि 
अर्थबोध कराने में असमर्थ रहते हैं। इसलिये वे, वाचकशब्द या पद नहीं कहे जा 
सकते । “बर्णानां तु यौगपद्यासम्भवो5तः परस्परमनु ग्राह्मतनुग्राहकत्वायोगात्‌ सम्भूयापि 
नार्थधियमाधत्ते' ।* 
किन्तु पदों और वर्णों में भेद होने पर भी इतना भेद नहीं है कि एक-दूस रे से कोई 
सम्बन्ध ही न हो या फिर वर्णों की पदनिर्माण में आंशिक उपयोगिता भी न हो, इस- 
लिये कहा जा रहा है। वर्ण: पुनः एकक: पदात्मा--फिर प्रत्येक वर्ण ( एकश्र एकइच 
इति एकैक: इति द्विरुक्ति: ) पदात्मक या पदरूप भी होता है, 'पदानामुपादानभूतः ।* 
कैसे ? सर्वाभिधानशक्तिप्रचित:--अर्थों का बोध कराने की सभी शक्तियों से युक्त होता 
है । सहकारिवर्णान्तरप्रतियोगित्वाद--अपने सहयोगी अन्य वर्णों के साथ सम्बन्धित 
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होने के कारण । जैसे--एक ही 'ग्‌' वर्ण, गौ:, गौरम्‌ और नगः इत्यादि में सहकारि- 
भूत औ, तथा विसगें; औ, र्‌, अ तथा म्‌, और न्‌ तथा अ एवं विस इत्यादि वर्णों 
के साथ सम्बन्धित होने के कारण अनेक रूपों में उपस्थित होता है। वैह्वरूप्यमि- 
वापन्नः--अनेकरूपता-सी प्राप्त किये हुए, 'तानात्वभिवापन्नो न॒तु ( वस्तुतः ) नाना- 
त्वमापन्चः---( त० वै० ) | पूर्व श्र--पहले स्थित वह वर्ण । उत्तरेण--परवर्ती वर्णा- 
न्तर के द्वारा और । उत्तरश्न--बाद में स्थित वही वर्ण । पूर्वेण--पहले स्थित सह- 
कारिभूत वर्णान्‍्तर के द्वारा । विशेषेष्वस्थापित:--यहाँ 'विशेष' का अर्थ लेता चाहिये 
'पदस्फोट । “विशेषे गोत्ववाचके गोपदस्फोटेडवस्थापितः--( त० वै० ) । +विशेषे 
गौरिति स्फोटपदेःखण्डे तादात्म्येनावस्थापितों भवति'--( यो० वा० )। अखण्डपद- 
स्फोट के रूप से भासित होता है। इति--इसी लिये । एवम्‌--इस प्रकार से। बहवो 
वर्णा:--बहुत से वर्ण । क्रमानुरोधिन: --( पूर्वोत्तर ) क्रम की अपेक्षा रखते हुए । 
अर्थसंकेतेनावच्छिन्ना:--( स्फोटरूप पद से अभेद के कारण ) अर्थविषयक संकेत से 
युक्त । इयन्ते--गम्यन्ते, जाने या माने जाते हैं । 'इयन्ते' पद को वा० मि० और वि० 
म्ि० आदि ने 'इयन्त:' समझकर अर्थ किया है, किन्तु इससे वाक्य के कर्तुत्व, कर्तु- 
विशेषणत्व और क्रिया का पदान्वय आदि निश्चित करने में बड़ी खींचातानी करनी 
पड़ती है, अत: इसे ९/इण्‌ धातु का कर्मणि लट्‌ प्र० ब० का रूप मानना अधिक उप- 
युक्त लगता है । सर्वाभिधानशक्तिपरिदृता:--सब कुछ बोधित करने की शक्ति से 
सम्पन्न | एतें--ये । गकारौकारविसजनीया:--ग्‌, औ, और विसर्ग | सास्ना दिमन्त- 
मर्थम्‌--सास्तादिमान्‌ अर्थ, अर्थात्‌ 'गो जाति! नामक अर्थ को । द्योतयन्ति इति-- 
प्रकाशित करते हैं । तद--इसलिये । एतेषामू--इन | अर्थसंकेतेनावच्छिन्नानाम्‌-- अर्थ 
के संकेत से युक्त । तथा । उपसंहतध्वनिक्रमाणाम्‌--उपसंहत: समाप्त: ध्वने: क्रम: 
आनुपूर्वीविशेषो येषां तेषां तथोक्तानां वर्णानाम्‌, समाप्त हुए ध्वनियों के क्रम वाले वर्णों 
का। य एको बुद्धिनिर्भास:--जों एक बुद्धिरूप तिर्भासन है, जो एकाकारबुद्धि का 
प्रकाश है । “बुद्धावेकत्वख्यातिः' ।' तत्‌--वह। वाच्यस्य--अर्थ का। वाचकमु-> 
बोधक । संकेत्यते--संकेतित किया जाता है, 'तस्मिन्‌ संकेतोपदेश:'---( यों ० वा० ), 
उपदिष्ट किया जाता है । इस प्रकार वस्तुतः यही बुद्धिनिष्ठ पदस्फोट ही वाचक पद 
है । किन्तु व्यज़ूबव्यम्जकाभेद के कारण उन-उन् विशेषणों वाले वर्णों को भी पद 
कहने का प्रचलन है । 

(१) भोजराज ने सूत्रगत 'शब्द' पद की व्याख्या इस तरह की है-- 

'शब्दः श्रोत्रेन्द्रियग्राह्मो नियतकरमवर्णात्मा नियतेकार्थप्रतिपत्त्यवच्छिन्न:, यदि वा 
ऋमरहितः स्फोटात्मा ध्वनिसंस्कृतबुद्धिप्राह्मः ।* 
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( २ ) विज्ञानभिक्षु ने भाष्य का स्वारस्य 'स्फोट' पद मानने में ही समझा है, 
इसलिये वर्णों का पदत्व उनकी दृष्टि में अविवेकमात्र है--भाष्यका रस्तु वर्णानां 
पदत्वं निराकरोति ।* 


( ३ ) वाचस्पतिमिश्र भी इसी निर्णय पर पहुँचते हैं--'यतः पदात्मा विभक्त- 
वर्णरूषितः प्रकाशतेडतः स्थूछदर्शों लोको वर्णानेव पदमम्रिमन्यमानस्तानेव प्रका रभेद- 
भाजोथ्थभेदे सद्भेतयति' ।* 

तदेक॑ पदम्‌ू--यह ( स्फोटरूप ) पद एक है। वर्णों की भाँति अनेक नहीं । 
एकबुद्धिविषयम्‌--( क्योंकि ) एक ही बुद्धि का विषय बनता है । 'तदेक॑ पद लोक- 
बुद्धचा प्रतीयते इति सम्बन्ध:--( त० बै० ) । स्फोटरूप पद के एकत्व में प्रमाण 
दिया जा रहा है। एकप्रयत्नाक्षिप्तम्‌ --एकेनैव प्रयत्नेन आक्षिप्तं व्यड्जितमु, ध्वन्यादि 
रूप एक ही प्रयत्न से व्यज्जित या उत्थापित होने वाला । अभागम्‌--भाग या अंझों 
से रहित, अर्थात्‌ अखण्ड । अक्रमम्‌--क्रमरहित अर्थात्‌ एकाएक स्फुरित होने वाला । 
अवर्णम्‌--वर्णों से भिन्न । बौद्धमु--अनुसंहारबुद्धिविदितम्‌--( त० वै० ), ( बुद्धि 
+अणू--विदितार्थे ) अर्थात्‌ वुद्धिनिष्ठ या बुद्धिगत । अन्त्यवर्णप्रत्ययव्यापारोपस्था- 
पितम्‌--अन्तिम वर्ण के ज्ञानरूप व्यापार से व्यज्जित या अभिव्यक्त होने वाला । 
परत्र प्रतिपिपादयिषया--अन्य व्यक्तियों को बताने की इच्छा से । अभिधीयमानै: --- 
उच्चारित किये गये । श्रोतृभ्षि: श्रूयमाणैश्च वर्ण:---और सुनने वालों के द्वारा सुने गये 
वर्णों के द्वारा । अनादिवाग्व्यवहारवासनानुविद्धया लोकबुद्धघया--अनादिकालिक बात 
करने और सुनने की वासना से अनुप्राणित छोगों की बुद्धि के द्वारा सिद्धवत्‌-- 
नित्य स्थित के समान । सम्प्रतिपत्त्या--सदृश्व्यवहार चलने की परम्परा के कारण । 
प्रतीयते--अनुभूत होता है । इस प्रकार यह सिद्ध हुआ कि स्फोटरूप पद की प्रतीति, 
बोले तथा सुने गये वर्णों के द्वारा झाब्दबोध की वासना से वासित अन्तःकरण के द्वारा 
नित्यरूप से चछने वाली शब्दार्थव्यवहार-परम्परा के कारण होती है । यह 'पद- 
स्फोट' अखण्ड, एक, अक्रम एवं बुद्धिगत होता है तथा वर्णों में से अन्तिम वर्ण की 
जानकारी या साफ-साफ सुनाई पड़ने के द्वारा अभिव्यड्जित होता है । 


सभी वाचकपद स्फोटरूप के सिद्ध हुये । इसलिये शड्भा उठती है कि जब स्फोट- 
रूप सभी वाचकपद अखण्ड, अक्रम और वर्णों से भिन्‍न होते हैं, तो फिर कैसे पता 
चलता है कि अमुक पद “गो” अर्थ का वाचक है और अमुक पद 'अश्व' अर्थ का । 
इस शड्भ का निराकरण करते हुये भाष्यकार कहते हैं । तस्य--उस पद ( समूह ) 
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के । प्रविभाग:--विषयों की अलग-अलग व्यवस्था, अर्थ के विभाजन का तियमन | 
संकेतबुद्धित: - संकेतज्ञान अर्थात्‌ संकेतग्रह से होता है। जैसे । एतावताम्‌ु--इतने 
वर्णों का। एबञ्जातीयको<्नुसंहारः--इस प्रकार का ( व्यड्जित ) एकीभवन अर्थात्‌ 
बुद्धिनिष्ठस्फोट । एतस्यार्थस्य वाचकः इति - इस अर्थ का वाचक है । “तस्य पदस्य प्रवि- 
भागों विषयव्यवस्था सड्ेतग्रहादेव भवति प्रविभागभेवाह--एतावतामिति । एतावतां 
वर्णानामेबंजातीयक एवमानुपृर्वीको5नुसंहा रो मिलनसेतस्यार्थस्य वाचक उपस्थापक 
इत्येबंरूपो विभाग इत्यर्थ:' ।' 

यह 'संकेत” नामक पदार्थ क्‍या है ? इसका ग्रहण कैसे होता है ? इसके द्वारा 
कौन-सा व्यापार होता है ? अब यह बताया जा रहा है। संकेतस्तु--संकेत तो । पद- 
पदार्थयो:--पद और उसके अर्थ का | इतरेतराध्यासरूप:--अन्यो5न्यारोप के प्रकार 
का अर्थात्‌ अभिन्‍नाकार | स्मृत्यात्मक:--तथा स्मृतिनिष्ठ होता है 'स्मृताबात्सा स्व- 
रूप यस्य स तथोक्त:--( त० बै० ) । 'संकेत' के कारण शब्द और अर्थ का जो संकर 
होता है, उसका स्वरूप दिया जा रहा है । यो5यं शब्दः--ये जो “गौः” इत्यादि शब्द 
हैं । सोड्यमर्थ:--वही ये 'गो जाति' इत्यादि अर्थ हैं। योउर्थ:--और जो “गो जाति' 
इत्यादि अर्थ हैं । स शब्द इति--यही “गौ: इत्यादि शब्द हैं। एवम्‌--इस रूप का । 
इत रेतराध्यासरूप:--पा रस्परिक आरोप के रूप का । संकेतो भवति इति--'संकेत' 
होता है । एवम्‌--इस प्रकार से । एते शब्दार्थप्रत्यया:--ये शब्द, अर्थ और ज्ञान । 
इतरेतराध्यासात्‌--अन्योज्ल्यारोप के कारण । संकीर्णा:--अविविक्तता या मिश्रण को 
प्राप्त होते हैं । 

यहाँ पर यह स्मरण रखना चाहिये कि 'संकेत' त्ामक अन्योध्न्याध्यास तो शब्द 
और अर्थ के ही बीच होता है । अर्थ और ज्ञान के बीच तथा शब्द और ज्ञान के बीच 
के इतरेतराध्यास को तो 'संकेत' कहा नहीं जाता । इसलिये सूत्रकार को तीतों के 
बीच के अध्यास को प्रकट करने के लिये 'शब्दार्थ प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌र का ही 
कथन करना पड़ा । 'संकेत' शब्द के प्रयोग से उनका काम नहीं चल सकता था। 
इसीलिये इस सम्बन्ध में विज्ञानभिक्षु कहते हैं--तत्र सद्भूतग्रह एवं शब्दार्थयोरितरे- 
तराध्यासः शब्दार्थयोस्तु प्रत्ययेन सहैकाका रत्वादन्योःध्यासः प्रसिद्ध एवेति भाव: ।* 
अब इन त्रिविध इतरेतराध्यासों का उदाहरण भाष्यकार दे रहे हैं। 'गौ: इति 
शब्द:--'गौ:” यही शब्द है। गौरित्यथे:--गौः” यही अर्थ है। गौरिति ज्ञानम्‌ु-- गौ: 
यही ज्ञान है । यहाँ पर शब्द को, अर्थ को और ज्ञान को--अर्थात्‌ तीनों को 'गौः 


रूप ही माना गया है। जबकि ध्यान देने पर तीनों अकूग-अलूग वस्तुएँ हैं, एक- 
रूप नहीं । 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३२७ । 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३२८ । 








३८० पातञज्जलयोगदरशनम््‌ 


गौ: शब्द” तो गकार, औकार और विस वर्णों के क्रमानुरोधी ध्वनि-समूह से 
व्यड्जित बुद्धिनिष्ठ 'पदस्फोट' रूप ही होता है। इससे भिन्न सींग, पूँछ और सास्ना 
वाली पद्युजातिगत “गाय ही '“गौः अर्थ” है। तथा इन दोनों से भिन्न गोत्वाकारा- 
कारित हुई बुद्धिब्॒त्ति ही 'गो ज्ञान' है। शब्द, अर्थ और ज्ञान की इस विविक्तता या 
भिन्नता पर लोग प्रतिक्षण ध्यान नहीं दे पाते, फलत: उनकी बुद्धि में शब्द, अर्थ और 
ज्ञान---तीनों की संकीर्ण एवं अभिन्न प्रतीति होती है । यही इन तीनों का इतरेतरा- 
ध्यासपूर्वक संकर है । 


य:--जो व्यक्ति । ऐपास इन शब्द, अर्थ और ज्ञान की। प्रविभागज्ञ:-- 
भिन्नतारूप विषयव्यवस्था को ( संयम के द्वारा ) ठीक-ठीक जानने वाला होता है। स 
सर्वेवित्‌*---वह्‌ सर्वभूतरुतज्ञ अर्थात्‌ सभी प्राणियों की बोली को जानने वाला होता 
है। अर्थ का बोध शब्द से होता है--यह तो ठीक है, किन्तु अभिष्रेत अर्थ का बोध 
होने के लिये वाक्यगत सभी शब्दों की अपेक्षा होती है । इसलिये वाक्यार्थ ही मुख्य 
या अभिपष्रेत अर्थ होता है । फरूत: सभी शब्द वाक्यार्थपरक होते हैं । 'वाक्यार्थपरा 
एव सर्वे शब्दा: तेन स एवं ते ॥४--( त० वै० )। अतः वाक्यार्थ ही शब्दों का 
वास्तविक अर्थ है। शब्दों के अलग-अछग अनन्वित अर्थ से वक्ता का अभिप्राय श्रोता 
की समझ में तहीं आ सकता । इस कारण वास्तविक वाचकता अनन्वित पदों में न 
मानी जाकर वाक्य में मानी जाती है । इसलिये वैयाकरणलोग 'पदस्फोट' की भाँति 
वाक्यस्फोट' भी मानते हैं और उसे ही मुख्य मानते हैं । 


जिस प्रकार वर्ण, पदात्मा कहे गये हैं, उसी प्रकार पद भी वाक्यात्मक होते हैं-- 
इसी बात को स्पष्ट किया जा रहा है। सर्वेपदेषु चास्ति वाक्यशक्ति:--( वाक्यगत ) 
सभी पदों में वाक्य की शक्ति होती है । वाक्यशक्ति:--क्रिया और कारकों के 
सम्बन्धबोधक पदों का प्रयोग 'वाक्य' है ।* इसलिये इन भिन्न-भिन्न पदों के अर्थों 
के साथ अन्वित होकर एकार्थबोध कराने वाली शक्ति 'वाक्यशक्ति' कही जाती है । 
यह शक्ति पूरे वाक्य में रहती है। यह शक्ति इन पदों में अछग-अरूग भी रहती हुई 
मानी जाती है। जैसे--पदशक्ति प्रत्येक वर्ण में भी रहती हुई मानी गई है और वर्ण 
को 'पदात्मा' तथा 'सर्वाभिधानशक्तिप्रचित' कहा गया है, वैसे ही प्रत्येक पद को भी 
“वाक्यात्मा' और (वाक्याप्िधानशक्तिप्रचित' कहा जा सकता है। इसका उदाहरण 
भी दे रहे हैं। वृक्ष इत्युक्ते--केवल “वृक्ष' कहे जाने पर । अस्तीति गम्यते--'है' का 
ज्ञान अध्याहत कर छिया जाता है । “अध्याहृतास्तिपदसहितं वक्ष इति पद वाक्‍्यार्थे 








१. 'सर्ववित्‌ सर्वभूतरुतज्ञ इति” ।--त० बैं« पृ० ३२८ । 
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वर्तंत इति तड्भागत्वात्‌ वृक्षपदं तत्र बतंत इत्यथें:' । इससे यह सिद्ध हो जाता है कि 
अकेले एक वृक्षादि पद में भी वाक्यशक्ति रहती ही है। इस “अस्ति' का अध्याहार 
क्यों होता है ? इस आवश्यकता का हेतु बताते हैं । पदार्थ: सत्तां न व्यभिचरति-- 
कोई भी पदार्थ अपने 'होने” का अपलाप कभी नहीं कर सकता अर्थात्‌ कोई पदार्थ 
कभी हो और कभी न हों, फिर भी पदार्थ बना रहे--ऐसा व्यभिचार पदार्थ की सत्ता 
के विषय में कभी नहीं हो सकता । महाभाष्यकार पतञ्जलि ने कहा है कि '“यत्रान्य- 
ल्कियापदं नास्ति तत्रास्तिर्भवन्ति परः प्रयोक्तव्यः /--( व्या० महा० )। 
तथा--इसी प्रकार । क्रिया ( अपि )--क्रिया भी । असाधना हि न अस्तीति-- 
अविद्यमानानि साधनानि कारकाणि यस्या: सा 'असाधना' कारकहीना न भवितु- 
महँति, कोई भी क्रिया कारकरहित नहीं हो सकती । इसलिये जब किसी क्रियापद का 
ही उच्चारण किया जाये तो उसमें भी किसी न किसी कारक का अध्याहार होता 
है । इससे निश्चित हुआ कि अकेले एक क्रियापद में भी वाक्य-शक्ति माननी चाहिये ।* 
तथा च--और इस तथ्य के पोषक दृष्टान्त ये हैं--'पचरति' इति उक्ते--'पकाता 
है” यह कहे जाने पर । सर्वेकारकाणामु--सभी कारकों का। आश्षिप:--अध्याहार् 
होता है। प्रइन उठ सकता है कि जब क्रियामात्र के कथन से कारकों का अनिवार्य॑तः 
अध्याहार हो ही जाता है, तो फिर वाक्य में कारकों का कथन करने की आवश्यकता 
ही क्‍या है ? इसका उत्तर यह है कि । कर्तृकरणकर्म णां चैत्राग्तितण्डुलानाम्‌--कर्ता, 
करण और कर्मकारक के रूप में अवस्थित चैत्र, अग्नि और तण्डुल का। अनुवाद:--- 
फिर से कथन किया जाना, क्रियापद से ही अध्याहृत हो जाने पर भी पुनर्वचन । 
नियमार्थः--नियमन के प्रयोजन से ही होता है। नियमन का अर्थ होता हैं. परि- 
सीमित करना या अन्यव्यावर्तत करना । '“चैत्र:” पद का कथन करने से पचति-क्रिया 
का कारकत्व नहीं प्रकट होता; प्रत्युत चैत्र में कर्तृत्व का परिसीमन और मैत्रदेव- 
दत्तादि के कतुंत्व का व्यावर्तन हो जाता है । इसलिये सिद्ध हुआ कि अकेले क्रियापद 
'पचति' में भी “चैत्र: अग्निता तण्डुलानू पचति'--जैसे बड़े वाक्य की-सी शक्ति रहती 
है ।५ अब पदों की वाक्यार्थकता का निर्वचन प्रारम्भ करते हैं। च--और | 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३२८ । 
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वाक्यार्थे--वाक्‍्य के अर्थ में अर्थात्‌ वाक्य के अर्थ वाले । पदरचनम्‌--पदों की रचना, 
पदों की निमिति । दृष्टमु--देखी जाती है । यथा । श्रोत्रियः छन्दो5घीते--वेदाध्ययन 
करता है, इस अर्थ में 'श्रोत्रिय' शब्द बनता है। आशय यह है कि “श्रोत्रिय' पद 
का वही अर्थ है, जो 'वेदाध्ययन करता है'--इस वाक्य का । ( छन्दस्‌ + घन्‌ 
कर्तरि ) 'छन्दोउधीते' इस पाणिनीय सूत्र से 'छन्दस्‌' शब्द में 'घन्‌ प्रत्यय रूगा, 
और “हन्दस्‌' को 'श्रोत्र” आदेश हुआ तथा “घ' को 'इय्‌' आदेश होकर “श्रोत्रिय' पद 
बनता है । इसी प्रकार 'जीवति' ( जीता है )--इस पद का वही अर्थ है, जो 'प्राणान्‌ 
धारयति'--( प्राणों को धारण करता है ) इस वाक्य का। अब वाक्य की पदार्थ- 
कता का निरूपण किया जा रहा है। तत्र--वहाँ पर अर्थात्‌ पद और वाक्य में से । 
वाक्ये--वाक्‍्य में । पदार्थाभिव्यक्ति:--पद के अर्थ का प्रकाशन होता है । अकेले पद 
में उस अभिप्रेत अर्थ का स्पष्ट प्रकटीकरण नहीं होता । तत:---इस कारण से । पदम्‌ू-- 
पद | विभज्य--विभाजन या व्युत्पादन करके । व्याकरणीयम्‌--व्याख्येयम्‌, व्याख्यान 
के योग्य होता है । पद का विभाजन करके ही उसका अर्थ निश्चित करना चाहिये ।* 


अन्यथा--यदि ऐसा न करें तो । “भवति', “अदृवः', “अजापयः:/--इत्येव- 
मादिषु--भवति, अझव और अजापय--इत्यादि पदों में । नामाख्यातसारूप्यादु-- 


संज्ञापद और क्रियापद की समानरूपता के कारण । अनिर्ञातमू--यह अज्ञात ही रहता 
है कि । कथं--क्रियायाँ कारके वा--व्याक्रियेतिति--यह पद आखिर कैसे व्याख्यात 
किया जाय--क्रियारूप में अथवा कारकरूप में ? क्योंकि ये पद दोनों के रूप हो सकते 
हैं। कैसे ? ( १ ) 'घटो भवति'--वाक्य में 'भवति' शब्द ( (/भू-+छद्‌ प्र० ए० के 
रूप में) प्रयुक्त है। यहाँ 'भवति' पद का अर्थ है 'होना', इसलिये यहाँ क्रियापद हुआ । 
और “भवति ! भिक्षां देहि'--वाक्य में यह 'भवति” शब्द सम्बोधन में भवत्‌ शब्द के 
एकवचन के रूप में प्रयुक्त है। यहाँ 'भवति' का अर्थ है 'आप' । अतः यहाँ पर संज्ञा- 
पद हुआ। (२ ) 'अइवस्त्वम्‌ु--वाक्य में “अहवः” पद 'साँस लिया' के अर्थ में 
( &/झवस्‌ प्राणने धातुः+लुझू मध्यमपुरुष एक० के रूप में ) है, इसलिये यहाँ पर 
यह क्रियापद है । और 'अझ्वो धावति' वाक्य में 'अहबः” शब्द 'घोड़े' के अर्थ में (अद्व 
शब्द के प्र० ए० के रूप में ) प्रयुक्त हुआ है । इसलिये यहाँ यह संज्ञापद हुआ । इसी 
प्रकार । ( ३ ) 'अजापयः शत्रून! वाक्य में 'अजापय:” शब्द शत्रुओं को पराजित 
कराया' के अर्थ में ( (/जप्‌ +णिच्‌--लड + मध्यमपुरुष एकवचन के रूप में ) 
प्रयुक्त हुआ है । इसलिये यहाँ पर यह क्रियापद हुआ। और '“अजापय: पिब-- 
वाक्य में 'अजापय:” शब्द 'बकरी के दूध' के अर्थ में ( अजाया: पय: द्वि० ए० के रूप 
में ) प्रयुक्त हुआ है । इसलिये यहाँ यह संज्ञापद हुआ । 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३२२९ । 
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वर्ण, पद और वाक्य--तीनों ही स्फोटरूप 'शब्द' के व्यञ्जक होते हैं । इसलिये 
व्यज्भूच-व्यवू्जक के बीच अभेदोपषचार से वर्ण, पद और वाक्य तीनों को 'शब्द' कहा 
जाता है | इन वर्ण, पद और वाक्य--रूप के शब्दों में भी परस्पर इतरेतराध्यास के 
कारण संकर होता है | साथ ही ( त्रिविध ) शब्दों, अर्थों और उनके ज्ञानों में भी 
परस्पर अध्यास के कारण संकर होता है। इन नानाविध इतरेतराध्यासों के बीच 
शब्द और अर्थ के बीच का इतरेतराध्यास, जो कि स्मृतिनिष्ठ होता है---संकेत' कहा 
जाता है" । अवशिष्ट इतरेतराध्यासों के लिये कोई पारिभाषिक पद व्यवहार में प्रच- 
लित नहीं है । 
शब्दाथथ॑ज्ञानों के संकर का प्रदर्शन करके अब उनके वास्तविक भिन्नत्व का प्रंद- 
शैन किया जा रहा है । तेषां शब्दार्थप्रत्ययानाम्‌--इन शब्द, अर्थ और ज्ञानों का। 
प्रविभाग:--वास्तविक भिन्नत्व ( होता ) है । तद्यथा--वह जैसे ( इस प्रकार से ) | 
“बेतते प्रासाद::--मकान सफेद हो रहा है । इति--इस वाक्य में आया हुआ 'बवेतते' 
शब्द । क्रियार्थ:--क्रियावाचक है । इसका अर्थ ( इवेत होने या सफेद होने रूप की ) 
क्रिया है। और । 'श्वेत: प्रासाद:--सफेद मकान। इति-यहाँ पर आया हुआ 
'इवेत:' शब्द । कारकार्थ: शब्द:--कारकवाची शब्द है अर्थात्‌ इस अर्थ में ( इ्वेतगुण 
वाला ) कारक (संज्ञा ) है। इस प्रकार शब्दों का अवास्तरभिन्नत्व दिखाया गया । 
तदर्थ:--उन दोनों शब्दों का अर्थ भी । क्रियाकारकात्मा--क्रियारूपी अर्थ और कारक- 
भूत संज्ञारूपी अर्थ है। प्रत्यय:--इन अर्थों का ज्ञान भी । च--क्रियारूपाकार और 
संज्ञारूपाका र--दो अछग-अलग प्रकार का हुआ | इस प्रकार ज्ञात भी अलग-अलग 
तरह के हुये--क्रियाकाराकारित ज्ञान' और 'संज्ञाकाराकारित ज्ञान! । 
कस्मात्‌ू--इन शब्दार्थज्ञानों का प्रविभाग क्‍यों है ? इसका उत्तर देते हैं कि यह्‌ 
शब्दार्थज्ञान का संकर तो संकेतनिमित्तक ( आरोपमूलक ) और भ्रान्तिजन्य है । 
( वास्तविक दृष्टि से तो वक्ष्यमाण रीति से इनका प्रविभाग ही सिद्ध होता है। ) 
सो5यम्‌--यह ( शब्द या अर्थ ) क्रमश: वही ( अर्थ या शब्द ) है । इति--इस प्रकार 
के । अभिसम्बन्धात्‌ू--अभेदसम्बन्ध की कल्पना से । संकेते--संकेत या इतरेतराध्यास 
नामक निमित्त से ही । एकाकार: प्रत्यय:--अभिन्नरूप से शब्द और अर्थ का ज्ञान 
होता है । यहाँ पर 'संकेते' में प्रयुक्त सप्तमी विभक्ति इसकी निमित्तता को ही प्रकट 
करती है । 'सद्धेतोपाधिरेकाकारप्रत्ययो न तु तात््विक इत्यर्थः सड्भेत इति सप्तम्या 
सद्धेतस्थ निमित्तता दर्शिता /--( त० वै० ) । 
यस्तु श्वेत: अर्थः---किन्तु यह जो ब्वेतवस्तु रूप का “अर्थ! है । स:--वह । शंब्द- 
प्रत्यययों: आलम्बनीभूत:--वह तो अपने वाचक “ब्वेत' शब्द और अपने आकार से 
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आकारित “वेताकार ज्ञान' का आल्म्बन होता है। स हि--वह अर्थ | स्वाभि- 
रवस्थाभि:--अपनी नूतनता और पुरानापन या छोटाई और बड़ाई या हल्कापन और 
गाढ़ापन इत्यादि अवस्थाओं के रूप से । विक्रियमाण:--परिणाम को प्राप्त होता 
हुआ । न छब्दसहगत:--न तो शब्द के साथ जाता है । न बुद्धिसहहगत:---और न ज्ञान 
के साथ । तात्पर्य यह है कि वह “अर्थ” अपने धर्मों, लक्षणों और अवस्थाओं के द्वारा 
जब परिणत होता रहता है, उस समय उसके वाचक शब्द और तदाकारित ज्ञान में 
अर्थगत परिणाम नहीं होते । उन शब्दों एवं ज्ञानों के परिणाम अर्थगतपरिणाम से 
अलग होते हैं । यहीं पर तीनों का अछग-अछग होना स्पष्टत: सिद्ध हो जाता है । इस 
प्रकार अर्थ की परिणामप्रक्रिया शब्दार्थज्ञानों के बीच आरोपित अभिन्नता की पोछ 
खोल देती है । एवम्‌--इसी प्रकार से । शब्द:--शब्द भी । ( अपनी अवस्थाओं के 
द्वारा परिणत होता हुआ अपने वाच्यार्थ और तदाकारित ज्ञान से भिन्न रूप में ही परि- 
णत होता है ) | एवम्‌--इसी प्रकार से । प्रत्यय:--ज्ञान भी ( अपनी अवस्थाओं के 
द्वारा परिणत होता हुआ अपने आल्म्बनीभूत अर्थ और तद्बाचक शब्द के रूप से नहीं 
परिणत होता )। नेतरेतरसहगतः--एक-दूसरे के साथ परिणत नहीं होता । इति-- 
इसलिये सिद्ध होता है कि-- 


अन्यथा शब्द:, अन्यथा अर्थ:, अन्यथा प्रत्यय:--'शब्द' अन्य प्रकार के पदार्थ हैं, 
अर्थ' ( उनसे ) अन्य प्रकार के पदार्थ हैं और 'ज्ञान' ( उनसे ) अन्य प्रकार के 
प्रदार्थ हैं। इति विभाग:--इस प्रकार इन तीनों में वस्तुत: भिन्नता ही होती है । 
अब सृत्रार्थ का उपसंहार किया जा रहा है। एवम्‌--इस प्रकार। तत्प्रविभाग- 
संयमाद--तेषां शब्दार्थप्रत्ययानां प्रविभाग: तत्र संयमाद, इन शब्दार्थज्ञानों के वास्त- 
विक भिन्नत्व में संयम करने से । योगिन:--योगी को । सर्वभूतरुतज्ञानम्‌--सर्वाणि 
च तानि भूतानि चेति सर्वभूतानि, तेषां रुतं शब्द:, तस्य ज्ञानं साक्षात्कारः, सभी 
जीवों की बोली का ज्ञान । सम्पद्यते--ठीक-ठीक हो जाता है । उन जीवों की बोली 
में भी शब्द, अर्थ और प्रत्यय होते हैं। इसलिये मनुष्य की बोली के शब्दार्थ प्रत्ययों 
में संयम करने से जो साक्षात्कार उत्पन्न होता है, वह तज्जातीय समस्त जीवों के 
शब्दार्थज्ञानों का ज्ञान करा देता है। इसलिये इस 'संयम' से यह विभूति सिद्ध होती 
है । एवं प्रविभागसंयमाद्‌ योगिनः सर्वेषां भूतानां पशुमृगसरीसृपबयःप्रभुतीनां यानि 
रुतानि तत्राप्यव्यक्तं पद तदर्थः तत्प्रत्ययश्चेति । तदिह मनुष्यवचनवाच्यप्रत्ययेषु क्ृतः 
संयमः समानजातीयतया तेष्वषि कृत एवेति तेषाम्‌ एवं तद्थभेदं तत्प्रत्ययं च योगी 
जानातीति सिद्धम्‌'' ॥ १७ ॥ 
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विभूतिपाद: श्टप 


संस्कारसाक्षात्करणात्युवंजातिज्ञानस्‌ ॥ १८ ॥ 


संस्कारों ( में संयम करने ) के ( फलस्वरूप प्राप्त ) साक्षात्कार से पूर्वजन्मों 
का ज्ञान होता है ॥| १८ ॥ 

हुये खल्वमी संस्काराः स्पृतिक्लेशहेतवों वासनारूपाः विपाकहेतवो 
धर्माधर्मरूपा: । ते प्‌बंभवाभिसंस्कृताः परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवन- 
धर्मंवदपरिदृष्टाश्चित्तधर्मा: । तेघु संयमः संस्कारसाक्षात्क्रियाये समर्थ:। न 
च देशकालनिमित्तानुभवेविना तेषामस्ति साक्षात्करणम्‌ । तदित्थ॑ संस्कार- 
साक्षात्करणात्पूव॑जातिज्ञानमुत्पद्यते योगिनः । परत्राप्येवमेव संस्कारसाक्षा- 
त्करणात्परजातिसंवेदनम्‌ । 

अन्रेदमाख्यानं भ्रूपते--भगवतो जंगीषव्यस्य संस्कारसाक्षात्करणात्‌ 
दशसु महासगेंषु जन्मपरिणामक्रममनुपश्यतो विवेकर् ज्ञान प्रादुरभवत्‌ '। 
अथ भगवानावटचअस्तनुधरस्तमुवाच--'दशसु महासरगेंषु भव्यत्वादनभिभूत- 
बुद्धिसत्वेन त्ववा नरकतियंग्गर्भसम्भवं दुःखं सम्पश्यता देवसनुष्येषु पुनः 
पुनरुत्पद्यममानेन सुखदुःखयोः किमधिकसुपलब्धमि!ति । भगवन्तमावटबं 
जगीषव्य उबाच--“दशस्‌ महासगेंबु भव्यत्वादनभिभूतबुद्धिसत्वेन मया 
नरकतियंग्भवं दुःखं सम्पश्यता देवमनुष्येषु पुनः पुनरुत्पच्यमानेन यत्किच्चि- 
दनुभूतं तत्सवं दुःखमेव प्रत्यवेसि / भगवानावट्य उवाच - “यदिदमायुष्मतः 
प्रधानवशित्वमनुत्तम॑ च सन्‍्तोषसु्ख किमिदसपि ढुःखपक्षे निक्षिप्तसि'ति । 
भगवाउजेगीषव्य उवाच-“विषयसूखापेक्षयवेदमनुत्तम॑ सनन्‍्तोषसुखमुक्त 
कैवल्यापेक्षया* दुःखमेव । बुद्धिसत्त्वस्यायं धर्मस्त्रिगुणः । त्रिगुणश्च प्रत्ययो 
हेयपक्षे न्‍्यस्त इति | दुःखरूपस्तृष्णातन्तुः। तृष्णादुःखसन्तानापगमात्तु: 
प्रसन्नमबाधं सर्वानुकूलं सुखभिदमुक्तमिति ॥ १८ ॥ 

ये संस्कार निश्चय ही दो प्रकार के होते हैं-- १. स्मृति और क्लेशों के 
हेतुभूत वासनारूप (संस्कार ) और २. कर्मफलभोग के हेवुभूत धर्माधर्मरूप 
( कर्माशय संस्कार )। ये ( दोनों प्रकार के संस्कार ) पूर्वजन्मों में उपचित 
हुए रहते हैं। ये परिणाम, चेष्टा, तिरोध, शक्ति तथा जीवन इत्यादि धर्मों की 
भाँति चित्त के अपरिदृष्ट धर्म हैं । इन ( संस्कारों ) में ( किया गया ) संयम ( इन ) 
संस्कारों का साक्षात्कार कराने में सक्षम होता है । और इन संस्कारों का साक्षात्कार 
( इन संस्कारों के उपचयस्थलूभूत पूरे जन्मों के ) देश, काछ तथा निमित्त के अनुभवों 





१. 'प्रादुरभूत्‌*--इति पाठान्तरम्‌ । 

२. 'कंवल्यसुखापेक्षया'--इति पाठान्तरम्‌ । 

३. 'तृष्णादुःखसन्तापांगमात्तु---इति पाठाल्तरम्‌ । 
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से रहित नहीं होता । तो इस प्रकार संस्कारों का साक्षात्कार हो जाने से योगी को 
पूर्वजन्मों का ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । दूसरे जीवों ( के चित्तों ) में भी इसी प्रकार 
से ( उनमें स्थित ) संस्कारों के ( संयम के फलस्वरूप ) साक्षात्कार होने से उन 
अन्य जीवों के जन्म का ज्ञान होता है । 


( इस तथ्य में श्रद्धा उत्पन्न करने के लिये आषंसंवाद उदाह्ृत किया जा रहा 
है। ) इस प्रसज्भ में यह कहानी सुनी जाती है--संस्कारों के साक्षात्कार होने से दश 
महाकल्पों में ( प्राप्त ) जन्मादि के परिणामक्रम को जानने वाले भगवान्‌ जैगीषब्य 
को विवेकज्ञान उत्पन्न हुआ था । ( किसी समय ) शरीरधारी भगवान्‌ आवटबच उनसे 
बोले--'दश महाकस्‍्पों में उत्पन्न हो चुकने के कारण, ( तथा ) अनभिभूत सात्त्विक 
बुद्धिवाले, नारकीय तथा तियंक्‌ योनियों में मिलने वाले दुःख का अनुभव कर चुकने 
वाले और फिर देवताओं एवं मनुष्यों ( की योनियों ) में बार-बार उत्पन्न होने वाले 
और अनभिभूत सात्त्विक बुद्धिवाले तुम्हारे द्वारा सुख और दुःख में से किसका अधिक 
अनुभव किया गया ?” भगवान्‌ आंवटब से जैगीषव्य बोले---'दश महाकल्पों में उत्पन्न 
हो चुकने के कारण, नरक और तियंग्योनि में मिलने वाले दुःखों का अनुभव कर- 
( चुक ) ने वाले तथा देवताओं और मनुष्यों ( की योनियों ) में बार-बार उत्पन्न 
होने वाले, अनभिभूतदबुद्धिसत्त्व वाले मेरे द्वारा जो कुछ ( कठु ) अनुभव किया गया, 
मैं उस सबको दुःख ही मानता हूँ । भगवान्‌ आवटब फिर बोले--यह जो चिरज्जीव 
का ( तुम्हारा ) प्रकृतिजय और सनन्‍्तोष ( रूप ) अनुत्तम सुख है, क्या यह भी दुःख 
की ही कोटि में डाल दिया गया ?! भगवान्‌ जैगीषव्य बोले--'विषयसुख की तुलूना 
में ही सन्‍्तोष को अनुत्तम सुखरूप कहा गया है | कैवल्य की अपेक्षा से तो ( यह भी ) 
दुःख ( रूप ) है। बुद्धिसत्त्व का यह धर्म ( भी ) त्रिगुणात्मक है और ( कोई भी ) 
त्रिगुणात्मक धर्म त्याज्य ( दुःख की ) कोटि में ही डाछा जाता हैं । तृष्णातन्तु दुःख- 
स्वरूप होता है और तृष्णा ( रूपी ) दुःख की धारा के दूर हो जाने से तो यह 
( सन्‍्तोषरूप ) निर्मल, निर्बाध, सर्वप्रिय सुख कहा गया है। कैवल्य की दृष्टि से तो 
यह भी दुःख ही है॥ १८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )-संस्का रसाक्षात्करणाद्‌-- संस्कारों का साक्षात्कार करने से। 
संस्कार कई प्रकार के होते हैं। ये सभी चित्त के अपरिदृष्ट परिणाम माने गये हैं । 
यहाँ पर किन संस्कारों के लिये कहा गया है ? इनमें से वासनारूप संस्कार और 
कर्माशयरूप संस्कार का साक्षात्कार करने से । पूर्वजाते:--पूर्वकालिक जन्मों का ज्ञान 
होता है। यह साक्षात्कार कैसे हो सकेगा ? इसका क्रम यह होता है कि इन संस्कारों 
में संयम ( धारणा, ध्यान और समाधि ) करने से संस्कारों का साक्षात्कार उदित 
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होता है और इस साक्षात्कार के फलस्वरूप योगी को अपने पूर्व॑जन्मों का पूर्ण रूप से 
ज्ञान हो जाता है । 'तेषु संस्कारेषु यदा संयम करोति एवं मया सोडर्थोनुभृत एवं सया 
सा क्रिया निष्पादितेति पूर्ववृत्तमनु सन्दधानो भावयन्नेव प्रबोधकमन्तरेणोद्बुद्धसंस्कारः 
सर्वेमतीतं स्म्रति') ॥ १८ ॥ 


(भा० सि०)--अमी संस्कारा: खलु--ये सृत्रोक्त संस्कार निश्चित रूप से । दये-- 
दो प्रकार के होते हैं । “द्विन्रिस्यां तयस्यायज्वा' ( पा० सू० )--के अनुसार यहाँ 
पर 'ढि' शब्द में अवयववाची “अयच्‌” प्रत्यय छगा है। यह शब्द भी सर्वनाम 
होता है । इसीलिये बहुवचन पुंल्लिज़् में इसका रूप हये' हुआ । (१ ) स्मृतिक्लेश- 
हेतवः वासनारूपा:--इन दो संस्कारों में से पहले प्रकार के संस्कार “वासनारूप' के 
होते हैं और स्मृति तथा अविद्यादि क्लेशों को उत्पन्न करते हैं। इन संस्कारों के 
अतिरिक्त । ( २ ) विपाकहेतव: धर्माधर्मरूपा:--धर्म और अधर्म रूप के संस्कार 
होते हैं, जो विपाकों अर्थात्‌ जात्यायुभोगरूप के त्रिविध कर्मफलों के हेतु या उत्पादक 
होते हैं | ते-ये दोनों प्रकार के संस्कार । पूर्व भवाभिसंस्क्ता:--पू वे भवेषु पूर्वजन्मसु 
अभिसंस्क्ृता: 'निष्पादिता:' 'उपचिता:” इति तथोक्ता:, पूवेजन्मों में बने हुये होते हैं । 
परिणामचेष्टानिरोधशक्तिजीवनधर्म वदपरिदृष्टाभ्रित्तधर्मा:--ये द्विविध संस्कार परि- 
णाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति, जीवन और धर्म नामक चित्त के अदृश्य धर्मों की भाँति 
चित्त के अदृश्य धर्म हैं ।* तेषु संयमः--इन संस्कारों में किया गया संयम । साक्षात्‌- 
क्रियायै--संस्कारों का साक्षात्कार करने में । समर्थ:-- समर्थ होता है । तात्पर्य यह 
है कि इन संस्कारों में संयम सुदृढ़ हो जाने पर इनका साक्षात्कार सिद्ध होता है| 
अब चूँकि यह साक्षात्कार इन संस्कारों के बनने के स्थान, देश और कारणों का भी 
पूर्ण ज्ञान अवश्य कराता है, इसलिये इन संस्कारों के बनने के आधारभूत पू्वंकालिक 
जन्मों का ज्ञान इसी साक्षात्कार के द्वारा योगी को स्वतः हो जाता है । इसीलिये 
भाष्यकार कहते हैं। तेषामु--उन संस्कारों के । देशकालनिमित्तानुभवै:--निर्मित 
होने के समय, स्थान और कारणों के ज्ञान के । विना-बिना | साक्षात्तरणं च 
नास्ति--इनका साक्षात्कार नहीं होता । तदित्थम्‌ू--तो इस प्रकार से । संस्कार- 
साक्षात्करणात्‌--संस्कारों के साक्षात्कार से । योगिन:--योगी को । पूर्वजातिज्ञानसू-- 
पूर्वजन्मों का ज्ञात । उत्पद्यते--उत्पन्न होता है। परत्रापि--अन्य प्राणियों के विषय में 
भी । एवमेव--इसी प्रकार से । संस्कारसाक्षात्करणात्‌--योगी को संस्कारों का 
साक्षात्कार होने से । परजातिसंवेदनम्‌--परेषां प्राणिनां जातय: जन्मानि तासां संवेदन 
बोध: भवति इति शेष:, अन्य प्राणियों के पूर्वेजन्मों का भी ज्ञान हो जाता है । संस्कारों 
का सानुबन्ध साक्षात्कार ही अविनाभावित्व के द्वारा पूर्वजन्मज्ञान को प्रस्तुत कर देता है। 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० १६५ | 
२. द्रष्टव्य; यही ग्रन्थ पृ० २६९ | 
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इस सम्बन्ध में अर्थात्‌ पूर्वजन्मज्ञान के विषय में श्रद्धा उत्पन्न करने के लिये 
ऋषियों का एक आख्यान बताया जा रहा है। अत्र--इस विषय में । इदम्‌ आख्या- 
नम्‌ -यह कथा | श्रूयते--सुनी जाती है। भगवतों जैगीषव्यस्थ--भगवान्‌ जैगीषव्य 
को । संस्कारसाक्षात्करणात्‌--संस्कारों का साक्षात्कार करने से । दशसु महासर्ेषु " -- 
दश महासृष्टियों या महाकल्पों में । जिस प्रकार प्रतय और महाप्रलूय होती हैं, 
उसी प्रकार सृष्टि और महासृष्टि भी। एक महासृष्टि और उसके महाप्रलूय 
के बीच का काल 'महाकल्प' कहा जाता है। जन्मपरिणामक्रममनुपश्यत:--- 
जन्म तथा जीवन के बाल्ययौवनवार्धक्यादिरूप के परिणामों की परम्पराओं का 
साक्षात्कार करते हुए ( जैगीषव्य ) को ।. विवेकजं ज्ञानमु--सवंविषयक, सर्वथा- 
विषयक तथा अक्रम विवेकजन्यज्ञान । प्रादुरभवत्‌-दप्रादुर्भुत हुआ था । तात्पर्य यह 
है कि जेगीषव्य ने संस्कारसाक्षात्कार के द्वारा पुर्व॑जन्मज्ञान प्राप्त करते हुए, विवेकज- 
ज्ञान और उसके पश्चात्‌ कैवल्य को प्राप्त किया था। विवेकख्याति और विवेकज- 
ज्ञान में अन्तर है। विवेकख्याति प्रकृति और पुरुष के अन्यत्व का सम्यग्बोध है। 
इससे विवेकजज्ञान रूप की सिद्धि होती है, जिसमें सभी वस्तुओं का पूर्णरूपेण एक 
साथ ज्ञान हो जाता है। विवेकख्याति के उपरान्त इस विवेकजज्ञान रूपी सिद्धि को 
योगी चाहे प्राप्त करे और चाहे न करे, विवेकख्यातिमात्र से ही कैवल्य प्राप्त हो 
जाता है।* 

अथ--एतदनन्तर किसी समय । भगवानावठ््य:--आवद् तामक महर्षि 
ने । तनुधरः--धरतीति धर:, पचाद्यच्‌ तनोर्धर: इति तनुधर:, शरीरधारण करके 
अर्थात्‌ निर्माणकायसम्पन्न होकर । तम्‌--जैगीषव्य से । उवाच--कहा । दशसु महा- 
सर्गेषु--दशश महाकल्पों में । भव्यत्वात्‌--होने या स्थित रहने के कारण | अनभिभूत- 
बुद्धिसत्त्वेत--अनभिभूत॑ बुद्धिसत्त्वं चित्तसत्त्व॑ं यस्थासौ तेन तथोक्तेन, रजस्तमस्‌ के 
द्वारा जिसकी बुद्धि का सत्त्व अर्थात्‌ सत्त्ववहुल चित्त कुप्रभावित नहीं हुआ, आक्रान्त 
नहीं हो गया, ऐसे उज्ज्वल चित्त वाले। नरकतिरय॑ग्गभंसम्भवं दु:खं सम्पश्यता-- 
( प्रारम्भिक जन्मों में ) नरक अर्थात्‌ नारकयोनियों और तियग्गरभ॑ अर्थात्‌ पशुपक्षि- 
सरीकृपादि तिय॑ग्योनियों में मिलने वाले दुःखों का पूरा-पूरा अनुभव करने वाले तुम्हारे 
द्वारा । त्वया' के विशेषण रूप से यह पद भी समझा जाना चाहिये । और फिर बाद 
में । देवमनुष्येपु--देवयोनियों तथा मनुष्ययोत्रियों में। पुनः पुनः:--बार-बार। 
उत्पद्यमानेन त्ववा---उत्पन्‍्न होने वाले तुम्हारे द्वारा | सुखदु:खयों:--सुख और दुःख 





4, 'महाकल्प:ः--महासगै:--त० बै० पृ० ३३० । 
२, 'प्राप्तविवेकजज्ञानस्याप्रास्तविवेकजज्ञानस्य वा 'सत्त्वपुरुषयों: शुद्धिसाम्ये कैवल्य- 
मिति'-न्‍यो० बू० भा० ३॥५५। 
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में | किमू--कौन । अधिकमुपलब्धम्‌ू--अधिक अनुभूत किया गया ( सुख अथवा 
दुःख ) ? भगवन्तमावट्यम्‌--भगवान्‌ आवटबध से । जैगीषव्य उवाच--जैगीषव्य 
बोले । दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादू--द्श महाकल्पों में स्थित, रह चुकने के 
कारण । अनभिभूतबुद्धिसत््वेन मया--भ्रकाशमान बुद्धि वाले मेरे द्वारा । नरक- 
तियेग्भवदु:खं सम्पह्यता--नरक और तिय॑ग्योनि में प्राप्त होने वाले दुःख का 
पूरा-पूरा अनुभव करने वाले ( मेरे द्वारा ) | इस “अनभिभूतबुद्धिसत्त्वेत' विशेषण का 
अभिप्राय यह है कि चूँकि जैगीषव्य को पूर्व॑जन्मों की स्मृति है, इसलिये उनकी बुद्धि 
पूरवेजन्मानुभवों के स्मरण करने के विषय में सर्वथा समर्थ है। उस पर रजसू या 
तमस्‌ का पर्दा नहीं पड़ा है । इसलिये यह विशेषण रक्खा गया है । देवमनुष्येषु-- 
देव और मनुष्यों में अर्थात्‌ इन योनियों में । पुनः पुनः--बारम्बार । उत्पद्यमानेन-- 
उत्पन्न होने वाले ( मेरे द्वारा ) | यत्किजिंद्‌--जी कुछ । अनुभूतम्‌--अनुभव किया 
गया । तत्सवेम्‌--उसे संबको । दुःखमेव--द्ुःख ही । प्रत्यवैभि--( प्रति + अव९/ 
इण्‌--छट्‌ उ० ए० ) मन्ये, जाने, मानता या समझता हूँ । भगवानावट्च उबाच-- 
महाबि आवटब ने फिर कहा:। यदिदम्‌--न्यह जो । आयुष्सतः--चिरज्जीविनस्तवे- 
त्यर्थ,, चिरञ्जीव का अर्थात्‌ तुम्हारा । प्रधानवशित्वम्‌ '-प्रधान या प्रकृति तत्त्व के 
ऊपर स्वामित्व है। अनुत्तमं॑ च सन्‍्तोषसुखम्‌--अविद्यमानम्‌ उत्तमं यस्मात्‌ ततू 
अनुत्तमं परमोत्क्ृष्टम्‌ इति यावत्‌, 'सन्तोष' नामक सर्वश्रेष्ठ सुख है ।* 

आशय यह है कि हे जैगीषव्य ! यह जो तुमको श्रधानजय और सन्तोषजन्य 
परमसुख प्राप्त है। किमिदमपि--क्‍्या ये भी । दुःखपक्षे--दुःख की कोटि या श्रेणी 
में । निक्षिप्तमु--्यस्तमु, तुम्हारे द्वारा डाल दिये गये, क्योंकि तुम यह कह रहे हो 
कि 'तत्सव॑ दुःखंमेव प्रत्यवैमि ।' इति--यह झद्भा आवटब ने जैगीषव्य के सामने 
रक्‍्खी । भगवान्‌ जैगीषव्य उवाच--मह्॒षि जैगीषव्य ने कहा । इद॑ सन्तोषसुखम्‌-- 
यह सन्तोषजन्य सुख । विषयसुखापेक्षया एवं अनुत्तमम्‌ ( सुखम्‌ ) उक्तम्‌ू--विषय- 
जन्य सुखों की तुलना में ही परमोत्कृष्ट सुख कहा गया है। कैवल्यसुखापेक्षया-- 
कैवल्यमेव सुखभिति कैवल्यसुखं तस्यापेक्षया तुलनायाम्‌, कैवल्यरूपी परमानन्द की 
तुलना में तो | दुःखमेव--यह भी सरासर दुःख ही है। 

यह ( भी ) दुःखरूप क्यों है ? इसका हेतु जैंगीषव्य स्वयं बता रहे हैं| बुद्धि- 
सत्त्वस्य अय॑ धर्मः--ये प्रकृतिजय और संतोषजन्यानुभव भीतों बुद्धि के ही धर्म हैं, 
बुद्धिनिष्ठ ही होते हैं. और बुद्धि का धर्म होने के कारण । त्रिगुण:--त्रिगुणात्मक 
होते हैं । त्रिगुणश्र प्रत्यय:--और त्रिगुणात्मक ज्ञान ( चाहे जैसा हो। हेयपक्षे 





१. 'प्रकृतिजयः' भा० पृ० ३३४। 
२. 'सन्तोषादनुत्तमसुखछाभ: ।यो ० सू० २।४२। 
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न्यस्त: *--त्याज्यकोटि में डाल दिया गया है ( शास्त्रकारों के द्वारा )। इस बात पर 
शक्कर यह होती है कि जब सनन्‍्तोषसुख भी दुःखरूप ही है तो फिर योगसूत्रकार का 
सन्तोषादनुत्तमसुखछाभ:'--यह कथन किस प्रकार सद्भत है? इसका उत्तर भी 
जैगीषव्य के ही वचन से दिया जा रहा है। तृष्णातन्तु:--यह तृष्णा का तागा अर्थात्‌ 
कामनाओं का जाल । दुःखरूप:--दुःखस्वरूप होता है, सर्वेथा दुःखमय है । सनन्‍्तोष 
होने पर तृष्णाओं का क्षय हो जाता है, अतः । तृष्णादु:खस्यथापगमात्‌--तृष्णारूपी 
दुःख के दूर हो जाने से । इदम्‌--यह सन्तोषानुभव । प्रसन्नम्‌ु--निर्मेल । अबाधम्‌-- 
नर या पीड़ारहित । सर्वानुकुलम्‌--सभी को प्रिय । सुखमुक्तम्‌--सुख कहा गया 
॥ १८ ॥ 


प्रत्यवस्य परचित्तज्ञानस्‌ ॥ १९ ॥ 


( दूसरों के चित्त पर संयम करने से ) दूसरों के चित्त का ( सविज्लेष ) ज्ञान 
होता है ॥ १९ ॥ 

प्रत्यये संयमात्प्रत्ययस्य साक्षात्करणात्ततः परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 

( दूसरों के ) चित्त में संयम करने से, ( दूसरों के ) चित्त के साक्षात्कार होने 
पर, उसके कारण दूसरों के चित्त का ( सविश्येष ) ज्ञान होता है ॥ १९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अब संयम से प्राप्त होने वाली चौथी सिद्धि का वर्णन किया जा 
रहा है। प्रत्ययस्य--प्रतीयतेः5र्थोश्नेनेति प्रत्ययः चित्तं तस्य*, प्रत्यय शब्द का अर्थ 
है चित्त” उस पर संयम करने से प्राप्त होने वाढ्ली विभूति इस सूत्र में बतायी गयी 
है । किन्तु किसके ( अपने या पराये ) चित्त पर संयम करने से ? सूत्रगत शब्दों से 
यह स्पष्ट नहीं हो पाता। इस सम्बन्ध में टीकाकारों में बड़ा मतभेद है । 

. प्रत्ययस्य परचित्तमात्रस्यथ /--वाचस्पतिमिश्र और भोजराज के मत से यहाँ 
पर 'प्रत्यय' शब्द का अर्थ है दूसरों का 'चित्त'। 

२. प्रत्ययस्थ रागादिमत्याः स्वकीयचित्तवृत्तेः संयमेन---विज्ञानभिक्षु के अनुसार 
“अत्ययपद' से यहाँ पर 'रागादिमान्‌ अपनी चित्तवृत्ति' ही अर्थ लेना चाहिये । 











१. 'हेयपक्षे दुःखपक्षे न्‍्यस्तो मधुविषसम्धृक्तान्नवदित्यर्थ: | कैवल्यस्य च सुखत्व- 
मात्यन्तिकदु:खनिदृत्तिरूपतयोक्तम्‌ ।  'सुख॑ दुःखसुखात्यय' इति मोरक्षश्ञास्त्रे 
परिभाषणात्‌ ।' >>यो० वा० पृ० ३३४ । 

२. 'प्रसन्‍तमू--निर्मलम्‌ ।--भा० पृ० ३३४ । 

३. द्रष्टव्य; पा० र० पृ० ३३५॥। 


विभूतिपादः ३९१ 


३. 'प्रत्यये रक्तह्िष्टादिचित्तमात्रे संयमाद--हंरिहरानन्दारण्य के अनुसार राग- 
मय या द्वेषमय, किसी के भी ( अपने या पराये ) चित्त में किये गये संयम से । 

यहाँ पर विज्ञानभिक्षु और हरिहरानन्द आरण्य का मत ठींक नहीं है, क्‍योंकि 
जिस चित्त पर संयम होगा, उसी चित्त का सविशेष ज्ञान होना सर्वेथा समीचीन 
होगा । इसलिये 'प्रत्ययस्थ' का अर्थ 'परचित्तस्थ' ही करना चाहिए। यही मान्यता 
भाष्यानुकूल भी है, क्योंकि इस पाद के २०वें सूत्र के भाष्य में इस विभूति के सम्बन्ध 
में एक खास बात बताते हुए 'प्रत्यय' पद को 'परचित्त' के अर्थ में ही प्रयुक्त किया 
गया है--'रकतं प्रत्ययं जानाति असुष्मिल्नाल म्बने रक्तमिति न जानाति । परप्रत्ययस्य 
यदालम्बनं तथोगिचित्तेन नालस्बनीकृतं॑ परप्रत्ययमात्र तु योगिचित्तस्थालम्बनी भूत- 
मिति / अन्यचित्तविषयक साक्षात्कार होने पर । परचित्तज्ञानम्‌--परेषां चित्तानि, 
तेषां ज्ञानं भवति, दूसरों के चित्तों का सविश्येष ज्ञान हो जाता है ॥ १९ ॥ 

( भा० सि० )--प्रत्यये--परप्रत्यये, दूसरों के चित्तों पर। संयमातु--संयम 
करनते से । साक्षात्करणात्‌--उन चिक्तों का साक्षात्कार हो जाता है। इस साक्षात्कार 
में । ततः--उस साक्षात्कारोदय के फलस्वरूप । परचित्तज्ञानम्‌ ( भवतीति शेष: )-- 
उन चित्तों का सविश्ेष ज्ञान होता है। अभिप्राय यह है कि दूसरों के चित्तों के 
सामान्य रूप पर संयम करने से उनके विशेष रूप का साक्षात्कार हो जाता है, जैसे कि 
उस चित्त का ज्ञानव्यापार रागात्मक है अथवा द्वेषात्मक | और उसमें रागादि गहरे 
हैं या हल्के हैं--इत्यादि ॥ १९ ॥ 


न च तत्सालस्बनं तस्याविषयीभुतत्वातु ॥ २० ॥ 


किल्तु वह ( परचित्तज्ञान ) आल्म्बनसहित नहीं होता, उस ( सालूम्बन चित्त ) 
के ( योगी के संयम का ) विषय न बनने के कारण ॥ २०॥ 

रक्‍त॑ प्रत्ययं जानात्यमुष्मिन्नालम्बने रक्तमिति न जानाति। परप्रत्यय- 
स्य यदालस्बनं तद्योगिचित्तेन नालस्बनीकृतम्‌ । परप्रत्ययसात्र तु योगिक्तित्त- 
स्थ आलमस्बनीभूतमिति ॥ २० ॥ 

( पूर्वसूत्रोक्त सिद्धि से सम्पन्न योगी उस ) अनुरक्त चित्त को तो जानता है, 
किन्तु वह अमुक आलूम्बन में अनुरक्त है--यह नहीं जानता । ( क्‍योंकि इस ज्ञाय- 
मान ) दूसरे चित्त का जो आलूम्बन है, वह ( संयम करने वाले ) योगी के चित्त के 
द्वारा विषय नहीं बताया गया था । दूसरे का चित्तमात्र ही तो उस योगी के चित्त 
( के संयम ) का विषय बना था ॥ २० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--इस सूत्र में परचित्तज्ञान की सीमा बतायी जा रही है । तत्‌ 

च--और वह ( परचित्त का ) ज्ञान । सालम्बनं न--आलम्बनेन सहितं इति साल- 








३९२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


म्बनं न भवतीति शेषः, आलूम्बनंसहित नहीं होता । आशय यह है कि परचित्तसंयम 
की सिद्धि के फलस्वरूप परचित्त का जो सविश्ेष ज्ञान होता है, उसमें अन्य सारी 
विश्येषताएँ तो ज्ञात हो जाती हैं, किन्तु उस चित्त का आलूम्बन क्‍या है ? अर्थात्‌ वह 
चित्त किस विषय में अनुरक्त, द्वेषी, प्रसन्न इत्यादि है ?--इस आलम्बनरूपी विशेष 
का ज्ञान नहीं होता । वह ज्ञायमान परचित्त रागमय है या क्रोधमय है; या कितना 
अधिक रागादिमय है--ये सारे विशेष तो परचित्तज्ञान होते समय ज्ञात हो जाते हैं । 
किन्तु उस परचित्त के इस- राग-क्रोध आदि का आल्म्बन या विषय क्‍या है ? कौन 
है ? इस विशेष का ज्ञान इस सिद्धि के द्वारा नहीं होता। इसका कारण सूत्र के 
उत्तराध॑ में ही बता दिया गया है। तस्य--परचित्ताल्म्बनस्थ, उस परतचित्त के 
आलम्बन के । अविषयीभूतत्वादू--विषय न बनने के कारण ।* तात्पयं यह है कि 
यह 'परचित्ताल्म्बंन” तो ( संयम करने वाले ) योगी के संयम का विषय बना ही 
नहीं, उसके संयम का विषय केवल 'परचित्त' हीं बना था । इसलिये उस चित्त के ही 
विद्येषों का साक्षात्कार, संयम की सिद्धि के रूप में होगा । तद्धिन्न पदार्थ का अर्थात्‌ 
चित्त से बाहर स्थित उसके आलम्बनरूप किसी जड़ या चेतन का, जो पदार्थ संयम 
का विषय ही नहीं बना था, उसका ज्ञान तादुश संयम की सिद्धि के द्वारा नहीं हो 
सकता ॥ २० ॥ 


( भा० सि० )--एतत्सिद्धिप्राप्त योगी । प्रत्ययम्‌-परचित्तम्‌, संयम के विषय- 
भूत दूसरे चित्त को । रक्तमु--रागात्मक तो । जानाति--जान लेता है। किन्तु । 
अमुष्मिन्‌--उस विश्ञेष अर्थात्‌ अमुक व्यक्ति या पदार्थ रूपी । आल्म्बने--आल्म्बन 
में । रक्तमिति न जानाति---अनुरक्त है, यह नहीं जान पाता । इसका कारण यह है 
कि । परप्रत्ययस्य यदालम्बनमु---इस ज्ञायमान परचित्त के अनुरागादि का जो विषय 
है । तदू--वह व्यक्ति या पदार्थ । योगिचित्तेन--संयम करने वाले योगी के चित्त के 
हारा । नालम्बनीकृतम्‌--( सूत्रगत “अविषयीभूतम्‌” पद का यह अर्थ है ), संयम के 
आल्म्बन या विषय के रूप में ग़हीत नहीं किया गया था । परप्रत्ययमात्र तु*--दूसरे 
का चित्तमात्र ही तो । योगिचित्तस्य--योगी के संयमशील चित्त का । आलूम्बनी भूतम्‌ 
इति--आलम्बन या विषय बना था ॥ २० ॥ 





१. 'तस्मात्परकीयचित्तं ना55ल्‍म्बनसहितं ग्रह्मते, तस्यालरूम्बनस्याअ्गृहीतत्वात्‌, 
चित्तधर्मा: पुनर्गृह्लल्त एवं ।' --रा० मा० बृ० पृ० ६६ । 
२. 'तस्मात्परप्रत्ययमात्र॑ योगिचित्तस्थालूम्बनीभूतमु, न तु परचित्तस्यालम्बन- 
मपीति तुशब्दार्थे: । ज-यो० वा० बृ० ३३५ । 


* 


विभूतिपाद: ३९३ 


कायरूपसंयमातु तदुग्राह्मशक्तिस्तस्मे चक्षु:- 
प्रकाशासम्प्रयोगेडन्तर्दानस्‌ ॥ २१ ॥ 

शरीर के रूप में ( किये गये ) संयम से उसकी ( नेत्रों के ढ्ारा ) ग्रहीत होने 
की वाक्ति का प्रतिबन्ध हो जाने पर ( अन्य लोगों की ) नेत्रेन्द्रिय के प्रकाश से संयोग 
न होने पर ( योगी के शरीर का ) अन्तर्धान ( सिद्ध ) होता है ॥ २१ ॥ 

कायस्य रूपे संयमाद्रपस्थ या ग्राह्मा शक्तिस्तां प्रतिबध्नाति । ग्राह्म- 
शक्तिस्तस्भे सति चक्षु:प्रकाशासस्प्रयोगेः््तर्धानमुत्पच्यते योगिनः । एतेन 
शब्दाह्मन्तर्धानमुक्तं वेदितव्यम्‌ ।। २१ ॥ 

दरीर के रूप में ( किये गये ) संयम से शरीर के रूप की जो ( नेत्रेन्द्रिय के 
द्वारा ) देखी जा सकने वाली शक्ति है, उस ( के व्यापार ) को ( योगी स्वेच्छा से ) 
रोक देता है । ( इस ) देखे जा सकने की शाक्ति के रुक जाने पर नेत्रों के प्रकाश से 
संयोग न होने पर योगी को अस्तर्द्धान' ( उपस्थित होने पर भी न दिखायी पड़ना ) 
नामक सिद्धि उत्पन्न होती है। इस ( रूपाल्तर्द्धान के निरूपण ) से शब्दान्त्द्धानि 
इत्यादि को भी निरूपित हुआ जान छेना चाहिए ॥ २१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--संयम से प्राप्त होने वाली पाँचवें प्रकार की सिद्धि का कथन 
किया जा रहा है। कायरूपसंयमातु--कायस्य रूपमिति कायरूपं तस्मिन्‌ संयमस्तस्मात्‌ 
( हेतौ पञश्चमी ), शरीर के रूप में संयम करने से । तदग्राह्मशक्तिस्तम्भे--तस्य 
( रूपस्य ) ग्राह्मशक्ति: ( ग्राह्यत्वप्रकारा शक्ति: ) तस्था: स्तम्भे ( प्रतिरोधे ) प्रति- 
बन्धे सति, शरीर के रूप की देखे जा. सकने की योग्यतारूपिणी शक्ति ( का व्यापार ) 
स्तम्भित या प्रतिरुद्ध हो जाने पर अर्थात्‌ रुक जाने पर । रूप नेत्रेन्द्रिय से ही ग्रहीत 
होता है, अतएव रूपों में नेत्रेन्द्रिय के द्वारा ग्रहीत होने या नेत्रेन्द्रिय का ग्राह्म बनने 
की योग्यता होती हैं। इस चक्षुग्राह्मत्वरूपिणी योग्यता या शक्ति का ( योगी के 
सद्भूल्पमात्र से ) स्तम्भन हो जाता है । जिसके फलस्वरूप उसके शरीर के रूप का 
अन्य छोगों के चाक्षुप आलोक से सम्पर्क ही नहीं हो पाता। चक्षु:प्रकाशा- 
सम्प्रयोगे--अन्य_ लोगों के नेत्रेन्द्रिय के प्रकाश की किरणों के साथ सम्पर्काभाव हो 
जाता है। इस प्रकार का सम्पर्काभाव हो जाने पर । 'ततश्च परचल्षु:प्रकाशैस्तत्किर णै- 
रसंयोगेउन्तर्द्धानमुत्पण्यत॑ योगिनः, विवाल्धेनेव केनाप्यसौ न दृश्यत इत्यर्थः | 
अन्तर्द्धानमू--अन्तर्द्धात' नामके सिद्धि प्राप्त होती है । योगी उपस्थित रहते हुए भी 
किसी को दिखाई नहीं पड़ता, लोगों की दृष्टि से ओझल रहता है। “अस्तर्द्धाना 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३३६॥। 
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( अन्तर ९/धा + ल्युट्‌ भावे ) का झाब्दिक अर्थ होता हैं भीतर स्थित होना अर्थात्‌ 
बाह्मदृष्टियों से ग्रहीत न होते हुए स्थित रहना ॥ २१॥ 

( भा० सि० )--कायरूपे---शरी रस्य रूपे । विज्ञानभिक्षु ने इसका अर्थ किया 
है 'स्वशरीरस्य रूपेट--अपने शरीर के रूप में। जबकि वाचस्पतिमिश्र और 
भोजराज इसका अर्थ शरीरमात्र के रूप में' करते है। यहाँ पर विज्ञानभिक्षु का अर्थ 
सिद्धि और साधन की एकविषयता की दृष्टि से अधिक सद्भत प्रतीत होता है। 
संयमादू--किये गये संयम से । रूपस्य या ग्राह्माज्षक्तिः--रूप की जो चक्षुगोचरता 
की योग्यता हैं । तां प्रतिबध्नाति--उसको ( स्वसंकल्पमात्रेण--अपनी इच्छा से ) 
स्तम्भित कर देता है, रोक देता है। कौन ? वही योगी । ग्राह्मशक्तिस्तम्भे सति-- 
इस झरूयनिष्ठ ग्राह्ययोग्यता के रुक़ जाने पर । चक्षु:प्रकाशासम्प्रयो गे---अन्य छोगों के 
नेत्रेन्द्रिय के प्रकाश का सम्पर्क न होने पर। “ततः परकौयचक्षुजनितेन प्रकाशेन 
जानेनासम्प्रयोग: चक्षुज्ञनविषयत्व॑ योगिन: कायस्थेति ।'" योगिन: अन्‍्तर्द्धानम्‌ 
उत्पद्यते--योगी के शरीर की अचक्षुगोंचरतारूप या अदृश्यतारूप की सिद्धि होती है । 

अब इस '“अस्तर्धान' रूप सिद्धि का अतिदेश किया जा रहा है । एतेन--सूत्रोक्तचक्षु- 
गोचरताविषयक 'अन्तर्द्धान' नामक सिद्धि के निरूपण से | शब्दाइन्तर्धानम्‌--शब्दा- 
दिविषयक अत्तर्द्धान । जब वह चाहे तब उसका बोलना कोई न सुने शब्दान्तर्धान है । 
स्पर्शाल्तर्धान के द्वारा कोई उसकी इच्छा के बिना उसका स्पर्श नहीं कर सकता । 
रसान्तर्धान के द्वारा उसके शरीर का स्वाद बिना उसकी इच्छा के कोई नहीं जान 
सकता । गन्धान्तर्धान से उसके शरीर की गन्ध का पता उसकी इच्छा के बिना किसी 
को नहीं चल सकता । इस प्रकार शब्दादि चारों के अन्तर्धान भी । उक्तम्‌ू--उपलक्षित 
हुए, कहें गये । वेदितव्यम्‌ू--जानने चाहिए। “काये शब्दस्पश रसगन्धसंयमात्तद्ग्राह्म 
शक्तिह्तस्मे श्रोत्रत्वग्रसना त्राणग्रकाशासस्प्रयोगे तदन्‍्तर्धानमिति सूत्रमुहनीयम्‌' * ॥२१॥ 


सोपक्रमं॑ निरुपक्रमश्च॒ कम, तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेश्यो वा ॥| २२॥ 

कर्म सोपक्रम और निरुपक्रम होते हैं। उनमें ( किये गये ) संयम से मृत्यु का 
ज्ञान होता है अरिष्टों से भी ( मृत्यु का ज्ञान ) होता है ॥ २२ ॥ 

आयुर्विपाक॑ कर्म द्विविधं सोपक्रमं॑ निरुपक्रम॑ च। तत्र यथाउड््रवस्त्र 
वितानित लघोयसा * कालेन शुष्येत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा च तदेव सम्पिण्डितं 

१: द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३३६ । 

२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३३६। 

३े. 'हसीयसा'---इति पाठान्तरम्‌ । 
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चिरेण संशुष्येदेव॑ निरुपक्रमम्‌ । यथा चाउंग्निः' शुष्के कक्षे मुक्तो वातेन 
समन्ततो युक्तः क्षेपीयसा कालेन वहेत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा वा स एवार्नि- 
स्तृणराशौं *क्रमतोध्वयवेषु न्यस्तश्चिरेण वहेत्तथा निरुपक्रमम्‌। तदेक- 
भविकमायुष्करं कर्म द्विविधं--सोपक्रमं निरुपक्रमं च। तत्संयमादपरान्तस्य 
प्रायणस्य ज्ञानम्‌, अरिष्टेम्यो वेति। त्रिविधमरिष्टसाध्यात्मिकमाधि- 
भौतिकमाधिदेविक॑ चेति । तत्राध्यात्मिकं-घोष॑ स्वदेहे पिहितकर्णो न 
शुणोति, ज्योतिर्वा नेत्रेब्वष्टब्धे न पश्यति । तथाधिभौतिकं--यमपुरुषा- 
न्पश्यति, पितृनतीतानकस्मात्पश्यति। तथाधिदेविक--स्वर्गमकस्सा- 
ौत्सिद्धान्वापश्यति, विपरीतं वा सर्वंभिति। अनेन वा जातनात्यपरान्तमुप- 
स्थितमिति ॥ २२ ॥ 

आयुरूपी फछ वाले कर्म दो प्रकार के होते हैं--( १ ) सोपक्रम और (२ ) 
निरुपक्रम । उनमें से--जैसे फैलाया गया भीगा वस्त्र--अपेक्षाकत कम समय में 
सूखे, जैसा सोपक्रम ( कर्म ) होता है । या जैसे--सूखे तिनकों के समूह में डाली गई 
तथा चारों ओर से हवायुक्त अग्नि बड़ी शीघ्रता से जला दे--बैसा सोपक्रम ( कर्म ) 
होता है। और जैसे वही अग्नि ( गीले ) तिनके के ढेर में क्रम से अवयवशः 
डाली जाने पर देर में जलाये, उस प्रकार का निरुपक्रम कर्म होता है। वह एक- 
भविक आयुःफलक कर्म दो प्रकार का होता है--सोपक्रम और निरुपक्रम | उसमें 
( किये गये ) संयम से अपरान्त अर्थात्‌ मरण का ज्ञान होता है। ( यह मरणज्ञान ) 
अरिष्टों से भी होता है । अरिष्ट तीन तरह के होते हैं--आध्यात्मिक, आधिदेविक 
और आधिभौतिक । इनमें से आध्यात्मिक ( अरिष्ट यह ) है--शरीर के अन्दर 
स्थित ध्वनि को कान बन्द किये हुए प्राणी नहीं सुनता या नेत्र बन्द किये जाने पर 
( चमकीले ) प्रकाश को नहीं देखता । उसी प्रकार आधिभौतिक ( अरिष्ट यह ) 
है--यमदूतों को प्राणी देखता है या अकारण ही मरे हुए पितरों को देखता है। 
( आधिदैविक अरिष्ट यह ) है--अकारण ही स्वर्ग को या सिद्धों को देखता है या 
सब कुछ उल्टा देखता है । इससे भी प्राणी जान जाता है कि मृत्यु आ गयी है ॥२२॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० सि० )-अब संयम से प्राप्त होने वाली छठवें प्रकार की सिद्धि का 
निरूपण किया जा रहा है। सोपक्रमं निरुपक्रमच कर्म--फलप्रदान करने के लिये 
( अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण ) कार्योन्मुखता के आधार पर कर्मों 
के दो प्रकार माने गये हैं--( १) सोपक्रम कर्म और ( २ ) निरुपक्रम कर्म । इन 





१. 'वाग्ति--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'क्रमशो'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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में से सोपक्रेम कर्म वह है; जो उपक्र म अर्थात्‌ ( फलदान करने की ) तैयारी से सम्पन्न 
है । सह उपक्रमेण--वर्तमानम्‌ :इति सोपक्रमम्‌ । तात्पयं यह हुआ कि ऐसा कम, जो 
अपना फल देने में सर्वथा सक्रिय या सव्यापार है; वह “सोपक्रम' हुआ ।" स्वाभाविक 
है कि सक्रिय कर्म या सव्यापार कर्म तीव्र वेग से अपना फल्ल देगा । इसके विपरीत 
निरुपक्रम कर्म होते हैं, जो फल तो अवश्य देते हैं किन्तु फलप्रदान करने की तैयारी 
में ढीले होते हैं । तात्पयं यह है कि इस सम्बन्ध में निष्क्रिय रहतें हैं और अनुकूछ 
अवसर आने पर ही फल दे पाते हैं। इसलिये फल देने में मन्दवेग वाले होते हैं । 
निर्गत: उपक्रम: यस्मात्तब्निर्पक्रमम्‌5 । इन कर्मों के सम्बन्ध में एक बात अवश्य 
ध्यान में रखनी चाहिए कि भले ही: ये निष्क्रिय हों; किन्तु निष्फल नहीं होते । 
'अवश्यमेव भोक्तव्यं क्ृतं कर्म शुभाशुभम्‌'--की उक्ति भारतीयदर्शन का अकाट्य 
सिद्धान्त है । 

तत्संयमाद्‌ू--तस्मिन्‌ कर्मणि धर्माधमंयो: संयमाद्‌ ै--( त० वै० ), इति 
तत्संयमाद्‌, उस द्विविध कर्म में किये गये संयम से ( साक्षात्कारो दय होता है और 
उससे )। अपरान्तज्ञानम्‌--अपरश्चासावन्तश्चेति अपरान्तः मरणं मृत्यु: । मृत्यु को 
“अपरान्त' इसलिये कहा गया है कि पर अन्त तो महाप्ररूय में होता है, जिसमें चिर- 
काल तक जीना बन्द रहता है, किन्तु इस छौकिक मरण में तो कर्मभोग के लिये 
शीघ्र ही जन्म लेना पड़ता है। इस प्रकार महाप्रलय की अपेक्षा से इस मरण को 
अपरान्त' कहा गया है ।* तस्य ज्ञानमित्यपरान्तज्ञानम्‌, मृत्यु के ( देश और काल ) 
की जानकारी होती है । यह तो यौगिक सिद्धि की वात हुई। सूत्रकार प्रसद्भतः यह्‌ 
भी बता रहे हैं कि इस प्रकार का मरणज्ञान | अरि्टेभ्यो वा ( भवतीति शेष: ) 
अरिष्टों अर्थात्‌ मरणसूचक चित्नों से भी होता है। “अरिवत्‌ त्रासयन्तीति अरिष्टानि 
जिविधानि मरणचिक्तानि ै/--( त० वै० )। न विद्यमानं रिष्टम्‌ ( रिष्‌+क्तः 
भावे ) शुभभाव: यस्मिन्‌ तत्तथोक्तम्‌ अरिष्टम्‌, अशुभ या मृत्यु की सूचना देने वाले 
चिह्न “अरिष्ट' कह जाते हैं | २२ ॥ 

( भा० सि० )--आयुविपाक कर्म--आयु: विपाक: यस्य तत्‌ कर्म, आयु अर्थात्‌ 
जीवनावधिरूपी फल देने वाले कर्म । द्विविधम--दो प्रकार के होते हैं। सोपक्रमं 





१. 'तदिद सोपक्रमम्‌ । उपक्रम: व्यापारस्तत्सहितमित्यथ्थ:'***** फलदानाय 
व्याप्रियमाणं कादाचित्कमन्दव्यापारं निरुपक्रमम्‌ ।--त० बै० पृ० ३३६ ॥। 
२. 'सोपक्रमं तीव्रवेगेन फलदातृ*********निरुपक्रमच्च मन्दवेगेन फलदातृ ।* 
जज्यो० वा० पृ० ३३६। 
है. 'महाप्रल्यमपेक्ष्यापरान्तो मरणम्‌ ।/ --त० बै० पृ० ३३७ । 








विभूतिपाद:ः ३९७ 


निरुपक्रमञच--सोपक्रम अर्थात्‌ तीत्र वेग से फल देने वाले कर्म और निरुपक्रम अर्थात्‌ 
मन्दवेग से फल देने वाले कर्म । तत्र--उन दोतों में से। यथा--जिस प्रकार। 
आद्रवस्त्रमू- गीला कपड़ा । वितानितम्‌--( सदिति शेष: ) प्रसारित किया गया 
हुआ, फैलाया हुआ। रूघीयसा कालेन--थोड़े ही समय में, शीघ्रतर में ( रूघु + ईयसुन्‌ 
तृ० ए० ), शुष्येत्‌--सूख जाये, अर्थात्‌ सूख जाता है । तथा--इस प्रकार का शीक्र 
कार्य करने वाला। सोपक्रमम्‌--'सोपक्रम' कर्म होता है। यथा--और जिस 
प्रकार | तदेव--वही गीला कपड़ा । सम्पिण्डितमू--अप्रसारित रहता हुआ, नहीं 
फैछाया गया हुआ, सिकुड़ा पड़ा हुआ । चिरेण--देर में। संशुष्येत्‌--सूखे अर्थात्‌ 
सूखता है । एवम्‌--इस प्रकार से, देर में फल देने वाला । निरुपक्रमम्‌ु--'निरुपक्रम' 
कर्म होता है। यथा च-और जिस प्रकार से | अग्निः--आग। शुष्के कक्षे--सूखे 
तिनकों में, 'कक्षः शुष्कतृणे प्रोक्त:--( धरणिकोश: ) । मुक्तः--डाली गयी । और । 
वातेन--वायु से। समन्‍्ततः--हर ओर से। युक्त:--प्रज्वलित अथवा उत्तेजित 
होकर । क्षेपीयसा कालेन--६ क्षिप्र-+ ईयसुन्‌ तृ० ए० ), अतिशय झीजघ्नता से, थोड़े 
ही समय में । दहेतु--जला दे अर्थात्‌ जल्ल देती है। तथा--वैसे ही शीघ्रतर फल- 
प्रद | सोपक्रमम्‌--'सोपक्रम' कर्म होता है । यथा वा--और जैसे । यहाँ पर वा 
'च! के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। स एवार्नि:--वही आग। तृणराशौ--न सूखे हुए 
अर्थात्‌ हरे तिनकों के समूह में । क्रमतः--बारी-बारी से । अवयवेषु--एक-एक भाग 
में । न्यस्त:--लगायी गयी हुई। चिरेण-देंर में | दहेतु--जलाये अर्थात्‌ जलाती 
है। तथा उसी प्रकार देर में अर्थात्‌ धीरे-धीरे फल देनेवाला । निरुपक्र मम्‌-- 
“निरुपक्रम' कर्म होता है। इस दृष्टान्‍्त में भाष्यकार के द्वारा भ्रयुक्त 'मुक्त:' और 
व्यस्त: -अग्नि के इन दो विशेषणों का अन्तर, अर्थ को सर्वथा स्पष्ट कर 
देता है । 

तद्‌ू--वह । ऐकभविकम्‌--अव्यवहित पूर्व एक जन्म की अवधि में किया गया 
कर्मसमूह । 'अव्यवहितपूर्वजन्मनि सज्चितम्‌' ।' आयुष्करम्‌--आयुरूपी फल को देने 
वाला कर्म । द्विविधमू-दो प्रकार का होता है । सोपक्रमं निरुपक्र मच्च--सोपक्रम कर्म 
और निरुपक्रम कर्म | तत्संयमादू--उस विविध कर्म में किये गये संयम से । अप- 
रान्तस्य--अपरान्त की । अर्थात्‌ । प्रायणस्य--प्रकर्षण अयत॑ गमनं मरणमित्यर्थ:, 
मरण या मृत्यु की । ज्ञानमु--जानकारी होती है। अब सूत्र में प्रसज्भुत: आये हुए 
“अरिष्टेक्यो वा! का व्याख्यान कर रहे हैं। त्रिविधम्‌ अरिष्टम्‌--मरणसूचक चिह्न 
तीन प्रकार के होते हैं--( १ ) आध्यात्मिकमू, (२) आधिभौतिकम्‌ (३ ) 
आधिदेविकड्चेति । तत्र-:इनमें से | आध्यात्मिकम्‌--आत्मनि इति सप्तमीविभक्त्यथे- 





१. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३३७ । 
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काधिपदस्य आत्मपदेन सह समासो5ब्ययीभावः “अध्यात्मम्‌'--शरीर या बुद्धि में, तत्र 
भवम्‌--उसमें होने वाछा इस अर्थ में 'ठब््‌” प्र॒त्यय लगाकर “आध्यात्मिकम्‌? शब्द 
बना--अर्थ हुआ शरीर या बुद्धि में होने वाछा । “अध्यात्मादेष्ठजिष्यते! ।* इसी 
प्रकार आधिदेविकम्‌ और आधिभौतिकम्‌ इत्यादि पद भी बनते हैं।* इनमें 
अनुशतिकादीनाञ्च' सूत्र से उभयपददवृद्धि हुई है। आध्यात्मिक अरिष्ट को स्पष्ट 
करते हैं । जब प्राणी । पिहितकर्ण:--कान बन्द किये हुए । स्वदेहे--अपने शरीर के 
अन्दर सुतायी पड़ने वाले । घोषमू--शब्द या नाद को । न श्वुणोति--नहीं सुनता । 
वा>-या । नेत्रेधवष्टब्धे--नेत्र को बन्द करके दबाने पर। ज्योति:--आन्तरिक 
प्रकाश या चमक को । न पश्यति--नहीं देखता । यह उसके मरण का सूचक शारी- 
रिक चिह्न अर्थात्‌ आध्यात्मिक' अरिष्ट है । तथा--उसी प्रकार । आधिभौतिकम्‌--- 
भूतों अर्थात्‌ अन्य प्राणियों या जीबों में रहते वाछा अरिष्ट यह है--( जब ) 
प्राणी । यमपुरुषानू--यमदूतों को। पश्यति--देखता है। या। अतीतानू--मरे 
हुए । पितृन्‌--पितरों को । अकस्मातु--एकाएक, अचानक । पश्यति--देखता है । 
तो इस 'आधिभौतिक' अरिष्ट से उसका मरण सूचित होता है । आधिदेविकम्‌-- 
देवताओं और सिद्धपुरुषों में रहने वाला, अर्थात्‌ देवसिद्धादिनिमित्तक मरणचिह्न 
( यह ) है--( जब प्राणी ) | अकस्मातु--अचानक । स्वर्गम--स्वर्ग को । सर्व विप- 
रीत॑ वा पश्यति--या सब कुछ उल्टा देखता है। “बिपरीतं वा सर्व माहेन्द्रजाला- 
दिव्यतिरेकेण, ग्रामनगरादिस्वर्गनरकसभिमन्यते, मनुष्यलोकमेव देवलोकसिति' । २ 
यह आधिदेविक अरिष्ट से उसके मरण का सूचित होना है। अनेन--इस शब्द से 
“त्रिविधमरिष्टम्‌” का परामर्श होता है, इसलिये अर्थ हुआ कि इन तीन प्रकार के 
अरिष्ठों से । वा--भी । उपस्थितम्‌--आगतम्‌, आयी हुई | अपरान्तम्‌--मृत्यु को । 
जानाति--प्राणी जान लेता है। मृत्यु का देश-काल जानने में उपयोगी इन दोनों 
साधनों में से कर्मसंयम का साधन तो केवल योगी के लिये है और अरिष्टों का सबके 
लिये सुलूभ है । दोनों के द्वारा प्राप्त अपरान्तज्ञान के स्वरूप में भी बहुत अन्तर है। 
साक्षात्कारद्वारा प्राप्त यह ज्ञान सर्वथा सुस्पष्ट, निश्चित एवं विस्तृत होता है, जबकि 
अरिष्टों से एक अस्पष्ट सूचनामात्र मिलती है ॥ २२ ॥ 


- द्रष्टव्य; वा० २८६९ । 
- आत्मा चित्ते धृतौ यत्ने धिषणायां कलेवरे'---अमरकोश: प्रृ० ७० | 
- वष्टव्य; त० बैं० पृ० ३३८ । 
४. यद्यपि अयोगिनामप्यरिष्टेश्य: प्रायेण तज्ज्ञानमुत्पद्यते तथापि तेषां सामान्या- 
कारेण तत्संशयरूपं, योगिनां देशकालतया प्रत्यक्षवदव्यभिचारीति भेद: । 
++रा० मा० बृ० पृ० ६८ । 


सख्ण लए 9 


विभूतिपाद: ३९९ 


सैत्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 


मैत्री इत्यादि में ( किये गये संयम से मैत्री आदि सम्बन्धी ) बल उत्पन्न होते 
हैं ॥ २३ ॥। 


मैत्रीकरुणामुदितिति तिस्नो भावना: | तत्र भृतेषु सुख्तिषु मेत्रों भाव- 
यित्वा मेत्रीबलं लभते | दुःखितेषु करुणां भावषित्वा करणाबल लभते। 
पुण्यशीलेषु मुदितां भावषित्वा मुदिताब्ल लूभते । भावनातः समाधियें: स 
संयमः । ततो बलान्यबन्ध्यवीर्याणि जायन्ते । पापशीलेष्पेक्षा न तु भावना । 
ततभ्र तस्यां तास्ति समाधिरित्यतो न बलसुपेक्षातस्तत्र संयमा- 
भावादिति ॥ २३॥ 


मैत्री, करुणा और मुदिता-ये तीन भावनाएँ हैं। इनमें से ( योगी ) सुखी 
जीवों के प्रति मैत्री की भावना करके ( उसके फलस्वरूप ) मैत्री-बल प्राप्त करता है। 
दुःखी जीवों के प्रति करुणा की भावना करके ( उसके फलस्वरूप ) करुणा-बल प्राप्त 
करता है । पुण्यात्मा लोगों के प्रति मुदिता की भावना करके ( उसके फलस्वरूप ) 
मुदिता-बल प्राप्त करता है । भावना ( करने ) से जो समाधि होती है, वही 
( धारणा, ध्यान का आक्षेप करने के कारण ) 'संयम' है। उस ( संयम ) से दुर्धर्ष 
वाक्ति वाले ( मैत्रयादि ) बल उत्पन्न होते हैं। ( प्रथमपाद के ३३वें सूत्र में बतायी 
गयी चार भावनाओं में से यहाँ न कही गयी ) पापियों के प्रति की जाने वाली उपेक्षा 
( वस्त्वात्मक ) भावना नहीं है, इसलिये उसमें ( धारणाध्यानपूर्विका ) समाधि नहीं 
होती है । इसलिये उसमें संयम ( सम्भव ) न होने के कारण 'उपेक्षा' से बल नहीं 
प्राप्त होता ॥ २३ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अब संयम से प्राप्त सातवें प्रकार की सिद्धि बतायी जा रही है । 
मैत््यादिषु --मैत्री आदि तीन प्रकार की भावनाओं अर्थात्‌ मनोदृत्तियों में पूर्वेसूत्र से 
'संयम' की अनुद्ृत्ति होती है। इसलिये अर्थ यह हुआ कि ( किये गये संयम से ॥ 
बलानि--तत्तद्विषयक बल योगी को सिद्ध होते हैं । जैसे--मैत्री की भावना में संयम 
करने से मैत्री का बल, करुणा की भावना में संयम करने से करुणा का बल और 
मुदिता अर्थात्‌ हर्ष की भावना में संयम करने से हर्ष का बल योगी को प्राप्त होता 
है । उपेक्षा नामक मनोदृत्ति एक अभावात्मक तथ्य है, भावात्मक पदार्थ नहीं है, 
इसलिये भाष्यकार की दृष्टि में उसमें न तो समाधि हो सकती है और न उसके 
फलस्वरूप कोई बल ही प्राप्त हो सकता है । इसलिये सूत्रगत 'आदि' पद से करुणा 
और मुदिता इन्हीं दो भावनाओं का संग्रह करना चाहिए। इन तीन प्रकार के बलों 
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का क्‍या स्वरूप है ? यह भी जान लेना अंत्यन्त आवश्यक है । इन मैत्री आदि से 
सम्बन्धित बलों की सिद्धि से योगी जिस किसी भी देवदनुजमनुजादि से मित्रता -करना 
चाहे, भले ही वह विरोध रखता हो या उदासीन हो, वह जीव इस योगी का मित्र बन 
जायेगा । योगी के प्रति एक अपरिहार्य आकर्षण का अनुभव तत्तज्जीव को होगा और 
वह बँधा हुआ-सा या खिचा हुआ-सा उसके निकट आकर उसका मित्र बनेगा । साथ 
ही इस मैत्रीबल के द्वारा परस्पर कलहायमान अन्य प्राणियों के वीच भी उसके संकल्प- 
मात्र से मैत्री हो जायेगी । स्वस्थ परस्य वा परेषु मैत्र्याद्यर्थ प्रयत्ननिरपेक्षो भवतीति 
यावत्‌ एवं करुणादिष्वपि बोध्यम्‌ ।/--( यो० सि० च० )। इसी प्रकार करुणा और 
मुदिताबलों को भी समझना चाहिए | एक बात यहाँ और स्पष्टंत: समझ लेनी चाहिए 
कि प्रथमपाद में ये भावनाएँ केवल भावित की जाने के लिये बतायी गयी थीं और 
चित्त को एकाग्र करने के उपाय के रूप में इनकी भावना करने का विनियोग बताया 
गया था । यहाँ पर ( उपेक्षावरजित ) इन भावनाओं में किये गये संयम” का फछ 
बताया जा रहा है । दोनों स्थलों पर अलग-अलग साधनाओं का विधान किया गया है 
और भिन्न-भिन्न फलादेश किये गये हैं ॥ २३ ॥॥ 


( भा० सि० )--'सूत्रगतमैत््यादिषु/ पद का व्याख्यान भाष्यकार कर रहे हैं कि 
'मैत्री, करणा, मुदिता' इति तिख्र: भावनाः--ये तीन भावनाएँ होती हैं । तत्र-- 
उन तीनों में से मैत्री नाम की भावना के विषय में बताया जा रहा है कि । सुखितेषु 
भूतेषु--सुद्बी जीवों के प्रति । मैत्रीं भावयित्वा--मैत्री की भावना करके ( क्रमशः 
चित्तस्थै्य और उससे धारणा, ध्यान तथा समाधि करके )। मैत्रीबलं रूभते--मैत्री- 
विषयक बल योगी प्राप्त करता है| इसी प्रकार । दुःखितेषु--दुःखी जनों के प्रति । 
करुणां भावयित्वा--करुणा की भावना करके ( क्रमशः चित्तस्थैयं और उससे धारणा- 
ध्यान-समाधि करके ) । करुणाबलं छभते--करुणाविषयक बल को योगी प्राप्त करता 
है । इसी प्रकार । पुण्यशीलेषु--पुण्य करने वाले प्राणियों के प्रति । मुदितां भाव- 
यित्वा--हर्ष की भावना करके ( क्रमशः चित्तस्थैर्य और उससे धारणा-ध्यान-समाधि 
करके ) | मुदिताबर् लभते--हष॑ सम्बन्धी बल को योगी प्राप्त करता है। भावना 
करने से संयम की स्थिति आती है--इस तथ्य को भाष्यकार प्रकट कर रहे हैं । 
भावनात:*---भावना करने से । यः समाधि:--जो समाधि उत्पन्न होती है। स 
संयम:ः--वही 'संयम' है । कहने का तात्पर्य यह है कि तत्तत्प्रकार की भावना करने 
से चित्त प्रसन्‍न होकर स्थिति का लाभ करता है, इसलिये समाधि सिद्ध होती है। 
और चूंकि समाधि, धारणा-ध्यानपूर्वक होती है तथा कार्योत्पादन में समर्थ होने के 

१. 'मैत््यादिभावनातस्तद्भावेषु स्वरूपशून्यमिव तत्तद्भावनिर्भासं ध्यानं यदा भवे- 
त्तदा तत्र समाधि: स एवं तत्र संयम: ।--भा० पृ० ३३८ । 








हे 
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कारण समाधि का ही प्राधान्य होता है, इसलिये उस समाधि की स्थिति से ही इसके 
पूरववर्ती घारणा और ध्यान की विद्यमातता का आक्षेप हो जाता है। इस प्रकार 
भावना करने से धारणा-ध्यान-समाधि की स्थिति आती जाती है और “त्रयमेकत्र 
संयम: लक्षण के अनुसार इसी को 'संयम' कहा जाता है। तत:--उस संयम से । 
अबश्ध्यवीर्याणि---अबन्ध्यम्‌ अव्यर्थम्‌ अमोघं वीर्य शक्ति: येषां तानि तथोक्तानि 
अचुक शक्ति वाले । बलानि--मैत्रीबल, करुणाबल और मुदिताबल । जायस्ते-- 
प्रादुर्भवन्ति, योगी में आ जाते हैं । 
यहाँ पर संयम के विषयों के बीच “उपेक्षा' का ग्रहण नहीं किया गद्य । इसका 
हेतु दिया जा रहा है। पापशीलेषु--पापात्मक कार्य करने वाले पापी जीवों के प्रति 
बतायी गयी । उपेक्षा--मैञ््यादिशून्यतारूपा उदासीनता। तु--तो | न भावना-- 
भावना ही नहीं है, अभावरूपिणी है। उसमें भावना की ही नहीं जा सकती । 'न तु 
तस्यामभावरूपिण्यामुपेक्षायां. प्रतियोगितत्त्वातिरिक्तः: कश्चन विशेषो5स्ति _यस्य 
साक्षात्कारार्थ भावना स्याद्‌ ४ ततश्च--और इस कारण से । तस्याम्‌ उपेक्षायाम्‌-- 
उस उपेक्षा में । समाधि:--समाधि । नास्ति--नहीं होती, नहीं हो सकती । अतः--- 
इसलिये । उपेक्षात:--उपेक्षा से ( भावना, स्थिरता और समाधि के क्रम से ( प्राप्त होने 
वाला )। बल न--सिद्धिरूप कोई बल नहीं ( प्राप्त ) होता । तत्र संयमाभावाद्‌ू-- 
उसमें संयम न हो सकने के कारण । इति--भाष्यान्तसूचक पद है ॥ २३ ॥ 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ 

( हाथी इत्यादि के ) बलों में ( किये गये ) संयम से हाथी इत्यादि का बल 
( योगी को प्राप्त ) होता है ॥ २४ ॥ 

हस्तिबले संयमाद्धस्तिबलो भवति । बेनतेयबले संयमाद्‌ बेनतेयबलो 
भवति। वायुबले संयमाद्‌ वायुबल इत्येवमादि ॥ २४॥ 

हाथी के बल में ( किये गये ) संयम से ( योगी ) हाथी के बल वाला हो जाता 
है । गरुड़ के बल में ( किये गये ) संयम से (योगी ) गरुड़ के बल वाला हो जाता है। 
( और ) पवन के बल में ( किये गये ) संयम से ( योगी ) वायु के बल वाला हो 
जाता है । इसी प्रकार से और भी ( समझ लेना चाहिए ) ॥ २४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सुृ० सि० )--इस सूत्र के द्वारा संयमजन्य आठवें प्रकार की सिद्धि बतायी जा 
रही है । यहाँ भी 'संयम' की अनुद्धत्ति चल रही है। बलेषु--हाथी आदि भिन्‍न- 
भिन्‍न जीवों के बलों में । किये गये संयम के फलस्वरूप । हस्तिबलादीनि--हस्तिबल, 
गरुड़बलछ, वायुबल आदि | भवन्ति (इति श्षेष: )योगी में उत्पन्न हो जाते 
हैं. &]] 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३३८ । 
२६ पा० 
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( भा० सि० )-हंस्तिबले संयमादू--हाथी के बल में किये गये संयम से। 
योगी । हस्तिबलों भवति--हस्तिनः: बलमिव बल यस्यासौ तथोक्तस्सम्पद्यते, हाथी 
के सदृश बलवाला हो जाता है। वैनतेयबले संयमाद्‌ वैनतेयबलो भवति--गरुड के 
बल में किये गये संयम से गछुड़ के सदृश बलवाला हो जाता है । और | वायुबले 
संयमाद्‌ वायुबलः--वायु के बल में किये गये संयम से वायु के सदृश बलवाला हो 
जाता है । इत्येवमादि--इसी प्रकार और भी होता है अर्थात्‌ सिंहादि के बलों में किये 
गये संयम के फलस्वरूप योगी सिंहादि के सदृुश बल वाला हो जाता है। यह नहीं 
समझना चाहिए कि जिस जीव के बल में संयम किया जाता है, वह जीव बलरहित 
हो जाता है, प्रत्युत तत्सदुश बल योगी में अपने आप संयम की सिद्धि के रूप में 
आविर्भूत होता है ।। २४ ॥ 


प्रवृत्याउ+लोकन्यासात्सुक्ष्मव्यवहितविध्रकृष्ठज्ञानस्‌ ॥॥ २५ ॥ 


* ( ज्योतिष्मती ) प्रद्ृत्ति के प्रकाश का ( तत्तदु विषयों में ) विन्यास करने से 
सूक्ष्म, व्यवधानयुक्त तथा दूरस्थ वस्तुओं का ज्ञान होता है ॥ २५॥ 


ज्योतिष्मती प्रवृत्तिरक्ता मनसः । तस्यां य आलोकस्त योगी सूक्ष्मे वा 
व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वाउथें विन्यस्प तमर्थभधिगच्छति ॥ २५॥ 


मन की ज्योतिष्मती ( विशोका ) प्रवृत्ति ( प्रथमपाद के ३६वें सूत्र में ) कही 
गयी है । उसका जो प्रकाश है--उसको योगी सूक्ष्म या व्यवधानयुक्त या दूरस्थ 
पदार्थ के ऊपर फेंककर उस अर्थ की जानकारी कर लेता है ॥ २५॥ 


योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )--इस सूत्र में संयम की नवें प्रकार की सिद्धि बतायी जा रही है । 
“विज्ञोका ज्योतिष्मती --नाम की प्रवृत्ति ( प्रकृष्टा बृत्ति: ) साक्षात्कार रूप की और 
ज्योतिस्वरूप होती है। इस प्रकाश का स्वरूप बताते हुए भाष्यकार ने यो० सू० 
१॥३६ के भाष्य में कहा है, 'प्रवृत्तिः सूर्येन्दुग्रहमणिप्रभारूपाकारेण विकल्पते । इस 
प्रवृत्ति का आलोक सूर्य की अथवा चन्द्रमा की अथवा ग्रहों की या मणियों की कान्ति 
के सदृश स्फुरित होता रहता है । प्रवृत्यालोकस्य--इस प्रदृत्ति के प्रकाश के। 
न्‍्यासातु--तत्तद्विषयेषु वक्ष्यमाणेषु सूक्ष्मादिषु विन्यसनातु, सूक्ष्मादिक वस्तुओं के 
ऊपर, बुद्धि या अस्मिता के संयम से उदित प्रवृत्ति के प्रकाश को लगाने, उन्मुख 
करने से । सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌--सूक्षम वस्तुओं अर्थात्‌ परमाणु आदि का, 
व्यवधानयुक्त अर्थात्‌ दीवार इत्यादि से आदत वस्तुओं का, तथा विप्रकृष्ट या दूरवर्ती 
वस्तुओं जैसे पर्वतशिखर पर स्थित और समुद्रतल इत्यादि में स्थित पदार्थों का ज्ञान 
होता है ॥ २५ ॥ 
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( भा० सि० )-मनसः ज्योतिष्मती भ्रव्ृत्ति: उक्ता--मत की अर्थात्‌ चित्त में 
उदित होने वाली “विज्ञोका ज्योतिष्मती' नामक साक्षात्काररूपिणी प्रवृत्ति समाधि- 
पाद के ३६वें सूत्र में और उसके भाष्य में साज्भोपाज्ग कही जा चुकी है। तस्था:-- 
उस प्रव्त्ति का। यः-न्‍जो । आछोक:--प्रकाश” 'तत्कालीनो यः सत्त्वप्रकाश:'--- 
( यो० वा० ) | तम्‌ु--उस प्रकाश को । सूक्ष्म वा--चाहे अत्यन्त छोटी वस्तु जैसे 
परमाणु इत्यादि में । व्यवहिते वा--या फिर व्यवहित वस्तु में, किसी अन्य अपार- 
दर्शक पदार्थ से अन्तरित वस्तु को व्यवहित या अन्तरित कहते हैं। जैसे--भूमि के 
नीचे दबे हुए खजाने इत्यादि में । विप्रकृष्टे वा--या फिर दूरस्थ वस्तु में, जैसे--मेरु- 
पर्वत के ऊपर स्थित किसी पदार्थ में या समुद्र की तलहटी में पड़े हुए पदार्थ में । 
विन्यस्य--डालकर, अर्थात्‌ ज्योतिष्मती प्रद्ृत्ति के आलोक को उन-उन पदार्थों की 
ओर उन्मुख करके या केन्द्रित करके । तम्‌ अर्थम्‌--उस प्रकाश से प्रकाशित हुए उस 
पदार्थ को । अधिगच्छति--जानाति, जान लेता है, उनका साक्षात्कार कर लेता है । 


सूत्रगत 'न्‍्यासात्‌” शब्द का अर्थ भाष्यकार ने “विन्यस्य” शब्द के द्वारा 
ही प्रकट किया है। इस प्रकाश के न्यास” से अनेक टीकाकारों ने 'संयम' अर्थ 
निकालने की चेष्टा की है। वाचस्पतिमिश्र ने 'संयम्नं विन्यस्थ---( त० बै० ) कहा 
है, जिसका अभिप्राय यह होता है कि इस आलछोकविषयक संयम” को उन-उन वस्तुओं 
में न्‍्यस्त करके । भोजराज कहते हैं--'न्यासात्तद्यासितानां विषयाणां भावनात्‌'-- 
( भा० ) । जिसका अर्थ यह हुआ कि उस आलोक से आलोकित हुए विषयों में संयम 
करने से तत्तद्वस्तु का ज्ञान होता है । इस प्रकार वाचस्पतिमिश्र इस सिद्धि का हेतु 
'ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के आछोक पर किये गये संयम' को मानते हैं। भोजराज की 
दृष्टि में इस सिद्धि का हेतु 'इस आछोक से आलोकित विषयों पर किया गया 'संयम' 
है । विज्ञानभिक्षु की मान्यता यह है कि ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के उदित हो जाने से ही 
यह सिद्धि हो जाती है। किसी अन्य संयम * की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती, 
क्योंकि ज्योतिष्मती प्रव्नत्ति का उदय ही बुद्धि और अस्मिता में से किसी एक पर 
किये गये संयम का फल है। किन्तु विज्ञानभिक्षु का मत इसलिये ठीक नहीं प्रतीत 
होता कि ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का उदय तो धारणा करने का फल बताया गया है,* 
ध्यान और समाधि का नहीं । इसलिये यह प्रवृत्त्युदय संयम की सिद्धि नहीं मानी जा 
सकती । इस सम्बन्ध में वाचस्पतिमिश्र का ही मत सर्वश्रेष्ठ छगता है ॥ २५ ॥ 


१. 'योज्सावाछोक: सात्त्विकप्रकाशप्रसर:” ।--रा० मा० बृ० पृ० ६९ । 
२. “अत्र न्यासमात्रवचनात्तेषु संयमापेक्षा नास्ति'-्यो० वा० पृ० ३३९ । 
३. 'हृदयपुण्डरीके धारयतों या बुद्धिसंविद--यो० सू० भा० १।३६ | 
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भुवनज्ञानं सुर्ये संयमाद्‌ ॥ २६ ॥ 
सूर्य में ( किये गये ) संयम से ( समस्त ) भुवनों का ज्ञान होता है ॥ २६ ॥ 
तत्प्रस्तारः सप्तलोकाः। तत्रावीचेः प्रभ्भतति मेरुपृष्ठं यावदित्येष 
भूलोंक: । में रुपृष्ठादारभ्या55श्ुवाद्‌ ग्रहनक्षत्रताराविचित्रोडस्तरिक्षकोक: । 
तत्पर: स्वर्लोकः* पत्चवविधों माहेन्द्रस्तृतीयो लोक: | चतुर्थ: प्राजापत्यो 
महलोंक:। त्रिविधों ब्राह्मण, तद्यथा-जनलोकस्तपोलोक: सत्यलोक इति। 
“ब्राह्मस्त्रिभुसिको लोक: प्राजापत्यस्ततों महान्‌ । 
महेन्द्रश्च स्वरित्युक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा: ॥! 


इति संग्रहश्लोक: । तत्रावीचेरुपयूपरि निविष्टा: षण्महानरकभूमयो 
घनसलिलानलानिलाकाशतम:प्रतिष्ठा. महाकालास्बरीषरौरवमहारो रव- 
कालसृत्रान्धतामित्रा:। यत्र स्वकर्मोपाजितदुःखवेदनाः प्राणिनः कष्ठ- 
मायुर्दीघंमाक्षिप्य जायन्ते) । ततो महातलरसातलातलसुतलवितलतलातल- 
पातालाख्यानि सप्त पातालानि। भूमिरियमष्टसी सप्तद्वीपा वसुमती, 
यस्याः सुमेरुमंध्ये पर्बतराजः काचनः। तस्थ राजतवेदृ्यस्फटिकहेस- 
सणिमसयानि श्रृद्धाणि। तत्र वेहूययप्रभानुरागान्नीलोत्पलपत्रश्यामो नभसों 
दक्षिणो भागः। श्वेतः पुर्व:, स्वच्छः पश्चिम:, कुरुण्डकाभ उत्तर:। 
दक्षिणपाश्वें चास्य जस्बू:, यतो5यं जम्बूद्वीप:। तस्थ सु्यप्रचाराद्रात्रिन्दियं 
लग्नसिव विवत्तते ।» तस्य नीलश्वेतश्व॒द्भवन्त उदीचीनास्त्रयः पर्वता 
हिसहल्लायासाः । 

तदस्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसाहस्नाणि रमणक हिरण्मयमुत्तरा: 
कुरव इति। निषधहेमकूटहिमशंला दक्षिणतों द्विसाहल्लायामाः । तदन्तरेषु 
त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसह्राणि हरिवर्ष किम्पुरुषं भारतमिति। 
सुमे रो: प्राचीना भद्वाश्वा माल्यवत्सीमान: । प्रतीचीनाः केतुमाला गन्ध- 
सादनसीमान: । सध्ये वर्ष सिलावृतम्‌ । तदेतद्योजनशतसाहख्नं, सुमे रोदिशि 
दिशि तदर्धेन व्यूढमू । स खल्वयं शतसाहख्रायामो जस्बूद्वीपस्ततो हिगुणेन 
लवणोदधिना वलयाकृतिना वेष्टित: । ततश्च द्विगुणा द्विगुणा: शाककुश- 





१. काछमाक्षिप्य--इति पाठास्तरम्‌ । 

२. 'कुरण्टकाभ:'--इति पाठान्तरम्‌ । द 
३. वर्तते!---इति पाठान्तरम्‌ । 

४. 'तत: पर:--इत्ति पाठान्तरम्‌ । 

५. 'स्वर्गंलोक:--इति पाठान्तरम््‌ । 


| ४०५ 


ऋद्चशाल्मलमगधपुष्करद्वीपाः' सप्तसमुद्राश्च' सबंपराशिकल्पाः सविचित्र- 
शैलावतंसा इक्षरससुरासपिदंधिमण्डक्षीरस्वादृदका:' । सप्तसमुद्रपरि- 
वेष्टिताः बलयाकृतयो लोकालोकपर्वतपरिवाराः पश्चाशद्योजनकोटिपरि- 
संख्याताः। तदेतत्सर्व॑ सुप्रतिष्ठितसंस्थानमण्डमध्ये व्यूढम्‌॥। अण्ड च॑ 
प्रधानस्थाणुरवयवों यथाकाशे खद्योत इति। तत्र पातालें जलधौ पव॑तेष्बे- 
तेषु देवनिकाया असुरगन्धवंकिन्न रकिम्पुरुषयक्षराक्षसभुतप्रेतपिशाचापस्मार- 
काप्सरोब्रह्मराक्षसकृष्साण्डविनायका: प्रतिवसन्ति । सर्वेषु द्वीपेषु पुण्या- 
त्मानो देवमनुष्या:। सुमेरुस्त्रिदशानामुद्यानभूमि:। तत्र सिश्रवर्त नन्‍दन 
चेत्रर्थ सुमानसमित्युद्यानानि । सुधर्मा देवसभा । सुदर्शन पुरम्‌ । वेजयन्तः 
प्रासादः | ग्रहनक्षत्रतारकास्तु श्रुवे निबद्धा वायुविक्षेपनियमेनोपलक्षित- 
प्रचारा: सुमेरोरुपयुपरि सन्निविष्टा* बिपरिवतंन्ते। साहेन्द्रनिवासिनः 
षड़ देवनिकाया:--त्रिदशाः, अग्निष्वात्ता:, याम्या:, तुषिता:, अपरिनिमित- 
वशवर्तिन:, परिनिर्भितवशव तिनश्चेति । 

ते सर्वे सहकल्पसिद्धा अणिमाञश्वर्योपपन्माः कल्पायुषों वृन्दारकाः 
कामभोगिन औपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभिः कृतपरिवाराः"। 
मह॒ति लोके प्राजापत्ये पत्चविधों देबनिकाय:--कुमुदाः, ऋभब:, प्रतदेनाः, 
अञ्जनाभा:, प्रचिताभा इति। एते महाभूतवशिनो ध्यानाहाराः कल्प- 
सहलस्रायुषः । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चतुविधो देवनिकायः -ब्रह्मपुरोहिता:, 
ब्रह्मकायिकाः:, ब्रह्ममहाकायिकाः, अजरामरा इति। एते भूतेन्द्रियवशिनो 
हिगुणहिगुणोत्तरायुष: । द्वितीये तपसि लोके त्रिविधो देवनिकायः- आशभा- 
स्व॒राः, महाभास्वराः, सत्यमहाभास्वरा इति। एते भूतेन्द्रियप्रकृतिवशिनो 
हिगुणद्विगुणोत्तरायुषः, सर्वे ध्यानाहारा ऊध्वरेतस ऊध्वेमप्रतिहतज्ञाना 
अधरभूमिष्वनावृतज्ञानविषया: । तृतीये ब्रह्मण: सत्यलोके चत्वारो देव- 
निकाया:- अच्युताः, शुद्धनिवासाः, सत्याभा: संज्ञासंज्ञिनश्रेति । अक्ृतभव- 
नन्‍्यासाः* स्वप्रतिष्ठा उपयुपरिस्थिताः प्रधानवशिनो यावत्सर्गायुषः । 
तत्राच्युताः सवितकंध्यानसुखाः। शुद्धनिवासाः सविचारध्यानसूखाः । 
- 'गोमेध--इति पाठान्तरम्‌ । 
. संमुद्राश्च/--इति पाठान्तरम्‌ । 
. स्वादृदकसप्ते!ति--पाठान्तरम्‌ । 
. 'दिवी'त्यधिक: पाठ: कुत्रचित्‌ । 
- 'परिचारा:'--इति पाठान्तरम्‌ । 
- ते चाकृते ति--पाठान्तरम्‌ । 
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सत्याभा आनन्दमात्रध्यानसुखा:। संज्ञासंज्ञिनश्रास्मितामात्रध्यानसुखाः। 
तेडपि त्रैलोक्यमध्ये प्रतितिष्ठन्ति' । त एते सप्त छोकाः सर्व एवं ब्रह्म- 
लोका:* । विदेहप्रकृतिल्यास्तु मोक्षपदे वर्तन्ते, न लोकमध्ये न्यस्ता इति। 
एतद्रोगिनां साक्षात्कत्तंव्यं * सूयंद्वारे संयम कृत्वा, ततोष्न्यत्रापि एवं 
तावदश्यसेद्यावदिदं सर्व दृष्टमिति ॥ २६॥ 


उसका विस्तार ( इस प्रकार ) है। ( कुछ चौदह छोकों में से ) 
सात लोक ( ये ) हैं--उनमें, अवीचि से लेकर मेरु पवेत के ऊपरी धरातल तक 
(१ ) यह 'भूछोक' है। मेरु के उपरी धरातल से लेकर ल्रुव ( तारा ) तक ग्रहों, 
नक्षत्रों और तारों ( के विद्यमान होने ) से आइचर्यमय (२ ) अन्तरिक्षकोक' है। 
उसके ऊपर पाँच प्रकार का ( ३ ) स्वगंलोक है। ( जिनमें ) तीसरा छोक (३ ) 
/इन्द्रछोक है। चौथा प्रजापति ( ४ ) 'महल्लोंकि' है । ( फिर ) ब्रह्मलोक तीन प्रकार 
का होता है ( ५ ) 'जनलोक' ( ६ ) 'तपोलोक' और ( ७ ) 'सत्यलोक' । ( इस 
लोकसप्तक का संग्रह इस प्रकार किया गया है )--(जन, तप, सत्य--इन) तीन भागों 
वाला 'ब्रह्मठोक' है । उसके नीचे प्रजापति का “महलोंक' है । फिर ( उसके नीचे । 
इन्द्र का 'स्वर्गलोक' कहा गया है । फिर ( उसके नीचे ) अन्तरिक्षकोक' में तारे 
रहते हैं और फिर ( उसके नीचे ) 'भूछोक' में प्रजाएँ हैं । यह ( सात छोकों के वर्णन 
का ) संग्रह करने वाला श्लोक है । ( अब भूछोक के ही अंशभूत नरकों का प्रतिपादन 
किया जा रहा है-) उस (भूलछोक) के अन्तर्गत अवीचि के ऊपर-ऊपर (क्रमशः) स्थित 
मिट्टी, जल, अग्नि, वायु, आकाश और अन्धकार में प्रतिष्ठित, महाकाल, अम्बरीष, 
रौरव, महारौरव, कालसूत्र और अन्धतामिस्र नामक छह महानरकभूमियाँ हैं । जिनमें 
अपने कर्मों से अजित दुःख का भोग करने वाले प्राणी (ही) कष्टकारी तथा दीघे आयु 
प्राप्त करके उत्पन्न होते ( अर्थात्‌ पहुँचते ) हैं । ( यहाँ तक चौदह में से 'भू* आदि 
सात लोकों का वर्णन हुआ । अब अन्य सात छोकों का वर्णन किया जा रहा है-) उसके 
बाद ( अर्थात्‌ अवीचि के नीचे ) महातरू, रसातल, अतल, सुतल, वितल, तलातलू 
और पाताल नाम के सात “'पाताललोक” हैं। ( इन सातों छोकों की अपेक्षा से ) 
आठवीं यह “वसुमती' नामक भूमि सात द्वीपवाली है, जिसके बीचों-बीच पवव॑तों 
का राजा सुनहला 'सुमेरु स्थित है। चाँदी, वैदुर्यमणि, स्फटिकमणि और सोने की 
बनी हुई उसकी चोटियाँ हैं । उस सुमेरु पर्वत के दक्षिण का आकाहशभाग वैदूर्यमणि 
की कान्ति के सम्पर्क से नीलकमल की पंखुड़ियों के समान श्यामवर्ण का रहता है । 





१. 'प्रतिष्ठन्ते'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'इति' इत्यधिक: पाठ: कुत्रचित्‌ । 
३. योगिनां साक्षात्करणीयम्‌'--इति पाठान्तरम्‌ । 


विभूतिपाद: ४०७ 


पूवे की ओर का आकाश का भाग सफेद रहता है। परिचम की ओर का आकाश 
का भाग निर्मेल और उत्तर की ओर का आकाश का भाग कुरण्टक फूल की कान्ति- 
वाला ( अर्थात्‌ सुनहछा ) रहता है। इस ( पर्वत के ) दक्षिण भाग में जामुन का 
बक्ष है, जिसके कारण ( दक्षिणवर्ती ) यह द्वीप 'जम्बूढीप' ( कहा जाता ) है। ( उस 
सुमेरु के चारों ओर ) सू्ये के चलने से रात और दिन उसमें लगे हुए से घूमते हैं । 
उस ( सुमेरु ) पव॑त के उत्तर की ओर स्थित नील, इ्वेत और शव ज्ञवान्‌ नामक दो 
हजार योजन विस्तृत तीन पव॑त हैं । उन ( पर्वतों ) के बीच-बीच में नव-नव हजार 
योजन तक फैले हुए, रमणक, हिरण्मय और उत्तरकुरु नाम के तीन देश ( स्थित ) 
हैं । उस ( सुमेरु पर्वत ) के दक्षिण की ओर दो हजार योजन विस्तृत निषध, हेम- 
कूट और हिमालय पर्वत है । इनके बीच-बीच में नव-तव हजार योजन विस्तार वाले 
हरिवर्ष, किम्पुरष और भारत नामक तीन देश हैं । सुमेरु के पूर्व की ओर स्थित, 
माल्यवान्‌ पर्वेत की सीमा वाला “भद्रा्व” नामक देश है और पश्चिम की ओर 
स्थित गन्धमादन पर्वेत की सीमा वाला 'केतुमाल' नामक देश है। सुमेरु पर्वत के 
ठीक नीचे ) बीच में 'इलाबृत” नामक एक देश है। (इस प्रकार ) वह यह 
“जम्बूद्वीप' सौसहस्र योजनों वाला हुआ । सुमेरु के चारों ओर की दिल्ाओं में इस 
( विस्तार ) के आधें में सभी ( पर्वत और देश ) विद्यमान है। हाँ, तो यह 'जम्बू- 
द्वीप सौसहख्र योजन विस्तार वाला है और इससे दोगुने विस्तार वाले ( एवं ) 
मण्डलाकार क्षारसमुद्र से घिरा हुआ है । उस ( जम्बूद्वीप ) से, दो-दो गुने विस्तार 
वाले ( क्रमशः ) शाकद्वीप, कुशद्वीप, क्रौचद्वीप, शाल्मरद्वीप, मगधद्वीप और पुष्कर- 
द्वीप हैं । 


और ( इन द्वीपों को घेरने वाले ) सातों समुद्र सरसों के ढेर के समान तथा 
( किनारों पर स्थित ) आइचर्यजनक, शिरोभूषणरूप पव॑तों से युक्त तथा ( क्षारजल 
के बजाय ) ईख के रस, मदिरा, घृत, दही, माँड़ और दूध के समान स्वादिष्ट जल 
बाले हैं। ( ये सातों द्वीप ) सातों समुद्रों से घिरे हुए, कद्भूण के समान ( गोले ) 
आकार वाले, ( समुद्र-तटों पर स्थित ) 'छोकालछोक' नामक पर्वत से परिद्त और 
पचास कोटि योजन परिमाण वाले हैं । इस प्रकार से सुव्यवस्थित भागों वाला यह 
सब भूमण्डल ब्रह्माण्ड के अन्तगंत संस्थापित है । ( और ) यह ब्रह्माण्ड, प्रकृति का 
( वैसा ही ) एक क्षुद्र अंश है, जैसे आकाश में जुगनू । उनमें से पाताछ, समुद्र और 
इन पव॑तों में असु र, गन्धवे, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, 
अपस्मारक, अप्सरा, ब्रह्म राक्षस, कृष्माण्ड और विनायक नामक देवगण रहते हैं । 
सभी द्वीपों में पुण्यात्मा देवता तथा मनुष्यछोग रहते हैं । सुमेरुपवंत देवताओं की 
उद्यानभूमि है। वहाँ पर मिश्रवन, नन्दन, चैत्ररथ और सुमानस--ये उपवन हैं, 
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सुधर्मा नाम की देवसभा, सुदर्शन नाम की नगरी और वैजयन्त नामक महल हैं। 
ग्रह, नक्षत्र और तारे ध्रुव में बँघे हुए ( से ), वायुविक्षेप के नियम से प्रकटित गति 
वाले, ( होकर ) सुमेरु के ऊपर-ऊपर संस्थित ( रहकर ) अन्‍्तरिक्षछोक में भ्रमण 
करते रहते हैं ॥ ( तीसरे लोक अर्थात्‌ ) महेन्द्रलोक के निवासी छह प्रकार के देव- 
ताओं के वर्ग ( ये ) त्रिदश, अग्निष्वात्त, याम्य, तुषित, अपरिनिर्भितवशवर्ती और 
परिनिर्मितवशवर्ती । वे सभी सिद्धसंकल्प, अणिमादि आठ ऐश्वर्यों से युक्त कल्पपय॑न्त 
जीने वाले, ब्रन्दारक कहे जाने वाले मैथुनप्रेमी, स्वतोनिभित शरीरधारी तथा उत्तम 
एवं मनोनुकूल अप्सराओं से सेवित रहते हैं । 


( चौथे लछोक अर्थात्‌ ) प्रजापतिवाले महलोंक में पाँच प्रकार के देवताओं के 
समूह ये हैं--कुमुद, ऋषभ, प्रतर्दन, अज्जनाभ और प्रचिताभ । ये महाभूतों के 
स्वामी, ध्यानजन्य तृप्ति का आहार करनेवाले तथा एकसहस्रकल्पपर्यन्त जीने 
वाले होते हैं। ( पाँचवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्मा के प्रथमछोक ( अर्थात्‌ जनलोक में 
( रहने वाले ) चार प्रकार के देवगण ये हैं--ब्रह्मपुरोहित, ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममहा- 
कायिक एवं अमर । ये महाभूतों एवं इन्द्रियों के स्वामी एवं ( क्रम से ) दुगुनी- 
दुगुनी बढ़ी हुई ( अर्थात्‌ २००० कल्प, ४००० कल्प, ८००० कल्प और १६००० 
कल्प की ) आयु वाले होते हैं । ( छठवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्मा के 'तपोलोक' नाम के 
दूसरे लोक में ( रहने वाले ) तीन प्रकार के देवताओं के समूह ये हैं--आभास्वर, 
महाभास्वर और सत्यमहाभास्वर | ये महाभूतों, इन्द्रियों और प्रकृति के स्वामी 
तथा ( क्रमशः ) दुगुनी-दुगुनी बढ़ी हुई ( अर्थात्‌ ३२००० कल्प, ६४००० कल्प और 
१२८००० कल्प की ) आयु वाले होते हैं । ये सभी ध्यानजन्य तृप्ति का भोग करने 
वाले, उध्वंवीर्य उच्चस्तरीयाखण्ड ज्ञान वाले तथा निम्नस्तरीय ज्ञान के विषयों के भी 
ज्ञाता होते हैं । ( सातवें लोक अर्थात्‌ ) ब्रह्मा के तीसरे “सत्यकोक” नामक छोक में 
( रहने वाले ) चार प्रकार के देवताओं के समूह ये हैं--अच्युत, शुद्धनिवास, सत्याभ 
और संज्ञासंज्ञी । वे ( किसी भी प्रकार के ) भवनादिनिर्माण से रहित, अपने आप में 
स्थित, ( क्रमश: ) ऊपर-ऊपर विराजमान, प्रकृति के स्वामी तथा सृष्टिपयेन्त आयुवाले 
होते हैं । उनमें से अच्युत नामक देवगण सवितर्कंसमाधिजन्यसुखमग्न, शुद्धनिवास नामक 
देवगण सविचारसमाधिजन्यसुखमग्न, सत्याभ नामक देवगण आनलननन्‍्दानुगतसमाधि- 

जन्यसुखमग्न तथा संज्ञासंज्ि नामक देवगण अस्मितानुगतसमाधिजन्यसुखमग्न रहते 
हैं । वे भी त्रैछोक्य के अन्तंगत ही स्थित हैं । वे ये ( भूलोकादि ) सात लोक हैं । ये 
सभी “ब्रह्मठोक' ( कहे जाते ) हैं। विदेह और प्रकृतिलीन तो मोक्षसदृश पद में 
स्थित रहते हैं, इसलिये छोक के अन्तर्गत नहीं गिने गये । यह समस्त भुवन योगी के 
द्वारा सूर्यद्वार में संयम करके साक्षात्कृत किया जाने योग्य है। उस ( सूर्यद्वार ) से 
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अन्य पदार्थों में भी ( संयम करके इनका साक्षात्कार किया जा सकता है )। इस 
प्रकार ( संयम का ) तब तक अभ्यास करना चाहिए, जब तक यह सब देख न 
लिया जाय ॥ २६ ॥। 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--इस सूत्र में संयमजन्य दसवें प्रकार की सिद्धि बतायी गयी हैं । 
भुवनज्ञानम्‌ू--भुवनातां ज्ञानम्‌ इति तथोक्तम्‌, अर्थात्‌ सभी भुवनों का ज्ञान। योगी 
को । सूर्य संयमाद्‌ ( भवतीति शेषः )--सूर्य में संयम करने से प्राप्त होता है । यहाँ 
पर संयम का विषय प्रकाशमय सूर्य है। सूत्रों का प्रकरण देखकर यही निश्चय होता 
है । किन्तु टीकाकारों ने इस सूर्य शब्द के भिन्न-भिन्न अर्थ किये हैं । 

4. भाष्यकार के मत में इस संयम का विषय 'सूर्यद्वार' है-- 

“एतद्योगिना साक्षात्कतेव्यं सू्यद्वारे संयम कृत्वा-( यो० भा० ) । 

२. बाचस्पतिमिश्र के अनुसार इस संयम का विषय 'सुषुम्णानाड़ी' है-- 

'सुय्येद्वारे सुषुम्नानाड्याम--( त० वै० ) । 

३. भोजराज इस संयम का विषय स्पष्टत: “प्रकाशमानसूर्य ' को ही स्वीकार 

करते हैं-- 
शसुय्यें प्रकाशमये यः संयम करोति /--( रा० मा० दृ० )। 

४. विज्ञानभिक्षु भी 'सूर्य' शब्द का अर्थ 'प्रकाशमानसूर्य' नामक ग्रह ही मानते हैं 
और भाष्यकार के शब्दों के अनुरोध से सूर्य के द्वार अर्थात्‌ सूर्यमण्डल के अग्रभाग 
को ही संयम का विषय मानते हैं-- 

'सूर्ये सूयेद्वारे संयम कृत्वा योगिनेतद्‌ भुवन साक्षात्करणीयम्‌ । अत्र योगशास्त्रान्तर- 
वर्शनेन द्वारशब्दः पूरितः ( भाष्यकारेण ) इत्युन्नीयते । सूर्यद्वारं च ब्रह्मणो लोकद्वार- 
भूतम्‌ |--( यो० वा० ) । 

५. भास्वतीकार भी 'सूर्य' शब्द का अर्थ 'सुषुम्णा का द्वार' ही मानते हैं-- 

'सु्यद्वारे सुषुम्णाद्वारे' ।" 

६. नारायणतीर्थ ने दोनों मतों को एक श्रकार से मिला दिया है और 
सुषुम्णा को नाड़ी के अर्थ में न लेकर, सूये की एक किरण के नाम के रूप में माना 
है । फलत: इनकी दृष्टि में इस संयम का विषय अन्‍्तरिक्ष में 'प्रकाशमान सूर्य' ही 
है-- 

/दिवि देदीप्यमानमार्ंण्डे सुषुम्नादिसहल्नरश्मिसलिनि संयमात्‌ ।* 





१. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३०६॥ 
२. द्रष्टव्य; यो० सि० च० प्ृ० १२३ । 
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इस मतभेद से इस संयम का विषय दुरूह हो गया है । छगता है कि सूय॑ और 
सूर्य के द्वार अर्थात्‌ अग्रभाग का सुषुम्णा आदि के रूप में टीकाकारों द्वारा व्याख्यात 
होने में हठयोग का प्रभाव काम कर गया है। इसके पहले और बाद के सूत्रों को 
देखकर यही निर्णय लेना पड़ता है कि पतञ्जलि को यहाँ पर “अन्तरिक्ष में चमकने 
वाला सूर्य” ही इस संयम के आल्म्बन के रूप में अभिप्रेत है । इसके पहलेवाले 
सूत्रों में हस्तिबल इत्यादि योगीशरीर से बाहर स्थित पदार्थ संयम के विषय हैं॥? 
ज्योतिष्मतीप्रत्नत्ति के आलोक को योगीशरीर से बाहर स्थित सूक्ष्म, व्यवहित और 
विप्रक्ृष्ट पदार्थों पर ही केन्द्रित किया जाता है ।२९ प्रस्तुत सूत्र के बाद वाले सूत्रों में 
भी योगिशरीर से बाहर स्थित चन्द्रमा, श्रुवतारा ( र८वाँ सूत्र ) इत्यादि पदार्थ ही 
संयम के विषय बताये गये हैं! । और २८वें सूत्र के भाष्य में तो भाष्यकार ने स्वयं 
स्पष्ट भी किया है कि “ऊध्वेविमानेषु कृतसंयमस्तानि विजानीयाद्‌ू ।---( यो० 
भा० ) । इसलिये यही संगत छूगता है कि संयम का विषय यहाँ पर अन्‍्तरिक्ष में 
प्रकाशित होने वाले सूर्य के मण्डल के अग्रभाग' को ही माना जाये । यही 'सूर्यद्वार' 
का वास्तविक अर्थ है और यही सूत्रानुकुछ तथा भाष्यानुसारी व्याख्यान है ॥ २६॥ 


( भा० सि० )-तेषां भुवनानां प्रस्तारः विस्तार: इति तत्प्रस्तार:---उन भुवनों 
का विस्तार बताया जा रहा है। कुल चौदह भुवन इस ब्रह्माण्ड में बताये गये हैं । 
उनमें से सात ऊपर के लोक हैं और सात नीचे के लोक । उनमें सर्वप्रथम ऊपर के 
सात लोक भाष्यकार के द्वारा कहे जा रहे हैं* । सप्ततोका:-- ( ऊपर ) सात छोक 
हैं। तत्र--उनमें से । अवीचे: प्रभूति--अवीचि" नामक सबसे निचले नरक से ले 
करके । मेरुपृष्ठं यावत्‌--सुमेरुपर्वत की ऊपरी सतह या धरातल तक। इत्येष 
भूलोक:--यह इतना भूलोक या पृथ्वीछोक है । मेसुपृष्ठादारभ्या55श्रुवाद्‌ग्रहनक्षत्र- 
ताराविचित्रोइन्तरिक्षछोक:--मेरु पर्वत की ऊपरी सतह से लेकर झ्ुवतारा तक 
( सूर्यादि ) अनेक ग्रहों, अश्विनी-भरणी आदि नक्षत्रों तथा अन्य अगणित तारों से 
संकुल और आश्चर्यजनक अन्तरिक्षकोक या भुवर्लोक है । तत्पर:--उससे ऊपर । 
पतञ्चविध: स्वर्गलोक:--पाँच प्रकार के स्वर्गलोक हैं । इन पाँचों को जब स्वर्गलोकत्व 
के कारण एक माना जाता है, तब कुल तीन लोक होते हैं और तभी त्रिलोकी और 





द्रष्टब्य; यो० सू० ३॥२४। 

- द्रष्टव्य; यो० सू० ३२५ । 

- द्रष्टब्य; यो० सू० ३३२६-२७ । 

- द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३४० । 

५. अवीचिर्नाम नरकविश्ेष: ।--यो० वा> पृ० ३४० । 
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त्रैकोक्य की उक्ति संगत होती है ।" जब अलग-अलग गिनते हैं, तो उक्त चतुर्दशभुवन 
होते हैं । इन पाँचों स्वगेंलोकों का अवान्तर भेद बता रहे हैं-- 

माहेन्द्र:--इन्द्र का छोक ( स्वर्गलोकों में पहला और सातों लछोकों के क्रम में ) 
तीसरा छोक हुआ । इसी प्रकार । प्राजापत्यो मह॒र्ोक: चतुर्थ:--प्रजापति देवता का 
'महलोक' नामक लोक चौथा लोक है। त्रिविध: ब्राह्मः तद्यथा जनलोकस्तपोलछोक: 
सत्यलोक इति--जनलोक, तपोलोक और सत्यछोक नामक तीन ब्राह्मलोक हैं 
( जो क्रमश: पाँचवें, छठवें और सातवें छोक हैं )। इन सातों छोकों के नाम नीचे 
की ओर के क्रम से इस संग्रहहलोक में दिये गये हैं । ब्राह्मलोक: त्रिभूमिक:--( १ ) 
सत्यलोक, ( २ ) तपोलोक और ( ३ ) जनलोक--इन तीन रूपों वाला 'ब्रह्मलोक' 
है । तत:-- उसके नीचे, 'ततोष्धः' ( यो० वा० ) । प्राजापत्य: महान्‌ लोक:--श्रजा- 
पति देवता का ( ४ ) महललोंक है । और उसके नीचे । माहेन्द्र:--इन्द्रदेवता का। 
स्वरित्युक्त:---'स्वगेंलोक' कहा गया है । उसके नीचे । दिवि--अन्तरिक्ष में तारों का 
( ६ ) अन्तरिक्षकोक है। उसके नीचे । भुवि--और पृथ्वी में । प्रजा:--प्रजालोक 
अर्थात्‌ मनुष्यादि प्रजाओं का ( ७ ) भूलोक है। तत्र'"'जायन्ते--अब पृथ्वी के नीचे 
तथा अवीचि नामक सबसे निचले नरक के बीच में स्थित नरकों का नामरूप वर्णित 
किया जा रहा है। ये सभी नरक भूछोक के ही अंश माने गये हैं*, क्योंकि अवीचि 
से लेकर मेस्पृष्ठप्यन्‍्त भूलोक का ही विस्तार है। तत्र--इन सातों लोकों में प्रथम 
भूछोक में ही । उपरि-उपरि निविष्ट:--( अवीचि के ) ऊपर-ऊपर स्थित ( अवीचि 
के अतिरिक्त )। षण्महानरकभूमय:--छह महानरकों के स्थान हैं । जो ऊपर से 
नीचे की ओर स्थित क्रमशः घनप्रतिष्ठा ( नरकभूमि )--घनाः शिलाशकलादयः-- 
( यो० वा० ), कड्धूड़, पत्थर इत्यादि पार्थिव पदार्थों से बनी हुई “महाकाल” नामक 
नरकभूमि हैं। सलिलप्रतिष्ठा ( नरकभूमि: )--जरछ में प्रतिष्ठि, जलूमयी नरकभूमि 
है । इसका नाम “अम्बरीष' नरक है । अनलप्रतिष्ठा ( नरकभूमि: )--आग में प्रति- 
प्लित अर्थात्‌ आग से भरी हुई “रौरव' नामक नरकभूमि है। अनिलप्रतिष्ठा ( नरक- 
भूमि: )--अखण्ड, वायु में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ वायु से परिपूर्ण 'महारौरव' नामक नरक 
है। आकाशप्रतिष्ठा ( नरकभूमि: )--आकाशझ में प्रतिष्ठित सर्वेधा सुनसान 'कालू- 
सूत्र” नामक नरक है। तमःप्रतिष्ठा ( नरकभूमि: )--अन्धकार में प्रतिष्ठित सर्वेथा 
अन्धकारमयी महानरकभूमि का नाम “अन्धतामिस्र' है। यत्र--जिन ( अवीचि 





१. 'एतेन त्रिोकव्यवस्थापि दक्षिता, पच्चानां सामान्यतः स्वलॉकित्वेनैक्यात्‌ । 
ल्‍चयो० वा० पृ० ३४० । 

२. 'इदानीं पृथिव्या: अधःस्थितान्‌ सप्तनरकान्‌ भूलोकांशतया प्रतिपादयति' । 
न्‍य्यो० वा० पूृ० ३४० । 
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सहित ) सातों नरकों में । स्वकर्मोपाजितदुःखवेदना: प्राणिन:--अपने कुकर्मों से दुःख- 
मय भोग का अर्ज॑न करने वाले जीव । कष्टमू--कष्टरूपम्‌ । दी्घेमायु:--दी घे- 
जीवनावधि को । आक्षिप्य--आदाय, “गृहीत्वा--( यो० वा० ), ले करके, प्राप्त 
करके । जायन्ते--उत्पन्न होते हैं, पहुँचते हैं । 

भूछोक इत्यादि सातों छोकों का नामरूप वर्णित करके अब शेष सात लछोकों का 
नामरूप गिनाते हैं । तत:ः--अवीचि के नीचे, “अवीचेरध इत्यर्थ:: ( यो० वा० )। 
अं + ० पाताछानि--१. महातरू, २. रसातछू, ३. अतलू, ४. सुतलू, ५, वितलू, 
६- तलातल और ७. पातारू--नाम के सात 'पातालछलोक' हैं। अब भूलछोक का 
सविस्तार वर्णन किया जा रहा है। इयं भूमि:--यह पृथ्वी । अष्टमी--जो इन 
सातों पातालों से ऊपर गणना की दृष्टि से आठवीं पड़ती है। सप्तद्वीपा वसुमती-- 
सात द्वीपों वाली तथा 'वसुमती' नाम वाली है । यस्या:--जिसके । मध्ये--बीच में । 
कान: पर्वतराज: सुमेरुः--स्वर्गिम पर्वतराज सुमेरु स्थित है। तस्य--इस सुमेरु 
की । राजतवैदूर्यस्फटिकहेममणिमयानि श्वृज्भाणि--चोटियाँ चाँदी की, वैदूर्यमणि की, 
स्फटिकमणि की और सोने की हैं । तत्र--उसमें । बैदूयप्रभानुरागातु--बैदूर्य॑ की 
कान्ति के सम्पर्क से । नीलोत्परपत्रश्यामों नभसो. दक्षिणों भाग:---नीले कमल की 
पँखुड़ी के समान व्यामवर्ण का दक्षिणी आकाश है । पूर्व: ब्वेत:--पूर्वी आकाश सफेद 
है । पश्चिम: स्वच्छ:--और उसके पश्चिम का आकाश सर्वथा निर्मल है। उत्तर: 
कुरुण्डकाभ: १ --कुरुण्डक ( करसरैया ) के फूल के समान पीला उत्तरी आकाश है । 
अस्य च दक्षिणपारवें--इस सुमेरु के दक्षिण भाग में । जम्बू:--जामुन का पेड़ है । 
यत:--जिसके कारण । अयम्‌ू--यह द्वीप । जम्बूद्वीप:--'जम्बूद्वीप' कहा जाता है । 
तस्य--उस सुमेरु के चारों ओर | सूर्यप्रचारात्‌-सूर्य के चलते रहने के कारण । 
रात्रिन्दिवमु--रात और दिन । लग्नमिव--( इसमें ) लगे हुए-से । विवर्तते--- 
घूमते रहते हैं। “रात्रिन्दिवं संयुक्तमिव सह्विव्तंते भ्रमति'--( यो० वा० ) । जम्बूद्वीप 
को सुमेरु पर्वत के चारों ओर दृत्ताकार फैली हुई पहली कक्षा में स्थित समझना 
चाहिए । 

तस्य--उस सुमेरु पर्वत के । उदीचीना:-- उत्तर दिश्षा में स्थित । नीलब्वेतश्वृ ड्भ- 
वन्त:---१. नील, २. र्वेत और ३. श्रृज्धवान्‌ नाम के । द्विसहस्नायामा:---दो हजार 
योजन में फैले हुए । त्रयः पर्वता:--तीन पर्व॑त हैं। तदन्तरेषु--इन पर्वतों के बीच 
में । नवनवयोजन'***** कुरव इति--नव-नव हजार योजन विस्तृत १. रमणक, 
२: हिरण्मय और ३. उत्तरकुरु नामक । त्रीणि वर्षाणि_ --तीन देश हैं । दक्षिणत:--- 


|| 





१. 'कुरुण्डक सुवर्णंवर्ण: पुष्पविश्येष: ।” -+भा० पृ० ३४१। 
२. 'स्थाद्‌ वृष्टो छोकधात्वंशे वत्सरे वर्षमस्त्रियाम्‌ । 
--अ० को० पृ० ६१७ । 
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( सुमेरु के ) दक्षिण की और । निषधहेमकुटहिमशैला दक्षिणतों द्विसहखरायामा:-- 
दो हजार योजन में फैले हुए १. निषध २. हेमकूट और ३- हिमगिरि नामक तीन 
पर्वत हैं । तदन्तरेषु--उनके बीच | त्रीणि वर्षाणि नवनवयोजनसहसत्राणि हरिवर्ष 
किम्पुरुष भारतमिति--तव-नव हजार योजन विस्तृत १. हरिवर्ष, २. किम्पुरुष और 
३. भारत--नाम के तीन देश हैं । प्राचीना:--सुमेरु के पूर्व में स्थित । माल्यवत्सी- 
मानः--माल्यवान्‌ पर्वतरूपी सीमा वाला। भद्राइवा:--भद्राश्व/ नामक देश है । 
देशवाची शब्द होने के कारण यह बहुवचनान्त हैं । इसी प्रकार आगे 'केतुमाल' शब्द 
का भी देशवांची होने के कारण बहुबंचनान्त प्रयोग हुआ है। प्रतीचीना:--इस 
सुमेर के पश्चिम में स्थित । गन्धमादन सीमान:--गन्धमादन पर्बत की सीमा वाला । 
केतुमालाः--कैतुमाल नाम का देश है । मध्ये--सुमेरु पर्वेत के नीचे ही बीचो-बीच । 
इलाबृत॑ वर्षम्‌--इलाढत नाम का देश है ।" इस प्रकार जम्बूद्वीप में कुल नव देश 
और सुमेरु को लेकर नव पर्वत हैं । अब जम्बूद्वीप का परिमाण बताया जा रहा है-- 


तदेतद्योजनशतसाहस्रमु--तों यह सौ हजार योजन वाला जम्बूढ़ीप । सुमेरो:* -- 
सुमेरु पर्वत के । दिशि दिशि--चारों ओर ( की दिशाओं ) के अवकाश में । तद- 
पेंत--तस्य अर्धेन, अपने आधे विस्तार से । व्यूढम्‌--बेँटा हुआ स्थित है।* स खलु 
अय॑ शतसाहख्रायामः जम्बूद्वीप:--वह यह सौ हजार योजन में फैला हुआ जम्बू- 
द्वीप । ततों द्विगुणेन--उस ( सौ हजार योजन ) से भी ढुगुने ( अर्थात्‌ २००००० 
योजन विस्तृत ) | बलयाकृतिना लूवणोदधिना--और वरूय के समान गोले आकार 
वाले तथा नमकीन जलवाले समुद्र से । वेष्टितः--आवेष्टित या घिरा हुआ है। 
ततश्र--और इस ( जम्बूद्वीप ) से । क्रमशः । ढिगुणाः द्विगुणा:--दुगुने-दुगुने । शाक- 
कुशक्रौ चशाल्मलमगधपुष्करद्वीपा:--शाकद्वीप, कुशद्वीप, क्रौच्चद्वीप, शाल्मलद्वीप, 
मगधद्वीप और पुष्करद्वीप हैं । कहने का आशय यह हुआ कि इनका विस्तार क्रमशः 
दो लाख योजन, चार छाख योजन, आठ लाख योजन , सोलह लाख योजन, बत्तीस 
लाख योजन और चौंसठ लाख योजन है। सप्तसमुद्राश्चष--( इन ह्वीपों के चारों ओर 
स्थित ) सांतों समुद्र । सर्षपराशिकल्पाः--सरसों के ढेर के समात ( न तो ऊँचे और 
न समतल अर्थात्‌ थोड़ा-थोड़ा ऊपर उठे हुए हैं )। सविचित्रशैलावतंसा:--( तटों 
पर स्थित ) विस्मयकारी पववेतों वाले । तथा। इक्षु रससुरासपिदेधिमण्डक्षी रस्वादू- 





१. “छत्राकारं सुमेरोरधोभागे वर्षमिलाइतं चतुदिक्षु च पर्वतावच्छत्रपारवें सथा- 
वरणवास इव मेरुपाइरवेष्वेव संसक्ता इति ।* >जयो० वा० पूृ० ३४२ । 
२. 'यतो5स्य मध्यस्थ: सुमेरु: । --त० बै० पृ० ३४१ । 
३. 'तदेतज्जम्बूद्वीपास्यस्थानं योजनशतसहस्नमितम्‌ अतझ्च सुमेरोइ्चतुदिक्षु पच्चा- 
शब्योजनसहस्रेण व्यूढं संक्षिप्त परिसंख्यातमित्यर्थ: ।' >-यो० बा० पू० शे४र२ । 
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दका:--क्रमशः ईख के रस, मदिरा, छत, दही, माँड और दूध के समान स्वादिष्ट 
जलवाले हैं । ये सातों द्वीप । सप्तसमुद्रवेष्टिता:--इन सातों समुद्रों से क्रमश: घिरे 
हुए । वकयाकृतय:--( घेरने वाले समुद्रों के दृत्ताकार होने के कारण ) गोले कंकण के 
सदृश् आकार वाले । लोकालोकपवंतपरिवारा:--लोकालोक पर्वत से परिदृत, छोका- 
लोकपवंत: परिवार: येषां ते तथोक्ता: । पत्चाशद्योजनकोटिपरिसंख्याता:--पचास करोड़ 
योजन में फैले हुए माने गये हैं । तदेतत्सवंम्‌--इस प्रकार यह सम्पूर्ण । सुप्रतिष्ठित- 
संस्थानमण्डलूम्‌--सुप्रतिष्ठितं सम्यक्स्थितं संस्थानमण्डलं च यस्य तादृशं विश्वम्भरा- 
मण्डलम्‌, भूमण्डल । अण्डमध्ये--ब्रह्माण्ड के बीच में । व्यूडमू--संक्षिसमू, ( लघुरूप 
से ) स्थित है । और अण्ड च--यह ब्रह्माण्ड भी । प्रधानस्य--प्रकृति का । अणु: 
अवयवः--अत्यन्त रूघु अंश है। यथा आकाश्षे खद्योत:--जैसे विशाल आकाझ्य में 
( लूघुतम ) खद्योत ( जुगनू ) नामक जन्तु रहता है ।१ 


इन भुवनों का नाम, रूप, विस्तार आदि बताकर अब भाष्यकार इनमें रहने 
वालों का वर्णन कर रहे हैं । तत्र--इन चौदह भुवनों में से । पाताले, जलधौ, एतेषु 
पर्वतेषु ( च )--पाताछों में, समुद्रों में और इन पर्व॑तों में । असुर'**विनायकाः-- 
असुर, गन्धवे, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मारक, अप्स- 
राएँ, ब्रह्मराक्षस, कृष्माण्ड और विनायक ( नामक )। देवनिकाया:--देवगण, देव- 
योनिविशेष के समूह, 'देवनिकायाः देवससूहा:--( यो० वा० )। प्रतिवसन्ति-- 
निवास करते हैं । सप्तेषु द्वीपेषु--सभी द्वीपों में । पुण्यात्मान:-शुभकर्मसंस्कार वाले । 
देवमनुष्या:--देवता और मनुष्य रहते हैं । सुमेरु:---सुमेरुपवंत । त्रिदशानाम्‌-- 
देवताओं की। उद्यानभूमि:--उपवन या विहारस्थली है। तत्र--उस उद्यान- 
भूमि में । मिश्र'*“उद्यातानि--मिश्रवन, नन्‍्दन, चैत्ररथ और सुमानस--ये चार 
उपवन हैं । सुधर्मा देवलभा--देवताओं का 'सुधर्मा' नामक एक सभागृह है । सुदर्शन 
पुरम्‌--सुदर्शन' नामक नगर है। वैजयन्तः प्रासादः--'वैजयन्त” नामक महल है । 
यहाँ तक सात पातालों और भूछोक के रहने वाले निवासियों का परिचय दिया गया 
है । अब अन्तरिक्षछोक में रहने वाले पदार्थों का वर्णन किया जा रहा है ।* ग्रह- 
नक्षत्रतारकास्तु--सूर्यचन्द्राद ( ९ ) ग्रह, अश्विनी इत्यादि ( २७ ) नक्षत्र और 
उनके अतिरिक्त छोटे-छोटे असंख्य तारे । श्लुवे निबद्धा:--निश्चर श्रुवतारे” में ( खूँटे 
से बँधे हुए बैलों की भाँति ) बँधे हुए । वायुविक्षेप"**प्रचारा:--विविध वायुव्यापार 





4. 'अण्डानां तु सहस्नाणां सहस्राण्ययुतानि च। 
ईदृश्ञानां तथा तत्र कोटिकोटिशतानि च ॥“--विष्णुपुराणम्‌ । 
२. “भूलोकस्थानुक्त्वा भुवर्लोकस्थानाह ।--यो० वा० पृ० ३४३ । 
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से प्रतिनियत संचार वाले ।* तथा | सुमेरो: उपरि उपरिसब्निविष्टा:--सुमेरु पर्वत 
के ऊपर-ऊपर क्रमशः स्थित रहते हुए । विपरिवतेन्ते--घूमते हैं ।* अभिप्राय यह 
है कि सुमेरु के धरातल के ठीक ऊपर ग्रह हैं, उनके ऊपर नक्षत्र हैं और उनसे भी 
ऊपर अन्य तारे हैं । 

अब इसके आगे पाँचों प्रकार के स्वगलोकों के निवासियों का विस्तारपूर्वक वर्णन 
किया जा रहा है। माहेन्द्रतिवासिन:--महेन्द्रछोक के निवासी छोग । षड्देव- 
तिकाया:--छह प्रकार के देवताओं के गण ये होते हैं। त्रिदश**" “वरतिनइ्चेति-- 
१. त्रिदश, २. अग्निष्वात्त, हे. याम्य, ४. तुषित, ५. अपरिनिर्भितवशवर्ती और 
६. परिनिर्भितवदवर्ती । सर्वे--सभी छहों प्रकार के देवगण । सड्भूल्पसिद्धा:-- 
संकल्पा: सिद्धा: येषान्ते अर्थात्‌ पूर्ण मनोरथ वाले या सिद्धसंकल्प होते हैं । अर्थात्‌ । 
अणिमा“*'आपन्ना:--अणिमा इत्यादि आठों सिद्धियों के स्वामित्व से युक्त होते हैं । 
कल्पायुष:--एक कल्प की आयु वाले होते हैं । बुन्दारका:--पूज्या:--( त० बै० ) 
पूजनीय । कामभोगिन:--कामभोग करने वाले अर्थात्‌ ैथुनप्रिया:--( त० वै० ) । 
औपचारिकदेहा: १--स्वतः दिव्यशरीर धारण करने वाले । उत्तमानुकूलाभि:-- 
उत्तमाश्न॒ता अनुकूलाइचेति तथोक्तास्ताभिः, सर्वोत्तम” एवं प्रेम करने वाली। 
अप्सरोभि:--अप्सराओं से । कृतपरिवारा:--घिरे हुए । उनके साथ नाना क्रीड़ाओं 
में व्यापृत रहते हैं । 

प्राजापत्यें हि महति छोके--प्रजापति देवता के लोक अर्थात्‌ 'महलोंक' में । 
पच्वविधो देवनिकायः--पाँच प्रकार के ये देवगण रहते हैं । कुमुदा"““इति-- 
१. कुमुद, २. ऋभु, ३. प्रतर्देत, ४. अज्जनाभ और ५. प्रचिताभ । एते--ये देवगण । 
महाभूतवशिनः--महाभूतानां वशिनः स्वामिनः इत्यर्थ:, महाभूतों के स्वामी अर्थात्‌ 
महाभूतों पर जय प्राप्त किये हुए होते हैं । “यद्यदेव तेभ्यो रोचते तत्तदेव महाभूतानि 
प्रयच्छन्ति, तदिच्छातश्व महाभूतानि तेन तेन संस्थानेनावतिष्ठन्ते ै-द्याना- 
हारा:--ध्यानमेव, ध्यानजन्यं सुखमेव आहारो येषान्ते तथोंक्ता:, ध्यानमात्र से ही तृप्त 

१. 'विक्षेप: व्यापार: ।-त० बै० पृ० रे४४ | 

२. 'एते ग्रहादय: सर्वोपरि स्थिते मेढिकाष्टवन्निरचछतया स्थितेज्त एवं श्रुवसंज्ञके 
ज्योतिविशेषवायुरज्जवा बद्धा गाव इव हालिकतुल्यचक्रवायो: प्रतिनियतस चारेण 
कालविशेषैरवधृतगतय: सुमेरोरुपयुपरिभावेन सन्निविष्टा भुवलकि भ्रमस्तीत्यथे: ।* 

ज्यो० वा० पु० देर । 
३. 'वित्रो: संयोगं विना क्षणमात्रेणोत्पद्यमानशरीरा इत्यर्थ: । 
जय्यो० वा० पू० रे४४ । 
४. द्रष्टव्य; त० बै० पू० रे४ड४ड । 
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एवं पुष्ट रहने वाले “ध्यानमाज्रतृप्ता: पुष्टा भवन्ति ।/--( त० वै० ) । कल्पसहखस्रा- 
युष:--और एक हजार कल्पों तक जीने वाले होते हैं । प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके-- 
ब्रह्मा के प्रथम छोक अर्थात्‌ “जनलोक' में चतुविधों देवनिकाय:--चार प्रकार के ये 
देवगण रहते हैं । ब्रह्मपुरोहिता: अमरा इति--१. ब्रह्मपुरोहित, २. ब्रह्मकायिक, 
३. ब्रह्ममहाकायिक और ४. अमर । एते--ये देवगण भी । भूतेन्द्रियवशिन:--महा- 
भूतों और इन्द्रियों के स्वामी या जयी होते हैं । द्वितीये तपसि लोके--ब्रह्मा के दूसरे 
लोक अर्थात्‌ तपोलोक में । त्रिविधो देवनिकाय:--तीन प्रकार के देवताओं के गण 
रहते हैं। आभास्वरा:“*“महाभास्वरा इति--१. आभास्वर, २. महाभास्वर और 
हे. सत्यमहाभास्वर। एते--ये देवगण । भूतेन्द्रिय** *प्रकृतिवशिन:--महाभूतों, 
इन्द्रियों और प्रकृति के वज्ञी या स्वामी होते हैं। द्विगुणों हिगुणोत्तरायुष:--क्रमशः 
दुगुनी ( अधिक ) आयु वाले होते हैं। आशय यह है कि ब्रह्मपुरोहितों की आयु 
२००० कल्प, ब्रह्मकायिकों की आयु ४००० कल्प तथा महाकायिकों की आयु ८००० 
कल्प और अमरों की आयु १६००० कल्प होती है । इसी क्रम से आभास्वरों की 
आयु ३२००० कल्प, महाभास्वरों की आयु ६४००० कल्प और सत्यमहाभास्वररों की 
आयु १२८००० कल्प होती है। 


सर्वे--ये सभी । ध्यानाहारा:--ध्यानमात्र से तृप्त रहने वाले हैं । ऊध्वेरेतस:-- 
ऊध्ब॑मुच्चै: स्थापित रेत: यैस्ते तथोक्ताट, अस्खलित एवं ऊपर चढ़े हुए वीर्य वाले 
होते हैं । ऊर्ध्वमप्रतिहतज्ञाना:--ऊध्वेछोकों के विषय में अखण्डित ज्ञान वाले तथा। 
अधरशभूमिष्वनाइतज्ञानविषया:--अधोलोकों के भी समस्त विषयों के ज्ञान से युक्त 
होते हैं । तृतीये ब्रह्मण: सत्यछोके--ब्रह्मा के तीसरे छोक अर्थात्‌ सत्यलोक में । 
चत्वारो देवनिकाया:--चार प्रकार के देवगण रहते हैं। १. अच्युता:--अच्युत, 
२ शुद्धनिवासा:--शुद्धनिवास । ३. सत्याभा:--सत्याभ और ४. संज्ञासंज्ञिनश्चेति-- 
संज्ञासंज्ञी । ये सब । अक्ृतभवनन्यासा:--किसी प्रकार का निवासस्थान न बनाने 
वाले। अतः। स्वप्रतिष्ठा:--अपने आप में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ आत्मवासाः ।'' 
उपयुपरिस्थिता:---क्रमश: ऊपर-ऊपर की कक्षाओं में स्थित रहते हैं, 'अच्युतानामुपरि 
स्थिताः शुद्धनिवासा: एवं क्रमेणेत्यर्थ: ।/* प्रधानवशिनः--प्रकृतिजयी होते हैं । 
यावत्सर्गायुष:--सृष्टिपर्यन्त जीने वाले होते हैं। इनके सम्बन्ध में श्रुति का वचन है-- 

“नब्रह्मणा सह ते सर्वे सम्प्राप्ते प्रतिसडचरे । 

परस्यान्ते कृतात्मान: प्रविशन्ति परं पदस्‌ ॥' 


4. द्रष्टव्य; यो० वा० पुृ० ३४५। 
२. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ३४५ । 
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इत चारों प्रकार के सत्यलोकवासियों में अवान्तरभेद भी है। वह यह कि । 
तत्र--उनमें से । अच्युता:--अच्युत देवता । सवितर्कध्यानसुखा:--वितर्कानुगत- 
समाधिजन्य सुख उठाते हैं। शुद्धनिवासा:--शुद्धनिवास नामक देवगण । सविचार- 
ध्यानसुखा:--विचा रानुगतसमाधिजन्य सुख उठाते हैं । सत्याभा:--सत्याभ नामक 
देवगण । आनन्दमात्रध्यानसुखा:---आतनन्दानुगतसमाधिजन्य सुख उठाते हैं और । 
संज्ञासंज्ञिनश्व--संज्ञासंज्ी देवगण । अस्मितामात्रध्यानसुखाः---अस्मितानुगतसमाधि- 
जन्य सुख उठाते हैं । 'त एव सर्वे सम्प्रज्ञातसमाधिमुपासते' ।* तेडपि--वे चारों भी । 
त्रैलोक्यमध्ये--त्रैछो क्य के अन्तगंत ही । प्रतितिष्ठन्ति--स्थित रहते हैं । न ब्रह्माण्ड- 
बहिरित्यर्थ: /--( यो० वा० )। त एते सप्तछोका:--वे ये सातछोक ( पृथ्वी आदि 
ऊपर वाले छोक ) हैं । सर्वे एव--ये सभी लोक या भुवन | ब्रह्मठोका:--ब्रह्मलोक 
ही हैं । 'सर्व एवादि पुरुषस्थ ब्रह्मणो लोका ब्रह्मणो हिरण्यगर्भस्य लिज्भदेहेन सर्वलोक- 
व्यापनात्‌ ।'* ( तो फिर असम्प्रज्ञातसमाधि वाले देवगण कहाँ रहते हैं? इसका 
उत्तर देते हैं-- ) विदेहप्रकृतिकयास्तु--विदेह और प्रकृतिलीन तो । मोक्षपदे-- 
मोक्षपद की-सी स्थिति में अर्थात्‌ भवप्रत्यय असम्प्रज्ञाससमाधि में । वर्तन्ते--स्थित 
रहते हैं। इति--इस कारण से । छोकमध्ये--इस चतुर्देशलोकात्मक ब्रह्माण्ड के 
अन्तर्गत । न न्‍्यस्ता:---नहीं स्थित होते । इनकी न तो वस्तुतः मुक्तावस्था है और 
न सक्रिय लौकिक स्थिति ही होती है । ये । संस्कारमात्रोपगचित्त से कैवल्यपद का- 
सा अनुभव करते हुए 'भवप्रत्यय असम्प्रज्ञातसमाधि' में छीन रहते हैं ॥ एतत्‌--यह 
सब । योगिता योगी के द्वारा। सुयेद्वारे--सूर्य मण्डल के अग्रभाग में । संयम 
कृत्वा--धारणा, ध्यान और समाधि करके । ततोष्न्यत्रापि--इस सूर्यद्वार के अति- 
रिक्त उन पदार्थों में भी संयम करके ( भुवनज्ञान प्राप्त करना चाहिए। ये पदार्थ 
योगशास्त्र में बताये गये हैं । “न केवर्ल सूर्यद्वा रसंयमस्यैब भुवनज्ञानं फर्लं किन्तु योग- 
शास्त्रोक्तसंयमान्तरस्यापीत्यतो रागक्षयार्थंम्‌ अन्यत्र संयमेनापि समग्रभुवन साक्षात्कर- 
णौयमित्युपदिशति ।' एवम्‌--इस प्रकार भुवनसाक्षात्कारी यह संयम । तावदू--तब 
तक । अभ्यसेद्‌ू--अभ्यास करना चाहिए। यावदु--जब तक कि । इद॑ सर्वेमु-यह 
समस्त भुवन । दृष्टमू इति--देख न लिया जाये ॥ २६ ॥ 


चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥॥ २७ ॥ 
चन्द्रमा में किये गये संयम से तारक-इन्द का ज्ञान होता है ॥ २७॥ 
चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्यूहूं विजानीयात्‌ ॥ २७ ॥ 
१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३४५ । 
२. द्रष्टव्य; यो० बा० पूृ० ३४६ | 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० २४६ । 
२७ पा० 
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चन्द्रमा में संयम करके तारों के समूह कों ठीक से जान लेना चाहिए ॥ २७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--इस सूत्र में संयमजन्य ११वें प्रकार की सिद्धि बतायी जा रही 
है । चन्द्रे--चन्द्रमा में संयम करने से । 'संयमात्‌* पद की अनुृत्ति ३४वें सूत्र तक 
चलेगी । ताराणां व्यूह: समूह: इति ताराव्यूह:, तस्य ज्ञानम्‌ इति ताराब्यूहज्ञानम्‌ू--- 
तारों के समूह का ज्ञान होता है। इस सूत्र' में कहे गये “चन्द्र'पद का अर्थ भी 
कुछ टीकाकारों ने हठयोग के प्रभाव में आकर 'तालु के मूल में स्थित चन्द्रबिम्ब' 
किया है। “चन्द्रे चन्द्रद्वारे, उक्तञ्च 'तालुमूले च॒ चन्द्रमा' इति' ।१ किसी ने 'नासाग्रे 
शशधृग्बिम्बम्‌” यह उक्ति उद्धृत करके नासाग्रवर्ती बिम्ब को “चन्द्रमा' माना हैं । 
किन्तु ये दोनों मत ठीक नहीं हैं । इसका कारण पिछले सूत्र की सिद्धि में स्पष्ट किया 
जा चुका है। वस्तुतः यहाँ प्रतिपादित संयम का विषय भी आधिदेविक चन्द्रमा ही 
है । वा० मि०, वि० भि० और नारायणतीर्थ आदि का भी स्वारस्य इसी मान्यता 
में है । २७ ॥ 

( भा० सि० )--चन्द्रे--चन्द्रमण्डल में । संयम क्ृत्वा --संयम करके । तारा- 
व्यूहमू--ताराओं के समूह को । विजानीयातु--विश्लेषण जानीयातू, सविशेष रूप से 
जान लेना चाहिए। तात्पयें यह है कि कुछ तारों के विषय में सामान्यरूप का ज्ञान 
तो बहुतों को होता है कि कहाँ कौन तारे हैं, कौन किस समय दीख पड़ता है, कौन 
कम या अधिक चमकीला है--इत्यादि । किस्तु उनका विशिष्ट ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये “चन्द्रमा' में संघम करना आवश्यक है। इस चन्द्रसंयम से तारों का वास्तविक 
स्वरूप, उनकी ठीक-ठीक स्थिति और उनकी संख्या इत्यादि का पूरा ज्ञान हो जाता 
है। यह प्रशत किया जा सकता है कि चन्द्रमा में संयम करने से चन्द्रमा का विशेष 
ज्ञान होना चाहिए, तारों का ज्ञान क्‍यों हो जाता है ? इसका उत्तर यह है कि चन्द्रमा 
नक्षत्रों का स्वामी या अधिपति है, इसलिये 'यदिषयः संयमस्तज्जातीयस्थ सकलूस्य 
साक्षात्कार:ः--नियम से चन्द्रसंयम से तारकसमूह का सविशेष ज्ञान या साक्षात्कार 
होना सर्वथा उपपन्न है ॥ २७ ॥ 

श्रुवे तद्गतिज्ञानसू ।। २८ ॥ 

ल्लुवतारा में किये गये संयम से उत्त ( तारों ) की गति का ( ठीक-ठीक ) ज्ञान 
होता है ॥ २८ ॥ 

ततो श्रुवे संयम कृत्वा ताराणां गति जानोीयात्‌ ।* ऊध्वंविमानेषु कृत- 
संयमस्तानि जानीयात्‌ ॥ २८ ॥ 





4. द्रष्टव्य; भा० पृ० ३४७ । 
२. 'विजानीयाद'---इति पाठान्तरम्‌ । 


| ४१९ 


उस ( ताराव्यूहज्ञान ) के भनन्‍्तर श्लरुवतारा में संयम करके तारों की गति 
जाननी चाहिए। ऊध्वेछोक के विमानों में संयम करके उन ( विमानों ) को जानता 
चाहिए ॥ २८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--इस सूत्र में संयमजन्य १२वें प्रकार की सिद्धि बतायी गयी है । 
तारों की स्थिति और उनका स्वरूप जानने के बाद उनकी ठीक-ठीक गति जानने 
के लिये। श्रुवे--'श्रुव/ः नाम के निश्चल तारे में किये गये संयम से । तासां 
ताराणां गति: इति तद्गति:, तस्या: ज्ञानम्‌ इति तद्गतिज्ञानम्‌--उन तारों की गति 
का ज्ञान होता है। तारों की गति का ठीक-ठीक ज्ञान चन्द्रसंयम से नहीं होता, 
क्योंकि चन्द्रमा स्वयं गतिशील है, उप्त गतिशील पदार्थ पर स्थित बुद्धि से अन्य ग्रह- 
नक्षत्रतारकादि की गति का ठीक-ठीक आकलन नहीं हो पाता । अत: 'श्रुव' नामक 
तारे पर संयम करने से गतिहीन एवं स्थिर पदार्थ पर स्थित बुद्धि के द्वारा ही अन्य 
तारों की गति का ठीक-ठीक ज्ञान होना सुसंगत माना गया है । हम स्वयं चलते हुए 
किसी की गति का ठीक-ठीक़ आकछून नहीं कर पाते, वैसा करने के लिये हमें रुूककर 
ही देखना पड़ता है । बुद्धि के इसी स्वभाव के कारण तारों की गति का शुद्ध ज्ञान 
करने के लिये ध्रुवतारे पर संयम करना आवश्यक बताया गया है ॥ २८ ॥ 


( भा० सि० )--ततः--उन तारों के स्वरूप और उनकी स्थिति का ठीक-ठीक 
ज्ञान हो जाने के बाद । ध्रुवे--श्रुव तामक स्थिर तारे में । संयम कृत्वा--संयम 
करके । ताराणाम्‌ू--तारों की । गति जानीयात्‌-गति जाननी चाहिए | अब इस 
संयम और तज्जन्य सिद्धि का अतिदेश करते हुए भाष्यकार कहते हैं । ऊध्वेविमानेषु-- 
ऊध्व॑ यानि विमानानि तेषु, ऊध्वेलोकों में स्थित सूयरथ आदि देवताओं के वाहनों 
में | कृतसंयम:--संयम करने वाला योगी । तानि--उन विमानों को । जानीयातु-- 
जाने अर्थात्‌ उसे उनकी गति जाननी चाहिए । इस प्रकार अन्तरिक्षछोक और स्वर्ग 
लोक के पदार्थों की गति-स्थिति इत्यादि जानने के उपायभूत संयमों का कथन इन 
सूत्रों में किया गया है | २८ ॥ 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २९ ॥ 


नाभिचक्र में ( किये गये संयम से ) शरीरसंस्थान का ज्ञान होता है ॥ २९५ ॥ 


नाभिचक्रे संयम कृत्वा कायव्यूहूं विजानीयात्‌ । वातपित्तश्लेष्माणस्त्रयो 
दोषाः सन्ति | धातवः सप्त त्वग्लोहितमांसस्ताय्वस्थिमज्जाशुक्राणि । पूर्व 
पुवंमेषां बाह्यमित्येष विन्‍्यासः ॥ २९ ॥ 
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नाभिचक्र में संयम करके शरीरसंस्थान का सविश्येष ज्ञान करना चाहिए । 
( शरीर में ) वात, पित्त और कफ--ये तीन दोष होते हैं । त्वचा, रक्त, मांस, नस, 
हड्डी, मज्जा और वीयं--ये सात धातुएँ होती हैं । इन ( धातुओं ) में पहले-पहले 
कही गयी ( धातु बादवाली धातु की अपेक्षा ) बाहरी है--इसी प्रकार से ( शरीर 
में ) इन धातुओं का सन्निवेश हुआ है । ( इन सब का सम्यग्ज्ञान नाभिचक्र में किये 
गये संयम से उत्पन्न साक्षात्कार के द्वारा करना चाहिये ) ॥ २९॥ 


योगसिद्धिः 

( सुृ० सि० )--यह सूत्र संयमजन्य १३वें प्रकार की सिद्धि का प्रतिपादन करता 
है। संयम का विषय अब यहाँ दरीरान्तर्वर्ती अर्थात्‌ आध्यात्मिक है। नाभिचक्रे-- 
नाभिरूप चक्र अर्थात्‌ नाभिमण्डर में ( किये गये संयम से )। यद्यपि यहाँ पर नाभि 
के निकट मेरुदण्ड पर स्थित रूप में कल्पित तथा हठयोगियों के द्वारा अत्यन्त समादृत 
“मणिपूरचक्र' सूत्रकार के द्वारा स्पष्टत: अभिप्रेत नहीं है, फिर भी लूगता है कि यही 
नाभिचक्र, पट्चक्रपरम्परा में विकसित होकर “मणिपूरचक्र' कहा जाने छंगा। यहाँ 
पर तो नाभिमण्डल को ही “नाभिचक्र' कहा गया है । “'शरीरमध्यरवतिनाभिकन्दरूपं 
चक्र कदलीमूलबदादो उत्पन्न यतः शाखापल्‍लवादिबच्छिर: पादादिकमवयवजातम्‌ 
ऊध्वेमधश्चाविभंवति, तस्मिन्नाभिचक्रे संयमात्‌' ।* इस संयम से उत्पन्न साक्षात्कार 
के द्वारा । कायव्यूहज्ञानम्‌ ( भवतीति शेष: )--कायस्य शरीरस्य व्यूह: अवयवादि- 
सन्निवेश: संस्थानम्‌ इति कायव्यूहस्तस्य ज्ञानम्‌ इति, शरीरसंस्थान का ठीक-ठीक ज्ञान 
होता है ( कि शरीर में कितने, कहाँ अवयव और धातुएँ इत्यादि हैं, जिनसे कि 
शरीर की इतनी सुड्लिष्ट रचना हुई है ) ॥ २९ ॥ 


( भा० सि० )--नाभिचक्रे संयमं कृत्वा--नाभिचक्र में संयम करके । योगी 
को । कायब्यूहम्‌ू-शरीर की समग्र रचना को, शरीरावयवसंस्थान को । विजानी- 
यादू--ठीक-ठीक जान लेना चाहिए । शरीर की रचनासामग्री का व्यूहन या विन्यास 
ठीक-ठीक जानने के लिये उपयोगी ( उनका प्रारम्भिक ) ज्ञान भाष्यकार प्रस्तुत कर 
रहे हैं । वातपित्तइलेष्माण:--वात, पित्त और कफ । त्रयों दोषा सन्ति--ये तीनों 
शरीर के दोष हैं अर्थात्‌ इन्हीं के वैषम्य से शरीररूपी रचना ध्वस्त होती है। 
इसलिये इनकी भी जानकारी सर्वथा उपादेय हैं। और शरीर की उपादानभूत सात 
धातुएँ ये हैं --धातव: सप्त--धातुएँ सात होती हैं। त्वग्लोहितमांसस्ताय्वस्थिमज्जा- 
शुक्राणि--त्वचा, रक्त, मांस, नस,* हड्डी, हड्डी में रहने वाला मज्जा नामक रस 
और वीर्य--ये सात धातुएँ हैं। एपाम्‌ू--इन सातों में से । पूर्व पूरवेमु--पहुले-पहले 








4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३४७ । 
३. अथ वस्नसा स्नायु; स्त्रियाम्‌ ।-अमरकोशः २।६।६६। 
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वाली धातुएँ बादवाली धातुओं ( की अपेक्षा से )। बाह्यमू--बाहर-बाहर स्थित होती 
हैं । तात्पर्य यह है कि शरीर में त्वचा सबसे बाहर रहती है, त्वचा के बाद अन्दर 
की और रक्त रहता हैं, जो त्वचा के अतिरिक्त अन्य सब धातुओं से बाहर रहता 
है | इन दोनों के बाद मांस रहता है, जो त्वचा और रक्त के अतिरिक्त सब धातुओं से 
बाहर की ओर होता है । इन तीनों से अन्दर की ओर नसें या ( ताडियाँ ) होती 
हैं, जो हड्डी, मज्जा और वीर्य की अपेक्षा बाहर की ओर रहती हैं। इसके बाद 
हड्डी होती है, जो मज्जा और वीर्य से बाहर की ओर रहती हैं । इनके बाद मज्जा 
होती है, जो शुक्र की अपेक्षा बाहरी है। सबसे भीतर शरीर में वीय॑ रहता है । 
इत्येष विन्यास:---( धातूनाम्‌ इति शेष: )--शरीर में धातुओं की इस प्रकार से 
उपस्थिति होती है ॥ २९ ॥ 


कण्ठकपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: ॥| ३० ॥ 


कण्ठकूप में ( किये गये संयम से ) भूख और प्यास मिट जाती हैं ॥। ३० ॥ 
जिद्दाया अधस्तात्तन्तु: | ततोष्धस्तात्कण्ठ:। ततो5्धस्तात्‌ कूप:। तन्न 
संयमात्क्षृत्पिपासे न बाघेते ॥ ३० ॥ 


जिह्ना के नीचे तन्‍्तु होता है। उसके नीचे कण्ठ है । उसके नीचे कूप ((8७॥५ ) 
होता है । उसमें ( किये गये ) संयम से भूख और प्यास ( योगी को ) बाधित नहीं 
करतीं ॥ ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--अब इस सूत्र के द्वारा संयमजन्य १४वें प्रकार की सिद्धि 
बतायी जा रही है । कण्ठकूपे--कण्ठे गले कृप: इब कप: गर्त्ताकारप्रदेश: तस्मिन्‌, 
कण्ठ या गले में गड्ढे के आकार का जो प्रदेश है, उसमें ( किये गये संयम से )। 
क्षुत्‌ च पिपासा चेति तथोक्ते, तयो: निद्धत्ति: अपगम: इति क्षुत्पिपासानिद्ृत्ति:-- 
भूख और प्यास की निवृत्ति हो जाती है। आशय यह है कि योगी जब तक चाहे 
तब तक बिना खाये-पिये रह सकता है। उसे किसी प्रकार की पीड़ा या शारीरिक 
हानि नहीं होती । इस कण्ठक्ूप का प्राणादि के साथ संघर्ष होने से प्राणियों को भूख- 
प्यास लगती हैं। इस प्रदेश पर किये गये संयम के फलस्वरूप न तो भूख और 
प्यास लगती है और न अन्नजलादि के बिना शरीर को कोई हानि ही होती है । 
'कृपः गर्ताकारप्रदेश: प्राणादेयंत्संस्पर्शात्क्षुत्पिपासादय: प्रादुर्भवन्ति तस्मिन्‌ कृतसंयमस्य 
योगिनः क्षुत्पिपासादयों निवत्तेन्ते ।/ ---( रा० मा० बृ० ) ॥ ३०॥ 

( भा० सि० )--इस कण्ठगतकूप को भाष्यकार समज्ञा रहे हैं । जिह्वाया अध- 
स्तातू--जिह्ना के नीचे, जीभ की जड़ में या मूलभाग में । तन्तु:--( ५४०८७ ८00 ) 
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एक जिह्दासूत्र होता है। “जिद्धाया अधस्ताज्जिह्नातन्तुः---( यो० सि० )। 
ततो5धस्तात्‌ू-- उसके नीचे । कण्ठ:--कण्ठभाग या गला होता है । ततोश्धस्तात्‌ू-- 
और उस कण्ठ के नीचे । कृप:--“उरःपर्यन्तं कूपाकारच्छिद्रमु--( यो० सि० च० ), 
कण्ठ के नीचे वक्ष:स्थलूपर्यन्त एक गड्ढा-सा होता है। उसे ही “कण्ठकुप ' कहते हैं । 
तत्र--उस कण्ठकूप में । संयमात्‌--किये गये संयम से, उस योगी को । क्षुत्पिपासै--- 
भूख और प्यास । न बाघेते--नहीं पीड़ित करतीं । “तस्सिन्प्रदेशे संयमादशेषविशेषतः 
साक्षात्कृते सति क्षुत्पिपासानिवृत्तिरूपा सिद्धिर्भवतीत्यर्थ:! ॥॥ ३० ॥ 


कुमंनाड््यां स्थेयंस्‌ ॥ ३१ 0 

कूर्माकार नाड़ी में ( किये गये संयम से योगी ) स्थिरता का छाभ करता 
है ॥ ३१ ॥ 

कपादध उरसि क्र्माकारा नाडी। तस्यां कृतसंयसः स्थिर॒पदं लभते । 
यथा--सर्पो गोधा वेति ॥ ३१ ॥ 

( कण्ठ ) कृप के नीचे उरःस्थल में कछुए के आकार की नाड़ी होती है। उसमें 
संयम करने वाला योगी स्थिरत्व को प्राप्त करता है | जैसे--साँप या गोधा स्थिर हो 
जाते हैं ॥ ३१ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-पह १५वें प्रकार की संयमसिद्धि है। इसमें संयम का विषय 
'कुमेनाड़ी” है। इसकी सिद्धि स्थिरता की प्राप्ति है। कूर्मनाड्यामु--कूर्म नाड़ी में 
अर्थात्‌ कच्छपाकार नाड़ी में किये गये संयम के फलस्वरूप । स्थैय्यम्‌ ( सिद्धचतीति 
शेष: )--स्थिरता सिद्ध होती है। यह कुर्माकार नाड़ी उरःस्थल में शरीर के अन्दर 
होती है । इसमें संयम करने से योगी स्थैयेलाभ करता है । यह स्थैयें योगी के शरीर 
का है अथवा उसके चित्त का ? इस प्रसज्भ में भोजराज दोनों प्रकार का स्थैये 
स्वीकार करते हैं। “तस्यां कृतसंयमस्य चेतसः स्थैयंमुत्पद्यते''यदि वा कायस्य 
स्थैर्यम उत्पद्यत न केनचित्स्पन्दयितुं शक्यत इत्यर्थ: ।* विज्ञानभिक्ष तथा 
भास्वतीकार स्पष्टत: इस सिद्धि को चित्तस्थैयेलूपिणी मानते हैं। किन्तु 
भाष्यकार का अभिप्राय इस सिद्धि को “शरीरस्थैयेहूपिणी' मानने का ही 
प्रतीत होता है । यही अर्थ यहाँ पर ठीक भी रूगता है, क्योंकि चित्तस्थैय तो अनेकशः 
प्रतिपादित भी किया जा चुका है ॥ ३१ ॥ 








१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३४८ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ७१। 
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( भा० सि० )--भाष्यकार सर्वप्रथम इस कूर्मनाड़ी का परिचय देना चाहते 
हैं । कृपादध:--उक्त कण्ठकूप के नीचे | उरसि--वक्षःस्थल में । कूर्माका रा--कुर्मेस्य 
आकारः इव आकारो यस्या: सा कूर्माकारा नाड़ी । यह नाड़ी कछुए के आकार की 
होती है, इसलिये यहाँ इसको 'कूर्मनाड़ी' कहा गया है । भोजराज के अतिरिक्त किसी 
आचार्य ने 'कूमताड़ी' पद का अर्थ 'कूमेनामा' नाड़ी नहीं किया, प्रत्युत भाष्य के 
अनुसार 'कूर्माकारा' नाड़ी ही किया है और यही अर्थ समीचीन भी है। तस्यथामू-- 
उस कूर्माकार नाड़ी में | कृतसंयमः--कृतः संयम: येनासौ योगी, संयम करने वाला 
योगी । स्थिर॒पदम्‌ू--स्थिरड्च तत्पदड्चेति तथोक्तमू, स्थिर अवस्थिति या अच्युत- 
स्थिति को । लभते--प्राप्त करता है । यहाँ पर शरीर की स्थिरता ही विवक्षित है । 
स्थिरपद को प्राप्त करने वाले योगी के लिये दिये गये दृष्टान्तों से यह बात स्पष्ट है । 
यथा सर्पों गोधा वेति--जैसे साँप या गोधा नामक जत्तु स्वेच्छा से स्थिरता को प्राप्त 
कर लेते हैं, वैसे ही योगी भी जब चाहे तो इतना स्थिर हो जाये कि कोई उसे हिला 
भी न सके । दृष्टान्त ( न० १ ) साँप की स्थिरता का दर्शन तब होता है, जब वह 
प्रवेश करता हुआ बिल में सिर डाल देता है । उसके बाद चाहे जितने ही बलशाली 
लोग उसे ऊपर की ओर खींचें, किन्तु खींच नहीं सकते । यह है उसकी 'स्थिरपदता' । 
इसी प्रकार दृष्टान्त ( न० २ ) गोधा की स्थिरपदता भी प्रसिद्ध है। मध्यकालीन 
इतिहास में अनेक ऐसे वर्णन मिलते हैं, जिनमें शत्रुओं के किलों पर सेनाओं के चढ़ने 
के लिये गोधा के पैर में मजबूत डोरी बाँध कर किले की चहारदीवारी के ऊपरी 
भाग पर गोधा को फेंक दिया जाता था । गोधा ऊपर दीवाक की छत से चिपक 
जाती थी और सेना उस डोरी के सहारे किले के अन्दर प्रविष्ट हो जाती थी । डोरी- 
सहित गोधा को 'कमन्द' कहा जाता है ॥ ३१ ॥ 


मुद्धंज्योतिषि छिद्धवर्शनस्‌ ॥ ३२ ॥ 
मूर्धा में स्थित ज्योति में ( किये गये संयम से ) सिद्धों का दर्शन होता है ॥३२॥ 
शिरःकपाले5न्तश्छिद्रं प्रभास्वरं ज्योतिः। तत्र संयमात्‌ सिद्धानां द्यावा- 
पृथिव्योरन्तरालचारिणां दर्शनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सिर की खोपड़ी के अन्दर अवकाश में अत्यन्त चमकीला प्रकाश है । उसमें किये 
गये संयम से अन्तरिक्ष और पृथ्वी के बीच में ( अदृश्य रूप से ) चलने वाले सिद्धों 
का दर्शन होता है॥ ३२ ॥ 
योगसिद्धिः 
( सू० सि० )-यहाँ संयमजन्य १६वें प्रकार की सिद्धि कही गयी है। मूद्धे- 
ज्योतिषि--सिर में स्थित प्रकाश में ( किये गये संयम से )। सिर की खोपड़ी के 
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अन्दर जो छिद्र है, उसे 'ब्रह्मरन्थ' कहते हैं । उसमें एक अद्भुत प्रकाश रहता है । 
इस प्रकाश का आधार होने के कारण यह 'ब्रह्म रन्श्र' ही 'मृद्धंज्योतिः कहा जाता 
है ।" सिद्धदर्शनम्‌--सिद्धानां देवयोनिविशेषाणां ( लौकिकानां क्तेः्दृश्यानाम्‌ ) 
दर्शन साक्षात्कार: ( भवतीति शेषः ), अदृश्य सिद्धों का साक्षात्कार होता है ॥ ३२ ॥ 


( भा० सि० )-शिरःकपाले-“शिरसः कपालः इति तथोक्तः तस्मिनू, शिर की 
खोपड़ी में । अन्तदिछद्रमू--छिद्रस्यान्तः, ब्रह्मरन्थ नामक छेद या अवकाश के 
अन्दर । प्रभास्वरम्‌ू--प्रकर्षेण भास्वरं प्रकाशमानम्‌, अत्यन्त चमकीछा । ज्योति:--- 
तेज या प्रकाश है । तत्र--उसमें । संयमात्‌--कृतात्‌ संयमात्‌, किये गये संयम से । 
द्यावापृथिव्यों:--द्युलोक अर्थात्‌ अन्तरिक्षकोक और पृथ्वीमण्डल के । अन्तरालूचारि- 
णाम्‌--अन्तराले मध्ये चरितुं विचरितुं शीलमेषामिति तथोक्तानाम्‌, बीच में विचरण 
करने वाले। सिद्धानाम्‌*--दिव्यपुरुषाणामुर ( अदृश्यानाम्‌ )। दर्शनमू-- 
साक्षात्कार, साक्षात्कार होता है ॥ ३२ ॥ 


प्रातिभाद्दा सबंध ॥ ३३ ॥ 
या फिर प्रातिभज्ञान से सब कुछ ( जान लिया जाता है ) ॥ ३३ ॥ 


प्रातिभ नाम तारकम्‌ । तह्वविकजस्थ ज्ञानस्थ पूर्वरूपम्‌ । यथोदये प्रभा 
भास्करस्य। तेन वा सर्वमेंब जानाति योगी प्रातिभस्य ज्ञानस्थोत्पत्ता- 
बिति॥ ३३॥ 

प्रातिभज्ञान तारकज्ञान ( कहा जाता ) है। यह विवेकजज्ञान का प्रारम्भिक रूप 


है । जैसे--सूर्य के उदय के पहले उसकी प्रभा होती है । योगी प्रातिभज्ञान की 
उत्पत्ति हो जाने पर उसके द्वारा भी सब कुछ जान लेता है ॥ ३३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सुृ० सि० )--इस सूत्र में अन्य किसी विषय पर किये जाने वाले संयम की 
सिद्धि का कथन नहीं किया गया है, प्रत्युत सभी संयमों से अलग-अलग होने वाले 
पदार्थज्ञानों का समुच्चय एक ही साधन के द्वारा बताया जा रहा है । 'विवेकजज्ञान' 
जिस किसी भी संयम से उत्पन्न होता है, उस संयम के अतिरिक्त किसी संयम को करने 
की आवश्यकता प्रातिभज्ञान के उदय के लिये आवश्यक नहीं है | जैसे--सूर्योदय की 





१. 'शिरःकपाले ब्रह्म रन्ध्राख्यं छिद्रं प्रकाशाधारत्वाज्ज्योति: ।' 
ज-रा० मा० बृ० पृ० ७२। 


२. 'सिद्धः देवयोनिविशेष: ।--भा० पृ० ३४८ | 
३. 'सिद्धाः दिव्या: पुरुषा: ।---रा० मा० बु० पृ० ७२ । 
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सूचना उषा से होती है और जिस प्रकार सूर्य के समान प्रकाश तो उषा में होता 
नहीं, फिर भी रात्रि के अन्धकार में डूबे हुए समस्त पदार्थों की पर्याप्त जानकारी 
उषा के प्रकाश से भी हो जाती है । ठीक उसी प्रकार “विवेकजज्ञान' जैसा परम- 
प्रकाश तो 'प्रातिभज्ञान' में नहीं होता, किन्तु फिर भी उस प्रातिभज्ञान से ही सब 
कुछ चीजें ज्ञात हो जाती हैं । प्रातिभात्‌--प्रतिभाया इदम्‌ इति प्रातिभं ( प्रतिभा + 
अण्‌ ) ज्ञानम्‌, तस्मात्‌ इति प्रातिभात्‌, अर्थ यह हुआ कि विवेकजज्ञान के उदित होने 
के पूर्वे बुद्धि में जो असामान्य प्रतिभा उदित होती है, उसका प्रकाश ही 'प्रातिभज्ञान' 
है । वही 'प्रतिभा ऊहः तड्ूब॑ प्रातिभं प्रसंख्यानहेतुसंयमवतो हि तत्प्रकर्ष प्रसंड्यानोदय- 
पुर्वेलिड्गं यदूहजं ज्ञानं तेन सर्व विजानाति योगी ।१ सर्वम्‌--सर्व जातातीति शेष:, 
सब कुछ, जो एक-एक संयम के द्वारा अछग-अछूग जाना जाता है, उसको इकट्ठा ही 
जानने का एक साधन यह 'प्रातिभज्ञान' भी है। इसी अभिप्राय से सूत्र में 'वा' शब्द 
का प्रयोग हुआ है ॥ ३३ ॥ 

( भा० सि० )-प्रातिभ॑ नाम तारकम्‌-यह प्रातिभज्ञान ही तारकज्ञान है। 
'तारयति दुःखमग्नान्‌ जनान्‌ इति तारकम्‌'--( यों० वा० ) | यह तारकज्ञान क्‍या 
है ?--इसे बताया जा रहा है । तदू--तारक या प्रातिभ नामक ज्ञान । विवेकजज्ञान- 
स्य पूर्वेरूपम्‌--आगे बताये गये विवेकजज्ञान का पूर्वाभास या पूर्वलिज्ध है। “तच्च 
विवेकजस्य ज्ञानस्य वक्ष्यमाणस्य सार्वेक््यस्थ पूर्वलिड्भम्‌ ॥--( यो० वा० ) | यथा-- 
जैसे । भास्करस्य उदये--सूर्योदय के प्रसद्भ में । प्रभा--उषा का प्रकाश । सूर्य का 
पूवेलिज्ध या पूर्वाभास है। वैसे ही विवेकजज्ञान का पूर्वाभास या पूर्वेलिज्ञ 'प्रातिभ- 
ज्ञान! है । तेन वा--उससे भी ( अन्य अलग-अरूग संयमों के विकल्प के रूप में ) । 
सर्वमेव जानाति योगी--योगी सब कुछ जान छेता है। कब ? प्रातिभज्ञानस्य-- 
प्रातिभज्ञान की । उत्पत्तौ--उत्पत्ति होते पर ॥ ३३ ॥ 


हृदये चित्तसंविद्‌ ॥ ३४ ॥ 


हृदय में ( किये गये संयम से ) चित्त का साक्षात्कार होता है॥ ३४ ॥ 

यदिदमस्सिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीक वेश्म, तत्र विज्ञानम्‌। तस्मिन्‌ 
संयमाच्चित्तसंबिद्‌ ॥ ३४ ॥ 

इस शरीर में जो स्वल्प कमल ( सदृश ) ग्रह ( या स्थान ) उसमें चित्त रहता 
है । उसमें ( किये गये ) संयम से चित्त का साक्षात्कार होता है ॥ ३४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-इस सूत्र में संयम से प्राप्त १६वें प्रकार की सिद्धि बतायी गयी 

है । इसमें संयम का विषय शरीर के अन्दर स्थित “हृदयाकाश” नामक स्थान है । 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ३४८ । 





४२६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


हृदय में ही बुद्धि का निवास माना गया है । आत्मा का निवास माने जाने के कारण 
इस शरीर को 'ब्रह्मपुर'! कहते हैं । हृदये--इस हृदय में ( किये गये संयम से )। 
चित्तसंविदू--चित्तस्य संवित्‌ साक्षात्कारो भवतीति शेषः, चित्त ( अर्थात्‌ मन, बुद्धि 
और अहंकार ) का साक्षात्कार होता है ॥ ३४ ॥ 

( भा० सि० )-यदू--जो । इदम्‌ू--यह । ब्रह्म पुरे--ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मा का 
पुर अर्थात्‌ शरीर है, उस शरीर के अन्दर । दहरम्‌--स्वल्पम्‌, छोटा । पुण्डरीकम्‌-- 
कमलम्‌, कमलूसदृश शरीर का अवयव । वेइ्म--ग्रह या स्थान है। इतनी पंक्ति 
भाष्यकार ने छान्दोग्योपनिषद्‌ से छी है । इसका अर्थ वहाँ पर आचार्य शब्छूर ने इस 
प्रकार किया है-- 

अथानन्तरं यदिदं वक्ष्यमाणं दहरमल्पं पुण्डरीकं पुण्डरीकसदृशं, वेश्मेव वेश्म 
द्वारपालादिसत्वात्‌' ।* तत्र--वहाँ पर। विज्ञानम्‌-बुद्धि, चित्तमू, चित्त या 
अन्तःकरणसामान्य रहता है ।४ तस्मिन्‌ू--उस दहरपुण्डरीक वेश्म अर्थात्‌ हृदय में । 
संयमात्‌--संयम करने से । “तस्मिन्‌” पद का परामर्श निकटवर्ती विज्ञान से न करके 
“दहरं पुण्डरीक वेश्म' से करना चाहिए, क्योंकि 'दहरपुण्डरीकरूप वेश्म' 'हृदय” का 
ही व्याख्यान है और सूत्र में संयम का विषय हृदय ही बताया गया है, चित्त नहीं । 
अब शड्भा हो सकती है कि जब संयम का विषय हृदय है तो उससे हृदय का 
साक्षात्कार होना चाहिए, चित्त का साक्षात्कार क्‍यों कहा गया है ? इसका उत्तर यह 
है कि हृदय में किये गये संयम से हृदयस्थ सकल पदार्थों का साक्षात्कार होगा और 
हृदय में ही चित्त भी रहता है, इसलिये हृदय में किये गये संयम से बुद्धि का 
साक्षात्कार होना सर्वेथा स्वाभाविक एवं सुसंगत है । चित्तसंविद्‌--चित्तस्य ज्ञानम्‌, 
चित्त का पूर्ण साक्षात्कार होता है । 

प्रसज्ञत: यह ज्ञातव्य है कि आध्यात्मिक संयम के आल्म्बनभूत--( १ ) नाभि- 
चक्र, ( २) कण्ठकूप, ( ३ ) कूमेनाड़ी, (४ ) मूर्धज्योति और (५ ) हृदय--हठयोग 
में स्वीकृत षट्चक्रों या सप्तचक्रों के प्रारम्भिक आधारमात्र हैं। इन नाभिचक्र आदि 
को मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्धि, आज्ञा और सहस्नार चक्र ही नहीं 
समझ बैठना चाहिए । क्योंकि इन सात चक्रों का स्वरूप काल्पनिक रहस्थात्मक और 








१. 'तस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे शरीरे दहरं वेशम' ।--यो० वा० पृ० ३२४९ । 

२. “चित्तमन्त:करणसामान्यमेकस्यैवान्त:क रणस्य वृत्तिभेदमात्रेण चतुर्धात्र दर्शने 
विभागात्‌ /--यो० वा० पृ० १२। 

रे. द्रष्टव्य; छा० शा० भा० पृ० ८०५ । 

४. तत्र विज्ञान विज्ञानद्त्तिकमन्त:करणम्‌ । --यो० वा० पृ० ३४९ । 
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विभूतिपादः ४२७ 


अभौतिक प्रकार का है, जबकि सूत्रकार के द्वारा बताये गये संयम के आलम्बनभूत 
ये पाँचों स्थल शरीर के अन्दर स्थित, वास्तविक तथा भौतिकशरीरविज्ञान के द्वारा 
सम्मत हैं । हाँ, यह निश्चित है कि संयम के आहूम्बनभूत, शरीर के अन्दर स्थित 
इन्हीं पांचों केन्द्रों स आगे चलकर षट्चक्र और सप्तचक्र की कल्पना का विकास हुआ 
होगा ॥ रे४ ॥ 


सत्त्वपुरुषयो रत्यन्तासडूगीर्णयो: प्रत्ययाविशेषों भोग: पराथंत्वात्‌, 
स्वार्थंसंयमातु पुरुषज्ञानस्‌ ॥ ३५ ॥ 


अत्यन्त भिन्न बुद्धि और पुरुष का अभिन्न रूप में ज्ञात होना भोग है, ( जो कि 
बुद्धि की ) परार्थता के कारण ( होता है )। ( इस भोगरूपी ज्ञान से भिन्न ) स्वार्थ 
( केवल पुरुषवस्तुक प्रत्यय ) में संयम करने से पुरुष का साक्षात्कार होता है ॥३५॥ 

बुद्धिसत्त्वं प्रख्याशील् समानसत्त्वोपनिबन्धने रजस्तमसी वशीक्ृत्य 
सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययेत परिणतम्‌ । तस्माच्च सत्त्वात्परिणामिनोषत्यन्त- 
विधर्मा विशुद्धोडन्यश्रवि तिमात्ररूपः पुरुष: । तयोरत्यन्तासडकी र्णयो: प्रत्यया- 
विशेषों भोगः पुरुषस्य, दर्शितविषयत्वात्‌ । स भोगप्रत्ययः सत्त्वस्य पराथथे- 
त्वाद्‌ दृश्यः । यस्‍्तु तस्माद्विशिष्टश्रितिसात्ररूपोइन्यः पौरुषेयः भ्रत्ययस्तत्र 
संयमात्पुरुषविषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्त्वात्मना पुरुषो 
दृश्यते । पुरुष एव त॑ प्रत्ययं स्वात्मावलम्बनं पश्यति । तथा ह्यक्तम्‌-- 
(विज्ञातारमरे केन विजानीयाद्‌'--( बृ० २।४।१४ ) इति ॥ ३५ पं 

बुद्धिगत प्रकाशस्वभाव सत्त्वगुण समान रूप से अविनाभावी रजोगुण और तमो- 
गुण को अभिभूत करके सत्त्वपुरुषान्यताख्याति के रूप में ( विवेकस्थाति की दशा 
में ) परिणत होता है । उस परिणामी सत्त्वगुण से अत्यन्त विपरीत धर्म वाला, उससे 
भिन्न शुद्ध, चैतस्यमात्रस्वरूप पुरुष होता है। ( इस प्रकार ) अत्यन्त भिन्न बुद्धि और 
पुरुष ( नामक तत्त्वों ) का अभिन्न ( एकाकार ) रूप से भासित होना ही भोग है। 
पुरुष के दर्शितविषय ( बुद्धि द्वारा दिखाये गये विषयों का प्रतिसंवेदी ) होने के 
कारण ( दोनों का एकाकार भासनरूप होता है ) । यह भोग नामक ( दोनों का 
एकाकार ) ज्ञान बुद्धि की परार्थता के कारण ( पुरुष का ) दृश्य ( बनता ) है। इस 





3, कृपा व्वार्लीपों 7880॥8 रण 6 ९5५७ 5परीए४५  (0 ग्ञाठफ गीक्का 6 
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--५084 : क0'श्क्षाए क्षाव फल्ट्व॑णा 9. 233॥ 
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( भोगज्ञान ) से विशिष्ट ( अर्थात्‌ भिन्न ), जो चैतन्यमात्र के आकार वाला एक 
अलग पुरुषविषयक ज्ञान ( बुद्धिगत चित्प्रतिबिम्बमात्र ) होता है, उसमें ( किये 
गये ) संयम से पुरुष का साक्षात्कार होता है। ( किन्तु यह पुरुषसाक्षात्कार भी 
आत्मनिष्ठ नहीं होता, प्रत्युत प्रजारूप ही होता है। इसीलिये यह भी शुद्ध पुरुषज्ञान 
नहीं है। ( इस तथ्य का सहेतु कथन किया जा रहा है-- ) इस बुद्धिसत्त्वनिष्ठ 
पुरुषविषयक ज्ञान से द्रष्टा पुरुष नहीं देखा जा सकता है; बुद्धपुरुष को तो स्वयं 
पुरुष ही अनुभूत कर सकता है ( मुक्तावस्था या असम्प्रन्नातसमाधि की स्थिति में ) 
वैसे ही ( श्रुतियों में ) कहा भी गया है--( ज्ञातस्वरूप ) ज्ञ-तत्त्व को अरे किस 
( बुद्धयादि ) साधन से देखा जाये ? ( अर्थात्‌ किसी भी साधन से वह नहीं देखा जा 
सकता ) ॥ ३५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )--श्रह संयमजन्य १८वें प्रकार की सिद्धि है। इसमें संयम का 
विषय पुरुष का ( बुद्धि में पड़ा हुआ ) प्रतिबिम्बरूपी पुरुषविषयकप्रत्यय है, जो कि 
अन्य पदार्थों के ज्ञान के ग्रहीतृत्व से रहित ग्रहीत होता है । “यस्तु तस्माहिशिष्टश्रिति- 
सात्ररूपोष्न्यः पौरुषेयः प्रत्ययस्तत्र संघमाद्‌” । इससे जो पुरुषज्ञान या पुरुषसाक्षात्कार 
है, वह भी विवेकख्याति का पूर्णह्य न होकर उसका आंशिक रूप ही है। इसके 
पहले वाले सूत्र में विवेकरू्याति के लिये उपयोगी बुद्धि का साक्षात्कार 'हृदये चित्त- 
संविद्‌' बताया गया है। विवेकख्याति अर्थात्‌ सत्त्वपुरुषान्यताख्याति के लिये बुद्धि- 
सत्त्व का साक्षात्कार और पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार--दोनों अनिवार्यतः अपेक्षित हैं, 
क्योंकि इन दोनों तत्त्वों का साक्षात्कार होने पर ही तो दोनों की भिन्नता का साक्षा- 


१. ( क ) बुद्धिसत्त्वगतपुरुषप्रतिबिम्बालम्बनात्पुरुषालम्बतं दर्पणवन्मुखाल्म्बनं 
न तु पुरुषप्रकाशनात्पुरुषालम्बनम्‌ । बुद्धिसत्त्वमेव तु तेन प्रत्ययेत सड्क्रान्तपुरुषप्रति- 
ब्रिम्बं पुरुषच्छायापन्नं चेतन्यमालूम्बत इति पुरुषार्थ: ।--त० बै० पृ० ३४३ | 

( ख ) “यः स्वार्थ: पुरुषस्वरूपमात्रावलम्बनः परित्यक्ताहद्धारसत्त्वे या चिच्छाया 
संक्रान्तिस्तत्र कृतसंयमस्य पुरुषविषयं ज्ञानमुत्पद्यते । तत्र तदेवं॑ रूप॑ स्वाल्म्बनं ज्ञानं 
सत्त्वनिष्ठं पुरयो जानाति । न पुनः पुरुषो ज्ञाता ज्ञानस्थ विषयभावमापद्चते ज्ञेयत्वा- 
पत्तेज्नावृज्ञेययोइ्चात्यन्तविरोधात्‌ ।--रा० मा० दु० पू० ७३। 

( ग ) “पुरुष एव त॑ प्रत्ययं स्वस्वरूपाकारं पश्यति बुद्धथारूढमात्मानं पश्यती- 
त्यथ:, स्वस्मिन्प्रतिब्रिस्वितमिति शेष: । तथा च स्वप्रतिबिम्बितस्वाका रबुद्धिवृत्तिदर्शन- 
मेव पुरुषस्य घटदर्शनमिति, न चात्र कमंकर्तृविरोध: ।--यो० बा० प्रृ० ३५२ । 

( घ ) 'पुरुषाकारत्वाद्‌ ग्रहीताउपि स्वार्थ इव प्रतीयते । तादृश्: स्वार्थों ग्रहीता 
हि संयमस्य विषय: ।--भा० पृ० ३५३ । 








विभूतिपाद: ४२९ 


त्कार हो सकता है। इसलिये इस सूत्र के द्वारा विवेकख्याति के अनिवार्य अज्भभूत 
पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार का प्रकार बताया गया है । किन्तु एक बात इस विषय में 
सदा स्मरण रखनी चाहिए कि यह पुरुषसाक्षात्कार आत्मानुभूति” नहीं है, प्रत्युत 
पुरुषविषयक केवल बौद्धिकज्ञानं है। भाष्यकार ने इस बात को यहीं पर स्पष्ट 
कर दिया है कि “नच्न पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्त्वात्मना पुरुषों दृश्यते । इस पंक्ति में 
“यन्मनसा न मनुते येनाहुमंनो मतम्‌-श्रुति की स्पष्ट प्रतिध्वनि सुनायी पड़ती है। 
“विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌'--श्रुति का भी तो यही मन्तव्य है। टीकाकारों में 
इस सूत्र में उपदिष्ट संयम के विषय और संयमजन्य साक्षात्कार के आलम्बन के 
सम्बन्ध में कुछ मतभेद अवश्य है। किन्तु यह अन्तर मूलतः वाचस्पतिमिश्र और 


विज्ञानभिक्षु के एकप्रतिबिम्बवाद और द्विप्रतिबिस्ववाद नामक सिद्धान्तों के अन्तर 
के कारण ही आता है । 


इस सूत्र में पुरुष के शुद्ध रूप का परिचय देने के छिये पहले उसके संकीर्ण रूप 
का ही कथन किया जा रहा है, क्‍योंकि समस्त व्यवहारकाल में उसका ज्ञान बुद्धि के 
साथ संकीर्णरूप में ही होता है । यह वात “बृत्तिसारूष्यमितरत्र' सूत्र में ही बता दी 
गयी है | समस्त लौकिक जीवों की भोगावस्था ही रहती है, इसलिये उन्हें भोगरूप 
का ही ज्ञान होता है, जिसमें कि पुरुष बुद्धिदत्ति के साथ संकीर्णरूप में ही भासित 
होता है । किन्तु इससे यह भ्रम नहीं करना चाहिए कि प्रुरुष और बुद्धि दोनों का 
एक ही स्वरूप है । इसी तथ्य के स्पष्टीकरण के साथ सूत्र का प्रारम्भ होता है। 
अत्यन्तासंकीर्णयो:---अत्यन्त असंकीर्ण अर्थात्‌ विविक्त या भिन्न' स्वरूप वाले। सत्त्व- 
पुरुषयो:--बुद्धि और पुरुष--इन दोतों तत्त्वों का। प्रत्ययाविशेष:--ज्ञानसाम्य, 
अभिन्न रूप से दिखायी पड़ता अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न रूप में न दिखायी पड़ना ही 
नेदेनाप्रतिभासनम--(_ रा० मा० द्वृ० ), 'प्रत्ययथोविविच्याग्रहणम्‌ ।--( यो० 
वा० ) । भोग:--पुरुष का भोग है, यह भोग । ( सत्त्वस्य ) परार्थत्वातु--बुद्धि के 
परार्थ अभिव्यक्त होने के स्वभाव के कारण होता है । पुरुष के प्रयोजन की सिद्धि के 
लिये ही बुद्धिसत्त्व अभिव्यक्त होता है ।" परस्मै इदम्‌ ( बुद्धिसत्त्वम्‌ ) इति परार्थ 
बुद्धिसत्त्व॑ तस्य भाव: पराश्थत्वं॑ तस्मात्‌, बुद्धिसत्त्व के पुरुषप्रयोजनसाधक होने के 
कारण ही यह भोग सम्भव होता है । इस प्रकार पराथ्थभूत बुद्धिसत्त्व की अपेक्षा से 
पुरुष ही स्वार्थ है । उस स्वार्थपदाभिधेय पुरुष में संघम करता बताया जा रहा है । 
'स्वार्थ' शब्द का अथे स्पष्ट करने में भाष्यकार की यह उक्ति बड़ी सहायक है। 
“किज्च परार्था बुद्धि: संहत्यकारित्वात्‌, स्वार्थ: पुरुष इति' ।* स्वार्थसंयमात्‌--स्वस्मै 





१. 'पुरुषार्थ एव हेतुर्न केनचित्कार्यते करणम्‌ ।--सां० का० । 
२. द्रष्टव्य; यो० बा० पू० २४४ | 








४३० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


अयमिति स्व्रार्थ: पुरुष: ,* तस्मिन्‌ संयमात्‌ इति, स्वार्थभूत पुरुष में ही संयम करने 
से । पुरुषज्ञानम्‌ --पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार हो जाता है। 


अब इसी प्रसज्भ में एक शड्भा और समाहित कर लेने योग्य है। वह यह कि 
जब बुद्धिसत्त्व और पुरुष दोनों का एक ही रूप में दिखायी पड़ना ही भोग है, तो 
बहुत सम्भव है कि बुद्धि और पुरुष जिस अभिन्न एक रूप में दिखायी पड़ते हों, वह 
पुरुष का ही रूप हों और उसी के रूप से पुरुषसत्त्व भी दिखायी पड़ रहा हो और 
अभिन्नाभासन को ही “भोग' संज्ञा दी गयी हो । तब तो भोग भी मूलतः पुरुष का 
ही रूप हुआ और उस भोग में भी संयम करने से पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार हो सकता 
है। इस शद्भा के उत्तर में पच्चशिख का यह सूत्र सारी असल्यित स्पष्ट कर देता है 
कि 'एकसेव दर्शनं ख्यातिरेव दर्शनम्‌ ।' बुद्धि और पुरुष का एक ही रूप का प्रकाशन 
होता है और वह बुद्धिदत्ति के रूप का ही होता है । इस प्रकार भोग वस्तुतः बुद्धि- 
सत्त्व के ही रूप का होता है, पुरुष रूप का नहीं । इसलिये पुरुष का साक्षात्कार करने 
के छिये कोई भी भोगरूप ज्ञान संयम का विषय नहीं वन सकता । इस कारण भोग से 
भिन्न पुरुषरूप ही इस संयम का विषय बताया जा रहा है । यह स्वार्थ पुरुष किस रूप 
का है? और किस प्रकार संयम का विषय बनाया जा सकता हैं ? इस विषय में यह 
ज्ञातव्य है कि वुद्धिसन्निधिहीन, निर्लेप असज्भ पुरुषतत्त्व में तो बुद्धि का प्रवेश ही 
नहीं हो सकता । इसलिये वह्‌ अपने मौलिक स्वरूप में तो संयम का विषय बन ही 
नहीं सकता । तो फिर इस संयम का विषय कौन-सा है ? बुद्धिसत्त्वसबन्निहित पुरुष 
का जो प्रतिबिम्ब बुद्धि में पड़ता हैं, उससे संयुक्त बुद्धि घटपटादि पदार्थाकाराकारित 
होकर ग्रहीता पुरुष द्वारा ग्रहीत होती है अर्थात्‌ उसका दृश्य बनती है । यह तो पुरुष 
का भोग कहा जाता है । और जब पुरुषप्रतिबिम्बयुक्त बुद्धि किसी भी विषय के आकार 
से आकारित नहीं होती, उस समय बुद्धि स्वच्छ चित्प्रतिबिम्बमयी मात्र रहती है । 
बुद्धि पर पड़ा हुआ यह "पुरुष का प्रतिबिम्ब' ही स्वार्थ पुरुष का बुद्धिगोचर रूप है । 
यही इस सूत्रोपदिष्ट संयम का विषय है। इससे पुरुष के शुद्ध एवं तात्त्विक स्वरूप 
का साक्षात्कार कैसे हो जाता है ? इसका उत्तर यह है कि जैसे सामने अनुपस्थित 
एवं दृष्टिगोचर न होने वाले मनुष्य का स्वरूप उसके फोटो से जाना जाता है, या 
स्वच्छजलादि में प्रतिबिम्बित सूर्य को देखकर सूर्य-बिम्ब का ज्ञान हो जाता हैं; या 
जैसे दर्पण में पड़ते हुए किसी प्राणी के प्रतिबिम्ब को देखकर. दर्पषणाभिमुख कोई 
दूसरा व्यक्ति उस पुरुष के रूप का साक्षात्कार कर लेता है, वैसे ही बुद्धि में प्रति- 





१. 'सर्व पुरुषाय कल्पते पुरुषस्तु न कस्मैचिदित्यथ: ।' 
>त्तण० बै० पू० २१७ । 
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बिम्बित पुरुष के स्वरूप में संयम करने से पुरुष के वास्तविक रूप का बौद्धिक ज्ञान 
योगी को हो जाता है | जैसा कि वाचस्पतिमिश्र ने स्पष्ट किया है-- 

“बुद्धिसत््वगतपुरुषप्रतिबिस्बालम्बतात्‌_ पुरुषालम्बनं दर्पणवन्मुखालम्बनं न तु 
पुरुषप्रकाशनात्‌ पुरुषालम्बनं बुद्धिसत्त्वमेव तु तेन प्रत्ययेन सडकरान्तपुरुषप्रतिबिम्बं पुरुष- 
च्छाया55पन्‍न चेतन्यमालस्बत इति पुरुषार्थ:" ॥ ३५ ॥ 

( भा० सि० )-बुद्धि और पुरुष तो भिन्नरूप के हैं ही, किन्तु किसी को यह 
संदेह न हो कि रजोगरुण और तमोगुण के सम्पर्क के कारण सत्त्वगुण पुरुष से भिन्न 
हो जाता है और स्वयं प्रकाशञ्ीछता इत्यादि धर्मों के कारण पुरुष के समान ही 
होता है, इसलिये भाष्यकार पुरुष की तुलना सर्वथा अभिव्यक्त सत्त्व से ही करते 
और दोनों को परस्पर अत्यन्त भिन्न सिद्ध करते हैं। सत्त्वगुण विवेकख्याति की 
स्थिति में सर्वथा अभिव्यक्त होता है, अतः उस दशा के सत्त्व को पुरुष से भिन्नाकार 
प्रतिपादित किया जा रहा है । प्रख्याशीलं बुद्धिसत्वम्‌--प्रकाशस्वभाव वाला बुद्धि- 
रूप में परिणत सत्त्वगुण। समानसत्त्वोपनिबन्धने रजस्तमसी--( श्रत्येकम्‌ ) सत्त्वे 
सत्तायाम्‌ उपनिबन्धनं कारणं हेतु: इति सत्त्वोपनिबन्धनम्‌, एक-दूसरे की सत्ता 
का कारण होना अर्थात्‌ परस्पर अविनाभावी होना । 'सत्त्वोपनिबन्धनम्‌ अविनाभावि- 
सस्वम्‌--( भा० )। समानस्‌ एकरूपं सत्त्वोपनिबन्धनम्‌ अविनाभावित्व॑ ययोस्ते 
तथोक्ते ( नपु० द्वि० व० ), समान रूप से एक-दूसरे के अविनाभावी रजोगुण और 
तमोग्रुण को । वश्ञीकृत्य--अभिभूय, अभिशभूत कस्के, बिल्कुछ दबा करके । सत्त्व- 
पुरुषान्यता प्रत्ययेन परिणतं सत्त्वं च पुरुषश्च॒तयोरन्यता विविक्तत्वं भिन्नत्वम्‌ इति 
सत्त्वपुरुषान्यता तस्या: प्रत्ययः ज्ञानमू, ख्यातिरिति तथोक्तस्तेत ( रूपेण ) परिणतं 
लब्धपरिणामक्रमम्‌, विवेकख्यातिरूप में परिणत होता है। तस्माच्च परिणामिनः 
सत्त्वात्‌-उस परिणामी सत्त्व से भी “चकारोध्प्य्थंक: न केवल रजस्तमोभ्यामि- 
त्यर्थ:' ।* अत्यस्तविधर्मा--विपरीत: धर्म: यस्यासौ विधर्मा “धर्मादनिच्केवलात्‌' ।* 
अत्यन्तं यथा तथा विधर्मा इति अत्यन्तविधर्मा, बिल्कुल विरुद्ध धर्म वाछा । शुद्ध:-- 
त्रिगुणातीत । अन्य:--अतिरिक्ततत्त्वभूत:, भिन्नतत्त्व । चितिमात्ररूप:--चितिरेव 
चितिमात्रं, तदेव रूपं यस्य स चितिमात्ररूप:, केवल चैतन्य रूप पुरुष होता है। इस 
प्रकार एक-दूसरे से । अत्यन्तासड्डीर्णयो: तयो:--अत्यन्त अछूग या भिन्न--इन दोनों 
तत्त्वों के । प्रत्यययो: अविशज्येष:--ज्ञानयोः सम्यगेकाकारता, ज्ञानों की एकाकारता 
अर्थात्‌ अभिन्न रूप से भासित होना । भोग:--भोग है । पुरुषस्य दर्शितविषयत्वात्‌-- 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० ३५३ । 
२. द्रष्टव्य; त० बे० पूृ० ३५१ । 
३. द्रष्टव्य; पा० सू० ५।४॥१२४ | 











४रे२ पातञज्जलूयोगदर्श नम्‌ 


पुरुष, बुद्धि के द्वारा दशित विषयों का अभिमान करने वाला होता है--इस कारण 
से 'भोग' सम्भव होता है । स भोगप्रत्यय:--यह भोगरूप ज्ञान। सत्त्वस्य परार्थ- 
त्वातु--बुद्धि सत्त्व के पुरुष का अर्थ सिद्ध करने वाला होने के कारण । दृश्य:--पुरुष 
का दृश्य या भोग्य बनता है । 


यस्तु--किन्तु जो । तस्माद्‌ विशिष्ट:--उस “भोग' रूपी ज्ञान से भिन्न । चिति- 
मात्ररूप: अन्य: पौरुषेय: प्रत्यय:--चैतन्यमात्र के आकार वाला एक अलग पुरुष- 
विषयक ज्ञान होता है अर्थात्‌ बुद्धिद्धत्ति में पड़ा हुआ सर्वविषयात्मक दृत्ति से भिन्न 
केवल पुरुषप्रतिविम्ब है । तत्र संयमादू--उसमें किये गये संयम से । पुरुषविषया प्रज्ञा 
जायते--पुरुष का साक्षात्कार होता है। किन्तु यह 'पुरुषसाक्षात्कार' भी बुद्धिकृत 
ही है । इस साक्षात्कार को आत्मनिष्ठानुभूति या अपरोक्षानुभूति नहीं मान लेना 
चाहिए । वैसा अनुभव तो बुद्धि के द्वारा हो ही नहीं सकता । वह तो मन का अमनी- 
भाव होते पर अर्थात्‌ सात्त्विक वृत्ति का भी पूर्ण निरोध हो जाने पर अर्थात्‌ 'असम्प्र- 
ज्ञातसमाधि' के सिद्ध होने पर ही हो सकता है। “तदा द्रष्टु: स्वरूपेअवस्थानम्‌” की 
स्थिति तो असम्प्रज्ञात की सिद्धि होने पर ही आती है । उसके पूर्व तो “ब्ृत्तिसारूप्य- 
मितरत्र' की ही स्थिति रहती है । वुद्धिसत्त्वात्मना पुरुषप्रत्ययेन च--और बुद्धिनिष्ठ 
इस पुरुषज्ञान से अर्थात्‌ पुर्षविषयक साक्षात्कार से । पुरुषो न दृश्यते--पुरुषतत्त्व 
का साक्षाद्‌ बोध नहीं होता, क्‍योंकि अचित्‌ बुद्धि के द्वारा चित्पुरुष का प्रकाशन 
असम्भव है । “चित्या जड़ः प्रकाश्यते न जडेन चितिः । पुरुषप्रत्ययस्त्वचिदात्मा कर्थ॑ 
चिदात्मानं प्रकाशयेत्‌ /--( त० वै० ) । 


पुरुष एक--आत्मा ही ( बुद्धिनिरपेक्षरूप से )। स्वात्मावलम्बनं प्रत्यय॑ 
पर्यति--अपना बोध करता है, आत्मानुभव करता है। तथाहि--क्योंकि इसी 
प्रकार । उक्तम्‌--श्रुतियों में कहा गया है। विज्ञातारम्‌--विज्ञानघन, आत्मतत्त्व 
को । अरे--आशइचर्यबोंधक अव्यय पद है, आखिर । केन--कीदृशेन साधनेन, बुद्धि 
इत्यादि किस साधन से ? विजानीयाद--जानना चाहिए अर्थात्‌ किसी भी साधन 
से ( बुद्धीन्द्रियादि द्वारा ) नहीं जाना जा सकता | वह तो अवाडुमनसगोचर है। 
वही अपने आप को जानता हैं--यह अभिप्राय है। वह तो साक्षात्‌ ज्ञानरूप 'ज्ञ' 
हीं है ॥ ३५ ॥ 


ततः प्रातिभश्रावणवेदना 55दर्शा55स्वादवार्ता जायन्ते ॥| ३६ ॥ 


उस ( स्वार्थसंयम ) से प्रातिभ, श्रावण, वेदत, आदर्श, आस्वाद तथा वार्ता 
( नामक सिद्धियाँ ) उत्पन्न होती हैं ॥ ३६ ॥ 


विभूतिपाद: डरे 


प्रातिभात्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टातीतानागतज्ञानम्‌ । श्रावणाहिव्यशब्द- 
श्रवणम्‌ । वेदनादिव्यस्पर्शाधिगमः। आदर्शाहिव्यरूपसंवित्‌ । आस्वादा- 
हिव्यरससंबित्‌ । बार्तातो दिव्यगन्ध विज्ञानमित्येतानि नित्यं जायन्ते ॥३६॥ 

प्रातिभ ( सिद्धि ) से सूक्ष्म, अन्तरित एवं दूरस्थ तथा अतीत और अनागत का 
ज्ञान होता है। श्रावण ( नामक सिद्धि ) से दिव्य शब्द सुनायी पड़ता है, वेदन 
( नामक सिद्धि ) से दिव्यस्पर्श की अनुभूति ( होती है ) । आदर्श ( नामक सिद्धि ) 
से दिव्यरस का अनुभव ( होता है )। वार्ता ( नामक सिद्धि ) से दिव्यगन्ध की अनु- 
भूति ( होती है ) | ( इन सिद्धियों से ) ये इतने सदा होते हैं | ३६ ॥। 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--पूववर्ती सूत्र में निर्दिष्ट संयम की ही अवान्तर सिद्धि इस सूत्र 
में भी बतायी गयी है । इसमें किसी नये आलूम्बत पर किये गये संयम की सिद्धि का 
वर्णन नहीं किया गया । इसे पुरुषसाक्षात्कार का भी फलछ नहीं मानना चाहिए । 
क्योंकि भाष्यकार की ३०वें सूत्र की उक्ति 'तह॒शनप्रत्यनीकत्वादु' इन सिद्धियों को 
पुरुषसाक्षात्कार की विरोधिनी और बाधिका सिद्ध करती है। ( विज्ञानभिक्षु को छोड़- 
कर ) वाचस्पतिमिश्र और भोजराज इत्यादि आचार्यों की भी यही सम्मति है । सच 
स्वार्थसंयमों न यावत्प्रधानं स्वकार्य पुरुषज्ञानमभिनिर्वतंयति तावत्‌ तस्थ पुरस्ताद्‌ या 
विभूतीराधत्ते ता: सर्वा दर्शयति ।--( त० बै० )। ततः पुरुषसंयमादभ्यस्यमानाद्‌ 
व्युत्थितस्थापि ज्ञानानि ( प्रातिभादीनि ) जायन्ते ४--( रा० मा० बृ० )। ततः- 
उस स्वार्थ ( पुरुष ) में संयम करने से पुरुषसाक्षात्कार के पूर्व ही । प्रातिभच्च 
श्रावणच्च वेदन्च आदर्षश्व आस्वादश्न वार्ता चेत्येते षट्‌ प्रातिभश्नावणवेदनादर्शास्वाद- 
वार्ता: जायन्ते--प्रातिभम्‌--प्रातिभज्ञान ( 'मत' नामक इन्द्रिय का विषयभूत ); 
श्रावणम्‌--दिव्यशब्द सुनायी पड़ना ( श्रवणेन्द्रिय का विषयभूत )। वेदनम्‌--दिव्य- 
स्पर्शानुभव ( त्वगिन्द्रिय का विषयभूत )। आदर्शम्‌ - दिव्यरूप दिखायी पड़ना 
( चक्षुरिन्द्रिय का विषयभूत ); आस्वाद:---दिव्य रसास्वादन ( रसनेन्द्रिय का विषय- 
भूत ) और | वार्ता--दिव्यगन्ध का अनुभव ( प्लाणेन्द्रिय का विषयभूत ) । ये छहों 
अलौकिक विभूतियाँ । जायन्ते- उत्पचचन्ते, उत्पन्न हो जाती हैं । प्रातिभज्ञान का 
परिचय तो 'प्रातिभाद्या सर्वम” ( ३३वें ) सूत्र में ग्रन्थकार पहले हीं करा चुके हैं । 
श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद और वार्ता-ये छह तत्तदिन्द्रियों के अलौकिक 
विषयानुभवों के शास्त्रीय नाम हैं । इसलिये इनको छौकिकश्रावणादि से भिन्न जानना 
चाहिए" ॥ ३६ ॥ 








१. श्रोत्रादीनां पद्चानां दिव्यशब्दाद्युपलम्भकानां तान्त्रिक्यः सऊज्ञा: श्रावणाद्याः ।' 
+-त० बै० पू० ३५४ । 
र८ पा० 











४२४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


( भा० सि० )--जैसा कि इस पाद के ३३वें सूत्र में निदिष्ट किया जा चुका हैं 
तदनुकूल । प्रातिभादु-प्रातिभज्ञान से । सूक्ष्मव्यवहितविग्रकृष्टातीतानागतानां ज्ञान- 
मिति तथोक्तम्‌ -परमाण्वादि सूक्ष्म पदार्थों का, दृष्टि से अन्तरित या व्यवहित पदार्थों 
का, दूरदेशस्थ पदार्थों का, अतीतकाल्िक वस्तुओं का तथा अनागत या भविष्य- 
त्कालिक पदार्थों का ज्ञान होता है। श्रावणाद--'श्रावण' नाम की सिद्धि से | 
दिव्यशब्दश्रवणम्‌-- देवछोक के-से शब्द सुनायी पड़ते हैं ॥ वेदनात्‌--विदन” नामक 
त्वगिन्द्रियसम्बन्धी विभूति से । दिव्यस्पर्शाधिगम:--दिव्य जीवों और दिव्य वस्तुओं के 
स्पर्श की अनुभूति होती है 'तस्माद्दिव्यस्प्विषयं ज्ञानं समुपजायते'--( रा० मा० )। 
आदर्शाद--आदर्श” नाम की विभूति से । दिव्यरूपसंविद्‌ू--( दिव्यपदार्थों के ) रूपों 
का साक्षात्कार होता है। आस्वादादू--'आस्वाद' नाम की विभूति से । दिव्य रस- 
संविदू--( दिव्यपदार्थों के ) स्वाद की अनुभूति होती है। वार्तातः--वार्ता नाम की 
विभूति से । दिव्यगन्धविज्ञानम्‌--दिव्य ( द्युलोकीय पुष्पादिपदार्थों की ) सुगन्ध का 
अनुभव होता है। इति एतानि-ये सब ( छहों प्रकार की ) असाधारण विभूतियाँ । 
नित्यमू--सदा 'कामनां विनापि'--( यो० वा० ), योगी की इच्छा के बिना ही । 
जायन्ते*--योगी को प्राप्त होती हैं ॥ ३६ ॥ 


ते समाधावुपसर्गा ध्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥। 


वे ( प्रातिभादि विभूतियाँ ) समाधि में अन्तरायरूप और ब्युत्यान में ( ही ) 
सिद्धिरूप हैं ॥ ३७ ॥ 

ते प्रातिभादयः समाहितचित्तस्योत्पद्ममाना उपसर्गाः, तदूर्शनप्रत्यनी- 
कत्वात्‌ । व्युत्थितचित्तस्थोत्पद्यमानाः सिद्धयः ॥ २७ ॥ 

वे ( अर्थात्‌ ) प्रातिभादि ( विभूतियाँ ) समाहितचित्त योगी के लिये ( तो ) 
उत्पन्न होने वाले विघ्न हैं, उस ( पुरुष ) के साक्षात्कार के विरोधी होने के कारण । 
ब्युत्थितचित्त के लिये ये ( अवश्य ही ) उत्पन्न होती हुई सिद्धियाँ हैं ॥ ३७ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--'प्रातिभ' इत्यादि विभूतियाँ पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार में विष- 
यान्तर उपस्थित करने के कारण विध्नरूप होती हैं, इसीलिये इन्हें उपसर्ग कहा गया 
है । प्रझन यह है कि जब ये विघ्नरूप हैं, तो फिर इनको “सिद्धि! क्यों कहा जाता 
है ? इसका उत्तर दिया जा रहा है | ते--वे प्रातिभ इत्यादि विशूतियाँ । समाधौ -- 
समाधि में अर्थात्‌ समाधि की निष्पत्ति में । उपसर्गा:--'अन्तराया:--( यो० वा० ), 


१. 'एता: सिद्धयो नित्यं भूमिविनियोगमन्तरेणेत्यर्थ: प्रादुर्भवन्ति । 
--भा० पृ० ३५४ | 





विभूतिपादः ४३५ 


विघ्त हैं । व्युत्थाने--व्युत्थान की स्थिति में, ये विभूतियाँ । सिद्धय:--'सिद्धि कही 
जाती हैं । समाधि की दृष्टि से तो ये सिद्धि न होकर विध्तरूप ही हैं । “अतो व्युत्याना- 
पेक्षयैवेत्रे सिद्धयः, पुरुषार्था इत्यथे:' |" <“व्युत्यथितचित्तो हि ताः सिद्धीरभिमन्यते जन्म- 
दुर्गत इब द्रविणकणिकामपि द्रविणसस्भारम्‌'* ॥ ३७ ॥ 

( भा० सि० )--ते--वे | प्रातिभादयः--श्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर, 
आस्वाद और वार्ता नाम की विभूतियाँ । उत्पद्यमाना: सत्य:--उत्पन्न होती हुई । 
स्वार्थंसंयम में लगे हुए समाधिरत योगी को पुरुषतत्त्व के साक्षात्कार के पहले ही 
आनुषज्िक रूप से उत्पन्न होने वाली ये विभूतियाँ। समाहितचित्तस्य--समाधि- 
निष्ठ योगी के लिये । उपसर्गा:--उपसर्ग या विघ्नरूप हैं, उत्पातस्वरूप हैं । इसका 
कारण बता रहे हैं। तदूश॑नप्रत्यनीकत्वादु--तस्य दर्शनस्य प्रत्यनीकत्वाद्‌ विरोधि- 
त्वादित्यथे:, पुरुषसाक्षात्कार की विरोधिनी होने के कारण, पुरुषसाक्षात्कार के मार्ग 
में बाधक ही होती हैं । व्युत्थितचित्तस्य--समाधिलभ्य आत्मसाक्षात्कार रूपी लक्ष्य 
से हीन लौकिक बुद्धि वाले जीव के लिये अवश्य ही। सिद्धयः--ये सिद्धियाँ या 
कमाल कही जा सकती हैं । संयमजन्य अन्य सिद्धियाँ भी यदि पुरुषसाक्षात्कार के 
मार्ग में बाधा डालती हैं, तो वे भी विघ्नकहू्प ही समझी जानी चाहिए। फिर यह 
कथन केवल प्रातिभादि विभूतियों के लिये ही क्‍यों किया गया है? इसका प्रधान 
कारण यही हैं कि अन्य सिद्धियाँ पुरुषसाक्षात्कार की योग्यता के बहुत पहले की 
हैं, उस समय तक पुरुषसाक्षात्कार का कोई निश्चय तो रहता नहीं । और ये 
सिद्धियाँ ठीक पुरुषसाक्षात्कार के पूर्वकाल में और उसी संयम से प्राप्त होने वाली हैं, 
इसलिये शीक्रप्राप्य पुरुषदर्शनरूप फल में इन्हीं के द्वारा विलम्ब और विघ्न पड़ता 
है । अतः इन्हीं के सन्दर्भ में यह कथन सर्वेथा सुसंगत एवं आवश्यक है । वैसे 'पुरुष- 
दर्शनप्रत्यनीकत्व' की दृष्टि से अन्य विभूतियों में भी उपसर्गेत्व का अतिदेश समझना 
चाहिए ॥ ३७ ॥ 


बन्धकारणशेथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 
परदरोीरावेश: ॥ ३८ ॥ 


( चित्त के ) बन्धन के कारणभूत ( कमंसंस्कार ) के शिथिल पड़ जाने से और 
( चित्त की ) गति का ज्ञान हो जाने से, चित्त का दूसरों के शरीर में प्रवेश हों 
सकता है।॥ ३८ ॥ हि 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पूृ० ३५५ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३५५ । 
३. “अजन्यं क्लीब उत्पात उपसगें: सम॑ त्रयम्‌ ।--अमरकोष: २।८।१४। 











४२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


लोलीभूतस्य मनसो5प्रतिष्ठस्थ शरीरे कर्माशयवशाद्‌ बन्धः प्रतिष्ठे- 
त्यर्थें: । तस्थ कर्मणो बन्धकारणस्थ शैथिल्यं समाधिबलाउूवरति, प्रचार- 
संवेदनं च चित्तस्य समाधिज मेव । कर्मबन्धक्षयात्स्वचित्तस्य प्रचारसंवेदनाचच 
योगी चित्त स्वशरीराज्निष्कृष्य शरीरान्तरेषु निक्षिपति। निक्षिप्तं चित्त 
चेन्द्रियाण्यनुपतन्ति । यथा--मधुकरराजानं मक्षिका उत्पतस्तमनूत्पतन्ति 
निविशमानमनुनिविशन्ते तथेन्द्रियाणि परशरीरावेशे चित्तमनुविधीयन्त 
इति ॥ ३८ ॥ 

चचलस्वभाव ( अत: ) अस्थिर मन का कर्मसंस्कारवश शरीर ( की सीमा ) 
में बन्धन अर्थात्‌ रुकाव ( रहता.) है । उस बन्धनकारक कर्म ( संस्कार ) का ढीछा- 
पत्त समाधि के बल से होता है और चित्त की गति की जानकारी तो समाधि से ही 
उत्पन्न होती है । कर्म ( संस्कार ) रूपी बन्धन के ढीले हो जाने और अपने चित्त 
की. गति की जानकारी हो जाने से योगी ( अपने ) चित्त को शरीर से बाहर निकाल 
कर अन्य झरीरों में प्रविष्ट कर-( सक ) ता है, और इस प्रकार से प्रविष्ट कराये 
गये चित्त का ( उस योगी के शरीर की ) इन्द्रियाँ अनुग॒मन करती हैं । जैसे--मधु- 
मक्खियाँ उड़ते हुए मधुमक्खियों के राजा के पीछे उड़ जाती हैं और प्रविष्ठ होते हुए 
मधुमक्खियों के राजा के पीछे प्रविष्ठ हो जाती हैं, उसी प्रकार इन्द्रियाँ ( भी ) दूसरे 
के शरीर में प्रविष्ट होने में चित्त का अनुसरण करती हैं ॥। ३८ ॥ 

( सूृ० सि० )--३६वें सूत्रपर्यन्त संयम से प्राप्य विविधसाक्षात्काररूपी सिद्धियों 
का कथन किया गया । अब संयम से प्राप्य क्रियारूपी सिद्धियों का निरूपण किया 
जा रहा है।' यद्यपि मन भी विभु है, किन्तु नियतकर्मसंस्कारों के कारण वह शरीर 
के अन्तर्गत बँधा हुआ-सा रहता है। बन्धकारणशैथिल्यात्‌-( मनसः ) बन्धस्य 
कारणम्‌ ( कर्मसंस्कारः ), तस्थ शैथिल्यात्‌ तानवात्‌, मन के ( शरीर के अन्दर ) 
बँधने के कारणभूत जो कर्मजन्यसंस्कार धर्माधर्म रूप होते हैं*, समाधि के द्वारा उन 
कर्मेसंस्कारों के शिथिल्ल या ढीले हो जाने से । प्रचारसंवेदताच्च--प्रचारस्य गते: 
संवेदनं संयमलभ्यज्ञानं तस्माच्च, और मन या चित्त की चाल किन मार्यों से होती 
है ? किस स्थान से किस स्थान की ओर होती है ? कितनी शीघ्रता से होती है ? 
चित्त की मार्गभूता शरीरस्थ किन नाड़ियों से होकर चित्त चला करता है ?--चित्त 
की गति से सम्बन्धित इन सारी बातों की ( संयम के द्वारा ) जानकारी हो जाने से 





१. 'तदेवं ज्ञानलूपमैश्वर्य पुरुषदर्शनान्तं॑ संयमफलमुकत्वा क्रियारूपमैशवर्य संयम- 
फ़ल्माह । -नत० ब० पृ० २५५ । 

२. 'मनसो धर्माधर्मवशादेव शरीरे या प्रतिष्ठा ज्ञानहेतु: सम्बन्धविशेष:, स बन्ध 
इत्यर्थ: ।>न्‍यो ० वा० पृ० ३५५। 


| ४३७ 


साधक अपने शरीर के साथ-साथ दूसरों के शरीरों में भी चित्त की गति की साधन- 
भूता नाड़ियों और स्थानविद्येषों का ज्ञान कर लेता है । इस कारण से वह अंपने चित्त 
को दूसरे प्राणियों के जीवित या मृत झरीर में आविष्ट अर्थात्‌ प्रविष्ट. कराने में 
समर्थ होता है । यही बात अगले सूत्रांश में कही गयी है । चित्तस्य--योगी के चित्त 
का । परशरीरावेश:--परेषां शरीरेपु आवेश: प्रवेश: भवितुमहँतीति शेषः, दूसरों के 
शरीरों में प्रवेश हो संकता है । योगी जब चाहे, जिसके शरीर में चाहे ( जीवित या 
मृत प्राणी के शरीर में ) इस सिद्धि के द्वारा अपने चित्त को प्रविष्ट कर सकता है । 
भोजराज इस विषय को इस प्रकार स्पष्ट करते हैं-- 


“चित्तस्थ च योधसौ प्रकारो हृदयप्रदेशादिन्द्रियद्वारेण विषयाभिमुख्येन प्रसरस्तस्य 
संबेदनं ज्ञानसियं चित्ततहा नाडी, अनया चित्त वहति, इयञ्च रसप्राणादिवहाभ्यो 
नाडीभ्यो विलक्षणेति । स्वपरशरीरयोयंदा सञ्चारं जानाति तदा परकीयं शरीर मृत 
जीवच्छरीरं वा चित्तसञ्चारद्वारेण प्रविशति'' ॥ ३८ ॥ 

( भा० सि० )--छोलीभूतस्य---/चञ्चलस्थ, यत्र क्वचनगासिनो सनसः-- 
( भा० ), चच्ल स्वभाव वाले । अप्रतिष्ठस्थ--अत एव अस्थिरस्य, एक ही जगह पर 
नहीं टिकने वाले । मनसः--चित्तस्य, चित का । कर्माशयवशाद्‌--कर्म जन्यसंस्कारों के 
कारण ही । शरीरे बन्धः--एक ही शरीर में बन्धन या परिसीमन हो जाता है । इसी 
'बन्ध” का अर्थ भाष्यकार स्पष्ट करते हैं कि । बन्ध: प्रतिष्ठा इत्यर्थ: --बन्ध 
का अर्थ है प्रतिष्ठा, अवस्थिति, स्थित होना । इससे निश्चित हुआ कि सर्वेत्र प्रसरण- 
शील मन कर्मसंस्कारों की बदौलत ही किसी एक डारीर में बँधा हुआ स्थित रहता 
है । तस्थ बन्धकारणस्य कर्मण:---उन मनोबन्धनकारी कर्म संस्कारों भर्थात्‌ कर्मों का। 
( कर्म और कर्मजन्यसंस्कार, कार्यकारणाभेद की विवक्षा से एक-दुसरे के लिये व्यव- 
हृत किये गये हैं ) | शैथिल्यम्‌ू--शिधिक्तता, ढीला पड़ना, बिल्कुल हल्का पड़ जाना । 
समाधिबलादू--समाधि के बल से, संयम के फलस्वरूप । भवति--होता है, सम्भव 
होता है । सम्पत्ति के द्वारा मनोबन्धनकारी कर्मसंस्कारों के शिथिक्त पड़ जाने से । 
प्रचारसंवेदन्च चित्तस्य--और चित्त की गति ( के मार्ग, स्थान आदि का ) ज्ञान । 
समाधिजमेव---समाधिक्ृतं फलमेव, समाधि से प्रादुर्भत फल ही है। आशय यह है 
कि समाधि से ही 'बन्धकारणभूत कर्मसंस्कारशैथिल्य/ और “चित्तप्रचारसंवेदन' 
दोनों उत्पन्न होते हैं और इन दोनों हेतुओं से चित्त का परशरीरप्रेवेश सम्भव होता 
है । कर्मबन्धक्षयातु-कर्मेकत बन्धन के क्षीण हो जाने से। स्वचित्तस्थ--अपने 
चित्त के । प्रचारसंवेदनात्‌ च--और चित्त के चलने ( की रीति, रफ्तार और मार्गे 
इत्यादि ) का ज्ञान हो जाने से। योगी चित्तमू-योंगी अपने चित्त को। 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ७५ । 





४३८ पातजञ्जलयोगदर्शनम््‌ 


स्वशरीरात्‌--अपने शरीर से । निः्कृष्प--निकालकर | शरीरान्तरेषु--अन्य प्राणियों 
के शरीरों में । निक्षिपति--डाछ देता है, “परशरीरमाविशति'--( त० वै० )। 
निक्षिप्तं चित्तमू--इस प्रकार से अन्यत्र प्रविष्ट चित्त का । इन्द्रियाणि अनुपतन्ति-- 
योगी की इन्द्रियाँ ( भी ) अनुगमन करती हैं । 'इन्द्रियाणि च चित्तानुसारीणि पर- 
शरीरे यथाधिष्ठानं निविशन्‍्त इति ।--( त० बै० ) | अब इन्द्रियों के द्वारा किये 
जाने वाले चित्तानुपतन के लिये मधुमक्षिकाओं और मधुकरराज का दृष्टान्त दिया 
जा रहा है। यथा उत्पतन्तं मधुकरराजम्‌--जैसे उड़ते हुए मधुकरराज के । मक्षिका 
अनूत्पतन्ति--पी छे-पीछे मधुमक्खियाँ उड़ जाती हैं । निविशमानम्‌ अनुनिविशन्ते-- 
और ( छत्तों में ) प्रविष्ट होते हुए उसके पीछे-पीछे ( छत्ते में ) प्रविष्ट हो जाती 
हैं। तथा--उसी प्रकार से | इन्द्रियाण परशरीरावेशे चित्तमनुविधीयन्ते--दूस रे 
के शरीरों में प्रविष्ट होने में इन्द्रियाँ भी चित्त का अनुसरण करती हैं। 
'अनुविधीयन्ते'--प्रयोग में 'अनु! और “वि-पूर्वक ५/ 'धीड्‌ आधारे' धातु ( दिवादि० 
आत्मने० ) का लट्‌ लकार, प्रथमपुरुष बहुवचन का रूप समझना चाहिए, क्योंकि 
९/डुधाज्‌ धातु में प्रयुक्त 'यक्‌' प्रत्यय का यहाँ कोई निमित्त नहीं है ॥ ३८ ॥ 


उदानजयाज्जलपडू-कण्टकादिष्वसज्ः उत्क्रान्तिहच ॥ ३९ ॥ 


उदान ( वायु पर संयम करके, उस ) को जीतने से जल, कीचड़ और काँटे 
इत्यादि में न फेंसना और ऊध्वंगमन सिद्ध होता है ॥ ३९ ॥ 

समस्तेन्द्रियवृत्ति: प्राणादिलक्षणा जीवनम्‌ । तस्य क्रिया पत्चतयी। 
प्राणो मुखनासिकागतिराहदयवृत्ति:। सम नयनात्ससानश्चानाभिवृत्ति: । 
अपनयनादपान आपादतलवृत्ति:। उन्‍नयनादुदान आशिरोदृत्ति:। व्यापी 
व्यान इति। तेषां प्रधान प्राण: । उदानजयाज्जलपड्ककण्टकादिष्वस ड्ू:, 
उत्क्ान्तिश्व प्रायणकाले" भवति | तां वशित्वेन प्रतिपद्यत ॥ ३९॥ 

प्राणनादिलक्षणों वाला, सभी इन्द्रियों का ( सामान्य ) व्यापार ही 'जीवन' है । 
उस ( जीवन नामक इन्द्रियव्यापार ) के कार्य ( अभिव्यक्त परिणाम ) पाँच रूपों 
वाले होते हैं । ( उनमें से )--( १ ) मुख और नासिका के द्वारा संचार करने वाला 
( तथा नासिकाग्र से लेकर ) हृदयपर्यन्त रहने वाला ( कार्य ) 'प्राण' है। (२) 
और ( भुक्त-पीत अन्नादि के रस को ) समान रूप से ले जाने के कारण ( हृदय से 
लेकर ) नाभिपर्यन्त रहने वाला ( कार्य ) 'समान' होता है। (३ ) ( मलमृत्र- 
गर्भादि को ) नीचे ले जाने के कारण ( नाभि से लेकर नीचे ) पैर के तलुए तक 
रहने वाला ( कार्य ) “अपान' है। (४ ) ( रसादि को नासिकाग्र से ) ऊपर की 








१. 'प्रयाणकाले'---इति पाठान्तरम्‌ । 
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ओर ले जाने के कारण ( नासिकाग्र से लेकर ऊपर की ओर ) शिर तक रहने वाला 
( कार्य ) 'उदान' है। (५) ( और समस्त शरीर में ) व्याप्त रहने वाला ( कार्य ) 
“व्यान' है । ( उत्क्रमणकाल में शेष चार के द्वारा 'प्राणों' का ही अनुगमन किये 
जाने के कारण ) उन सबमें प्रधान 'प्राण ही ( माना जाता ) है। ( इनमें से ) 
“उदान' को ( संग्रम के द्वारा ) जीत लेने से जल, कीचड़ और काँटों इत्यादि में 
फँसाव नहीं होता और मरणकाल में ( योगी का ) ऊध्वेंगमत होता है । इस ( ऊध्व॑- 
गमन ) को ( वह ) अपने अधीन कर लेता है ॥ ३९ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-इस सूत्र में संयम के द्वारा प्राप्त होने वाली क्रियारूपी दूसरी 
सिद्धि का वर्णन किया जा रहा है । उदानजयात्‌--पाँच प्रकार के प्राणों में से एक 
'उदान' नामक प्राण भी है, “उदान' नामक प्राण पर संयम करने से इस पर विजय 
प्राप्त होती है । इस “उदानजय' के फलस्वरूप । जलपड्भुकण्टकादिषु असद्ध:--जलूअ 
पड्भुच् कण्टकश्न इति जलपद्भुकण्टकास्ते आदौ येषां तेषु तथोक्तेषु, जल, कीचड़ और 
काँटे इत्यादि पदार्थों में ड्बने या फँसने का अभाव सिद्ध होता है । इसके फलस्वरूप 
योगी में ऊपर उठ जाने की अद्भुत क्षमता आ जाती है, इसलिये वह इन पदार्थों के 
ऊपर ही ऊपर भारहीन-सा होकर चल सकता है। इन वस्तुओं में न तो वह डृूबता 
है, न नीचे घँसता है । “ऊध्वंगतित्वेन जले महानद्यादों, महति वा कर्दमे तीक्ष्णषु 
कण्टकेषु वा न सज्जतेःतिलघृत्वात्‌ । तूलपिण्डवज्जलादो मज्जितोष्प्युद्गच्छतीत्यथे:' ।' 
उत्क्रान्तिश्च --( स्वायत्ता भवति इति शेष: ) मरणकाल में उस योगी की ऊध्वंगति 
भी सुनिश्चित हो जाती है। “उत्कान्तिश्नाचिरादिमार्गेण भवति प्रयाणकाले' ॥३९॥ 

( भा० सि० )--उदान' को ठीक-ठीक समझाने के लिये भाष्यकार प्राणों का 
स्वरूप निरूपित कर रहे हैं । प्राणादिलक्षणा--प्राणादि: लक्षणं रूपं नाम वा यस्या: 
सा ( वृत्ति: व्यापार: ) तथोक्ता--प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान--इन 
नामों वाली ( वृत्ति ) | समस्तेन्द्रियद्ृत्ति:--सभी इन्द्रियों की वृत्ति अर्थात्‌ ग्यारहों 
इन्द्रियों का व्यापार जिसे प्राण, समान, उदान और व्यान नाम दिया जाता है, वही 
'जीवन' है । 'जीवननास्नी सर्वेन्द्रियाणां वृत्तिः प्राणनापाननादिख्पेत्यर्थ: ।' इन्द्रियों 
के व्यापार दो प्रकार के होते हैं--( १ ) बाह्य और ( २ ) आभ्यन्तर ।* ये बाह्य- 





. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ७६ । 
: द्रष्टव्य; त० बै० पूृ० ३५८ । 
- द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३५६ । 
४. द्यीन्द्रियाणां वृत्तिर्बाह्या5धभ्यन्तरी च | बाह्या रूपाद्यालोचनलक्षणा, आभ्य- 
न्‍्तरी तु जीवनम्‌ ।--त० वै० पृ० ३५६ | 
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व्यापार 'देखना-सुनना' इत्यादि हैं । ये हर इन्द्रिय के अछग-अछग होते हैं । इन सब 
इन्द्रियों का सामान्य" व्यापार आभ्यन्तर है, यही प्राणादि नाम से प्रसिद्ध है । 
प्राणादिव्यापार ही प्राणी का 'जीवन' कहा जाता है । इस प्राणादि-व्यापार को शरीर 
के अन्तर्गत अलग-अऊूग स्थान पर रहने और भिन्न-भिन्न कार्य पूरा करने के अनुसार 
प्राण, समान, अपान और व्यान--इन पाँच नामों से अभिहित किया जाता है | इन 
पाँचों के मुख्य वासस्थान अमरकोश में ये बताये गये-- 


“हुदि प्राणो, गुदेषपानः, समानो नाभिदेशग: । 

उदानः कण्ठदेशे स्यथाद्‌ व्यानः सर्वशरीरगः ॥* 
यद्यपि प्राणादि व्यापार पाँच हैं और 'प्राण' उनमें से केवल एक का ही नाम 
हैं, किन्तु प्रधान होने के कारण समानादि चारों को भी कभी-कभी 'प्राण' कहा जाता 
है, जैसे--'पच्च प्राणा:' । इत पाँचों के सम्बन्ध में एक बात और याद रखनी चाहिए 
कि ये पाँचों 'वायु' नहीं हैं,' ये जीवनीशक्ति ( ४।४४ ७7८४५ ) मात्र हैं, फिर भी 
कभी-कभी इन्हें वायु या पवन क्यों कह दिया जाता है ? वास्तविकता यह है कि 
शरीर में उपस्थित वायु के माध्यम से ही इन प्राणादिकों की अभिव्यक्ति होती है, 
इसलिये अभेदोपचार से इन्हें कभी-कभी वायु भी कह दिया जाता है। 'स हि प्रयत्न- 
भेद: शरीरोपगृहीतमारुतक्रियाभेदहेतु: स्बकरणसाधारण:' ।* तस्य--उस जीवन 
की । क्रिया--कार्यम्‌' ( त० वै० ), कार्य । पच्चतयी--पाँच अवयवों अर्थात्‌ पाँच 
रूपों वाली होती है । जीवन की क्रिया के पाँच रूप ही 'प्राण', 'समान', “अपान', 
“उदान' और “व्यान' नामों से जाने जाते हैं । इत पाँचों के शरीरान्तगंत कार्यक्षेत्र 
आदि विवरणों को प्रस्तावित किया जा रहा है ।* प्राण:--प्राण । मुखनासिका- 
गति:--मुख और नासिका के द्वारा गमन करने वाला; प्रकर्षण आनयति इति 





१. 'सामान्यकरणवृत्ति: प्राणाद्या: वायवः पञ्च ।--सां० का० । 
२. 'प्राणाच्छुद्धां खं वायुरित्यादिश्वुतिषु वायो: प्राणकार्यत्वश्रवणात्‌, “न वायुक्रिये 
पृथगुपदेशादि'ति ब्रह्मसूत्रे वायुतत्सच्ाराभ्यामतिरेकस्य प्राणेईवधारणाच्च ।' 
जय्यो० वा० पृ० ३५७ । 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३५६ । 
४. 'वृत्तिरन्तः समस्तानां करणानां प्रदीपवत्‌ । 
अप्रकाशा क्रियारूपा जीवनं कायघारिका ॥ 
सा यावदनिरुद्धा तु हन्ति वायुं रजो5धिका । 
धर्माद्यनादृत्तिवज्ञात्तावज्जीवति मानव: ॥* 
--युक्तिदीपिकोदाह्॒ती इलोकौ पृ० १४९ | 
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( प्र + (/अनु + णिच्‌ + अच्‌ ) प्रोण; । आहृदयद्ृत्ति:-- हृदयमभिव्याप्येति आहृदयं 
वृत्तियेस्थासौ तथोक्त:, यह ( नासिकाग्र से लेकर नीचे की ओर ) हृदयपय॑न्‍्त दृत्ति 
या स्थिति वाला होता है। अपनयनात्‌--नीचे ले जाने के कारण अर्थात्‌ मलमूत्र- 
गर्भादे को नीचे की ओर ले जाने के कारण। अपान:--'अपान” नामक जीवन- 
कार्य । आपादतलबृत्ति:--(नाभि से लेकर नीचे की ओर) पादतल पर्य॑न्त, पैर के तलुए 
तक रहने वाला होता है । उन्नयनादू--उद्‌ ऊध्व॑नयनातु, रसादियों को ऊपर की 
ओर ले जाने के कारण | उदान:--उदानः नामक जीवनकार्य | आशिरोद्वत्ति:-- 
( नासिक्राग्न से लेकर ऊपर की ओर ) शिरोभागपर्यन्त स्थित रहने वाला होता है । 
व्यान:--और “व्यान' नामक जीवनकारये । व्यापी --व्याप्नोति इति व्यापी, ( शरीर- 
भर में ) व्याप्त रहने वाला होता है । 'सर्वेदेहृव्यापिवृत्तिको बलवत्कमंहेतुर्व्यान:' ।" 
तेषां प्रधान॑ प्राण:--इन पाँचों प्रकार के जीवन कार्यों में 'प्राण' सर्वेप्रमुख होता है । 
क्योंकि जब तक ( शरीर में ) प्राण रहता है, तब तक शेष चारों भी शरीर में रहते 
हैं और जब प्राण शरीर से निकलता है, तब शेष चारों भी उसका अनुगमन करते 
हुए निकल जाते हैं। तदुत्कमे सर्वोत्कमश्रुतेः प्राणमुत्कामन्तमनु सर्वे प्राणा 
उत्करामन्ति' । 

प्राणादि पाँचों का स्वरूप, उनकी क्रिया और स्थान का निरूपण करके भाष्य- 
कार “उदान' के संयम का फल बता रहे हैं । उदानस्थ जयात्‌--उदान को संयम के 
द्वारा जीत लेने से । योगियों को । जलपड्कण्टकादिषु--जलू, कीचड़ और काँटों 
में । असज्भः--संसक्तेरभाव:, संसगं का न होना, न फेंसना, न डूबता | यह सिद्धि 
प्राप्त होती है। 'उदाने कुतसंयमस्तज्जयाज्जलादिभिने प्रतिहन्यते' ।” इस सिद्धि के 
साथ ही एक अन्य सिद्धि भी इसी उदानजय से होती है। उत्क्रान्तिश्नच--और ऊपर 
जाना, जीव की ऊध्बेगति । प्रायणकाले भवति--मृत्युकाल में होती है। तामु--उस 
उत्क्रान्ति को । वशित्वेन प्राप्तोति--अधिकारी हो जाता है । कहने का आशय यहे 
है कि यह 'ऊध्व॑गति' उस योगी के वश्ञ में हो जाती है । वह मरणकाल में स्वेच्छा से 
ऊध्वैगति को अर्थात्‌ अचिरादिमार्गंगमन को भ्राप्त करता है ॥ ३९.॥॥ 


समानजयाज्ज्वलनस्‌ ॥। ४० ॥॥ 


( संयम के द्वारा ) 'समात' पर विजय प्राप्त कर लेने से ( योगी ) चमकता 
है ॥ ४० ॥ 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३५८ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३५७ । 
३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३५८ । 
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जितसमानस्तेजस उपध्मानं कृत्वा ज्वलति ॥ ४० ॥ 


“समान को जीतने वाछा ( योगी ) ( शरीरगत ) तेज को उद्धावित करके 

प्रकाशित होता है ॥ ४० ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० ) --संयम से प्राप्त होने वाली क्रियारह्प एक और सिद्धि का वर्णन 
इस सूत्र में किया जा रहा है । पूर्ववर्ती सूत्र में 'उदानजय' की सिद्धि कही गयी थी; 
इस सूत्र में 'समानजय' की सिद्धि कही जा रही है। समानजयात्‌ृ--'समान' नामक 
जीवनीशक्ति पर ( संयम के द्वारा ) विजय प्राप्त करने से । योगी को । ज्वलनम्‌ू-- 
तेजस्विता अर्थात्‌ प्रकाशित होना सिद्ध होता है | ४० ॥ 


( भा० सि० )--जितसमान:--जित: ( संयमद्वारा ) समान: जीवनव्यापार- 
विशेष: येनासौं योगी जितसमान:, जिस योगी ने संयम के द्वारा 'समान' को जीत 
लिया है, वह योगी । तेजस: उपध्मानं कृत्वा--तेज का" ( शरीर में रहने वाली 
अग्नि का ) उपध्मान* करके अर्थात्‌ तेज को उद्धभावित या उद्भूतरूप करके | 
ज्वलति--( 'ज्वल्‌ दीस्तौ' भ्वा० प० से०+ छट्‌ प्र० ए० ), दीप्त होता है, चमकता 
है ।* योगी में एक अद्भुत दीघ्िति या चमक आ जाती है ॥| ४० ॥ 


श्रोत्राकाशयो: सम्बन्धसंयमाद दिव्यं श्रोत्रस ॥॥ ४१ ॥ 

कर्णन्द्रिय और आकाश के सम्बन्ध पर संयम करने से दिव्य कर्ण-न्द्रिय प्राप्त 
होती है ॥ ४१ ॥ 

सर्वश्रोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा सर्वशब्दानां च। यथोक्तम्‌ -'तुल्यदेश- 
श्रवणानामे कदे शश्रुतित्वं सर्वेषां भवति” इति, तच्चेतदाकाशस्य लिड्भमना- 
बरणं चोक्तम्‌ । तथाःमूत्तस्पानावरणदर्शनादिभुत्वमपि प्रख्यातमाकाशस्य । 
शब्दग्रहणानुमितं भ्रोत्रम्‌ू। बधिराबधिरयोरेक:ः शब्दं गह्लात्यपरो न गृह्ला- 
तीति, तस्माच्छोत्रमेव शब्दविषयम्‌ । श्रोत्राकाशयों: सम्बन्धे कृतसंयमस्य 
योगिनो दिव्यं क्षोत्रं प्रवतंते ॥ ४१ ॥ 

समस्त श्रोत्रेन्द्रिय का आधार आकाश है और सभी शब्दों का भी । जैसा कि 
( पश्चशिखाचार्य के द्वारा ) यह कहा गया है कि--'समान स्थान में स्थित सभी 


१. 'तेजस: शारी रस्योपध्मानम्‌ उत्तेजनम्‌ ।--त० बै० पृ० ३५८ । 
२. “उपध्मानम्‌ उत्तम्भनमुत्तेजनं ततश्र प्रज्ज्वलन्निव लक्ष्यते योगी ।' 

“-भा० पृ० ३५२ | 
३. 'तेजसा प्रज्ज्वलन्निव योगी प्रतिभाति । ज-रा० मा० बृ० पृ० ७६ । 


विभूतिपादः ४४३ 


४ लोगों को एक देश वाले ( एक ही प्रकार के ) शब्द सुनायी पड़ते हैं ।। और वह यह 


( श्रोत्रेन्द्रिय ) आकाश का अनुमापक (सत्ता का साधक ) होता है। ( यह आकाश ) 
अनावरण भी कहा गया है। उसी प्रकार अमूर्त ( आकाश ) के अनावरण दिखायी 
पड़ने से आकाश का व्यापकत्व भी प्रसिद्ध है | शब्दग्रहण से श्रोत्रेन्द्रिय की अनुमिति 
होती है, ( क्योंकि ) बहरे और न बहरे लोगों में से एक तो शब्द को सुनता है और 
दूसरा नहीं सुनता । इसलिये श्रोत्रेन्द्रिय ही शब्द को विषय बनाने वाली होती है। 
( इन ) शब्द और आकाश के ( आधाराधेय रूप ) सम्बन्ध में संयम करने वाले 
योगी को दिव्य श्रोत्रेन्द्रिय का लाभ होता है ॥ ४१ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-दिव्यश्रोत्ररूपिणी सिद्धि की प्राप्ति यद्यपि 'स्वार्थसंयम' से भी 
होती है, तथापि वह साक्षात्‌ श्रवणादि विषय के संयम से नहीं प्राप्त होती और यह्‌ 
सिद्धि साक्षात्‌ श्रवणादि विषय में किये गये संयम से प्राप्त होती है ।" इसमें संयम 
का विषय श्रोत्रेन्द्रिय और आकाश के बीच का “आधाराधेय' सम्बन्ध है। इसे भी 
संयमलभ्य क्रियारूप सिद्धि मातनी चाहिए। इन दोनों सिद्धियों में एक प्रमुख अन्तर 
यह भी है क्रि पहले वाली सिद्धि में दिव्यशब्द का श्रवण होता है, अतः वह 'ज्ञानरूपा 
सिद्धि! है, जबकि इस सिद्धि में दिव्यकर्णेन्द्रिय की प्राप्ति होती है, जिसके फलस्वरूप 
योगी को जिस किसी अतीतानागतव्यवहित प्राणी के शब्द को सुनने की क्षमता आ 
जाती है--अत: यह 'क्रियारूपा सिद्धि! हैं । श्रोत्राकाशयो:--कर्णेन्द्रिय और आकाश-- 
इन दोनों के । सम्बन्धसंयमादु--सम्बन्धे संयमाद्‌, सम्बन्ध में संयम करने से । दिव्य- 
श्रोत्रमु--अद्भुत शक्तिसम्पन्न कर्णेन्द्रिय की प्राप्ति होती है अर्थात्‌ कर्णेन्द्रिय अद्भुत- 
शक्तिसम्पन्न हो जाती है॥ ४१ ॥ 

( भा० सि० )-्नोत्रेन्द्रिय और आकाश का यथार्थ सम्बन्ध जानने के लिये 
इनका स्वरूप और शब्दों का स्वरूप ठीक-ठीक जान लेना आवश्यक है, इसी दृष्टि से 
भाष्यकार इनके स्वरूप का ठीक-ठीक परिचय करा रहे हैं। नैयायिकों के मत में 
श्रोत्रेन्द्रिय और आकाश एक ही पदार्थ हैं ।* इस मान्यता के विरुद्ध भाष्यकार यह्‌ 
स्थापित करते हैं कि--सर्वेश्रोत्राणामाकाशं प्रतिष्ठा --सभी की कर्णेन्द्रियों की प्रतिष्ठा 
अर्थात्‌ आधार 'आकाश' है। तात्पय॑ यह हुआ कि कर्णेन्द्रिय और आकाश परस्पर 


अभिन्न पदार्थ नहीं हैं, बल्कि आकाश ( कर्णशष्कुल्यवच्छिन्न आकाश ) में कर्णेन्द्रिय 
ड़ 32 लि +८ 2353. ५२:४2 20227 27% मे 


१. 'स्वार्थंसंयमादन्वाचयशिष्टं श्रावणायुक्तम्‌, सम्प्रति श्रावणाद्यर्थादिव संयमा- 
च्छुवणादि भवतीति ।--त० बै० पृ० ३५८ । 
२. 'आकाशस्य तु विज्ञेय: शब्दों वैशेषिको गुण: । 
इन्द्रियं तु भवेच्छोत्रमेक: सननप्युपाधित: ॥--भा० प० ४४॥२, ४५॥१। 








२४४४ पातञजलयोगदर्शन म्‌ 


स्थित रहती है । आकाश कर्णेन्द्रिय का आधार बनता है और कर्णेन्द्रिय उसकी आधघेय 
हुई । सर्वशब्दानाख--और सभी शब्दों का भी ( आधार या प्रतिष्ठा यही आकाश 
है ) | आशय यह है कि शब्द भी आकाश में ही स्थित होते हैं । किल्तु श्रोत्रेन्द्रिय 
और दब्द--इन दोनों की आकाश्ाधेयता भिन्न-भिन्न प्रकार की है । शब्द कार्य हैं 
और आकाश उनका कारण--इस प्रकार से शब्द अपने कारणभूत आकाश में रहते 
हुए माने गये हैं ( सत्कार्यंबराद की मान्यता के अनुसार ) । श्रोत्रेन्द्रिय आकाश का 
कार्य नहीं है, प्रत्युत अहड्भूारजन्य है; फिर भी आकाश के उपकारापकार से 
श्रोत्रेन्द्रिय के उपकृत और अपकृत होने के कारण श्रोत्रेन्द्रिय आकाशाश्रित कहा गया 
है ।' क्‍योंकि कर्णविवररूप आकाश में किसी ठोस द्रव्य के नीरन्ध्र उपस्थित हो जाने 
पर श्रोत्रेन्द्रिय का कार्य रुकता है, शब्द ग्रहण नहीं हो पाता और उस द्रव्य के हटने 
से श्रोत्रेन्द्रिय का कार्य प्रारम्भ होता है, शब्द सुतायी पड़ने छूगते हैं । इसलिये 
श्रोत्रेन्द्रिय को ( कर्णशष्कुल्यवच्छिन्त ) आकाश में स्थित बताया गया है । 


इस सम्बन्ध में पदश्चशिखाचार्य का यह सूत्र प्रमाण के तौर पर दिया गया है। 
तुल्यदेशश्रवणानाम्‌ू--तुल्य: समान: देश: आकाश: स्थानमित्ति तुल्यदेश:, तस्मिन्‌ 
( तुल्यदेशे ) श्रवणानि श्रोत्राणि श्रोत्रेन्द्रियाणि येषां तेषां ( चैत्रमैन्नादीनामु ), जिन 
लोगों के कान समान स्थान में उपस्थित हैं। सर्वेषाम्‌ु--तेषां सर्वेषां जनानाम्‌, 
उन सभी श्रोताओं को | एकदेशश्रुतित्वमू--एकइचासौ देशइंच ( आकाश ) इति 
एकदेश: तत्स्थं तद्गतमेव श्रुतित्वं शब्दाकर्णनम्‌ इति तथोक्तम्‌, एक स्थान के ही शब्द 
सुनायी पड़ते हैं । “तस्मात्सवेंबामेकजातीया श्रुतिः शब्द: हत्यर्थ, तदनेन श्रोत्नाधिष्ठा- 
तृत्वमाकाशस्य शब्दगुणत्वअच दर्शितमिति' ।* इस विषय को इस तरह स्पष्ट किया 
जा सकता है कि जैसे प्रयाग के माघमेले में तीन पंडालों में अलग-अलग. भाषण हो 
रहे हैं। उनमें से पहले पण्डाल में जितने लोग बैठे हैं, उनके कान उस पण्डाल में 
वर्तमात आकाश में स्थित हैं । दूसरे पण्डाल में श्रोताओं के कान दूसरे पण्डाल के 
आकाश में स्थित हैं और तीसरे पण्डाल के श्रोताओं के कान तीसरे पण्डाल के आकाश 
में स्थित हैं । इनमें से पहले पण्डाल में बैठे हुए सभी लोगों को एक प्रकार के शब्द 
सुनायी पड़ेंगे, दूसरे पण्डाछ के सभी श्रोताओं क़ो उससे भिन्न किन्तु एक हीं प्रकार के 
शब्द सुनायी पड़ेंगे और तीसरे पण्डाल के संभी श्रोताओं को पहलेवाले दोनों पण्डालों 
से भिन्न किन्तु एक ही प्रकार के शब्द सुनायी पड़ेंगे । तच्चैतद्‌--वह यह एक स्थान- 





१. 'सर्वेश्रोत्राणामाहद्धा रिकाणामप्याकाशं कर्णशष्कुछी विवरं प्रतिष्ठा, तदायतनं 
श्रोत्रमू, तदुपकारापकाराभ्यां श्रोत्रस्योपकारापका रदर्शनात्‌ ।' 
+-त० बैठ पृ० ३५९ | 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३५९ । 


विभूतिपाद: डेंड५ 


गत एक ही प्रकार के शब्दों का सुनायी पड़ना । आकाशस्य छिज़ुम्‌ *--आकाश की 
अनुमिति कराने वाला हेतु है। 'सा होकजातीया शब्दव्यज्जिका श्रुतियंदाअ्रया तदेवा- 
काशशब्दवाच्यम्‌' ।* 

अनावरणचोक्तमू--आवरणरहिंत होना भी आकाश का लिज् कहा गया है। 
तथा--उसी तरह । अमूर्तस्य--मूत्तिहीनस्थाकाशस्य, मूतिरहित आकाश के । अना- 
वरणदर्शतातु--अनावरण दिखायी पड़ने के कारण । आकाशस्य--आकाश का । 
विश्ुत्वमपि--सर्वव्यापकत्व, सर्वंगतत्व भी । प्रख्यातमू--प्रसिद्ध है। झब्दग्रहणानुमितं 
श्रोत्रमू--शब्द सुनायी पड़ने से कर्णेन्द्रिय की सत्ता की अनुमिति होती हैं। ( यथा ) 
बधिराबधिरयो:--बहरे ( कर्णेन्द्रययीन छोग ) और न बहरे ( कर्णेन्द्रिय युक्त ) 
लोगों में से । एक:--अबधिरः, जो बहरा नहीं है । शब्दं ग्रह्लाति---शब्दों को सुनता 
है । अपर:--दूसरा अर्थात्‌ बहरा । न गृह्लाति--नहीं सुत पाता । इति--इस प्रकार 
से कर्णेन्द्रिय की सत्ता का अनुमान शब्द के सुनायी पड़ने के आधार पर होता है । 
तस्मात्‌--इसलिये निद्चत हुआ कि । श्रोत्रमेव-- कर्णेन्द्रिय ही । शब्दविषयम्‌--शब्द 
है ग्राह्मविषय जिसके ऐसी इन्द्रिय है, अर्थात्‌ शब्दविषयिणी इन्द्रिय है। श्रोत्रा- 
काशयो:---इस कर्णेन्द्रिय और आकाञ्य के । सम्बन्धे--आधाराधेय रूप सम्बन्ध के 
ऊपर । क्ृतसंयमस्य योगित:ः--संयम करने वाले योगी को । दिव्यश्नोत्रमु--दिव्य- 
कर्णेन्द्रिय । प्रवत्तते--प्रद्नत्त भवति, हो जाती है । 'दिव्यश्रोत्रम्‌' का अर्थ यह है कि 
बह योगी एक साथ ही सूक्ष्म, व्यवहिंत और दूरस्थ शब्दों को सुनने में समर्थ 
कर्णेन्द्रिय वाला हो जाता है। “ुगपत्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्ठशब्दग्रहणसमर्थ श्रोत्र 
झवतीत्यर्थ: ।--( रा० मा० बृ० )। इस संयम से प्राप्त दिव्यश्षोत्रत्व की सिद्धि को 
उपलक्षण के रूप में ग्रहण करना चाहिए | इसी प्रकार त्वचा और वायु के सम्बन्ध 
में संयम करने से “दिव्यत्वचा' की प्राप्ति होती है | नेत्र और अग्नि के सम्बन्ध में 
संयम करने से 'दिव्यरसना' और नासिका तथा पृथ्वी के सम्बन्ध में संयम करने से 
“दिव्यश्नाणेन्द्रिय' की प्राप्ति समझनी चाहिए ॥ ४१ ॥ 


कायाकाहयो:ः सम्बन्धसंयमाल्लघुतुलसमा- 
पत्तेन्‍्वाकाशगसनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शरीर और आकाश के सम्बन्ध में ( किये गये ) संयम से या हल्की रूई 
( इत्यादि ) में ( संयम के द्वारा ) समापत्ति ( छाभ करने ) से आकाशगमन ( सिद्ध ) 
होता है ॥ ४२ ॥ 





१. 'तच्चैतत्‌ भ्रोत्रं शब्दअ्राकाशस्य लिज़मनुमापकं, न हि सूक्ष्ममिन्द्रियमनाश्रयं 
स्थातुमहति गन्धवत्‌ ।--यो० वा० पृ० ३५९ । 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ३६० । 
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यत्र कायस्तत्राकाशं तस्थावकाशदानात्कायस्य, तेन सम्बन्ध: प्राप्ति: । 
तत्र कृतसंयमो जित्वा तत्सम्बन्ध॑ लघुषु तुलादिष्वापरमाणुभ्यः समार्पात्त 
लब्ध्वा जितसम्बन्धो लघुः। लघुत्वाच्च जले पादाभ्यां विहरति, 
ततस्तूर्णनाभितन्तुमात्रे विहृत्य रश्मिषु विहरति, ततो यथेष्टमाकाश- 
गतिरस्य भवतीति ॥ ४२॥ 

जहाँ शरीर है, वहाँ आकाश ( भी ) है, शरीर ( की स्थिति ) के लिये उस 
( आकाश ) के अवकाश प्रदान करने के कारण। अतएव ( दोनों का ) सम्बन्ध 
अर्थात्‌ मिलन होता है। उस ( सम्बन्ध ) में संयम कर लेने वाला ( योगी ) 
उस सम्बन्ध को जीतकर ( अर्थात्‌ साक्षात्कार कर ) के (या ) रूई इत्यादि पर- 
माणु पर्यन्त सूक्ष्म पदार्थों में समापत्ति प्राप्त करके, ( काय और आकाश के ) सम्बन्ध 
को जीत लेने वाला ( अत्यन्त ) हल्का हो जाता है । और हल्का होने के कारण जल 
में पैरों से विचरण कर-( सक ) ता है, उसके पद्चात्‌ मकड़ी के जाले के तन्‍्तुओं में 
विचरण कर ( छेता है और ऐसा कर ) के किरणों में विचरण करता है। तब 
( फिर ) स्वेच्छा से उस योगी का आकाश में चलना सिद्ध हो जाता है ॥ ४२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--संयम से प्राप्त होने वाली क्रियारूपिणी एक अन्य सिद्धि का 
कथन किया जा रहा है। यह सिद्धि 'आकाशगमन' के रूप की होती है। इस सिद्धि 
के हेतुभूत दो उपाय इस सूत्र में बताये गये हैं। पहला है 'कायाकाशसम्बन्धसंयम' 
और दूसरा “लघुतूलसमापत्ति' | इन दोनों में से किसी भी एक उपाय के द्वारा 
शरीर और आकाइ के बीच के सम्बन्ध पर विजय मिलेगी अर्थात्‌ स्वेच्छा से उस 
सम्बन्ध पर अधिकार प्राप्त होगा । इसके फलस्वरूप योगी जब चाहें जितना हल्का 
बन जाये । हल्का हो जाने पर वह क्रमशः अधिकाधिक सूक्ष्म स्थानों में विचरण 
करने में समर्थ हो जायेगा । कायाकाशयो: सम्बन्धसंयमादू-शरीर और आकाश के 
( बीच के ) सम्बन्ध में किये गये संयम से। छघुतुलसमापत्तेइ्च--“चकारोषत्र 
विकल्पार्थक:---( यो० वा० )। यहाँ पर चकार का अर्थ समुच्चय नहीं बल्कि 
विकल्प है। इस प्रकार 'आकाशगमन” नामक सिद्धि के लिए दो अलग-अलरूग उपायों 
का विकल्प सूत्रकार ने दिया है? ॥ ४२ ॥ 

( भा० सि० )--पहले काय और आकाश के सम्बन्ध को निरूपित किया जा 
है । यत्र--जिस स्थान में । कायः--शरीर रहता है, स्थित होता है। तत्र--वहाँ 
पर | आकाशम्‌--आकाश अवश्य रहता है। इस मान्यता का हेतु बता रहे हैं । 


१. 'कायाकाशसम्बन्धसंयमाद्दा रूघुनि वा तूछादौ कृतसंयमः समार्पत्ति 
चेतसस्तत्स्थतदञ्जनतां लब्ध्वेति ।--त० बै० पृ० ३६२ । 
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तस्य कायस्य अवकाशदानात्‌--क्योंकि आकाश, शरीर को अवकाश ( स्थित होने 
का स्थान ) देता है । 'तस्य' पद से आकाश का परामर्श होता है। इसमें “कतेरि' 
षष्ठी समझनी चाहिए । 'कायस्थ' में कर्मणि षष्ठी है। तेन--इसलिये । सम्बन्धः-- 
( दयोरिति शेष: ) काय और आकाश का सम्बन्ध है। इसी का अर्थ है--प्राप्ति:-- 
दोनों का मिलता । “अतः कायस्थाकाशेन सम्बन्ध: प्राप्तिरूपो व्यापन्तिति यावद्‌ 
इत्यथे:' ।* तत्र--उस सम्बन्ध में । क्ृतसंयम:--संयम करने वाला योगी । तत्सम्बन्धं 
जित्वा--उस कायाकाञ के सम्बन्ध को जीतकर, अर्थात्‌ संयम के द्वारा उस सम्बन्ध का 
साक्षात्कार करके | या । तूछादिषु--रुई इत्यादि में । आपरमाणुभ्य:--परमाणुपयेन्त । 
लघुषु--हल्के, सूक्ष्म पदार्थों में । समार्पात्ति रूब्ध्वा--संयम के द्वारा समापत्ति प्राप्त 
करके । जितसम्बन्ध:--सूक्ष्म पदार्थों में की गयी “तत्स्थतदञ्जनता' रूपी समापत्ति 
की प्राप्ति के द्वारा कायाकाशसम्बन्ध को जीतकर अर्थात्‌ कायाकाशसम्बन्ध का पूर्ण 
साक्षात्कार करके । रूघु:--लघु हो जाता है, अत्यन्त हल्का हो जाता है। यहाँ पर 
यह स्पष्ट समझ लेना चाहिए कि लूघुतूछादि समापत्ति से भी 'कायाकाशसम्बन्धजय' 
होता है और कायाकाश के सम्बन्ध पर किये गये संयम से भी 'कायाकाशसम्बन्धजय' 
होता है। और दोनों साधन संय्मरूप ही हैं, क्योंकि समापत्ति भी संयम से उत्कर्ष- 
काल में ही होती है । 


इन दोनों वैकल्पिक साधनों में अन्तर यह है कि पहले में संयम का विषय 
साक्षात्‌ 'कायाकाशसम्बन्ध' रहता है, जबकि दूसरे में संयम का विषय 'तूलादिपर- 
माणुपयेन्त' सूक्ष्मपदार्थ होते हैं । अतः दूसरे साधन में अन्यविषयक संयम के द्वारा 
परम्परया कायाकाशसम्बन्ध का साक्षात्कार प्राप्त किया जाता है। इन दोनों में से 
किसी भी एक साधन के द्वारा 'कायाकाशसम्बन्धजय' प्राप्त करके योगी अत्यन्त हल्के 
होने की सामर्थ्य से सम्पन्न हो जाता है। इसके पद्चात्‌ बताये गये क्रम से वह 
'आकाझ्ष में विचरण करने” की सिद्धि का लाभ करता है। लघुत्वाच्च--और अत्यन्त 
हल्का हो जाने के कारण। जले--जल में । पादाभ्यां विहरति--पैरों से चलने में 
समर्थ हो जाता है । तात्पयं यह है कि वह जल में नहीं डूबता । इसका हेतु योगी 
का निरतिशय हल्कापन है। ततः तु--और उसके बाद। ऊर्णनाभितस्तुमात्रे-- 
मकड़ी के जाले की एक-एक कड़ी में । विहृत्य-स्वेच्छा से विचरण करके । यहाँ 
पर ल्यप्‌ प्रत्यय सामथ्येक्रम को प्रकट करने के लिये प्रयुक्त हुआ है। रश्मिषु-- 
सूर्थादि की किरणों में | विहरति--विह॒तुं समर्थो भवति, विचरण करता है | तत:-- 
और तब उसके बाद। यथेष्टम्‌-स्वेच्छा से । अस्य--इस योगी को । आकाश- 
गतिः--आकाशे निरावरणें गति: गमनम्‌ इत्याकाशगति:, आकाश में चलना, विचरण 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३६३ । 
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करना । भवति-सिद्ध होता है। अभिप्राय यह हैं कि छूघु होने पर पहले जरूरूपी 
आधार पर चलना बताया गया है। फिर उसके बाद मकड़ी के जाले के अत्यन्त 
पतले सूत के ऊपर उसकी गति होती है। इसके बाद नितान्त हलके आधार के रूप 
में रश्मियों का कथन किया गया है। तब उसके बाद सर्वथा निराधार होकर 
अनावरण आकाश में चलने की सिद्धि का प्रतिपांदन किया गया है ॥ ४२ ॥। 


बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा, ततः 
प्रकाशावरणक्षय: ।। ४३ ॥ 

(शरीर के ) बाहर ( चित्त की ) अकल्पित बृत्ति “महाविदेहा' ( कही जाती ) 
है । उससे ज्ञान के आवरण का नाश होता है ॥ ४३ ॥ 

शरीराद्‌ बहिमंनसो वृत्तिताभो विदेहा नाम धारणा । सा यदि शरीर- 
प्रतिष्ठस्य मनसो बहिव्‌ त्तिमात्रेण भवति सा कल्पतेत्युच्यते । या तु 
शरीरनिरपेक्षा बहिर्भूतस्पेव मनसो बहिव्‌ त्तिः सा खल्वकल्पिता। तत्र 
कल्पितया साधयत्यकल्पितां महाविदेहामिति, यया परशरीराण्याविशन्ति 
योगिनः । ततश्र धारणातः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य यदावरणं क्लेशकर्म- 
विपाकत्नयं रजस्तमोमुलं तस्प च क्षयों भवति ॥ ४३ ॥ 


शरीर के बाहर मन की दृत्ति का होना “विदेहा' नाम की धारणा है । वह यदि 
केवल वृत्ति के द्वारा द्रीर में ही स्थित ( रहने वाले ) मन की होती है तो वह 
“कल्पिता' ( धारणा ) कही जाती है । किन्तु जो ( धारणा ) शरीरनिरपेक्ष ( उससे ) 
बाहर ही स्थित ( रहने वाले ) मन की बाह्मदृत्तिरूपिणी होती है, वह “अकल्पिता' 
( धारणा ) है । योगी इन ( दोनों ) में से कल्पिता ( धारणा ) के द्वारा अकल्पिता 
अर्थात्‌ महाविदेहा . ( धारणा )>को सिद्ध करता है, जिस ( महाविदेहा के सिद्ध 
होने ) से योगिजन अन्य ( प्राणियों के ) शरीरों में प्रविष्ट होते हैं। और इसी 
धारणा से, प्रकाशात्मक बुद्धिसत्त्व का जो क्लेशकर्मविपाकरूप रजस्तमोजन्य आवरण 
है, उसका नाश होता है ॥ ४३ ॥ 


योगसिद्धि: 

( सु० सि० )--इस सूत्र में चित्त के ज्ञान को ढँकने वाले क्लेश, कर्म और 
विपाक के संस्कारों का नाश करने वाली 'महाविदेहाधारणा' रूपिणी सिद्धि का कथन 
किया जा रहा हैं। इस सिद्धि का भी साधन संयम ही है । इस संयम का आलूम्बन 
क्या है और इस संयम का स्वरूप क्‍या है ? अभी तक संयम के जितने विषय बताये 
गये थे, उनकों ( मन की कल्पना के द्वारा ) बुद्धि के अन्दर सचन्निविष्ट करके शरीर 


है 
त 
श 
ः 





विभूतिपाद: ४४९ 


के अन्तर्गत ही प्रतिष्ठित किया जाता था, किन्तु इस संयम में मन को शरीर के 
बाहर किसी विषय में स्थित किया जाता है । जब शरीर के बाहर मन स्थापित 
किया जाता है, तब “विदेहा' नाम की धारणा बनती है। इस “विदेहा' धारणा की 
साधारण स्थिति में मत बाहर स्थित रहने पर भी योगी के शरीर से निरपेक्ष नहीं 
होता । तात्पय॑ यह है कि शरीर से उसका सम्बन्ध बना रहता है। किन्तु जब बाहर 
स्थापित यह मन सर्वथा शरीरसम्बन्धनिरपेक्ष हो जाता है अर्थात्‌ बाहर ही 
“अस्मी ति' अर्थात्‌ 'मैं यहाँ हुँ'--इस प्रकार की भावना वाला कर लिया जाता है, 
तब इस मनोबृत्ति को 'महाविदेहा' नाम की धारणा कहा जाता है । इस धारणा की 
संयमरूपता को प्राप्त कर लेने पर उक्त सिद्धि की प्राप्ति होती है। “अयमर्थः शरीरा- 
हड्बूरे सति या मनसो बहिर्बृत्तिः सा कल्पितेत्युच्यते । यदा पुनः शरीराहड्भारभाव॑ 
परित्यज्य स्वातन्त्येण मनसो वृत्तिः साइकल्पिता, तस्यां संयमाद्योगिन: सर्वे चित्तमलाः 
क्षीयन्ते ।--(रा० मा० बृ० )। बहिः--बाहर अर्थात्‌ इस स्थूलशरीर से बाहर 
मन की जो । अकल्पिता वृत्ति:--'अकल्पिता' बृत्ति होती है। अकल्पिताबृत्ति का 
अर्थ है शरीरनिरपेक्ष बाहर ही स्थित मन की वृत्ति । 'यदा शरीरं विहाय मनो 
ध्यायमाने बहिरधिष्ठाने बुत्ति लक्षते तदाकल्पिता बहिरवृत्तिमंहाविदेहास्या' ।' महा- 
विदेहा--इसी अकल्पिताद्त्ति को 'महाविदेहा' धारण करते हैं। ततः--“इस महा- 
विदेहा धारणा के सुदृढ़ हो जाने पर अर्थात्‌ धारणा से ध्यान और ध्यान से समाधि- 
रूपता को प्राप्त कर लेने पर, तात्पर्य यह है कि इस अकल्पिताबृत्ति पर संयम सध 
जाने पर। प्रकाशावरणक्षय:--प्रकाशात्मक चित्तसत्त्व के क्लेशकर्मविपाकसंस्कार 
रूपी आवरण का विगलन हो जाता है ॥ ४३ ॥ 


( भा० सि० )--महाविदेहा नामक बृत्ति और उसके प्राप्य सिद्धि का निरूपण 
करने की दृष्टि से भाष्यकार पहले विदेहा नाम की धारणा का वर्णन करते हैं । शरी राद्‌ 
बहि:--( साधक के ) अपने शरीर से बाहर । मनस:--चित्तस्थ, मन का | वृत्ति- 
लाभ:--वृत्ति रूपेण स्थिति:, बृत्तिरूप से स्थित होता । विदेहा नाम धारणा--विदेहा 
नाम की धारणा है। कहने का अभिप्राय यह है कि 'देशवन्धः चित्तस्य धारणा” के 
अनुसार धारणा करने के लिये शरीर के आन्तरिक देशों में भी मन को वृत्तिकाभ 
कराया जाता है और शरीर के बाहर के देशों में भी । इन दो विधियों में से जो 
दूसरी वाली विधि है--शरीर के बाहर के देशों में मन के द्त्तिछाभ करने कौ-- 
उसे “विदेहा' धारणा कहते हैं । 'सा च बहिरधिष्ठानरूपा धारणा विदेहा सामान्य- 
मित्यर्थ:' ।* इस विदेहाधारणा के भी दो रूप होते हैं । पहले रूप की विदेहाधारणा 
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में मन वृत्तिछाभ तो शरीर के बाहर करता है, किन्तु स्वयं शरीरनिरपेक्ष नहीं हो 
जाता अर्थात्‌ वह शरीर के अन्दर ही प्रतिष्ठित रहता है । सा --वह विदेहाधारणा । 
यदि--अगर । दरीरप्रतिष्ठस्थ -शरीरस्थस्य, शरीर में ही स्थित रहते हुए । 
मनसः--चित्तस्थ, मन की । बहिवृत्तिमात्रेण--बाहर केवल दृत्ति या व्यापार के 
द्वारा ही । भवति--निष्पद्यते, निष्पन्न होती है। सा--तो वह । कल्पितेत्युच्यते --- 
कल्पिता ( विदेहधारणा ) कही जाती है। अब दूसरे रूप की विदेहा धारणा का 
स्वरूप स्पष्ट किया जा रहा है। शरीरनिरपेक्षा शरीरसम्पर्क से रहित। 'शरीर- 
निरपेक्षा व्यक्तशरीरेत्यर्थ:--( यों० वा० )। बहिर्भूतस्यैव मतस:--शरी राद्‌ बहिः- 
प्रतिष्ठस्यैव मनस:, शरीर से बाहर ही स्थित मन के । बहिवृत्तिः--बाह्य व्यापार 
रूप की होती है। सा खलु--वह॒विदेहा धारणा तो। अकल्पिता--अकल्पिता' 
विदेहा धारणा है । इन दोनों प्रकार की विदेहा धारणाओं में से पहली उपायभूता है 
और दूसरी उपेयभूता । पहली के द्वारा दूसरी सिद्ध की जाती है। तत्र--उन दोनों 
में से | कल्पितया--क्ल्पिता विदेहा धारणा के द्वारा । अकल्पितां महाविदेहामिति-- 
महाविदेहा नामक अकल्पिता विदेहाधारणा को । साधयति-- योगी साधता है, सिद्ध 
करता है। यया--जिस “महाविदेहा' के द्वारा। योगिन:--योगी छोग। 
परशरीराणि--हुसरे लोगों के शरीरों में । आविशन्ति--आवेष्टुं प्रवेष्टुं वा शकक्‍नुवन्ति, 
प्रवेश करते हैं। इस महाविदेहा के संयम से उपलब्ध यह क्रियारूप सिद्धि होती है । 
ततश्र धारणात:ः:--और इस महाविदेहा धारणा की सिद्धि के फलस्वरूप । प्रकाशा- 
त्मन:--प्रकाशरूप । बुद्धिसत्त्वस्थ--चित्तसत्व का । यदू--जों। आवरणम्‌-- 
आच्छादक या पर्दा । क्लेशकमंविपाकत्रयं रजस्तमोमूछम्‌--रजोग्रुण और तमोगुण- 
जन्य क्लेश, कर्म और विपाक ( संस्कार ) ये तीनों हैं। तस्य--उनका । क्षयो भवति-- 
नाश हो जाता है, विगलन हो जाता है ॥ ४३ ॥ 


स्थूलस्वरूपसुक्ष्मान्वया्थंवत्त्वसंयमाद्‌ भूतजयः ॥| ४४ ॥ 


( भूतों के ) स्थूल ( शब्दादि ) रूप, स्व ( सामान्य ) रूप, सूक्ष्म ( तन्मात्र ) 
रूप, अन्वय ( त्रिगुण ) रूप और अथ्थंवत्ता ( भोगापवर्गसम्पादनशक्ति रूप में किये 
गये संयम से योगी को भूतजय ( सिद्ध ) होता है ॥। ४४ ॥। 


तत्न पार्थिवाद्या: शब्दादयों विशेषा: सहाकारादिभिर्धमें: स्थुछूशब्देन 
परिभाषिता: । एतद्‌ भूतानां प्रथम रूपम्‌। द्वितीय रूपं स्वसामान्यम्‌ । 
मृत्तिभूमि:, स्नेहो जलम्‌, वह्लिरुष्णता, बायुः प्रणामी, सर्वंतोगतिराकाश 
इत्येतत्स्वरूपशब्देनोच्यते । अस्य सामान्यस्यथ शब्दादयो विशेषा:। तथा 
चोक्तम्‌-'एकजातिसमन्वितानामेषां ध्मंमात्रव्यावृत्ति:-इति सामान्य- 


विभूतिपाद: ४५१ 


विशेषसमुदायोउत्र व्रव्यम्‌। द्विष्ठो हि समूहः; प्रत्यस्तमितभेदावयवानु- 
गतः - शरीर वृक्षो यूथं वनमिति, शब्देनोपात्तभेदावयवानुगतः समूह: -- 
उभये देवसनुष्या: । समृहस्य देवा एको भागो मनुष्या द्वितीयो भागस्ताभ्या- 
सेवाभिधीयते समूह: । स च भेदाभेदविवक्षितः, आज्ाणां वन ब्राह्मणानां 
सद्भ:, आज्रवर्ण ब्राह्मणसद्धः इति। स पुन॒द्धिविधो युतसिद्धावयवो&्युत- 
सिद्धावयवश्च । युतसिद्धाववव: सम्रहों वन सद्भ इति, अयुतसिद्धावयवः 
सड्भातः शरीरं वृक्ष: परसाणुरिति। अयुतसिद्धावववभेदानुगतः समूहो 
द्रव्यसिति पतञ्जलि: । एतत्स्वरूपसित्युक्तम्‌ । अथ किमेषां सुक्ष्मरूपम्‌ ? 
तन्मात्रं भुतकारणम्‌, तस्येकोउवयव: परमाणु: सामान्‍्यविशेषात्माध्युतसिद्धा- 
वयवभेदानुगतः समुदाय इति, एवं सर्वतन्मात्राणि एतत्तुतीयम्‌। अथ 
भूतानां चतुर्थ रूपं ख्यातिक्रियास्थितिशीला गुणा: कार्यस्वभावानुपातिनो- 
ध्न्वयशब्देनो क्ता: । अथैषां पच्चम रूपसर्थंवत्त्वं भोगापवर्गार्थता गुणेष्वेवान्च- 
यिनी । गुणास्तस्मात्रभूतभौतिकेष्विति सर्वर्थवत्‌ । तेष्विदानोम्भूतेषु पत्चसु 
पत्चरूपेषु संयमात्तस्य तस्य रूपस्य स्वरूपदर्शनं जयश्न प्रादुर्भवति । तत्न 
पत्चभूतस्वरूपाणि जित्वा भूतजयों भवति, तज्जयाद्‌ वत्सानुसारिण्य इब 
गावो5स्प सड्धूल्पानुविधायिन्यों भूतप्रकतयो भवन्ति ॥ ४४ ॥ 


इनमें पृथ्वी इत्यादि में रहने वाले आकारादि धर्मों सहित शब्दस्पर्शादि विशेष 
ही 'स्थुल' शब्द द्वारा लक्षित किये गये हैं। यह भूतों का पहला रूप है। ( भूतों 
का ) दूसरा रूप ( उनका ) अपना सामान्य है ( जैसे-- ) मूर्ति भूमि है, स्नेह जलू 
है, उष्णता अग्नि है, बहने वाला वायु है और सर्वत्र व्याप्त होने वाला आकाश है-- 
यह इतना 'स्वरूप' शब्द से कहा जाता है | इस सामान्य के ही शब्द इत्यादि विशेष 
हैं । वैसे ही यह कहा भी गया है--एक सामान्य में समन्वित होने वाले इन ( पृथिवी 
इत्यादि का ) ( शब्दादि ) धर्मों से अछगाव ( स्पष्ट ) होता है । इस ( शास्त्र ) में 
सामान्य और विशेष का समुदाय 'द्रव्यः ( मानता गया ) है। समूह दो तरह का 
होता है--१. ( शब्दों से ) अप्रकटित भेदों वाले अवयवों में अनुगत होने वाला 
( समूह ), जैसे--शरीर, वृक्ष, यूथ, वन । २. शब्दों से ही प्रकटित भेदों वाले अब- 
यवों में अनुगत रहने वाला समूह, ( जैसे )--देवों और मनुष्यों--दोनों का समूह । 
इस समूह का एक भाग देवता हैं और दूसरा मनुष्य--इन्हीं दोनों से यह ( देव- 
मनुष्य ) समूह ( बना हुआ ) कहा जाता है और वह ( समृह )--१. विवक्षित भेद 
वाला तथा | २. अविवक्षित भेद वाला ( होता ) है । आमों का वन, ब्राह्मणों का 
संघ ( षष्ठी के द्वारा विवक्षित भेद व्राक्ता समूह ) और आम्रवन तथा ब्राह्मणसंघ 
( कर्मंधारय के द्वारा अविवक्षित भेद वाला समूह ) | यह समूह फिर दो प्रकार का 
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होता है ।--१. युतसिद्ध ( पृथक्‍्करणीय ) अवयवों वाछा और । २. अयुतसिद्ध 
( अपृथक्करणीय ) अवयवों वाला । ( इन दोनों में से ) युतसिद्धावयवों वाला समूह 
है--वन या संघ । अयुतसिद्ध अवयवों वाला समूह है--शरीर या वृक्ष या परमाणु । 


अयुतसिद्ध ( अपृथक्करणीय ) अवयवभेदों में अनुगत रहने वाला समूह द्रव्य 
है--यह पतञ्जलि मानते हैं । यही ( भूतों का ) स्वरूप हैं--यह कहा गया है। 
अब इनका सूक्ष्मरूप क्या है ? भूतों का कारणभूत तन्मात्र ( ही उनका सूक्ष्मरूप 
है )। उस भूत का अवयव परमाणु है ( जो स्वयं ) सामान्य विशेषात्मक ( और ) 
अयुतसिद्ध अवयव भेदों में अनुगत ( अतः ) समूह रूप ( द्रव्य ) है। इसी प्रकार 
सभी तन्मात्राएँ भी ( समुदायरूप द्रव्य ) हैं । यह भूतों का तीसरा ( अर्थात्‌ सूक्ष्म ) 
रूप है । अब भूतों का चौथा रूप-प्रख्या, प्रद्कत्त और स्थिति के स्वभावों वाले 
तथा अपने कार्यों के स्वभाव में अनुपतन करने वाले ( सत्त्वादि ) तीनों गुण ( ही ) 
“अन्वय' शब्द के द्वारा कहे गये हैं । अब इन भूतों का पाँचवाँ रूप अर्थवत्त्व', तीनों 
गुणों में विद्यमान 'भोगापवर्गप्रयोजनता' है। ( चूँकि ये ) गुण तन्मात्रों, भूतों और 
भौतिक पदार्थों में ( वर्तमान ही ) हैं, इसलिये ये सभी पदार्थ अर्थवान्‌ हुए। अब 
( इन ) पाँचों रूपों वाले, इन पाँचों भूतों में ( किये गये ) संयम से ( भूतों के ) उन 
रूपों का साक्षात्कार और उन पर विजय मिलती है । पाँचों भूतस्वरूपों को जीतकर, 
पाँचों भूतों पर विजय प्राप्त होती है । इस ( पञ्च ) भूतजय से पाँचों भुत और उनकी 
प्रकृतियाँ ( अर्थात्‌ तन्‍्मात्राएँ ) बछड़े का अनुसरण करने वाली गायों की भाँति इस 
योगी की इच्छाओं की पूर्तिकारिणी होती हैं ॥ ४४ ॥। 

योगसिद्धिः 

( सुृ० सि० )--इस सूत्र में पृथिव्यादि पाँचों भूतों की विविध अवस्थाओं पर 
किये गये संयम से प्राप्त होने वाली 'भूतजय” नाम की सिद्धि बतायी गयी है । स्थूल- 
स्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्‌ू--स्थुलच॒ स्वरूपचच सुक्ष्मश्व अन्वयश्र अर्थवत्त्वज्चेति 
स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्थवत्त्वानि ( इतरेतरद्वन्द्र: ) तेषु संयमः तस्माद्‌, पृथिव्यादि 
भूतों का 'स्थुलरूप” वह है, जो कि ( प्राणियों को ) इन्द्रियगोंचर होता है । आका- 
रादिधर्मों से विशिष्ट भौतिक द्रव्य ही स्थूल रूप में वर्तमान भूत हैं । “भूतानां परि- 
दृश्यमानं विशिष्टाकारवत्‌ स्थूलरूपम--( रा० मा० बृ० )। इन भूतों का स्वरूप 
हैं इनका सामान्य, अर्थात्‌ मूर्ति, स्तेहख, उष्णता, बहना और अवकाशप्राप्ति | इन भूतों 
के 'सूक्ष्मरूप' हैं--गन्धादि पाँचों तन्मात्र । सत्त्वगुण, रजोंगुण और तमोंगुण ही इन 
भूतों के 'अन्वयरूप' हैं, क्योंकि यही तीनों गुण सभी भौतिक स्थितियों में अन्वित 
रहते हैं । इन भूतों का 'अर्थवत्त्व' है भोगापवर्गप्रयोजनता, जो कि गुणों में विद्यमान 
रहती है । पाँचों भूतों के पाँचों रूपों में किये गये संयम से। 'भूतजयः“--घभूतानां 


विभूतिपाद: ४५३ 


जय:, पाचों भूतों पर जय की प्राप्ति होती है। “भूतानि अस्य वश्यानि भवन्ती- 
त्यर्थ:! ॥ ४४ ॥ 

( भा० सि० )--पश्रृतों के पाँचों रूपों का व्याख्यान करते हुए भाष्यकार पहले 
'स्थूलरूप” को समझाते हैं। तत्र--इन पाँचों रूपों में से। पाथिवाद्या: शब्दादयों 
विशेषा:--प्रृथिव्या अयमिति ( पृथिवी +-अण्‌ ), पाथिवः आइद्यः येषां ते पा्थिवाद्या:, 
प्रथिवीसम्बन्धी, जलूसम्बन्धी, अग्निसम्बन्धी, वायुसम्बन्धी और आकाशसम्बन्धी, 
शब्दस्पश रूप रसगन्धप्रकारक विज्येप | जैसे -पड्जगान्धारादि शब्दविशेष, शीतोष्णादि 
स्पर्शविशेष, नीलपीतादि रूपविशेष, कषायमधुरादि रसविशेष, सुरभि-असुरभि इत्यादि 
गन्धविशेष । इनमें से प्रुथिवी में पाँचों विशेष रहते हैं। जल में गन्धवर्जित शेष चार 
विशेष रहते हैं । अग्नि में गत्धरसरहित शेष तीन विशेष रहते हैं । वायु में गन्धरस- 
रूपरहित दो विशेष रहते हैं और आकाश में गन्ध, स्पश, रूप और रस--चारों से 
रहित केवल शब्द नाम का विशेष रहता है | ये सभी भौतिक पदार्थ । आकारादिभि- 
धर्म: सह---आकार इत्यादि धर्मों के सहित । स्थूलशब्देन--सूत्रगत 'स्थूल' शब्द के 
द्वारा । परिभाषिता:--कहे गये हैं | इन भूतों के आकारादि धर्म ये होते हैं-- 

( १) प्रथिवी में ये ११ धर्म होते हैं-- 

आकारो गौरवं रौक्ष्यं वरणं स्थैयंमेव च। 
वृत्तिमेंदः क्षमा कार्ष्ण्य काठिन्यं सर्वभोग्यता ॥' 

(२ ) जल में ये १० धर्म होते हैं-- 

स्नेहः सोक्ष्म्यं प्रभा शौवल्यं मार्दवं गौरवञ्च यत्‌ । 
शेत्यं रक्षा पवित्रत्वं सन्धानं चौदका गुणा: ॥' 

(३ ) अग्नि में ये ८ धर्म होते हैं-- 

“अध्वेभाक्‌ पाचक दग्ध्‌ पावक लघू भास्वरस्‌ । 
प्रध्वंस्योजस्वि वे तेजः पूर्वाभ्यां भिन्नलक्षणम्‌ ॥।' 

( ४ ) वायु में ये ८ धर्म होते हैं-- 

'तियग्यान॑ पवित्रत्वसाक्षेपो नोदनं॑ बलस्‌ । 
चलमच्छायता रोक्ष्यं वायोधर्मा: प्रृथग्विधा: ॥॥' 

( ५ ) आकाश में ये ३ धर्म होते हैं-- 

'स्वतोगतिरव्यूहो5विष्टस्भश्वेति ते त्रयः। 
आकाशधर्मा व्याख्याताः पृर्वंधमंबिलक्षणा: ॥' 





१. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ७९। 
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इन आकारादि ( अपने-अपने ) धर्मों के सहित, भूतों के विशेष रूप ही भूतों 
के 'स्थूछरूप' कहे गये हैं। भौतिक द्रव्य इसी रूप में प्राणियों को परिदृश्यमान 
होते हैं । 

एतद्‌ भूतानां प्रथम रूपमू--यह स्थूलरूप' भूतों का पहला सूत्रोक्त रूप है। 
द्वितीयं रूपमु--इन भूतों का दूसरा सृत्रोक्त रूप अर्थात्‌ स्वरूप । स्वसामान्यम्‌--हर 
एक भूत का अपना-अपना 'सामान्य' है । 'स्वसासान्यं, स्वस्वसामान्यमिति साधारणं 
लक्षणम--( यो० वा० ) । अब भाष्यकार इन भृतों के प्रातिस्विक सामान्य का 
निर्देश कर रहे हैं । मूर्ति:---सांसिद्धिक कठोरता, 'संहतत्वम्‌--( भा० )। 'सांसि- 
ड्विक॑ काठिन्यम्‌--( त० वै० ) | सांसिद्धिक काठिन्यं तदचद्भबा पृथिवीत्वजाति:'-- 
( यो० वा० ) । भूमिः-- भूमि है, अर्थात्‌ पृथिवी का स्वसामान्य या स्वरूप है। 
स्नेह:--तरलूता “तारल्यम्‌--( भा० ) । जल्म्‌ू--जल है, अर्थात्‌ जल का स्वसामान्य 
है । उष्णता--गर्मी, औष्ण्य । वक्लिः--अग्नि है, अर्थात्‌ अग्नि का स्वसामान्य 
है । प्रणामी---वहनशीर । वायु:--वायु है। “प्रणामी' पद विशेषण है । इसका 
प्रकरण के अनुसार 'प्रणामित्व' अर्थ लेना चाहिए । वायु का स्वसामान्य “प्रणामित्व' 
या वहनशीलरूत्व है । सर्वतोगति:"--सर्वेत्र उपस्थित । आकाश: इति--आकाशआ है । 
यहाँ भी 'सर्वेतोगति:' पद विशेषण है, इससे प्रकरणानुसार 'सर्वंतोगतित्व' अर्थ 
लेना चाहिए । इसलिये आकाश का स्वसामान्य हुआ सर्वंगतत्व | एतत्‌ स्वरूपशब्देन 
उच्यते--भूतों के ये रूप सूत्रगत 'स्वरूप' शब्द के अथ्थे हैं। अस्य सामान्यस्य--इन 
पृथिव्यादि भूतों के इन सामान्यों के । शब्दादय:--षड्जादिशब्द, उष्णादिस्पर्श, नील- 
पीतादिरूप, मृदुकघायादिरस और सुरभ्यादि गन्ध । विशेषा:--विशेष अर्थात्‌ विविध 
भेद हैं ।* 'एते हि नामकर्मभिरवान्तरं विभज्यन्त इति विशेषा:' ।* तथा चोक्तमु-- 
और इसी तरह ( पञ्चशिखाचार्य के द्वारा ) कहा भी गया है । एकजातिसमन्विताना- 
मेषाम्‌--एक-एक सामान्य स्वरूप वाले इन भूतों की । धर्म॑मात्र व्यावृत्ति:-- शब्दादिरूप 
धर्मों से ही परस्पर व्यावृत्ति होती है, सजातीयों से पृथक्त्व या भेद प्रकट होता है । 
इति--पाचशिखसूत्र की समाप्ति का सूचक पद है। यह निश्चित हुआ कि 'काठिन्यादि' 
पाँचों भूतों के सामान्य हैं; विविधशब्दरूपरसादि उनके विशेष हैं और पृथिवी इत्यादि 

१. 'चलनेन तृणादीनां शरीरस्याटनेन च। 

सर्वत्र वायुसामान्यं नामित्वमनुमीयते ॥' 
--ततत्त्ववैश्ञारदी में उद्धृत पृ० ३६५ । 

२. सामान्यान्यपि मूर्त्यादीनि जम्बीरपनसामलूकफलादीनि रसादिशभेदात्परस्परं 
व्यावरत्यैन्ते तेनैतेषां रसादयों विशेष: ।--त० बै० पृ० ३६५ | 

३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३६४। 
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भौतिक द्रव्य हैं । अब यहाँ वैशेषिकों के द्वारा यह शद्भाु उठायी जा सकती है कि 
द्रव्य तो सामान्य और विशेष का आश्रय होता है," फिर सामान्य और विशेष को 
द्रव्य का स्वरूप कैसे माना जा रहा हैं ? उस मत का तिरस्कार करते हुए भाष्यकार * 
अपना मत प्रतिपादित करते हैं कि-- 


अत्र- इस ( सांख्य-योग ) दर्शन में। सामान्यविशेषसमुदाय:--सामान्य 
और विज्येष का समूह ही । द्रव्यम्‌-द्रव्य ( माना गया ) है। जो वादी सामान्य 
और विद्येष के आश्रय को '*द्रव्य' मानते हैं, उनको भी सामान्य और विशेष का 
समूह अनुभूत होता है । इस समूहानुभव का अपलाप वे कैसे कर सकते हैं ? अब 
इस समूह से अतिरिक्त इसका आधार वे कहाँ से लायेंगे, जिसे वे 'द्रव्य' कह सकें । 
इसलिये सामान्य और विशज्वेष के समूह को ही “द्रव्य मानना चाहिए, क्‍योंकि इनसे 
भिन्न इनके आश्रयभूत किसी अन्य पदार्थ का मिलना ही असम्भव है। किन्तु हर 
प्रकार का समूह द्रव्य नहीं है--इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये समूह के प्रकारों 
का विवेचन किया जा रहा है। द्विष्ठो हि समूहः--समूह दो प्रकार का होता है। 
द्वाभ्यां प्रकाराभ्यां तिष्ठतीति ( द्वि+स्था+कः--द्िष्ठः ) द्विधा स्थित:, दो प्रकारों 
से स्थित होता है। उनमें से । १. प्रत्यस्तमितभेदावयवानुगत:---जिन अवयवों का 
पारस्परिक अलगाव शब्दों से प्रकट नहीं हो रहा है, उनमें अनुगत रहने वाला समूह । 
शरीरं बृक्षो यूथं वनमिति-जैसे--शरी र, दक्ष, झुण्ड या वन--यह प्रथम प्रकार का 
समूह है। २. शब्देनोपात्तभेदावयवानुगत: समूह:--शब्दों से प्रकटित भेदों वाले अवयवों 
में अनुगत रहने वाला समूह । उभये देवमनुष्या: --जैसे --दोनों देवताओं और मनुष्यों 
का समुदाय । समूहस्य--इस समुदाय के । देवा एको भाग:--एक अवयव देवता हैं । 
मनुष्या द्वितीयों भाग:--दुसरा अवयव मनुष्य हैं । ताभ्याम्‌ एव--उन्हीं दोनों अव- 
यवों से | समूह:--समूह । अभिधीयते--( शब्दत: ) कहा जा रहा है । स च--और 
वह ( द्वितीय प्रकार का ) समूह । भेदाभेदविवक्षित:--बोलने वालों के द्वारा कभी 
ज्षेद की विवक्षा वाला और कभी अभेद की विवक्षा वाल होता है । तात्पय यह हैं कि 
कभी वक्ता अवयबों के 'भेद' को प्रकट करने की इच्छा से इस समूह का कथन करता 
है और कभी अवयवों के 'अभेद' को प्रकट करने की इच्छा से इस समूह का कथन 
करता है। भेदविवक्षितशब्देनोपात्तमेदावयवानुगत समुह का उदाहरण है--आम्राणां 
वनम्‌' आम के पेड़ों का वन । ब्राह्मणानां संघ:ः--ब्राह्मणों का संघ। अभेदविवक्षित- 





१. 'गुणाश्रयो द्रव्यम्‌ ।--तकेभाषा पृ० २५ । 
२. “यत्त वैशेषिका: सामान्यविशेषयोराश्रयमेव द्रव्यं मन्यन्ते न तु तयोभेंदमपि, 
तन्मताद्विविच्य स्वसिद्धान्तमाह ।>-यो ० वा० पृ० ३६५ | 
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शब्दोपात्तभेदावयवानुगत समूह का उदाहरण है--आम्रवणम्‌'--आम्रा एव वनमिति 
( मयूव्यंसकादिसमासः ), आम्कृक्षरूपी वन । ब्राह्मणसच्चु:--ब्राह्मणा एवं सह: इति 
( मयूरव्यंसकादिसमासः ), ब्राह्मण जाति के व्यक्तियों रूपी सद्भु । स पुनः--यह 
द्विविध समूह भी । द्विविध:--दो तरह का होता है--१. युतसिद्धाववव:--पृथ क्सिद्ध 
अवयवों वाला समूह । २. अयुतसिद्धावववश्च--और अपृथक्सिद्ध अवयवों वाला । 
दोनों का अछग-अछूग उदाहरण दिया जा रहा है | युतसिद्धाववव: समूह: बन सच्चू 
इति--परृथक्सिद्ध अवयवों वाला समूह, जैसे--वन और संघ। अयुतसिद्धावयव: 
सच्भातः शरीरं दक्ष: परमाणुरिति--अपृथक्सिद्ध अर्थात्‌ जो अलग-अलग न स्थित हो 
सके, ऐसे अवयवों वाला समूह, जैते--शररी र, वृक्ष और परमाणु । प्रसज्भतः परमाणुओं 
के सम्बन्ध में भाष्यकार की मान्यता द्रष्टव्य है कि 'परमाणु' एक सावयव द्रव्य हे 
और उसके अवयव अपृथक्सिद्ध रहते हैं। “परमाणूनाम्रपि पठ्चचतुरादितन्मात्रा- 
समूहताया वक्ष्यमाणत्वादिति भाव: ।' 

इन नानाप्रकार के समुदायों में से जो । अयुतसिद्धावयवशेदानुगत: समूह:--- 
अपृथक्सिद्ध अवयवभेदों में अनुगत समूह है । द्रव्यमू--उसे 'द्रव्य/ कहते हैं । इति 
पतञजलि:--ऐसा आचार्य पतञ्जछि का मत है । एतत्‌-यह भूतों का ढ्वितीय रूप । 
स्वरूपमित्युक्तम्‌--सूत्रगत 'स्वरूप' शब्द से कहा गया है । अथ--अब । एषां सूक्ष्म- 
रूप किम्‌--इन भूतों का सूक्ष्महप कौन-सा है ? साक्षात्कारण ही किसी पदार्थ का 
सूक्ष्मरूप माना जाता है, इसलिये कहा गया कि । भूतकारणमु--इन महाशूतों के 
साक्षात्कारणस्वरूप जो । तन्मात्रमु--'तन्मात्र' नामक पदार्थ हैं। वही इन भूतों के 
सूक्ष्महूप कहे जाते हैं । 'सूक्ष्मं च यथाक्रमं भूतानां कारणत्वेन व्यवस्थितानि गन्धादि- 
तन्मात्राणि' ।* तस्य--उस भूत का । एकश्च चरमावयव:--एक अन्तिम अवयव | 
परमाणु:--परमाणु होता है। वह परमाणु भी । सामान्यविश्ेषात्मा--मूर्ति इत्यादि 
सामान्य और शब्दादि विश्येषों वाला होता है। सामान्य सूर्तिः शब्दादयों विशेषाः 
सदात्सा'--( यो० वा० )। अयुतसिद्धावयवभेदानुगत: समुदाय:---अप्रृथक्त्वेन सिद्ध 
सामान्य-विशेषरूप अवयवभेदों में अनुगत समुदाय रूप होता हैं। आशय यह है कि 
परमाणु भी घटादि के समान एक सावयव द्रव्य है, किन्तु है सूक्ष्मद्रव्य । एवम्‌--इसी 
प्रकार से । सर्वतस्मात्राणि--सभी तन्मात्राएँ भी सूक्ष्म द्रव्य हैं।* एतत्‌--ये 
तन्मात्ररूप सूक्ष्म द्रव्य ही । तृतीयं रूपमिति--भूतों के 'सूक्ष्म| नामक तीसरे रूप हैं । 





व्‌. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३६७ । 
२. द्रष्टव्य; रा० मा० बु० पूृ० ७९ । 
३. 'यथा च परमाणु: सूक्ष्मं रूपमेवं तन्मात्राणि सूक्ष्मं रूपमिति । 
जत० वै० पृ० ३६८ । 
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अथ--अब | भूतानां चतुर्थ रूपमू--भूतों का चौथा रूप अर्थात्‌ “अन्वय' नाम 
का रूप कहा जा रहा है। ख्यातिक्रियास्थितिशीलः--प्रकाशक्रिया और स्थिति--इन 
तीनों स्वभावों वाले। कार्यस्वभावानुपातिन:--अपने समस्त कार्यों में उपस्थित 
रहने वाले । गुणा:--सक्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक तीनों गुण हीं। अन्वयशब्देन 
उक्ता:---अन्वय' शब्द के द्वारा कहे गये हैं । इसल्ये ये तीनों गुण ही भूतों के 'अस्वय 
रूप हैं। अथ--अब | एपामू--इन भूतों का। पद्चमं रूपमू--पाँचवाँ रूप । 
अर्थवत्वमू--'अर्थ वत्त्व' है । ग्रुणेष्वेवान्वयिनी--ग्रुणों में ही वर्तमान रहने वाली । भोगा- 
परवर्गार्थता--पुरुष के भोग और अपवर्ग की सिद्धिरूपी प्रयोजनता । गुणा:--ये ग्रुण 
ही । तन्मात्रभूत भौतिकेषु--तन्मात्राओं, भूतों और सभी भौतिक द्रव्यों में । वर्तमानाः 
( भवन्ती ति शेष: )--मौजूद रहते हैं, इसलिये ग्रुणों में अन्वित भोगापवर्गार्थता इन 
सभी पदार्थों में विद्यमान हुईं । इसलिये कहा गया है कि । सर्वम्‌ अर्थवत्‌--समस्त 
भौतिकप्रपञ्च भोगापवर्गरूपी अर्थंवत्ता से युक्त है । इस प्रकार “अर्थत्रत्व' ही भूतों का 
प्राँचवाँ रूप हुआ । इदानीमू--अव प्रकरणानुसार । तेयु पतञ्रूपेषु पत्चभूतेषु--पाँच रूपों 
वाले उन पाँचों भूतों में । संयमात्‌--संयम करने से । तस्थ तस्य रूपस्य--भूतों के उस- 
उस अर्थात्‌ संयम का आलूम्बन बनने वाले प्रत्येक रूप का । स्वरूपदर्शनम्‌--साक्षा- 
त्कार । जयश्र--और उस पर विजय । प्रादुर्भवति--प्राप्त होती है। तत्र- उनमें 
से । पचञ्च भूतस्वरूपाणि--पाँचों भूतों के ( पाँचों ) रूपों को । जित्वा--जीतकर । 
भूतजयो भवति--योगी को 'भूतजय' सिद्ध होता है। तज्जयादू--इस भूतजय के 
फलस्वरूप । भूतप्रकृतव:--भूतानि च॒ प्रकृतयश्च तन्मात्राणि चेति तथोक्ता:, पाँचों 
महाभूत और पाँचों तन्मात्राएँ। वत्सानुसारिण्यो गाव इव--अपने बछड़ों का अनुसरण 
करनेवाली गायों की भाँति। अस्य--इस योगी की । सद्भुल्पानुविधायिन्य: भवन्ति-- 
इच्छा के अनुसार कार्य करने वाली होती हैं ॥ ४४ ॥। 


ततो$णिमादिप्रादुर्भाव: कायसम्पत्तद्धमानभिघातइच ॥। ४५ ॥ 


उससे अणिमादि ( सिद्धियों ) का आविर्भाव, शरीरसम्पत्ति और उन ( भूतों ) 
के धर्मों से अबाधितत्व ( सिद्ध ) होता है | ४५ ॥ 


तत्राणिमा भवत्यणु:। लघिमा लघुभंवति । महिमा महान्भवति । 
प्राप्तिरड्गुल्यग्रेणापि स्पृशति चन्द्रमसम्‌। प्राकाम्यमिच्छानभिघातः । 
भूमावुन्मज्जति निमज्जति यथोदके । वशित्वं भूतभौतिकेषु बशी भवत्य- 
वश्यश्रान्येषामू, ईशितृत्व॑ तेषां प्रभवाप्पयव्यूहानामीष्टे । यत्रकामावसा- 
यित्ब॑ सत्यसड्धूल्पता यथा सड्ूल्पस्तथा भूतप्रकृतीनामवस्थानम्‌ ॥ न च 
शक्तो5पि पदार्थेविपर्यासं करोति । कस्मात्‌ ? अन्यस्थ यत्रकासावसायिन: 
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पु्वंसिद्धस्थ तथाभूतेषु सझकल्पादिति। एतान्यष्टाबेश्वर्याणि । कायसम्पद्नक्ष्य- 
साणा। तद्धर्मानभिघातश्र प्रृथ्वी मुरत्या न निरुणद्धि योगिनः शरीरादि- 
क्रियां, शिलामप्यनुप्रविशतीति । नाप: स्तिग्धा: क्‍्लेदयन्ति। नाग्निरुष्णो 
दहूति। न वायुः प्रणामी वह॒ति | अनावरणात्मकरेड्प्याकारो भवत्यावृतकायः 
सिद्धानामप्यदृश्यो भवति ॥ ४५॥ 

उनमें से अणिमा ( वह ) हैं, ( जिससे वह योगी ) अणुरूप हो जाता है। 
लघिमा ( वह ) है, ( जिससे अत्यन्त ) हल्का हो जाता है। महिमा ( वह ) है, 
( जिससे ) महान्‌ हो जाता है । प्राप्ति ( वह ) है, ( जिससे ) अँगुली के अग्रभाग से 
ही चन्द्रमा को छू लेता है। प्राकाम्य है इच्छा का निर्बाध पूरा होना, जिससे ( वह 
योगी ) भूमि के अन्दर ( उसी तरह ) तैरता और ड्बता है, जैसे--( साधारण 
व्यक्ति ) जल में । वशित्व ( वह ) है, ( जिससे योगी ) भूतों और भौतिक पदार्थों 
में स्वतन्त्र हो जाता है, ( स्वयं किसी ) अन्य के अधीन नहीं रह जाता । ईशित्व 
( वह ) है ( जिससे ) उन ( भूत तथा भौतिक पदार्थों ) के उत्पादन, विनाश एवं 
स्थापना के विषय में समर्थ होता है। यत्रकामावसायित्व अर्थात्‌ सत्यसद्भूल्पता (वह) 
है, जिससे कि जैसा सद्धूल्य होता है, वैसी ही भूतों की प्रकृतियों ( अर्थात्‌ तन्मात्रों ) 
की व्यवस्था होती है । ( किन्तु ) समर्थ होने पर भी ( वह योगी ) पदार्थों को उल्टा 
नहीं करता । क्यों ? दूसरे सत्यसडूुल्प पूर्वसिद्ध ( ईश्वर ) का ( पदार्थों के ) उस 
प्रकार के होने में सद्धुल्प होने के कारण | वे आठ ऐब्वर्य होते हैं। शरीरसम्पत्ति 
आगे ( सूत्र में ) कही जाने वाली है। और उन ( भूतों ) के धर्मों के द्वारा अबाधि- 
तत्व होता है, ( जिससे कि ) पृथ्वी ( अपने ) मूर्तरूप धर्म से योगी के शरीरादि की 
क्रिया को नहीं रोकती, ( वह ) शिला में अनुप्रविष्ट हो जाता है । तरल जल (उसे) 
नहीं भिगोता । उष्ण अग्नि उसे नहीं जलाती । वहनशील वायु उसको नहीं उड़ाता । 
अनावरणरूप आकाश में भी वह गुप्तशरीर वाला हो जाता है अर्थात्‌ सिद्धों के द्वारा 
भी अदृश्य हो जाता है ॥ ४५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--पूर्वोक्त 'भूतजय” का ही फल इस सूत्र में बताया जा रहा है। 
अभिप्राय यह है कि भूतजय की सिद्धियों का ही सूत्र में संग्रह और वर्गीकरण किया 
गया है। तत:--तस्मादेव भूतजयाद ( हेतो: ), उसी भूतजय से । अणिमादियप्रादु- 
भाव:--अणिमा एवादियेंबामष्टानां सिद्धीनां तेंइणिमादय:, तेषां प्रादुर्भाव: आविष्कार: 
इति तथोक्त:, अणिमा इत्यादि आठों सिद्धियों का आविर्भाव ( योगी में ) हो जाता 
है । कायसम्पत्‌--कायस्य सम्पत्‌, शरीर की सम्पत्ति नाम की सिद्धि | और | तद्ध- 
मॉनिभिघातरच--तेषां भूतानां धर्माः मूर्तितारल्योष्णत्वप्रणामित्वानावरणत्वादिरूपा- 
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स्तैयोंगिनोइनभिघात: बाधाभावश्च भवति सिध्यति इत्यर्थ:, उन भूतों के मूर्तिता- 
रल्योष्णत्वादि धर्मों से योगी के किसी सद्भुल्प या चेष्टा में कोई बाधा नहीं पड़ती । 
इस प्रकार वह योगी अप्रतिहत गति और अप्रतिहत चेष्टाओं वाला बन जाता 
है ॥ ४५ ॥ 

( भा० सि० )-भूतजय से प्राप्त होने वाली इतनी प्रकार की सिद्धियों में से 
अणिमा इत्यादि आठ महासिद्धियों का बड़ा महत्त्व है। भाष्यकार इन आठों का 
स्वरूप क्रमशः स्पष्ट करते हैं । तत्र--उनमें से | अणिमा--'अणिमा” नाम की सिद्धि 
बह है, जिससे कि योगी । अणुः भवति--स्वसद्भूल्पानुसार 'अणु' परिमाण वाला 
अर्थात्‌ अत्यन्त छोटा हो जाता है । 'स्वेच्छया यदणुपरिसाणशरीरो भवति तदणिमा, 
सड्धूल्पसात्रेण तत्‌ क्षणादेवावयवापचयेन सौक्ष्य्यं देहस्थ भवति, भूतप्रकृतिवशित्वा- 
दिति ।-( यो० वा० )। लघिमा--रूघिमा नाम की सिद्धि वह होती है, जिससे 
कि योगी । लघु: भवति--सड्ूूल्प मात्र से ही अत्यन्त हल्का हो जाता है, रुई इत्यादि - 
की भाँति । 'महानपि लघुभूत्वेषीकातूल इवाकाशे विहरति'--( त० वै० )। महिमा-- 
महिमा नाम की सिद्धि वह है, जिससे कि योगी। महान्‌ भवति--जब चाहे तब 
बहुत विद्ाल अर्थात्‌ गजपवर्तादि के आकार का हो जाता है। इन तीनों सिद्धियों 
का नाम 'इमतिच्‌”-प्रत्ययान्त है। इमनिच्‌-प्रत्ययान्त शब्द पुंल्लिज्ध होते हैं। भाष्य- 
कार ने आठ सिद्धियों की इस सारणी में 'गरिमा' को नहीं गिना है। गरिमा के 
स्थान पर 'यत्रकामावसायित्व' नाम की आठवीं सिद्धि को स्वीकार किया है। इस 
सिद्धि की संज्ञा 'कामावसायित्व” नहीं है, बल्कि 'यत्रकामावसायित्व“--यह पूरा शब्द 
ही इसकी संज्ञा है। “यत्रकामावसायित्वमिति तान्त्रिकी परिभाषा पुराणेष्वप्येवमव- 
गमाद' ।" प्राप्ति:--'प्राप्ति नाम की सिद्धि वह है, जिससे कि। अड्गुल्यग्रेणापि-- 
अँगुली के अगले भाग से ही। चन्द्रमसं स्पृशति--चन्द्रमा को भी छू लेता है। 
इन चारों सिद्धियों का छाभ भूतों के स्थूल रूप पर संयम और विजय प्राप्त करने 
पर होता है ।* 

अब भूतों के स्वरूप-संयम से प्राप्त होने वाली सिद्धि को कहा जा रहा है। 
प्राकाम्यम्‌ इच्छानभिघात:--इच्छा का अधूरा न रहना, अवश्य पूरा होना ही 
'प्राकाम्य” नाम की सिद्धि है, प्रकामस्य भाव: प्राकाम्यम्‌ । योगी की इच्छा होने पर 
भूतों के मूर्त्यादिरूपों के द्वारा कोई रुकावट या बाधा नहीं उपस्थित होती है। 
'सत्यामिच्छायां नास्य रूप भृतस्य रूपेमृत्यादिभिविहन्यते, भूतस्वरूपाणां जितत्वा- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पू० ३७० । 
२. 'स्थूछसंयमजयाच्चतस््र: सिद्धयों भवन्‍्तीति ै/--त० बै० पृ० ३६९ । 
'एताश्रतस्र: स्थूछसंयमसिद्धय: ।--यो० वा० पृ० ३६९ । 
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दिल्‍्यर्थ: ।/--( यो० वा० ) | इस प्राकाम्य का उदाहरण दिया जा रहा है । भूमौ-- 
पृथ्वी में । उन्‍्मज्जति --उतराता या तैरता है। निमज्जति--डुबकी छगाता है। 
यथा उदके--जैसे जल में कोई डूबे या तैरे | पृथिवी का स्वरूपभूत काठिन्य उसको 
बाधित नहीं करता है । भूतों के सूक्ष्म रूप अर्थात्‌ तन्मात्रों में संयम करने से 'बशित्व' 
नाम की सिद्धि का लाभ होता है। वशित्वमु--वशित्व वह सिद्धि है, जिससे कि 
योगी । भूतभौतिकेषु--भूतों और भौतिक पदार्थों के ऊपर | वशी भवति--वश्ः 
अधिकार: अस्ति अस्येति ( वश + इनि: ) वश्ी, अधिकारी या स्वामी हो जाता है । 
अवद्यश्रान्येषामु--वह योगी उन भूतों और भौतिक पदार्थों के वश में नहीं रहता, 
प्रत्युत वे पदार्थ ही योगी के वश में रहते हैं । 'यात्ति यथाधवस्थापयति तानि तथाव- 
तिष्ठन्त इत्यर्थ::--( त० वै० ) | अब “अन्वयरूप' पर किये गये संयम की सिद्धि 
बता रहे हैं । ईशितृत्वम्‌--ईश्वरता । तेपामु--उन भूतों के। प्रभ्नवाष्ययव्यूहानाम्‌-- 

_ उत्पत्ति, विनाश और व्यवस्थाओं को । ईष्टे--करने में समर्थ होता है । “अर्थवत्व- 
संयम' से 'यत्रकामावसायित्व' की सिद्धि होती है। यत्रकामावसायित्वम्‌--यत्रकामा- 
वसायित्व है सत्यसद्धुल्पता । सच्चे या अवश्य पूरे होने वाले सद्धुल्पों वाछा होना । 
इसी 'सत्यसद्धुल्पता' को अगले वाक्य में स्पष्ट किया जा रहा है। यथा सद्भूल्पस्तथा 
भूतप्रकृतीनामवस्थानम्‌--तात्पर्य यह है कि योगी जिस प्रकार चाहता है, उस प्रकार 
भूतों और भूतों की प्रकृतियों अर्थात्‌ तन्मात्रादिकों की व्यवस्था या स्थिति होती है । 
फिर भी पहले से चल्ली आती हुई जगद्‌-व्यवस्था को योगी भज्ज नहीं करता । शक्तो- 
5पि--योगी समर्थ होने पर भी । न च पदार्थविपर्यासं करोति--पदार्थों की स्थिति 
को उलट नहीं देता । कस्माद्‌ू--क्‍्यों ? अन्यस्य--इस योगी से अन्य । पूर्वसिद्धस्य-- 
सबसे पहले के सिद्ध । यत्रकामावसायिन:--'यत्रकामावसायित्व” नामक सिद्धि से 
सम्पन्न योगी अर्थात्‌ ईईवर का । भूतेषु--भूतों के विषय में | तथा सद्धुल्पादू इति-- 
उसी प्रकार का सद्भुल्प होने से ( कि ये भूतपदार्थ ऐसे ही हों--यह सद्धुल्प होने 
के कारण ) नये योगी के द्वारा भूतभौतिक-व्यवस्था में परिवर्तन करने पर पूर्वसिद्ध 
योगी के सत्यसड्लूल्पत्व अर्थात्‌ यत्रकामावसायित्व का खण्डन होगा, जिससे वह 
सिद्धान्त ही बाधित हो जायेगा। एतानि>ये अणिमादि । अष्टौ--आढठ । 
ऐश्वर्याणि -सिद्धियाँ हैं । 


कायसम्पद्‌ -शरी सम्पत्ति । वक्ष्यमाणा--अगले सूत्रभाष्य में कही जाने वाली 
है । अतः पिष्टपेषण बचाने के लिये यहाँ इसका व्याख्यान नहीं किया गया । तद्धर्मा- 
नभिघातश्र--तस्य भूतस्य धर्मेरनभिघात: अवाधितत्वम्‌, भूतों के धर्मों से योगी का 
बाधित न होना । इस सिद्धि से । पृथ्वी मूर्त्या योगिन: शरीरादिक्रियां न निरुणद्धि-- 
पृथ्वी अपने धर्मभूत मूर्ति से योगी की शरीर इत्यादि की चेष्टा को नहीं बाधित 
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करती, फलूत: । शिलामपि अनुप्रविशति इति--योगी पत्थर की शिल्ा में भी प्रविष्ट 
हो जाता है | स्निग्धा:--तरल । आप:--जरू । न क्लेदयन्ति--योगी के शरीर को 
नहीं भिगोता | उष्ण: अग्नि:--गरम आग | न दहति--योगी के शरीर को नहीं 
जलाती । प्रणामी वायु:--वहनशील वायु ।न वहति--योगी को नहीं उड़ाता । 
अनावरणात्मकेः्प्याकाशे--आच्छादित न करने वाले आकाश में भी । आवृतकाय: 
भवति--वह योगी अपने शरीर को छुपा सकता है। सिद्धानामप्यदृश्यों भवति-- 
सिद्धों को भी नहीं दृष्टिगोचर होता ॥ ४५ ॥ 


रूपलावण्यबलवज्यसंहननत्वानि कायसम्पतु ॥ ४६ ॥। 


रूप, सलोनापन, बल और वज्ज के समान सुदु 
सम्पत्‌' है ॥ ४६ ॥ 
दर्शनीयः, कान्तिसानू, अतिशयबलो वज्यसंहनन शभ्रेति ॥॥ ४६॥ 


अज्भविन्यास ( ही ) 'काय- 





( योगी ) दर्शनीय, कान्तिमानूु, अतिशय बलवान्‌ और वज्ञ॒ के समान सुदृढ़ 
सन्निवेश वाला ( हो जाता है ) ॥ ४६ ॥ 





योगसिद्धिः 

( सृ० सि० )-+रूपं च लावण्यं च बलड्च, वज्रसंहननत्वञ्चेति रूपलावण्यबल- 
वज्जसंहननत्वानि--सुन्दर रूप, सलोनापन, बलवत्ता और वज्म के समान सुदृढ़ अवयव- 
विन्यास--ये चारों 'कायसम्पत्‌' नाम की सिद्धि कहे जाते हैं। तात्पयं यह है कि 
कायसम्पत्‌' नाम की सिद्धि का लाभ होते ही योगी के शरीर में सुन्दर रूप, सलछोना- 
पन, बलवत्ता और वजन के समान सुदृढ़ अद्भविन्यास आ जाते हैं ।। ४६ ॥ 

( भा० सि० )--इस 'कायसम्पत्‌” नाम की सिद्धि का लाभ हो जाने पर 
योगी । दर्शनीय:--रूपवान्‌ । कान्तिमानु-लावण्ययुक्त, सछोना | अतिशयबलू:-- 
अतिशय बलवात्‌ । वज्नसंहननश्चेति--और वज्व के समान सुदृढ़ अद्भसन्निवेश वाला 

र्थात्‌ बत्भवत्‌ सुदृढ़ अवयवसंस्थान वाला हो जाता है । “बज्ञ्रसंहननत्वं बज्ञवद्‌ दृढ़- 
हतिः कायस्य सम्यगभेद्यत्वसित्यर्थ: ।--( भा० ) ॥ ४६ ॥ 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंयमादिन्द्रियजय: ॥॥ ४७ ॥ 
६ स् 


रूप में कि 





यों के ) ग्रहणात्मक रूप, स्व-रूप, अस्मिता रूप, अन्वयरूप और अर्थवत्व 
ये गये संयम से ( साक्षात्कार द्वारा ) इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती 
है ।। ४७ ॥ 

सामान्यविशेषात्मा शब्दादिय्राह्य: । तेष्विन्द्रियाणां वृत्तिग्रहंणम्‌ । न च 
तत्सामान्यमात्रग्रहणाकारम्‌ । कथमनालोचितः स विषयविशेष इन्द्रियेण 
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१सनसानुव्यवसीयेतेति ? स्वरूप पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्थ सामान्य- 
विशेषयोरयुतसिद्धावववर्भेदानुगत: सम्हो द्रव्यमिन्द्रियम्‌ | तेषां तृतीय 
रूपमस्मितालक्षणो5हड्का र: । तस्य सामान्यस्थेन्द्रियाणि विशेषा:। चतुर्थ 
रूप॑ व्यवसायात्मकाः प्रकाशक्रियास्थितिशीला ग्रुणाः, येषामिन्द्रियाणि 
साहइकाराणि परिणामा: । पश्चमं रूपं गरुणेषु यदनुगतं पुरुषार्थवत्त्वमिति। 
पचस्वेवेतेष्विन्द्रियरूपेषु यथाक्रमं संयमस्तत्र तत्र जय॑ कृत्वा पत्चरूपजया- 
दिन्द्रियजय: प्रादुभेवति योगिन: ।। ४७ ॥। 

सामान्य और विशेषों वाले शब्दादिक्र ( विषय ) '्राह्म' पदार्थ हैं। उनमें 


इन्द्रियों की ( आलछोचन रूप ) बृत्ति ग्रहण” है, और यह ( आलोचन ) सामान्यमात्र 
के ग्रहणरूप का नहीं होता । ( क्योंकि ) इन्द्रिय के द्वारा अग्रहीत वह ग्राह्म-विषय 
का विशेष मन के द्वारा कैसे जाना जा सकता है ? और फिर ( इन्द्रियों का ) स्वरूप 
प्रकाशशील बुद्धिसत््व के सामान्‍्य-विज्येषों के अप्रथक्सिद्ध अवयवों में अनुगत रहने 
वाला समूह 'इन्द्रिय' तामक द्रव्य है । उत ( इन्द्रियों ) का तीसरा रूप “अस्मिता! 
लक्षण वाला अहड्भजार है । उस ( अस्मिता रूप ) सामान्य की इन्द्रियाँ ( ही ) विशेष 
हैं। ( इन्द्रियों का ) चौथ रूप है--प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिशील तथा ज्ञानात्मक ( तीनों ) 
'गुण', जिनका परिणाम अहद्भार सहित इन्द्रियाँ हैं। पाचवाँ रूप ( वह ) है, जो 
( तीनों ) गुणों में विद्यमान ( भोगापवर्गेरूप ) 'पुरुषार्थशाधकत्व' है । इन्द्रियों के 
इन पाँचों रूपों में क्रमानुतरार संयम ( करना चाहिये ) और उनमें क्रमशः जय प्राप्त 
करके पाँचों रूपों में जय हो जाने से योगी को 'इन्द्रियजय” नाम की सिद्धि आविर्भूत 





होती है ॥ ४७ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--पुरुष और प्रकृति-तत्त्वों की सन्निधि से अभिव्यक्त सकल जगत्‌ 
इन्द्रियात्मक और भूतात्मक है । इनमें से भूतों के सभी स्वरूपों में किये गये संयम से 
“भूतजय' नाम की सिद्धि बतायी जा चुकी है । अब इस सूत्र के द्वारा इन्द्रियों के सभी 
स्वरूपों में किये गये संयम से प्राप्य 'इन्दियजय' नाम की सिद्धि का कथन किया जा 
रहा है। जैसे--भूतों के पाँच रूप माने गये थे, वैसे ही इन्द्रियों के भी कुछ पाँच रूप 
होते हैं । इन्द्रियाँ ग्राह्मविषयों का ग्रहण करती हैं । इसी रूप में वे लोक में प्रख्यात 
हैं, इसीलिये उनका प्रथम रूप 'ग्रहण' बताया जा रहा है । विषयाभिमुख इन्द्रियों का 
व्यापार ही इन्द्रियों का गग्रहण' रूप है ।* स्वरूपम्‌--इन्द्रियों का सामान्य प्रकाशात्मक 
रूप ही उनका 'स्वरूप' है। अस्मिता --इन्द्रियाँ सात्त्तिक अस्मिता की विकार हैं 





१. 'मनसा वानुव्यवसीयेते ति--पाठान्तरम्‌ । 
२. 'ग्रहणमिन्द्रियाणां विषयाभिमुखीद्ृत्ति: ।--रा० मा० बृ० पृ० ८१। 
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इसलिये अस्मिता का उनमें अनुगम रहता है, क्‍योंकि 'कार्य हि कारणेनानुप्रविष्टं 
भवति' । यह 'अस्मिता' ही इन्द्रियों का तीसरा रूप है। अन्वय:--तीनों गुण समस्त 
इन्द्रियों में अन्वित रहते हैं, इसलिये ये तीनों गुण इन्द्रियों के 'अन्वर्या रूप हैं । 
अर्थवत्वम्‌--इन्द्रिय रूप में अभिव्यक्त तीनों गुणों में अभिव्याप्त पुरुष की भोगापवर्ग- 
साधनता ही इन्द्रियों का 'अर्थवत्व' नामक पाँचवाँ रूप है। इन पाँचों इन्द्रियरूपों में 
किये गये । संयमात्‌-- संयम से । इन्द्रियजय:---'इन्द्रियजय' नाम की सिद्धि योगी को 
होती है ॥ ४७ ॥ 

( भा० सि० )--३निद्रयों के पाँचों रूपों का व्याख्यान करते हुए भाष्यकार सबसे 
पहले रूप 'ग्रहण' को समझा रहे हैं | समान्यविशेषात्मा--सामान्य और विशेष के 
समुदाय रूप । शब्दादि:--शब्द, रूप, रस, स्पर्श और गनन्‍्ध नामक विषय ही। 
ग्राह्मः--इन्द्रियों के द्वारा ग्रहीत होते हैं, इर्स इन्हें 'ग्राह्म कहा जाता है। 
तेषु-पग्राह्मेषु, उन ग्राह्म विषयों में | इन्द्रियाणाम्‌ यों की । वृत्ति:--व्यापार, 
आलोचनरूप का व्यापार । इन्द्रियों के द्वारा अन्तःकरण का विषयाकार परिणाम ही 
आलोचन या बृत्ति है। यद्यपि यह बृत्ति ( विषयाकार परिणाम रूप आलोचन ) 
अन्त:करण की ही होती है । फिर भी चक्ष्रादि इन्द्रियों के आधार से यह संभव होती 
हैं । इसलिये इसे इन्द्रियों की बृत्ति कहा गया है । यही इन्द्रिय-व्यापार, उनका। 
ग्रहणम्‌--' ग्रहण” नाम का रूप है । जो मतवादी यह मानते हैं कि यह '“इन्द्रियकृत' 
आलोचन विषय के सामान्यमात्र का ग्रहण करता है, उसके विशेषों का आलोचन 











इन्द्रियों के द्वारा नहीं होता, उनका खण्डन करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि । तच्च 
और वह इन्द्रियक्ृत ग्रहण । सामान्यमात्रग्रहणाका रम्‌--विषय के सामान्य के ग्रहण रूप 
का । न--तहीं होता है। इन्द्रियेण अनालोचित:--इन्द्रियों के द्वारा आलोचित न 
किया गया, ग्रहण न किया गया । स विषयविशेष:--विषय का वह वशेष, विषयगत 
वह विशेष | मनसा--चित्त के द्वारा । कथम्‌--भछा कैसे ? 

अनुव्यवसीयते इति--ग्रह्मेत, ग़हीत हो सकता है ? क्योंकि वैसा मानने पर कोई 
अन्धा या बहरा कैसे हो सकता है ।* इसलिये इन्द्रियालोचन विषय के सामान्य और 





१. 'बरत्तिरालोचनं विषयाकारपरिणामविश्ञेषप: चित्तावधारणाभिमानसंशयरूपा- 
दन्त:करणानामसाधारणकृत्तिचतुष्काहिलक्षणो. दर्शनस्पर्शननामा, यद्यपि सो5पि 
स्मरणाझनुरोधेनान्त:करणस्यैव, तथापि चल्लुराद्युपष्टम्भेनेव भवतीति कृत्वा दर्शनादि- 
श्रक्षुरादीनामुच्यते ।।--यो ० वा० पृ० ३७२ | 

२. 'बाह्योन्द्रियतन्त्रं हि मनो बाह्ये प्रवर्ततेउन्यथाउन्धबधिराद्यभावप्रसद्भातू, तदिह 
यदि न विशेषविषयमिन्द्रियं तेनासावताछोचितो विशेष इति कथम्मनसाथ्नुव्यवसीयेत ।' 
++त० बै० पृ० ३७२ । 














है ड पातञ्जलूयोगदर्श नम्‌ 


और विश्येष दोनों का होता है। 'तस्मात्सामान्यविशेषविषयमिन्द्रियालोचनसिति' ।* 
इन इन्द्रियों का दूसरा रूप 





है -इतका 'स्वरूप | स्वरूपं पुन:--और इनका स्वरूप 
यह है कि प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य--प्रख्यारूपचित्तसत्त्व के । सामान्यविशेषयों:--- 
'प्रकाशरूपत्व” नामक सामान्य और 'नियतरूपादिविषयत्व * नामक विद्येषों के । अयुत- 
सिद्धावयवर्भेदानुगत:--अपूथक्सिद्ध अवयवभेदों में अनुगत। समूहः--सम्ुदाय या 
समूह रूप । द्रव्यमू--द्रव्य ही । इन्द्रियमु--इन्द्रिय है। प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य 
संस्थानभेदश्चेन्द्रियरूपमेक द्रव्यं जातम्‌ । तदिन्द्रियद्रव्य॑ तु सामान्यविशेषयो: प्रकाश- 
सामान्यस्य कर्णादिरूपविशेषव्यूहनस्थ च सम्रृहरूपं निरन्तरालावयवबद ।* 


तेषामू--उन इन्द्रियों का। तृतीय रूपमु--तीसरा रूप। अस्मितालक्षणः 
अहद्भार:-- अस्मिता” नामक 





अहद्धार है । यहाँ पर 'अह॒द्भार' शब्द से किसी को 
अभिमान नामक द्वत्ति का श्रम न हो--इसलिये “अस्मितालक्षण:' विज्येषणरूप में 
कहा गया है ।४* तस्य सामान र के। इन्द्रियाणि 
विशेषा:--विशेष ही इन्द्रियाँ हैं, जैसे--विशेष रूप-भूतों के समान तन्‍्मात्र है। 
विशेषभूत इन्द्रियों का सामान्य “अस्मिता' हैं। इसीलिये 'अहड्भार' भी इन्द्रियों का 


सामान्य होने के कारण एक रूप है । 








य--सामान्य-भूत इस 





चतुर्थ रूपम्‌--इन्द्रियों का चौथा रूप है| व्यवसायात्मका:--ज्ञानात्मक रूप में 
परिणत होने वाले । प्रकाशक्रियास्थितिशीला गुणा:--प्रकाश, प्रद्नत्ति एवं स्थिति के 
स्वभाववाले सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक तीनों गुण । येषास्‌ू--जिन गुणों के । 
परिणामा:---परिणत रूप हैं। स 
तीनों गुण इं 


(राणि इन्द्रियाणि --अह द्वारसहित इन्द्रियाँ । वे ही 
। तीनों ग्रुण दो रूपों में परिणत होते हैं। एक 


ज्ञानात्मक या व्यवसायात्मक रूप में और दूसरे ज्ञेयात्मक या व्यवसेयात्मक रूप में । 













के चौथे रूप 


इनमें से व्यवसायात्मकरूप में परिणत ग्रुणत्रय 'ग्रहणाकार' होते हैं और अहद्धार तथा 
एकादश 'इन्द्रियाँ' कहे जाते हैं | व्यवसेयात्मक रूप में परिणत गुणत्रय 'ग्राह्माकार' होते 
हैं और तन्मात्र, भूत तथा भौतिक पदार्थ कहे जाते हैं । इन दो में से व्यवसायात्मक 


परिणाम वाले गुण इन्द्रियों के चौथे रूप हैं। पञ्च मं रूपमु--इन्द्रियों का पाँचवा रूप 








१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३७२ । 
२. अहक्लारो हि सत्त्वभागेनात्मीयेनेन्द्रियाण्यजीजनद्‌ अतो यत्तत्र करणत्वं 
सामान्य यच्च नियतरूपादिविषयत्व॑ विशेषस्तदुभयमपि प्रकाशात्मकमित्यर्थ: ।! 
--त० बै० पु० ३७३ । 
हे. द्रष्टव्य; भा० पृ० २७३)१े । 
४. 'तत्राभिमानाख्यवृत्तिश्र मनिरासायास्मितालक्षण इति विशेषणम्‌ ।' 
ज््यों० वा० पु० ३७३ । 





न ४६५ 


वह है । यदु--जो । गुणेषु अनुगतम्‌--तीनों गुणों में व्याप्त । पुरुषार्थवत्त्वमू इति--- 
पुरुष के भोग और अपवर्ग नामक प्रयोजनों की साधकता है । यह पुरुषप्रयोजन-साध- 
कता ही इन्द्रियों का पाँचवाँ रूप है। एतेषु--इन । पच्चसु-पाँचों । इन्द्रियरूपेषु -- 
इन्द्रियरूपों में । यथाक्रमम्‌--क्रममनतिक्रम्येति यथाक्रमम्‌ ( अव्ययीभावसमास: ) 
क्रमानुसार अर्थात्‌ सबसे पहले प्रथम रूप में, फिर दूसरे रूप में--इस क्रम से । 
संयम:---( करणीय इति शेष: संयम करना । तत्र तत्र जयं कृत्वा--और उस-उस 
रूप में ( साक्षात्कार द्वारा ) विजय प्राप्त करके । पञश्चरूपजयाद्‌ू--पाँचों रूपों पर 
प्राप्त विजय से। योगिन:--य्रोगी को । इन्द्रियजय:--इन्द्रियजय नामक सिद्धि । 
प्रादुर्भभति--उत्पन्न या प्रकट होती है ।। ४७ ॥ 


ततो मनोजवित्वं विकरणभाव: प्रधानजयदच ।। ४८ ॥। 


उस ( इन्द्रियजय ) से मनोजवित्व ( मनोवेगयुक्तत्व ), विकरणभाव ( शरीर- 
निरपेक्ष इन्द्रिय की पहुँच ), और प्रधानजय ( प्रकृतिजय ) भी सिद्ध होते हैं ॥४८॥ 

कायस्थानुत्तमो गतिलाभो मनोजवित्वम्‌ । विदेहानामिन्द्रियाणामप्ति- 
प्रेतदेशकालविषयापेक्षो वृत्तिलाभो विकरणभाव: । सर्वप्रकृतिविकारवशित्व॑ 
प्रधानजय इति | एतास्तिस्र: सिद्धयो मधुप्रतीका उच्यन्ते । एताश्च करण- 
पश्चकरूपजयादधिगम्यन्ते ॥। ४८ ॥ 

शरीर की सर्वश्रेष्ठ गति को प्राप्त करना 'मनोजवित्व' है। देह से बाहर स्थित 
इन्द्रियों को अभीष्ट ( दूर ) देश, कारू तथा ( ग्राह्म ) विषयों की अपेक्षा से 
(तत्तद्‌ देश, काल और विषयों में) व्यापृत हो पाना “विकरणभाव' है । प्रकृति के सभी 
विकारों का स्वामित्व 'प्रधातजय' है। ये तीन सिद्धियाँ “मधुप्रतीका' कही जाती हैं, 
और ये ( सिद्धियाँ ) पाँचों इन्द्रियों के ( पाँचों ) स्वरूपों को जीतने से प्राप्त 
होती हैं ॥ ४८ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--इन्द्रियजय' के फलस्वरूप ये तीन सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । 
तत: - उस ( इन्द्रियजय ) से । मनोजवित्वम्‌ु--मनसः जव: वेग: गति: इति मनो- 
जव:, सो$स्ति अस्येति मनोजवी, तस्य भावों मनोजवित्वमूृ, मन के समान ब्रुतगति 
वाला होना 'मनोजवित्व' है । इस जितेन्द्रिय योगी का शरीर इसी प्रकार का हो 
जाता है.। 'शरीरस्य मनोवदनु त्तमगतिलाभो मनोजवित्वम्‌' ।' विकरणभाव:-- 
विगतानि देहाद्‌ दूरीभूतानि करणानि इन्द्रियाणि यस्य स योगी विकरण:, तस्य भाव: 
स्थिति: तथोक्त:, शरीर की अपेक्षा न करके व्यापार करने में समर्थ इन्द्रियों से युक्त 





4. द्रष्टव्य; रा० मा० बृ० पृ० ८१॥ 
रे० पा० 














ि ६्‌ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 


होना 'विकरणभाव' है।” प्रधानजयइच--प्रधानस्य ॒प्रक्वतेज॑य:, 'सर्बप्रकृतिविकार- 
बशित्वं प्रधानजयः ।--( त० बै० ), सभी प्रकृतियों और विक्नृतियों पर अधिकार 
या स्वामित्व होना 'प्रधानजय' है । ये तीनों सिद्धियाँ 'इन्द्रियजय” नाम की भूमि का 
लाभ होने के अनिवार्य फलस्वरूप होती हैं ॥ ४८ ॥ 

( भा० सि० )--कायस्थ--शरीर को । अनुत्तम:--अविद्यमानः उत्तम: यस्मात्‌ 
स;, सर्वश्रेष्ठ या सर्वातिशायी । गतिछाभ:--वेग की प्राप्ति ही । मनोजवित्वमु-- 
“मनोजवित्व' नाम की सिद्धि है। विभुपरिमाण होने के कारण मन की गति सावें- 
त्रिक होती है। इसी मनोगति के समान सर्वातिशायी गति योगी के शरीर को भी 
प्राप्त हो जाती है । इसलिये इस सिद्धि को 'मनोंजवित्व' नाम दिया गया है। विदेहा- 
नामू--विगतानि देहादिति विदेहानि तेषां तथोक्तानामु, शरीर से बाहर स्थित 
अर्थात्‌ शरीरनिरपेक्ष । इन्द्रियाणामू--इन्द्रियों का। अभिप्रेतदेशकालविषयापेक्ष: 
वृत्तिकाभ:--अभीष्ट देशों, समयों और विषयों के सम्बन्ध में व्यापार करना, जानना 
या चेष्टा करना ही । विकरणभाव: --'विकरणभाव' नाम की सिद्धि है। इस सिद्धि 
के फलस्वरूप योंगी का शरीर चाहे जहाँ रहे, उससे निरपेक्ष होकर उसकी इन्द्रियाँ 
दूर से दूर प्रदेश में अतीत और अनागत कालों में और सूक्ष्मादि विषयों में भी 
अपनी आलोचनादि क्रिया करने में समर्थ हो जाती है ।* अब 'प्रधानजय' का 
निरूपण किया जा रहा है । सर्वप्रकृतिविकारवशित्वम्‌---प्रकृतिश्च विकाराश्चेति प्रकृति- 
विकारा:, सर्वे ते प्रकृतिविकारा इति सर्वप्रकृतिविकारास्तेषां वशित्वं स्वामित्वमिति 
तथोक्तम्‌, आठों प्रकृतियों और सोलहों विकारों का स्वामित्व प्राप्त हो जाना ही । 
प्रधानजय इति--'प्रधानजय' नाम की सिद्धि है। 'सर्वासां व्यक्तिभेदेनानन्तानां भूते- 
ौनिद्रयप्रकृतीनां सत्त्वादिगुणानां तढ़िकाराणां च॒ सर्वेषां स्वेच्छयानुविधानं प्रधानजय 
इत्यर्थ:' । ६ 

एतास्तिस्र: सिद्धय:ः--ये तीनों सिद्धियाँ । “मधुप्रतीका' उच्यन्ते--'मधुप्रतीका' 
कही जाती है | तात्पर्य यह है कि इन तीनों सिद्धियों की एक शास्त्रीय संज्ञा 'मधु- 
प्रतीका' है। एताइच--और “मधुप्रतीका' नाम की ये सिद्धियाँ। करणपनच्चकरूप- 
जयादुू--इन्द्रियों के पाँचों रूपों पर संयम के द्वारा विजय प्राप्त कर लेने से । अधि- 
गम्यन्ते--लभ्यन्ते, प्राप्त की जाती हैं । इन्द्रियों को जीतने से प्रकृतियों पर विजय 








१. 'कायनिरपेक्षाणामिन्द्रियाणां बृत्तिछाभो विकरणभाव: ।' 
>+रा० मा० बृ० पृ० ८१। 
२. “विदेहानां शरीरनिरपेक्षाणामिन्द्रियाणामभिप्रेते देशे काले विषये च वृत्ति- 
लाभो ज्ञानचेष्टादिकरणसामर्थ्य विकरणभाव: ।--भा० पृ० ३७४ | 
३. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३७ । 


विभूतिपादः ४६७ 


क्यों मिर जाती है ? इन्द्रियजय से मनोजवित्व और विकरणभाव की सिद्धि तो 
ठीक है, क्योंकि इनका सम्बन्ध साक्षात्‌ इन्द्रियों से है। इससे प्रधानजय कैसे सिद्ध हो 
जाता है? इस शद्भा के समाधान के लिये ही भाष्यकार ने यह पंक्ति लिखी है। 
इसका आशय यह है कि इन्द्रियों के पाँचों रूपों पर संयम करने पर ही इन्द्रियजय 
होता है और इन पाँचों रूपों के अन्तर्गत अस्मिता, अन्वय और अर्थवत्व भी आते हैं । 
अस्मिता से अहद्भा रतत्त्व, अन्वय से त्रिगुण और अर्थवत्व से पुरुषप्रयोजनसाधकता 
का ग्रहण होता है । इन तत्त्वों के अतिरिक्त कोई नयी चीज 'प्रधानजय” में सम्बद्ध 
नहीं होती । इसी कारण इन्द्रियजय से 'प्रधानजय' नाम की सिद्धि का प्राप्त होना 
अस्वाभाविक और असज्भत है । “नन्विन्द्रियजये कथं प्रकृतिमहदहड्भूाराणां जय इति 
चेन्न--इन्द्रियरूपेष्वन्तिमरूपत्रयात्तेघासिति ) ।। ४८ ।। 


सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिसात्रस्य सवंभावाधिष्ठातृत्वं 
सर्वज्ञातृत्वश्ध ॥ ४९ ॥ 


बुद्धि और पुरुष के अन्यत्व की ख्याति में ही प्रतिष्ठित ( चित्त वाले योगी ) को 
सभी पदार्थों का स्वामित्व तथा सर्वज्ञत्व ( सिद्ध ) होता है ॥ ४९ ॥ 

निर्धृतरजस्तमोमलस्य बुद्धिसत्वस्थ परे वेशारये परस्यां वशीकार- 
संज्ञायां वतंमानस्य सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्ररूपप्रतिष्ठस्थ सर्वभावाधिष्ठा- 
तृत्वम्‌ । सर्वात्मानों ग्रुणा व्यवसायव्यवसेयात्मका: स्वामिन  क्षेत्रज्ञ प्रत्य- 
शेषदृश्यात्मत्वेनोपतिष्ठन्त इत्यथ: । सर्वज्ञातृत्व॑ सर्वात्मनां गुणानां शान्‍्तो- 
दिताव्यपरदेश्यधर्मत्वेत व्यवस्थितानामऋमोपारूढं विवेकर्ज ज्ञानमित्य्थ: 
इत्येषा विशोका नाम सिद्धियाँ प्राप्य योगी सर्वज्ञः क्षीणक्लेशबन्धनो वशी 
बविहरति ॥ ४९॥ 

राजस एवं तामस मलों से शून्य सत्त्वमयी बुद्धि के अत्यन्त निर्मेछ हो जाने पर, 
उत्कृष्ट वशीकारसंज्ञा ( वैराग्य ) में स्थित ( तथा ) बुद्धि और पुरुष के अन्यत्व की 
ख्यातिमात्र के रूप में प्रतिष्ठित ( चित्त वाले योगी ) को सभी वस्तुओं का स्वामित्व 
( प्राप्त होता है ) अर्थात्‌ ज्ञानात्मक और ज्ञेयात्मक--सभी रूपों वाले गुण ( इस ) 
अधिकारी जीव ( अर्थात्‌ योगी ) के प्रति समस्त भोग्य पदार्थों के रूप में उपस्थित 
होते हैं । ( और ) सर्वज्ञता ( प्राप्त होती है ) अर्थात्‌ भूत, भविष्यद्‌ तथा वर्तेमान 
धर्मों के रूप में स्थित सभी रूपों वाले गुणों का एक साथ विवेकजन्य ज्ञान होता है। 
यह “विशोका' नाम की सिद्धि है, जिसको प्राप्त करके योगी सर्वज्ञ, दग्धक्लेशबन्धन 
और स्वामी होकर विचरण करता है ॥ ४९ ॥ 


१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३७५ । 








| ८ पातञज्जलयोगदर्शंनम्‌ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--प्राह्मविषय ( पाँचों भूतों के पाँचों रूप ) तथा ग्रहणविषय 
( इन्द्रियों के पाँचों रूप ) में किये गये संयमों से प्राप्य सिद्धियों का वर्णन करके अब 
ग्रहीतृविषय ( अस्मिता ) में किये गये संयम से प्राप्त होने वाली प्रमुख सिद्धि का 
निरूपण किया जा रहा है ।१ इस संयम से “विवेकख्याति' नामक भूमिका का छाभ 
होता है, जिसके फलस्वरूप क्रियैश्व्येरूप-१. सर्वभावाधिष्ठातृत्व और ज्ञानैशवर्य रूप--- 
२. सर्वज्ञातृत्व सिद्ध होते हैं। अस्मितानुगत सम्प्रज्ञाससमाधि का चरम पर्यवसान 
विवेकख्याति में होता है । इस “विवेकख्याति' से ही ये दोनों ऐश्वर्य सुलभ हो जाते 
हैं । सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्थ-सत्त्वञ्च पुरुषस्चेति सत्त्वपुरुषो, तयो रन्यता, तस्या: 
ख्याति: ज्ञानं सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिः, सा एवं ( संयमस्वाभाव्याद्‌ न काचिदन्या 
ख्याति: ) इति सत्त्वपु रुषान्यताख्यातिमात्रमू ( अस्वपदविग्रहों नित्यसमास: ), तदस्ति 
अस्य योगिन: इति ( मत्वर्थीयाच्प्रत्ययान्तं पदम्‌ ), तस्य सत्त्वपुरुषान्यताख्याति- 
मात्रस्थ, बुद्धि और पुरुष के अन्यत्व के साक्षात्कार से ही युक्त ( चित्त वाले ) योगी 
को । सर्वभावाधिष्ठातृत्वम्‌--सभी भावों अर्थात्‌ वस्तुओं का अधिष्ठातृत्व, विनियो- 
क्तृत्व अर्थात्‌ स्वामित्व और । सर्वज्ञातृत्वम्‌ु--सभी पदार्थों की जानकारी होती है । 
च--और, इस “च' दब्द के द्वारा विवेकख्यातिजन्य इन दोनों विभूतियों का समुच्चय 
हो रहा है | एक वात यहाँ समझ लेनी चाहिये कि यद्यपि इस सूत्र में 'संयम' पद का 
प्रयोग नहीं हुआ है, फिर भी 'सत्त्वपुरुषान्यताख्याति” के साथ छगा हुआ "मात्र शब्द 
संयम' के अर्थ को प्रकट किये दे रहा है,* क्योंकि समाधि में “अर्थमात्र का निर्भमास 
होता है, ध्येयान्तर का बिल्कुल ज्ञान नहीं होता । इस सूत्र में भी 'मात्र' शब्द के 
प्रयोग से 'समाधि' और तद्द्वारा 'संयम' का आक्षेप स्वतः हो जाता है ॥ ४९ ॥ 

( भा० सि० )--निर्धूतरजस्तमोमलूस्य बुद्धिसत्त्वस्थ--जिसके रजोगुण और 
तमोगुण रूप के मल सर्वंथा शान्त हो गये हैं--ऐसे सत्त्वमय चित्त का । परवैशारथे 
( जाते इति शेष: )--उत्क्ृष्ट नैमेल्य होने पर, परम स्वच्छत्व हो जाने पर । और । 
परस्यां वशीकारसंज्ञायां* वर्तमानस्य --उत्कृष्ट वशीकारसंज्ञा वैराग्य में प्रतिष्ठित 
( और इसी कारण से विषयप्रवृत्तिविमुख चित्त का ) | सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र- 
रूपप्रतिष्ठस्य--बुद्धि और पुरुष के विविक्तत्व को जानने में ही प्रतिष्ठित चित्त को । 





१. तदेवं ग्राह्मग्रहणसंयमयो: सिद्धिमुक्त्वा ग्रहीतृसंयमस्य सिद्धिमाह ।' 
जययो० वा० पृ० ३०५। 
२. 'मात्रशब्देन संयमरूपख्यातिलंब्धा ।--यो० वा० पृ० ३७५ । 
३. “वशीकारवेराग्याद विषयप्रव्ृत्तिहीनं चेतो विवेकख्यातिमात्रप्रतिष्ठं भवति । 
जऊभा० पृ० ३७६ । 





न्‍्य ४६९ 


सर्वभावाधिष्ठातृत्वमु--सभी भावपदार्थों अर्थात्‌ वस्तुओं का वित्ियोक्तृत्व या 
स्वामित्व प्राप्त होता है । इसी 'सर्वाधिष्ठातृत्व' का स्पष्टीकरण किया जा रहा है। 
सर्वात्मानों गुणा: व्यवसायव्यवसेयात्मका:--व्यवसीयते अनेन इति ( वि+अव--*%/ 
षो +घत्र्‌ करणे प्र० ए० ) व्यवसाय: ज्ञानम्‌, व्यवसितुं योग्या इति ( वि+अव+ 
९/षो+यत्‌ प्र० बहु० ) व्यवसेया: ज्ञेयाः, तावेवात्मा शरीर येषां ते तथोक्ता:, ज्ञान 
और ज्ञेय रूप में स्थित । सर्वंपदार्थरूप सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक तीनों गुण । 
स्वामिन क्षेत्रज्ञ प्रति--स्वामी बने हुए जीव अर्थात्‌ इस योगी के प्रति । अशेषदृद्या- 
त्मत्वेन--सम्पूर्ण दृश्य या सम्पूर्ण भोग्य पदार्थों के रूप से ।" उपत्तिष्ठन्त इत्यर्थ:-- 
उपस्थित होते हैं, प्रस्तुत होते हैं । 


सर्वज्ञातृत्वम्‌ ( भवतीति शेष: )--उस योगी को सर्वज्ञता की सिद्धि होती है। 
इस “सर्वज्ञातृत्व” पद का ही व्याख्यान अब किया जा रहा है। सर्वात्मनां गुणानां 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधमंत्वेन व्यवस्थितानामू--भूत, वर्तमान और भविष्यत्कालिक 
पदार्थों के रूप में स्थित सर्वाकार गुणों का। “धर्म” शब्द का अर्थ है पदार्थ या 
वस्तुएँ*। अक्रमोपारूढम्‌ *--क्रममुपारूढं क्रमिकं न तथेति तथोक्तम्‌, परित्यक्तक्रमम्‌, 
यौगपद्य से आविर्भूत अर्थात्‌ एक साथ होने वाला । विवेकर्ज ज्ञानम्‌--विवेकजन्य॑ 
ज्ञानम्‌, विवेकजज्ञान । आविर्भूत होता है । इत्यर्थ:--यह अर्थ है । इत्येषा--यह दो 
प्रकार की सिद्धि | विशोका नाम सिद्धि:---विशोका' नाम की सिद्धि है। योगीजनों 
में यह द्विविध सिद्धि 'विशोका' नाम से प्रसिद्ध है। याम्प्राप्प--जिसे पाकर । 
योगी । सर्वेज्ञ:--सर्वेज्ञ ( होकर ) । क्षीणक्लेशबन्धन:--क्षीणानि दग्धभावं प्राप्तानि 
क्लेशरूपबन्धनानि यस्यासौ तथोक्तः, जले हुए क्लेशरूपी बन्धनों वाला होकर । 
वशी--सभी पदार्थों का स्वामी होकर । विहरति--सर्वतन्त्रस्वतन्त्र रूप में विचरण 
करता है। बाद में प्रारब्धसंस्कारों का भोग के द्वारा क्षय हो जाने पर विदेहकैवल्य 
का छाभ करता है ॥ ४९ ॥ 





१. अश्ेषभोग्यवस्त्वाकारेण परिणता भूत्वोपतिष्ठन्ते योगिनाम्‌ । 
ज|्यो० वा० पृ० ३७६। 
२. यद्यपि 'धर्म' शब्द पदार्थवाचक के रूप में बौद्ध वाइमय में ही प्रायः व्यवह्ृत 
हुआ है, किन्तु आस्तिक दर्शनों में भी गौडपाद आदि आचार्यों ने इस शब्द को इसी 
अर्थ में प्रयुक्त किया है। और योगशाष्यकार ने तो बौढ़ों में प्रचलित पदावछी का 
उपयोग अनेक स्थलों पर किया ही है । 


३. “अक्रमोपारूढं युगपदुपस्थितम्‌ ।--भा० पू० ३७७ । 








डछ० पातञ्जलयोगदशे नभ्‌ 


तहराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यस्‌ ॥॥ ५० ॥। 


उस ( सिद्धि ) के प्रति वैराग्य के कारण दोषबीजों का ( सर्वेथा ) नाश होने 
पर ( विदेह ) कैवल्य भी होता है ॥ ५० ॥ 

यदास्येवं भवति क्लेशकर्मक्षये सत्त्वस्थायं विवेकप्रत्ययो धर्मेः, सत्त्वं च 
हेयपक्षे न्‍्यस्तं पुरुषश्रापरिणामी शुद्धोडन्यः सत्त्वादिति। एक्मस्यथ ततो 
विरज्यमानस्य यानि क्लेशबीजानि दग्धशालिबीजकल्पान्यप्रसवसमर्थानि 
तानि सह मनसा प्रत्यस्तं गच्छन्ति । तेषु प्रल्लोनेषु पुरुष: पुनरिदं तापत्रयं न 
भुड्क्त । तदेतेषां गुणानां मनसि कर्मक्लेशविपाकस्वरूपेणाभिव्यक्तानां 
चरितार्थानां प्रतिप्रसवे पुरुषस्यात्यन्तिको गुणवियोगः कंवल्यम्‌॥। तदा 
स्वरूपप्रतिष्ठा चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 

जब क्लेशों और कर्म ( संस्कारों ) के क्षीण हो जाने पर इस (योगी ) 
को ऐसा (ज्ञान ) होता है कि यह विवेकख्याति ( भी ) सत्त्वगुण का ही धर्म 
है और सत्त्वगुण तो त्याज्यकोटि में डाछा गया है, और अपरिणामी, शुद्धपुरुष 
सत्त्वगुण से सर्वथा भिन्न है । तब इस प्रकार उस ( विवेकख्याति ) से ( भी ) विरक्त 
होते हुए इस ( योगी ) के अंकुरित होने में असमर्थ जले हुए धान के बीजों के समान 
जो क्लेशों ( और कर्मों ) के बीज रहते हैं, वे चित्त के साथ ही साथ लीन हो जाते 
हैं । उनके छीन हो जाने पर पुरुष फिर इस त्रिविधताप का अनुभव नहीं करता । 
तब मन में कर्म, क्लेश और विपाकों के ( संस्कार ) रूप से अभिव्यक्त होने वाले 
तथा कृतकत्य हो चुके हुए गुणों के ( श्रकृति में ) छीन हो जाने पर पुरुष को गुणों से 
आत्यन्तिक वियोग अर्थात्‌ कैवल्य हो जाता है | उस दशा में पुरुष अपने रूप में स्थित 
चैतन्यमात्र रहता है ॥ ५० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-यह प्रकरण विभूतियों के वर्णन का है। प्रकरण के आधार पर 
यही मानना चाहिये कि इस सूत्र में 'कैवल्य' नामक परमपुरुषार्थ या सर्वोत्कृष्ट सिद्धि 
का निरूपण किया गया है । यह सिद्धि भी विवेकख्यातिरूपी संयम से ही परवैराग्य के 
द्वारा प्राप्त होती है । यह सिद्धि सर्वमूर्धन्य है ।' तद्वैराग्याद--तस्माद्‌ विवेकख्याते: 
वैराग्यम्‌ इति तद्ैराग्यं तस्मात्तथोक्ताद, उस विवेकख्याति के प्रति उत्पन्न हुए 
( पर ) वैराग्य से । 'अपि'--यह शब्द भिन्नक्रम है।* इसका अन्वय “कैवल्य” के 








१. संयमान्तराणां पुरुषार्थाभासफलत्वाद्‌ विवेकख्यातिसंयमस्य पुरुषार्थतां दर्शयितुं 
विवेकख्याते: परवैराग्योपजननद्वारेण कैवल्यं फलमाह ।--त० बै० पृ० ३७७ । 
२. 'अपिशब्द: कैवल्यमित्यनेनान्वेति ।-यो० वा० पृ० ३७७ । 
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पश्चात्‌ करना चाहिये । दोषबीजक्षये---दोषाणां सर्वदुःखानां बीजानि क्लेशकर्मविपाक- 
संस्कारास्तेषां क्षयः सर्वेधोन्मूलनम्‌, तस्मिन्‌ सति, सभी दोषों के बीज क्लेदकर्म- 
विपाकों के संस्कार हैं। इनका चित्त के साथ ही प्रकृति में लय हो जाने पर। 
“दुःखदोषस्य बीजानामखिलवासनाकर्मंणां चित्तेन सह लये सति ।-- ( यो० वा० )। 
कैवल्यमपि--कैवल्य नाम का सकलूसिद्धि शिरोमणि रूप परमपुरुषार्थ भी सिद्ध होता 
है ॥ ५० ॥ 


( भा० सि० )--यदा--जब । क्लेझकर्मक्षये--क्लेशकर्मंसंस्कारों के क्षीण हो 
जाने पर । अस्य--इस योगी को । एवं भवति-- ऐसा ज्ञान होता है कि। अय॑ 
विवेकप्रत्यय:ः--यह॒विवेकख्याति भी । सत्त्वस्य धर्मे:-- सत्त्वगुण का ही धर्म है । 
सत्त्वज्च--और यह स्त्वगुण अन्य सब गुणों से श्रेष्ठ होने पर भी स्वभावतः परिणामी 
और जड होने के कारण । हेयपक्षे न्यस्तम्‌--त्याज्यकोटि में ही डाला गया है, त्याज्य 
ही माना गया है । पुरुषश्र--और पुरुष । अपरिणामी शुद्ध: सत्त्वादन्‍्य: इति-- 
परिणामथून्य, त्रिगुणातीत होने से शुद्ध तथा सत्त्वगरुण से सर्वथा भिन्नस्वभाव है। एवं 
विरज्यमानस्य---इस प्रकार विरक्त होते हुए । अस्य--इस योगी के । यानि क्लेश- 
बीजानि--जो क्लेश के संस्कार । यहाँ पर क्लेशबीजों को कर्म और विपाक के 
बीजों का उपल्क्षण मानना चाहिये, क्योंकि क्लेशसंस्कारों से ही कर्म तथा कर्मों से 
कर्मेसंस्कार और उनसे ही विपाक या फलभोग तथा उनसे वासनासंस्कारों की उत्पत्ति 
होती है । इसलिये 'क्लेश, कर्म और विपाक सभी के संस्कार--यही अर्थ अभीष्ट 
समझना चाहिये । दग्धशालिबीजकल्पानि--विवेकख्याति के कारण जले हुए धान के 
बीजों के समान । अप्रसवसमर्थानि--उगने में असमर्थ कर दिये गये थे । तानि--वे । 
मनसा सह--चित्त के साथ-साथ । प्रत्यस्तं गच्छन्ति--श्रकृति में प्रलीन हो जाते हैं;+ 





तेषु--उनके । प्रीनेषु ( सत्सु )--प्रकृति में छीन हो जाने पर । पुरुष:-- 
पुरुषतत्त्व । पुनरिदं तापत्रयम्‌ू--फिर कभी इन त्रिविध--आध्यात्मिक, आधिदैविक 
और आधिभौतिक--दुःखों को । न भुझक्ते--नहीं अनुभव करता । मनसि कर्मक्लेश- 
विपाकस्वरूपेणाभिव्यक्तानाम्‌--चित्त में क्लेश, कर्म और भोग के संस्कारों के रूप से 
अभिव्यक्त होने वाले । चरितार्थानामु--तथा इस दशा में कृतार्थ हो चुकने वाले । 
एतेषां गुणानाम्‌--इन तीनों गुणों के । प्रतिप्रसवे--प्रकृति में लीन हो चुकने पर। 
प्रुरुषस्य--पुरुष का । आत्यन्तिक:--सदा के लिये, शाइवतिक रूप से | गुणवियोग:--- 
गुणेभ्यो वियोग इति तथोक्तः, गुणों से असंयुक्त होना, अलग हो जाना ही। 
कैवल्यम्‌---'कैवल्य' नाम की सिद्धि है। तदा--उस स्थिति में । पुरुष:--पुरुषतत्त्व । 
स्वरूपप्रतिष्ठा चितिशक्तिरेव--अपने निजी रूप में स्थित चेतनशक्तिमात्र रहता है । 
इति--समाप्तिसूचक पद है ॥ ५० ॥ 






































ड७२ पातजञज्जलूयोगदर्शनम््‌ 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सद्भस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसद्भाद्‌ ॥॥ ५१ ॥ 


( इन्द्रादि ) देवताओं के द्वारा सादर निमन्त्रित किये जाने पर आसक्ति और 
गवे नहीं करना चाहिये, फिर अनिष्ट ( संसार ) का प्रसद्ध होते के कारण ॥ ५१॥ 

चत्वारः खल्वमी योगिन:--प्रथमकल्पिको मधुभूमिक: प्रज्ञाज्योतिरति- 
क्रान्तभावनीयश्रेति । तत्राभ्यासो प्रवत्तमात्रज्योति: प्रथम: | ऋतम्भरप्रज्ञो 
द्वितीय: । भूतेन्द्रियजयी तृतीय: । सर्वेषु भावितेषु भावनीयेषु कृतरक्षाबन्धः 
कृतकतंव्यसाधनादिसान्‌ । चतुर्थो यस्त्वतिक्रान्तभावनीयस्तस्य चित्तप्रति- 
सर्ग एकोउर्थ:। सप्तविधाएस्य प्रान्तभुमिप्रज्ञा । तत्र मधुमतों भूमि साक्षा- 
त्कुवतों ब्राह्मणस्य स्थानिनो देवा: "सत्त्वशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थान रुपनिमस्त्र- 
यन्ते--“भो ! इहास्यतासिह रस्पतां, कमनोयो5यं भोग:, कमनीयेय॑ कन्या, 
रसायनमिदं जरामृत्यू बाधते, बहायसमिदं यानसमी कल्पदुमाः, पुण्या 
मन्दाकिनी, सिद्धा महंयः, उत्तमा अनुकूला अप्सरसो, दिव्ये भ्रोत्रचक्षषी, 
वज्ञोपमः कायः। स्वगुणे: सर्वंर्भिदमुपाजितमायुष्सता। प्रतिपद्यतामिद- 
सक्षयमजरममरस्थान देवानां प्रियमि'ति । 

एवसभिधीयमान: सद्भदोषान्भावयेत्‌ घोरेषु । संसाराज्भारेषु पच्यमानेन 
मया जननमरणान्धकारे विपरिवतंमानेन कथड्चिदासादितः क्लेशतिमिर- 
विनाशो योगप्रदीप: । तस्थ चेते तृष्णायोनयो विषयवायव:ः प्रतिपक्षा:। स 
खल्वहूं लब्धालोकः कथमनया विषयमृगतृष्णया वच्चितस्तस्थैव पुनः प्रदी- 
प्तस्थ संसाराग्नेरात्मानमिन्धनीकुर्यासिति । स्वस्ति वः स्वप्नोपमेभ्य: 
कृपणजनप्रार्थनीयेभ्यो विषयेभ्य इत्येव॑ निश्चितमतिः समाधि भावयेत्‌ । 
सज्भमकुत्वा स्मयमपि न कुयदिवमहं देवानामपि प्रार्थनीय इति। स्मयादय 
सुस्थितम्मन्यतया मृत्युना केशेषु गृहीतमिवात्मानं न भावयिष्यति | तथा 
चास्य चिछद्रान्तरप्रेक्षी नित्यं यत्नोपचयं: प्रमादो लब्धविवरः क्लेशानुत्तस्भ- 
यिष्यति । ततः पुनरनिष्ठप्रसद्भट, एवमस्य सज्भस्मयावकुर्बतो भावितो5्थों 
दृढीभविष्यति । भाबनीयश्नार्थोउभिमुखी भविष्यतीति ॥ ५१ ॥ 

वे योगी चार ( प्रकार के ) होते हैं--१. प्रथमकल्पिक, २. मधुभूमिक, ३. 
प्रज्ञाज्योति और ४. अतिक्रान्तभावनीय । उनमें से प्रथम ( प्रकार का ) योगी अभ्यास 
करने वाला तथा आरब्धसाक्षात्कार होता है | दूसरा ( योगी ) ऋतम्भराप्रज्ञा वाला 
होता है । भूतेन्द्रियजय से सम्पन्न तीसरा ( योगी ) समस्त साक्षात्कृत ( परचित्तादि- 
ज्ञान ) तथा साक्षात्कतरणीय ( विशोकादि ) विषयों में अच्युत रहने के लिये 
प्रबन्ध किये हुए और विहित साधनानुष्ठानादि से युक्त होता है। चौथा ( योगी ) 

१. 'सत्त्वविद्युद्धेमि'ति--पाठान्तरम्‌ । 


अंग 
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तो ( वह ) है, जो 'अतिक्रान्तभावनीय' होता है। उसके लिए चित्तविलूय ( ही ) 
एक (मात्र ) प्रयोजन ( रह जाता ) है। इसकी सात रूपों की अन्तिम 
भूमिका वाली प्रज्ञा होती है। उनमें से मधुमती भूमिका का साक्षात्कार करते हुए 
योगी को ( स्वर्गादि ) छोकों के स्वामी देवता बुद्धि-शुद्धि का विचार करते हुये 
स्वर्गादि स्थानों के द्वारा इस प्रकार से निमन्त्रण देते हैं--'अरे ! यहाँ विराजिये, 
यहाँ रमण कीजिये, यह स्पृहणीय भोग है, यह कन्या सुन्दरी है, यह रसायन बृद्धा- 
वस्था और मृत्यु को दूर करता है, यह आकाशीय विमान है, यहाँ वे कल्पबृक्ष हैं, 
पवित्र स्वर्गज्रा है, सिद्ध मह॒षिगण हैं, श्रेष्ठ तथा अनुकूल अप्सराएँ हैं, दिव्य कान 
और नेत्र ( हो जाते ) हैं, शरीर वज्रतुल्य ( हो जाता ) है। यह सब आपके द्वारा 
अजित किया गया है । अविनश्वर अजर और अमर यह देवताओं का प्रिय स्थान 
आप प्राप्त करें । 


इस प्रकार कहा जाता हुआ ( योगी ) आसक्ति के दोषों को इस प्रकार ध्यान 
करे--“भीषण संसार .रूपी अद्भारों में जलाये जाते हुए तथा जन्म-मरण के अन्धकार 
में बार-बार पड़ने वाले मेरे द्वारा किसी तरह से क्लेशरूपी अन्धकार का नाशक 
योगरूपी दीपक प्राप्त किया गया । छारूच पैदा करने वाले विषयों के रूप का पवन 
उस ( योगप्रदीप ) से प्राप्त प्रकाश का विरोधी है । लूब्धप्रकाश वह मैं इस विषय- 
रूपिणी मृगतृष्णा से ठगा जाकर क्‍यों फिर उसी धधकती हुई संसाराग्नि में अपने को 
इन्धन बनाऊँ ? आपके स्वप्नतुल्य तथा हीन जनों के द्वारा अभिलषणीय, विषयों का 
भला हो ।” इस प्रकार सुस्थिरबुद्धि होकर योगी समाधि को (ही ) साधे । 
आसक्ति न करके, “मैं तो इस प्रकार से देवताओं का भी प्रार्थनीय हो गया हुँ--- 
इस प्रकार का गवे भी न करे | गर्व के कारण योगी अपने को सुस्थित मानने के 
कारण अपने को मृत्यु के द्वारा पकड़े गये हुये बालों वाला नहीं समझेगा । और इस 
प्रकार से अन्य दोषों की ताक में रहने वाली एवं सवंदा ( किये गये ) यत्नों से 
प्रतीकार्य असावधानी, लब्धावकाश होकर ( अविद्यादि समस्त ) क्लेशों कों आधार 
प्रदान करेगी । उससे फिर अनभीष्ट ( संसारचक्र ) की प्रसक्ति होगी । इस प्रकार 
आसक्ति और गर्व न करने वाले योगी के द्वारा साक्षात्कृत पदार्थ सुदृढ़ हो जायेगा 
और साक्षात्करणीय पदार्थ सामने आयेगा ॥ ५१ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )-योग से प्राप्त होने वाली सर्वोत्कृष्ट सिद्धि 'कैवल्य' के मार्ग 
में वैसे तो अनेक बाधाएँ बतायी गयी हैं, किन्तु इस सूत्र में एक विशिष्ट आधि- 
दैविक' बाधा का उल्लेख किया जा रहा है। साथ ही इस बाधा का प्रतीकार भी 
बताया जा रहा है। स्थान्युपनिमन्त्रणे-स्थानं स्वर्गादिकमस्ति एषामिति स्थानि- 
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नस्तेषामुपनिमन्त्रणं तस्मिन्‌, स्वर्गादिलोकों के स्वामी इन्द्रादि देवताओं के द्वारा 
योगी को स्वर्गादिक भागों का निमन्‍्त्रण दिये जाने पर |" सद्भधस्मयाकरणम्‌ू-सज्भः 
सक्ति: स्मयो गे: तयोरकरणम्‌, आसक्ति और गवे॑ का न करना ही ( इस बाधा 
को दूर करने का ) एकमात्र उपाय है। अभिप्राय यह है कि उस निमन्त्रण में 
आसक्ति और गव नहीं करना चाहिये । पुनरनिष्टप्रसद्भातु-फिर से अनिष्टभूत 
संसारचक्र* का प्रसद्ध उपस्थित होने के कारण । तात्पय यह है कि यदि उस 
निमन्त्रण में आसक्ति या गरव॑ किया गया तो फिर योगमार्ग से भ्रष्ट होकर अनिष्ट 
संसारचक्र में फिर फँस जाना पड़ेगा और सवंदुःख-विनाशक “कैवल्य” नहीं प्राप्त 
हो सकेगा ॥ ५१ ॥ 


( भा० सि० )--योगसाधना की किस अवस्था में देवताओं के द्वारा भोगादि 
की प्राथंना की जाती है? इसका निश्चय करने के लिये भाष्यकार कहते हैं । 
चत्वार: खल्वमी योगिन:--ये योगी लोग चार अवस्थाओं वाले होते हैं । १. प्रथम- 
कल्पिक:--प्रथमकल्प के योगी । २. मधुभूमिक:--“मधुमती” भूमिकावाले योगी । 
३. प्रज्ञाज्योति:--प्रज्ञाजन्यप्रकाश वाले योगी । ४. अतिक्रान्तभावनीयश्चेति---और 
साक्षात्तरणीय समस्त विषयों का साक्षात्कार कर चुकने वाला योगी । इन्हीं चारों 
का लक्षण अलग-अलग दिया जा रहा है। तत्र--इन चारों में से । प्रथमः--प्रथम- 
कल्पिक: योगी । अभ्यासी प्रद्षत्तमात्रज्योति:--योगाभ्यास में लगा हुआ ऐसा योगी, 
जिसे”पदार्थों को प्रकाशित करने वाला, साक्षात्कार होने तो लगा हो, किन्तु अभी 
स्थिर न हुआ हो--प्रथमकल्पिक कहा जाता है। “प्रवृत्तमात्रं न तु निष्पन्नज्योतिर्ज्ञानि 
यस्य स तथा /--( यो० वा० )। ्रवृत्तमात्रं न पुनर्वशीकृतं ज्योतिर्ज्ञ्न परचित्तादि- 
विषयं यस्य स तथा ।/--( त० वै० ) ऋतम्भरप्रज्ञो द्वितीय:--ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त 
कर लेने वाला योगी दूसरा है, अर्थात्‌ 'मधुभूमिक' कहा जाता है। भूतेन्द्रियजयी 
तृतीय:--जिस योगी को “भूतजय” और “इन्द्रियजय' नाम की विभूतियाँ सिद्ध हो 
चुकती हैं, वह तीसरे प्रकार का योगी है। अर्थात्‌ उसे 'प्रज्ञाज्योति” कहते हैं । 
इस अवस्था वाछा योगी। सर्वेषु भावितेषु--सभी साक्षात्कृत विषयों में । 
कतरक्षाबन्ध: *--क्ृतः भावितेषु साक्षात्क्ृतविषयेषु रक्षाबन्ध: भूमिकासंरक्षणप्रबन्ध: 
यैनासौ, जिसने सभी साक्षात्क्ृतविषयों को च्युत न होने देने का पूरा प्रबन्ध 








१. 'स्थानिनों महेल्द्रादय:'--त० बै० पृ० ३७८ । 
२. 'सज्जेस्मयाभ्यां पुनरपि संसारप्रसज्भाद्‌ ।/--यो० वा० पृ० ३७८ । 


३. 'सर्वेषु भावितेषु निष्पादितेषु भूतेन्द्रियजयात्परचित्तादिज्ञानादिषु क्ृतरक्षाबन्धः 
यस्तेभ्यो न च्यवते ।-- त० वै० पू० ३७९ । 
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दृढ़ाभ्यासादि के द्वारा कर लिया है। भावनीयेषु!--और सभी साक्षात्करणीय 
विषयों में | क्ृतकर्तव्यसाधनादिमानु--करणीय साधनानुष्ठानों को करने वाला होता 
है। चतुर्थ:--वह योगी चौथी अवस्था वाला है। यस्तु--जो कि। अतिक्रान्त- 
भावनीय:--कतकृत्य हो चुका होता है। तस्थ--उसका । चित्तप्रतिसर्ग एको5्थैं:-- 
चित्त को प्रविछीन करना ही एकमात्र प्रयोजन अवशिष्ट रहता है। सप्तविधाउस्य 
प्रा्तभूमिप्रज्ञा--इस चतुर्थभूमिक योगी की उत्कृष्टतम कोटि की बुद्धि केवछ सात 
रूपों वाली रहती है । 


तत्र--इन चारों अवस्थाओं वाले योगियों में से । मधुमतीं भूमि साक्षात्कुबेतो 
ब्राह्मणस्य--'मधुमती' भूमि का साक्षात्कार करने वाले योगी की । सत्त्वशुद्धिमू-- 
बुद्धि की शुद्धता को। अनुपश्यन्त:--देखते हुए, दृष्टि में रखते हुए। स्थानिनों 
देवा:--स्वर्गादि प्रसिद्ध स्थानों के अधिकारी देवगण | स्थानैरुपनिमन्त्रयन्ते-- 
अपने-अपने स्थानादिकों के द्वारा निमन्त्रित करते हैं। यहाँ पर 'स्थान' शब्द 
तत्तत्स्थानगत समस्त भोगों का उपलक्षण है। इससे स्पष्ट हुआ कि दूसरी भूमिका 
को सिद्ध कर चुकने वाले योगी को ही देवादिगणों के द्वारा निमन्त्रण दिया जाता है । 
प्रथमभूमिक योगी तो देवताओं के निमन्त्रण के अयोग्य ही रहता है, साक्षात्कार 
का धनी न होने के कारण। तृतीयभूमि का योगी देवताओं को सुलूभ सारे भोगों 
का स्वामी स्वयं ही हो जाता है, 'भूतेन्द्रियजय' से प्राप्प अमोघ सिद्धियों के कारण । 
इसलिये उसकी दृष्टि में देवोपम भोग कोई दुलंभ पदार्थ नहीं रह जाते। चौथी 
भूमि वाले योगी में 'परवैराग्य” के कारण किसी भी प्रकार के भोग की झद्धा नहीं 
हो सकती । इसलिये उसमें दैवी प्रोभनरूपी आधिदेविक बाधा की शद्धा ही नहीं 
हो सकती । अतः इस दैवीप्रछोभनरूपी आधिदैविक बाधा की आशक्का केवल द्वितीय 
अवस्था वाले अर्थात्‌ 'ऋतम्भराप्रज्ञा' वाले या 'मधुमूमिक' योगी को ही रहती है। 

अब देवताओं के द्वारा किये गये उपनिमन्त्रण का स्वरूप बताया जा रहा है । 
भो: *--सम्बोधित करने के लिये प्रयुक्त होने वाला अव्ययपद है। इह--इस स्थान 
में । आस्यताम्‌ू--आसीन हो, निवास करें । इह रम्यतामु--यहाँ रमण कीजिये । 
कमनीयो5यं भोग:--अमुक भोग बड़ा ही स्पृहणीय है । कमनीयेयं कन्या--यह कन्या 
बड़ी ही सुन्दरी है । इदं रसायन जरामृत्युं बाधते--यह रसायन ( रूपी औषध ) 
है, इसका सेवन करने से बुढ़ापे और मृत्यु की बाधाएँ सदा के लिये दूर हो जाती 





१. 'तथा भावनीयेषूत्पादनीयेषु विशोकादिसिद्धद्ादिष्वसम्प्रज्ञातपर्य न्तेषु विहित- 
साधनवानित्यर्थ: ।--यो० वा० पृ० ३७९ । 


२. 'अथ सम्बोधनार्थेका: । स्युः पाट्‌ प्याडड्ध हे है भो: । --अमर० ३॥४७ | 
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हैं । इदम्‌--यही । वैहययसम्‌--विहायस इदम्‌ इति ( विहायस्‌" +अण्‌ ) आकाशीय । 
यानम्‌>-वाहन है। अमी कल्पद्ुमा:--वे कल्पढृक्ष हैं। उनसे जो भी अद्भुत या 
दुर्लभ वस्तु चाहो, पाप्त कर सकते हों । पुण्या मन्दाकिनी--पवित्र स्वर्गद्धा नदी है 
( स्तानाचमनादि के लिये ) | सिद्धा महर्षय:--सिद्ध महर्षिगण हैं । सभी जिज्ञासाओं 
की शान्ति करने के लिये ये सक्षम हैं । उत्तमा अनुकूछा अप्सरस:--सर्वश्रेष्ठ सुन्दरी 
तथा मनोनुकूछ रहने वाली अप्सराएँ हैं, ( मनोरजञ्जन के लिये )। दिव्ये श्रोत्र- 
चक्षुषी--दिव्यशक्तिसम्पन्न कर्णेन्द्रिय और नेत्रेन्द्रिय हैं ( स्वर्गीय पदार्थों को देखने 
और सुनने के लिये )। वद्योपम: काय:--वज्ञ के समान सुदृढ़ एवं बलवान्‌ शरीर हैं 
( सभी भोगों को भोगने के लिये )। स्वगुणैस्सवंमुपाजितमायुष्मता--अपने योग- 
साधनानुष्ठान रूपी धर्मों से चिरञझ्जीवी आप के द्वारा ये सब भोग कमाये गये हैं 
( इनमें किसी का एहसान नहीं है )। इदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां प्रियम्‌ 
इति--देवताओं को सर्वथा प्रिय यह अनब्वर तथा जरामरणरहित देवस्थान । 
प्रतिपद्यताम्‌--आपके द्वारा प्राप्त किया जाय । एवमभिधीयमान:-- इस प्रकार स्थानी 
देवताओं से कहा जाता हुआ वह योगी । सद्भदोषान्‌ भावयेत्‌ु--इन भोगों में फँसने 
पर उत्पन्न होने वाले दोषों अर्थात्‌ अनर्थों को सोचे । 

अब भाष्यकार सज़ूदोषों को सोचने की शैली प्रतिपादित कर रहे हैं । घोरेषु 
संसाराज्धारेषु--भीषण संसाररूपी अद्धभारों में। पच्यमानेन--दह्यमानेन, जलाये 
जाते हुए। जननमरणान्ध॒कारे विपरिवर्तेमानेन मया--तथा जन्म और मृत्यु के 
अँधेरे में बार-बार लड़खड़ाते हुए मेरे द्वारा। कथच्ितु--किसी तरह से, बड़ी 
कठिनाई से । क्लेशतिमिरविनाश: योगप्रदीप:--क्लेशरूपी अन्धकार को नष्ट 
करने वाला योगरूपी दीपक । आसादित:--पाया गया है, मिला है। एते तृष्णा- 
योनय: विषयवायवश्च--और ये छारूच पैदा करने वाले भोगात्मक विषयरूपी 
पवन । तस्य प्रतिपक्षा:--उसके विरोधी हैं । स खल्वहं लरूब्धालोक:--( योगप्रदीप 
का ) उजाला पानेवाला वह मैं । अनया विषयमृगरतृष्णया वच्चितः---इस विषय-भोग 
रूपिणी मृगतृष्णा से छछा गया। तस्येव पुन: प्रदीक्षस्य संसाराग्ने:--फिर उसी 
धधकती हुई संसाररूपी अग्नि का । आत्मानं कथमिन्धनीकुर्याम--अपने आपको कैसे 
ईंधन बना दूँ ? इति--इस प्रकार से विषयासक्ति दोष की भावना करनी चाहिये और 
उन देवताओं से कहना चाहिये कि । स्वप्नोपमेभ्य: क्ृपणजनप्रार्थनीयेभ्यो विषयेध्य: 
स्वस्ति--आपके इन स्वप्नतुल्य क्षणभंगुर विषयों का भला हो ( इनसे मुझे कोई 
सरोकार नहीं है ) | इत्येवं निश्चितमति:---इस प्रकार सुदृढ़बुद्धि होकर । समाधि- 
म्भावयेतु--अगली भूमियों की समाधि का अनुष्ठान करे । सज्भदोषों के ही समान 'स्मय' 





१. “विहाया: शकुने पुंसि गगने पुंनपुंसकम्‌ ।--अमर० १॥२।३। 
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अर्थात्‌ देवप्रा्थितत्वरूपी सिद्धि के विषय में “गर्व” भी नहीं करना चाहिये । उससे 
भी दोष उत्पन्न होते हैं | सद्भमकृत्वा--विषयों में आसक्ति से बचकर, न फेंसकर । 
स्मयमपि न कुर्यात्‌--यह गर्व भी नहीं करना चाहिए कि । एवमहं देवानामपि प्रार्थनीय 
इति--“अरे ! अब तो मैं देवताओं का भी प्रार्थनीय बन गया हूँ ।! स्मयादु--क्योंकि 
इस समय ( ३/स्मिड +अच्‌ ) अर्थात्‌ गव॑ के कारण | सुस्थितम्मन्यतया--सुस्थित- 
मात्मानं मन्‍्यत इति सुस्थितम्मन्यस्तस्यथ भावस्तया, अपने को सुस्थित समझने के 
कारण । आत्मानम्‌--अपने को । मृत्युना केशेषु ग्रहीतमिव--समृत्यु के द्वारा पकड़े गये 
बालों वाला, मौत के चंगुल में जकड़ा हुआ । न भावयिष्यति--न जानेगा । तात्पर्य 
यह है कि अपनी वास्तविक दुर्गति को नहीं समझेगा । तथा च--और । अस्य--इस 
योगी की । छिद्रान्तरप्रेक्षी नित्यं यत्नोपचर्य: प्रमाद:--दोषावकाश की ताक में रहने 
वाली तथा नित्य ( नियम से ) यत्नों के द्वारा दूर की जा सकने वाछी असावधानी । 
लब्धविवर:--मौका पा जायेगी, अवसर प्राप्त कर छेगी, अर्थात्‌ इस योगी को असाव- 
धानी घेर लेगी । क्लेशानुत्तम्भयिष्यति--और इसके क्लेशों को उभारेगी, सहारा 
देगी । तत:--उसके फलस्वरूप । पुन:--फिर से। अनिष्टप्रसज्भ:--अनिष्टरूप 
संसारचक्र की प्रसक्ति होगी । अभिप्राय यह है कि वह संसार के दरूदल में फिर फँस 
जायेगा । एवम्‌ू--इस प्रकार । सद्भस्मयावकुर्वत:--देवताओं के द्वारा दिखाये जाते 
हुए विषय-भोगों में आसक्ति और गर्व न करते हुए इस योगी का । भावितो*र्थ: दृढी- 
भविष्यति--'साक्षात्कृत' अर्थ सुदृढ़ एवं अखण्डित रहेगा। भावनीयच्चार्थ:--और 
अगली शभृमियों में 'साक्षात्तरणीय” अर्थ । अभिमुखीभविष्यति-सामने शीघ्नता से 
उपस्थित होगा । अत: अगली योगभूमियों की सिद्धि सुकर होगी ॥ ५१ ॥ 


क्षणतत्क्रमयो: संयमाह्वविकर्जं ज्ञानस्‌ ॥॥ ५२ ॥। 


क्षण और उनके क्रम में ( किये गये ) संयम से ( भी ) विवेकजज्ञान 
होता है ॥ ५२ ॥ 

यथापकर्षपयंन्तं द्रव्य॑ं परम्ताणरेवं परमापकर्षपर्यन्त: काल: क्षण: । 
यावता वा समयेन चलित: परमाणु: पुर्वदेशं ज ह्यात्‌ उत्तरदेशमुपसम्पद्मेत स 
काल: क्षण: । तत्प्रवाह्विच्छेदस्तु क्रम: | क्षणतत्क्रमयोर्नास्ति वस्तुसमाहार 
इति बुद्धिसमाहारो मुहूर्ताहोरात्रादय: । स खल्वयं कालो वस्तुशुन्यो बुद्धि- 
निर्माण: शब्दज्ञानानुपाती लोकिकानां व्युत्थितदर्शनानां वस्तुस्वरूप इवाव- 
भासते। क्षणस्तु वस्तुपतितः क्रमावलम्बी, ऋमश्च क्षणानन्तर्यात्मा। तं 
कालबिद: 'काल' इत्याचक्षते योगिन: । न च द्वो क्षणो सह भवतः । ऋमश्च 
न दयोः सहभुवोरसम्भवात्‌, पूर्वस्मादुत्तरभाविनों यदानन्तथं क्षणस्थ स 
क्रमः, तस्माद्वतंमान एवंक: क्षणो न पूर्वोत्तरक्षणा: सन्‍्तीति । तस्मान्नास्ति 
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तत्समाहारः । ये तु भूतभाविनः क्षणास्ते परिणामान्विता व्याख्येया:। 
तेनेकेन क्षणेन कृत्स्नो लोकः परिणाममनुभवति । तत्क्षणोपारूढाः खल्वमी 
धर्मा: । तथो: क्षणतत्क्मपो: संयमात्तयो: साक्षात्कतरणम्‌ । ततश्च विवेकजं 
ज्ञानं प्रादुभंवति ॥ ५२ ॥ 

जैसे सूक्ष्मता की सीमा तक पहुँचा हुआ द्रव्य 'परमाणु' ( कहा जाता ) है, 
उसी प्रकार अत्यन्तसूक्ष्मता तक पहुँचा हुआ काल 'क्षण” ( कहा जाता ) है । या फिर 
जितने समय में एक परमाणु चलकर पहले वाले स्थान को छोड़े और बादवाले स्थान 
को पहुँचे, वह समय “क्षण' है | उस क्षण की धारा का न टूटना ही तो उस ( क्षण ) 
का क्रम है । क्षण और उसके क्रम का वस्तुरूप से समाहार ( संग्रह ) नहीं होता, 
इसीलिये मुह॒र्त, अहोरात्र ( इत्यादि क्षणसमूह ) बुद्धिगत क्षणसमाहाररूप हैं। वह 
यह ( क्षणसमाहाररूप में प्रसिद्ध ) काछ अवास्तविक, बुद्धि ( की कल्पना )से 
निर्मित, शाब्दीप्रमा का अनुसरण करने वाला है, और थोथे ज्ञान वाले संसारी छोगों 
को वस्तुरूप से स्थित जैसा रूगता है। ( किन्तु ) क्षण तो वास्तविक होता है 
( और ) क्रम का आश्रयभूत होता है; और क्रम क्षणों के नैरन्तय के स्वरूप का 
होता है । उस ( क्षण ) को कालज्ञ योगिजन 'काल' कहते हैं । दो क्षण साथ (ही) 
स्थित नहीं होते और क्रम भी दो साथ स्थित क्षणों का नहीं होता, ( दो क्षणों की 
साथ स्थिति ) असम्भव होने के कारण । ( इसलिये ) पहले वाले ( क्षण ) से बाद 
वाले ( क्षण ) की जो अनन्तरता है, वही क्षण का क्रम है ? अतः वर्तमान ( अवस्था 
बाला ) ही एक ( वस्तुरूप से सत्तावान्‌ ) क्षण होता है। पहले वाले और बाद में 
आने वाले क्षण वर्तमान नहीं रहते, इसलिये उन सब का समाहार या संग्रह नहीं 
होता । जो भूत और भविष्यत्‌ क्षण हैं, वे परिणाम में अन्वित हुए कहे जाने चाहिये। 
अतः एक ( वर्तमान ) क्षण से ( अनुगत ) समस्त छोक परिणाम का अनुभव करता 
है । ये सभी धर्म उस एक ( वर्तमान ) क्षण पर चढ़े हुए होते हैं । क्षण और उसके 
क्रम--इन दोनों में किये गये संयम से उन दोनों का साक्षात्कार ( होता है ) और 
उस ( साक्षात्कार ) से विवेकजज्ञान उत्पन्न होता है ॥ ५२ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )-विवेकख्याति से जो सर्वज्ञातृत्व प्राप्त होता है, उसे “विवेकज- 
ज्ञान' कहते हैं--यह हम ५०वें सूत्र में कह आये हैं । इस 'विवेकजज्ञान' की प्राप्ति 
का एक अन्य साधन भी सूत्रकार के द्वारा इस सूत्र में बताया जा रहा है । इस प्रकार 
से “विवेकजज्ञान' की प्राप्ति के लिये इस शास्त्र में कुछ दो ( वैकल्पिक ) साधन 
बताये गये हैं ।१ क्षणतत्क्रमयो:--क्षणाश्र ( तेषां क्रम इति तत्क्रम: ) तत्क्रमश्चेति 








१. “अस्यामेव फलभूतायां विवेकख्यातौ पूर्वोक्तसंयमव्यतिरिक्तमुपायान्तरमाह ।* 
न्‍+रा० मा० बू० पू० <डशे। 
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क्षणतत्क्रमौ, तयो: क्षणतत्क्रमयो:, क्षणों और उनके क्रम में । संयरमदुू--कझतात्‌ संय- 
माद्‌, किये गये संयम से । विवेक ज्ञानमु--विवेकजज्ञान आविर्भूत होता है, योगी 
को सिद्ध होता है। इस विवेकजज्ञान का स्वरूप इसी पाद के ४९वें सूत्र के भाष्य में 
कहा जा चुका है और ५२वें तथा ५३वें सूत्रों में भी इसी के स्वरूप और वैशिष्ट्य 
का ही निरूपण किया जायेगा । इसकी सिद्धि ( मुख्यतया ) योगी को “विवेकख्याति' 
से स्वयंसिद्ध फल के रूप में हो जाती है । किन्तु यदि विवेकख्याति के होने के पूर्व 
या उसके बिता कोई 'विवेकजज्ञान' प्राप्त करना चाहे, तो उसके लिये यह वैकल्पिक 
संयम बताया गया है । विवेकजज्ञान मूछतः ऐसा सावं॑त्रिक एवं सर्वाज्धीण होता है 
कि उससे समस्त ज्ञेयवस्तु का अशेष विजश्येषों सहित पूर्णज्ञान हो जाता है ॥ ५२ ॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार पहले 'क्षण' का स्वरूप समझाना चाहते हैं । यथा- 
5पकर्षपर्यन्तम्‌"* क्षण:--जैसे अपक्ृष्टरूप अर्थात्‌ सुक्ष्मरूप द्रव्य 'परमाणु' होता है, 
उसी प्रकार अत्यन्त अपक्ष्ट रूप वाला काल 'क्षण' है ।" इस पड़क्ति से यह भ्रम नहीं 
करना चाहिए कि द्रव्य का सुक्ष्मरूप तो तम्मात्र' है, अतः तन्मात्र ही 'परमाणु' कहे 
गये हैं । वस्तुतः तन्मात्र, अहड्भार और महत्तत्त्व तो तत्त्वान्तरपरिणाम हैं । तल्मात्र 
के तत्त्वान्तरपरिणाम “महाभूत' हैं । इन महाभूतों के आगे फिर तत्त्वान्तरपरिणाम 
नहीं होते, इसलिये सांख्ययोग में परमाणु नामक कोई तत्त्वान्तर स्वीकृत नहीं किया 
गया । वस्तुतः महाशूतों के अन्तर्गत ही जो सूक्ष्मतम रूप है, उसी को परमाणु माना 
गया है। महाभूतों का सूक्ष्म अवस्थान परमाणु के रूप में और स्थूछ अवस्थान 
लोष्ठादि द्रव्यों के रूप में होता है। इसलिये भाष्यकार ने 'द्रव्यस्य अपकृष्टं तत्त्वं 
परमाणु:'--यह नहीं कहा, प्रत्युत 'अपकपेप्यन्तं द्रव्यं परमाणु:---यही कथन किया 
है । वाचस्पतिमिश्र ने भी इस अंश का व्याख्यान इन छाव्दों में किया है--लोष्ठस्थ हि 
प्रविभज्यमानस्थ यस्मिन्नवयवे5ल्पत्वता रतम्यं व्यवतिष्ठते सो5पकर्षपर्यन्तः परमाणुयंथा 
तथापकर्षपर्यन्त: काल: क्षण: पूर्वापरविभागविकलकालकलेति यावत्‌ ।* 

'क्षण' को प्रकारान्तर से स्पष्ट किया जा रहा है। यावता वा समयेन चलित: 
परमाणु:--जितने समय में चछकर एक परमाणु । पूर्वदेशं जह्यातु-पहले वाले 
स्थान को छोड़ दे । उत्तरदेशमुपसम्पद्येत--और बाद वाले स्थान में पहुँच जाये । सः 
काल: क्षण:--उतने समय को 'क्षण' कहते हैं । तत्प्रवाह्विच्छेदस्तु क्रमः--क्षणों के 
प्रवाह का न टूटना अर्थात्‌ निरन्तरता ही क्षणों का क्रम है। क्षणतत्क्रमयो:--क्षणों 





१. क्षण: स कालावयवो यस्य कला: प्रभ्नवितुं न शक््यन्ते । तथाविधानां काल- 
क्षणानां यः क्रमः पौर्वापर्येण परिणामस्तत्र संयमात्प्रागुक्तं विवेकजं ज्ञानमुत्पद्मयते ।' 
-+रा० मा० बृ० पृ० ८३ । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ३८१ । 








हि ० पातञ्जलूयोगदर्शनम्‌ 


और उनके क्रम का | नास्ति वस्तुसमाहार:--वस्तुरूप में इकट्ठा होना, समुदाय 
बनना ( वास्तविक पदार्थ के रूप में ) सर्वंथा असम्भव है, क्योंकि एक क्षण के नष्ट 
हो जाने पर ही दूसरा क्षण आता है अतः दो क्षण इकट्ठे नहीं स्थित हो सकते, 
और न तो क्रम ही वस्तुरूप से स्थित होता है। इति बुद्धि समाहारो मुहर्ताहो रात्रा- 
दय:--इसलिये क्षणों के समूहरूप में प्रसिद्ध मुह्तं, दिन, रात, मास, संवत्सर आदि 
केवल बुद्धिस्थ क्षणसमूह ही हैं । तात्पर्य यह है कि क्षणों का समूह लोगों की बुद्धि में 
ही कल्पित होता है और उसी बुद्धिकल्पित क्षणसमूह को ही मुहंत, दिन-रात इत्यादि 
नाम दिया जाता है। अतः यह स्पष्टतः सिद्ध है कि । स खल्वयं कालः--क्षणों का 
समूहरूप यह समय । वस्तुशुन्यः--वास्तविक सत्ता से रहित । बुद्धिनिर्माण:--बुद्धौ 
निर्माणं यस्य सः तथोक्त:, केवल बुद्धि में ही बनने वाछा । शब्दज्ञानानुपाती---केवल 
शब्दज्ञान के माहात्म्य से ज्ञात होने वाला । व्युत्यितदर्शनानां लौकिकानाम्‌-- 
असमाहित दृष्टिवाले, स्थूलबुद्धि वाले लोगों को । वस्तुस्वरूप इवावभासते--वस्तुभूत 
पदार्थ के रूप में भासित होता है । क्षणस्तु--इस काल से विपरीत यह 'क्षण” तो । 
वस्तुपतित:)--वस्तुभूत पदार्थों की कोटि में आने वाला क्षणाख्यस्तु कालो बस्तु- 
कोटिप्रविष्ट: ।--( यो० वा० ) । क्रमावलम्बी--क्रमस्य अवलम्ब: इति क्रमावरूम्बः, 
सोध्स्थास्तीति तथोक्त:, क्षणक्रम का अवरूम्ब होता है। क्रमश्व क्षणानस्तर्यात्मा-- 
क्योंकि 'क्रम' क्षणों की निरन्‍्तरता के रूप का ही होता है । तमू--उस क्षणनैरलन्तर्य 
रूपी क्रम को ही । काछविद: योगिन:--काल के सच्चे ज्ञाता योगी छोग। 'काल' 
इति आचक्षते *-'काल' संज्ञा देते हैं, काछ या समय कहते हैं । न च द्वौ क्षणौ सह 
भवतः---कोई भी दो क्षण साथ-साथ नहीं स्थित होते । क्रमश्च न--इसलिये क्रम भी 
वस्तुरूप से सत्‌ नहीं होता । इसका हेतु दे रहे हैं । द्यो: सहभुवोः असम्भवात्‌--दो 
साथ स्थित रहने वाले क्षणों की असम्भवता के कारण । तो फिर 'क्रम' कहाँ रहा ? 
पूर्वेस्माद्‌ उत्तरभाविनों यदानन्तर्य क्षणस्‍््य स क्रम:-- पहले वाले क्षण के बाद होने 
वाले क्षण की जो निरन्तरता ( 0०४५ ) है, वही क्रम है। तस्मादू--इसी- 
लिये । वर्तमान एवं एक: क्षण:--एक ही क्षण वर्तमान होता है। न॒पूर्वोत्तरक्षणा: 
सन्‍्तीति--उसके पहले वाले क्षण और बाद वाछे क्षण वर्तमान नहीं होते । तस्मा- 
न्नास्ति तत्समाहार:?--तेषां समाहारः इति तत्समाहार:, इसीलिये इन क्षणों का 





१. वस्तुपतित: वास्तव इत्यर्थ: ।--त० बै० प्रृ० ३८३ । 
२. ततस्तत्क्ष णनैरन्तर्य कालविदो योगिन: “काल” इति वदन्ति 
> --भा० पूृ० ३८३ । 
३. 'तस्मात्सवंदेव वर्तमानलक्ष ण: एवं क्षणस्तिष्ठति, न पूर्वोत्तरे क्षणा इत्यतो 
नास्ति तयो: क्षणतत्क्रमयो: वास्तवं मिलन मुह॒र्तादिख्पमित्यर्थ: ।' 
+यो० वा० पृ० ३८३। 


विभूतिपादः ४८१ 


वस्तु के रूप में समाहार या समुदाय नहीं बन सकता । ये तु भूतभाविनः क्षणा:-- 
और जो पहले वाले तथा बाद वाले क्षण होते हैं । ते परिणामान्विता:” व्याख्येया:--- 
वे क्रमश: अतीतलक्षण परिणाम तथा अनागतलक्षण परिणाम में सामान्य रूप से अनु- 
गत कहे जाने चाहिये । तेन एकेन क्षणेन--इसी लिये इस एक वतंमान क्षण के द्वारा 
ही । कृत्स्नो छोक:--समस्त जगत्‌ । परिणाममनुभवति--परिणाम को प्राप्त ही होता 
रहता है। क्योंकि वर्तमान क्षण में ही अर्थक्रियाकारित्व की साम्थ्यं होती है, अतीता- 
नागत क्षणों में नहीं । तत्क्षणोपारूढा: खल्वमी धर्मा:--सभी वर्तमान पदार्थ उसी 
( वर्तमान ) क्षण पर चढ़े रहते हैं । तयो: तत्क्षणक्रमयो:--इन क्षणों तथा उनके क्रम 
में । संयमात्‌ू--संयम करने से । तयोः साक्षात्कारः--उनका साक्षात्कार होता है। 
ततश्र--और उससे ( भी )। विवेकजं ज्ञानं प्रादुर्भभति--योगी को विवेकजज्ञान 
उत्पन्न होता है ॥ ५२ ॥ 

तस्य विषयविशेष उपक्षिप्यते-- 

उस ( विवेकजज्ञान ) का एक विज्येष विषय ( इस सूत्र में ) उदाहृत किया जा 
रहा हैं । 


जातिलक्षणदेद्व रन्‍्यताउनवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति: ॥ ५३ ॥ 


जाति, लक्षण और देश के द्वारा भिन्नत्व का निर्धारण न होने से समान रूप 
वालों की अलग-अलग जानकारी उस ( विवेकजज्ञान ) से ( ही ) होती है ॥ ५३ ॥ 

तुल्ययोर्देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोउन्यताया हेतुगौरियं वडवेयमिति। 
तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरं-कालाक्षी गौ:, स्वस्तिमती गौरिति । 
दयोरामलकयोरज[तिलक्षणसारूप्याद्वेश भेदोःन्यत्वक र:--इद॑ पृर्व॑मिदमुत्तर- 
मिति। यदा तु पू्वंमामलकमन्यब्यग्रस्य ज्ञातुरुत्तदेश उपावत्त्यंते, तदा तुल्य- 
देशत्वे पूर्वमेतदुत्तरमेतदिति प्रविभागानुपपत्ति: । असन्दिग्धेन च तत्त्वज्ञानेन 
भवितव्यमित्यत इदमुक्त ततः प्रतिपत्तिविवेकजज्ञानादिति। कथम्‌ ? 
पूर्वाभलकसहक्षणो देश उत्तरामलकसह॒क्षणदेशा:्द्रन्ष:'। ते चामलके 
स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने । अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति । एतेन 
दृष्टान्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्थ पूर्वपरमाणुदेशसहक्षणसाक्षा- 
त्करणादृत्तरस्य परमाणोस्तद्वेशानुपपत्तावत्तरस्य तद्देशानुभवों भिन्नः सह- 
क्षणभेदात्तयोरीश्वरस्य योगिनोःन्यत्वप्रत्ययो भवतीति । अपरे तु वर्णयन्ति-- 
येध्न्त्या विशेषास्तेष्न्यताप्रत्ययं कुबन्तीति | तत्नापि देशलक्षणभेदो मृति- 

4. 'अन्विता: सामान्येन समन्‍्वागता इत्यथै: ।' --त० बै० पृ० ३८४ | 

२. “उत्तरामलकसहक्ष णाह्ेशाद््रिन्न::--इति पाढान्तरम्‌ । 

है१े पा७ 








ड्टर पातजञ्जलयोगदर्श नम्‌ 


व्यवधिजातिभेदश्रान्यत्वहेतु:। .. क्षणभेदस्तु योगिबुद्धिगम्प. एवेति। 
अत उक्तम्‌-'मूर्तिव्यवधिजातिभेदाभावान्नास्ति. सुलपृथक्त्वम्रिति 
वाषंगण्य: ॥ ४३ ॥। 


दो समान पदार्थों के स्थात और लक्षण एकरूप होने पर उनका जातिभेद (उनकी ) 
भिन्नता का ( ज्ञापक ) हेतु है, ( जैसे--एक स्थान पर स्थित और एक ही रज़ू-रूप 
बाली होने पर ) यह गाय है, ( और ) यह घोड़ी है । समान स्थान और समान जाति 
होने पर ( उनका ) लक्षण भिन्नत्व ( प्रकट ) करने वाला होता है, ( जैसे--एक 
स्थान पर स्थित और एक ही जाति वाली होने पर ) यह काली आँख वाली गाय है, 
( और ) यह स्वस्तिक चिह्न वाली गाय है | दो आँवलों के जाति और लक्षण समान 
होने से स्थानभेद, भिन्नत्व ( प्रकट ) करने वाला होता है, ( जैसे--एक ही जाति 
वाले और एक ही आकार वाले होने पर ) यह पूर्ववर्ती ( आँवला ) है, (और ) 
यह उत्तरदेशवर्ती ( आँवला ) है। किन्तु जब पूर्वदेशस्थ आँवला ज्ञाता पुरुष के, 
अन्य विषय में आसक्त रहने पर उत्तरदेश में हटा दिया जाता है, तो समानदेशवर्ती 
होने पर यह पूर्वदेशवर्ती आँवला है और यह उत्तरदेशवर्ती आँवला है--इस प्रकार 
अलग-अलग ( पहचान ) असम्भव है | असंदिग्धज्ञान के द्वारा ही ( यह ) हो सकता 
है। इसलिये यह कहा गया है कि उस विवेकजज्ञान से ही ( इस प्रकार की ) 
जानकारी होती है । यह कैसे ( होता है ) ? पूर्ववर्ती आँवले के साथ के क्षणों वाला 
देश उत्त रवर्ती आँवले के साथ के क्षणों वाले देश से भिन्न है । और वे दोनों आँवले 
अपने-अपने देशों के अनुभवों के कारण भिन्न हैं। अन्य देझों के क्षणों का अनुभव 
ही उन दोनों ( आँवलों ) के भिन्नत्व ( के ज्ञान ) में हेतु है। इस दृष्टान्त से 
समानजाति, समानलक्षण और समानदेश वाले परमाणु का, पूर्वपरमाणु के देश के 
साथ वाले क्षणों का साक्षात्कार होने से उत्तरवर्ती परमाणु का वह (पूर्व ) देश न 
होने पर उस ( उत्तर ) देश का ( क्षणों के साथ वाला ) अनुभव भिन्न होता है, 
साथ वाले क्षणों का भेद होने से उन दोनों परमाणुओं की भिन्नता का ज्ञान ( विवे- 
कजज्ञान-सम्पन्न ) ऐश्वर्यवान्‌ योगी को होता हैं। अन्य लोग ( वैशेषिकजन ) त्तो 
वर्णन करते हैं कि ( परमाणुओं में ) जो अन्तिम भेदक 'विशेष' नामक पदार्थ हैं, वे 
ही ( परमाणुओं की ) भिन्नता का बोध कराते हैं । उन ( परमाणुओं ) में भी देश 
और लक्षण का भेद तथा संस्थान, व्यवधान और जाति का भेद ही भिन्नता का 
( ज्ञापक ) हेतु होता है। ( सबसे अधिक सुक्ष्म ) क्षणगणत भेद तो योगी की ही 
बुद्धि से जाना जा सकता हैं । इसीलिये कहा गया है कि--'संस्थान, व्यवधान और 
जातिभेद का अभाव होने से मूलप्रकृति में पृथक्त्व नहीं होता है'--यह वार्षगण्य का 
कथन है ॥ ५३ ॥ 





विभूतिपाद: ४८३ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--यद्यपि यह विवेकजज्ञान 'स्वेविषयक' होता है, फिर भी 
इसकी अनन्य उपयोगिता उस स्थल में होती है, जहाँ अन्य कोई भी ज्ञान समर्थ नहीं 
होता है, इसलिये । तस्य--उस विवेकजज्ञान का । विषयविज्येष:--विशिष्ट विषय, 
ऐसा विषय, जो कि अन्य किसी साधारण या असाधारण ज्ञान के द्वारा नहीं जाना 
जाता । उपक्षिप्यते--प्रस्तूयते, सूत्रकार के द्वारा उपन्यस्त किया जा रहा है। 

( सू० सि० )--जातिलक्षणदेशै:--भिन्नता का बोध कराने वाले सामान्य, 
रूप-रज़ और आधारस्थान नामक धर्मों के द्वारा । अन्यताध्नवच्छेदातु--अन्यताया: 
भिन्नताया: अनिर्धारणात्‌, 'भेदावधारणस्पासम्भवात्‌*-( यो० वा० ), भिन्नता का 
निश्चय न होने के कारण । तुल्ययो:--दो सदृश पदार्थों का । तत:--उस विवेकज- 
ज्ञान से ही । प्रतिपत्ति:--ठीक-ठीक जानकारी होती है । जैसे 'क' और 'ख' दो 
सदृश पदार्थ हैं । उनमें से 'क”* और “ख' की भिन्नता का बोध साधारणदशशा में 
इनके जाति, रूपरज्भ और आधारभूत स्थान नामक धर्मों के द्वारा होता है। 
'वदार्थानां भेदहेतवो जातिलक्षणदेशा भवन्ति'--( रा० मा० ढृ० )। जब ऐसी 
स्थिति हो कि इन भेदक धर्मों के द्वारा भिन्नता की जानकारी न हो सके, जैसे-- 
यदि 'क' और 'ख' एक ही जाति के पदार्थ हों, उनका रूप-रज्ज भी बिल्कुल एक 
ही हो और दोनों एक ही स्थल में स्थित हों, तब उनमें से कौन 'क' है? और 
कौन 'ख' है ? इस अतिशय सूक्ष्म जानकारी की प्राप्ति विवेकजज्ञान से ही हो सकती 
है, अन्य किसी साधन से नहीं । ऐसे अवसर ही विवेकजज्ञान के उपयोग के विद्धिष्ट 
स्थल हैं ॥ ५३ ॥॥ 

( भा० सि० )--भाष्यकार पहले जाति, छक्षण और देश की अन्यतावच्छेदकता 
क्रमश: प्रदर्शित कर रहे हैं । तुल्ययो:--दो सदृद्य पदार्थों के । देशलक्षणसारूप्ये-- 
आधारभूत देश और रज़ूरूपादि लक्षण समान होने पर । जातिभेद:---जातिविषयक- 
भिन्नत्वमू, उतकी जाति का अलग-अछंग होना । अन्यताया:--उनकी भिन्नता का। 
हेतु:--ज्ञापक:, बोधक होता है । जैसे, गौरियमु--यह तो “गाय' है। और 
वडवेयम्‌--यह “घोड़ी है । इस उदाहरण में ग़ृहीत 'गाय' और 'घोड़ी' का लक्षण 
सरूप है अर्थात्‌ एक ही रज़् और एक ही रूप है और दोनों एक ही आधार में स्थित 
भी हैं । उनके अलगाव का बोध भिन्नजाति के कारण होता है। यह तो 'जाति' की 
अन्यतावच्छेदकता हुई । इसी प्रकार । तुल्यदेशजातीयत्वे--देश और जाति समान 
होने पर । लक्षणम्‌--उन पदार्थों का लक्षण । रक्ष्यते ज्ञायतेश्नेनेति छक्षणम्‌ आक्ृत्या- 
दय:, रज़ूरूप आदि ही । अन्यत्वकरम्‌--भिन्नत्व के निश्चायक, अलगाव के बोघक 
होते हैं । जैसे, कालाक्षी गौः--काली आँख वाली गाय । और । स्वस्तिमती गौ:--- 
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स्वस्तिक के चिह्न से युक्त गाय । पहले गायों का श्वृद्भार इस प्रकार के चिह्न आदि 
बना कर करने की प्रथा थी । स्वस्तिक चिह्न इस प्रकार ( कर ) का होता है। इस 
उदाहरण में दोनों गायों की जाति एक ही है और एक ही आधार में दोनों स्थित भी 
हैं । जाति तथा देश समान होने पर दोनों पदार्थों की भिन्नता का निश्चायक यहाँ पर 
“लक्षण अर्थात्‌ उनका रूपरज्ध है। इसी भाँति । दयोरामलकयो:--दो आँवलों के । 
जातिरक्षणसारूप्यादू--जाति और रज़रूप की समानता के कारण । देशभेद:-- 
स्थान अलग-अलग होना ही । अन्यत्वकर:--भेद का ज्ञापक होता है। जैसे, इदं 
पूर्वमू--यह पूव॑देश में स्थित आँवला है, और । इदम्‌ उत्तरमिति--यह उत्तर की 
ओर स्थित आँवला है । 


अब यदि भरेदज्ञापक ये तीनों हेतु अनुपस्थित हों तो दो समान पदार्थों की भिन्नता 
का निश्चय कैसे हो ? इसके लिये सूत्रकार ने कह रखा है कि विवेकजज्ञान तो सर्वे 
विषयक एवं सर्वथाविषयक होता है । ऐसे अवसरों में ही तो 'विवेकजज्ञान' की दुर्लभ 
उपयोगिता होती है। यदा तु--किन्तु जब। पूर्वमामलकम्‌--पूर्वदेश में स्थित 
आँवला । अन्यव्यप्रस्थ ज्ञातु:--अन्य कार्य में छगे हुए व्यक्ति को । उत्तरदेशे उपाव- 
त्यैते--उत्तर दिशा की ओर खिसका दिया जाता है। तदा--तब । तुल्यदेशत्वे-- 
दोनों आँवलों का आधारभूत स्थान एक ही हो जाने पर । पूर्वमेतदुत्त रमेतदिति 
प्रविभागानुपपत्ति:---यह पूर्वदेश वाला आँवला है और यह उत्तरदेश वाला आँवला 
है । इस प्रकार के अछगाव वाली जानकारी नहीं हो पाती । असन्दिग्धेन च तत्त्वज्ञानिन 
भवितव्यम्‌ू--और ज्ञान तो ठीक-ठीक होना चाहिए। इत्यत इदमुक्तम्‌--इसलिये 
( सूत्रकार के द्वारा ) यह कहा गया है कि । ततः प्रतिपत्ति: विवेकजज्ञानादू इति-- 
उस विवेकजज्ञान से ही (उन आँवलों की भिन्नता की ) जानकारी होती है । 
कथम्‌--यह भिन्नत्वज्ञान 'विवेकजज्ञान' से क्‍यों हो जाता है ? विवेकजज्ञान तो क्षण 
और क्षणक्रम के संयम से होता है । उसे तो तज्जातीय वस्तु का ही साक्षात्कार 
कराना चाहिये । इसका उत्तर दिया जा रहा है। पूर्वामलकसहक्षण: देश:---आमल- 
कस्य क्षण: सह वतेत इति आमलकसहक्षण: “चैत्रसहोदर इतिवत्‌ ( समासः ) ै-- 
( यो० वा० ) । एवंविध: पूर्वो देश: पूर्वामलकसहक्षण: देश:, पूर्वदेश में स्थिर आँवले 
के क्षणों के साथ परिणमित देश । उत्तरामलकसहक्षणदेशाद्‌ू--उत्तरदेशस्थ आँवले के 
क्षणों के साथ परिणत हुए देश से । भिन्न:--अलग है । ते चामलहके--और इसलिये 
वे दोनों आँवले । स्वदेशक्षणानु भवभिन्ने---अपने-अपने सहित क्षणों के ज्ञान के कारण 
भिन्न होते हैं। 'तस्यानुभव:ः प्राप्तिां ज्ञानं वा तेन भिन्‍ने आमलके' ।" अन्यदेशक्षणानु- 





६. द्रष्टव्य; त० बे० पृ० ३८६ । 





| ४८५ 


भवस्तु--अछूग-अछूग देशों से सम्बन्धित क्षणों की जानकारी ही । तयोरन्यत्वे हेतु:-- 
दोनों आँवलों की भिन्नता की बोधक होती है । इति--यह निश्चित हुआ । 


एतेन दृष्टान्तेन--इस दृष्टान्त से । तुल्यजातिलक्षणदेशस्य--समान जाति, लक्षण 
और देश वाले । परमाणो:--परमाणु का | पूर्वपरमाणुदेशसहक्षणसाक्षात्करणात्‌-- 
पूर्वदेश में स्थित परमाणु से सम्बन्धित क्षणों का साक्षात्कार हो जाने से। उत्तरस्य 
परमाणो:---उत्त रदेशस्थ परमाणु में । तद्देशानुपपत्तौ-उस ( पूर्व ) देश के अभाव 
होने से । उत्तरस्य तद्देशानुभवों भिन्न:--उत्त रदेश वाले परमाणु का उस ( उत्तर ) 
देश वाला अनुभव भिन्न होता है। क्‍यों ? सहक्षणभेदात्‌--सम्बन्धित क्षणों के भिन्न 
होने के कारण। तयो:--दोनों परमाणुओं के । अन्यत्वप्रत्यय:--भिन्नत्व॒की 
जानकारी । ईदुवरस्य योगिन:--विवेकजज्ञान-प्राप्त योगी को हो जाती है। इति-- 
समाप्तिसूचक पद। अपरे" तु वर्णयन्ति--अन्य लोग ( अर्थात्‌ वैशेषिकमतानुयायी ) तो 
कहते हैं कि । ये--जो । अन्त्या: विशेषा:--अन्ते परमाणौ भवा इति अन्त्याः, अन्तिम 
पदार्थ 'परमाणु' में रहने वाले “विशेष' नामक पदार्थ हैं। ते--वे । अन्यताप्रत्ययं 
कुर्वेन्ति--भिन्नत्व का बोध कराते हैं। इति--यह पद वैशेषिकों के कथन की समाप्ति 
का सूचक है। इस पक्ष का खण्डन किया जा रहा है । तत्रापि--उन परमाणुओं में भी । 
देशलक्षणभेद:--पहले कहे गये देश और लक्षण का भेद । मूर्तिव्यवधिजातिभेदशच--- 
संस्थानविशेष, व्यवधान और जाति का भेद । अन्यत्वहेतु:--भिन्नता का हेतु तो रहता 
ही है । वे सवेथा तुल्य तो होते नहीं, इसलिये । क्षणभेदस्तु--उनका क्षणगत भेद तो । 
योगिबुद्धिगम्य एव--योगी की प्रज्ञा से जानने योग्य होता ही है। फिर उनमें 
“विशेष' की कल्पना भेदक के रूप में करना व्यर्थ ही है, क्योंकि सर्वसाधारण को भी 
विशेष का प्रत्यक्ष तों होता ही नहीं। अत उक्तम्‌--इसलिये कहा गया है कि । 
मूतिव्यवधिजातिभेदाभावात्‌--मूर्ति, व्यवधान और जाति ( इत्यादि ) के भेद का 
अभाव होने के कारण । नास्ति मूलपृथक्त्वम्‌--मूले मूलकारणे अव्यक्तप्रकृती पृथक्त्व- 
मिति मूलपृथक्त्वम्‌, केवल मूलकारण अर्थात्‌ 'प्रधान' तत्त्व में पार्थक्य या भिन्नत्व 
नहीं है । अन्य सब पदार्थों में भेदहेतु रहते हैं, इसलिये उनकी भिन्नता योगी के द्वारा 
जान ली जाती है। “यस्य तूक्ता भेवहेतवो न सन्ति तस्य प्रधानस्य प्रभेदो नास्ती- 
त्याचार्यों मेने'''**““जगस्मूलस्य प्रधानस्य पृथक्त्वं भेदो नास्तीत्यर्थ:'* ॥ ५३ ॥ 





१. 'य इति वैशेषिका हि नित्यद्रव्यवृत्तयो5न्त्या विशेषा इत्याहु: ।' 
+त० वै० पृ० ३८६। 
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तारक स्वंविषयं सर्वथाविषयमक्रम॑ चेति 
विवेकजं ज्ञानस्‌ ॥| ५४ ॥ 


विवेकजज्ञान तारक, सर्वविषयक, सर्वथधाविषयक और अक्रम होता है ॥ ५४ ॥ 

तारकमसिति स्वप्रतिभोत्थमनौपदेशिकसित्यर्थ:। सर्वविषयं नास्य 
किचिदविषयीधभूतमित्यर्थ: । सर्वथाविषयमतीतानागतप्रत्युत्पन्न॑ सर्व 
स्वंथा जानातीत्यर्थ:-। अक्रममसित्येकक्षणोपारूढ सर्व सर्वथा गृह्लाती- 
त्यर्थं:। एतढ्विवेकर्ज ज्ञानं परिपूर्णम। अस्यंवांशों योगप्रदीपो मधुमतों 
भूमिमुपादाय यावदस्य परिसमाप्तिरिति ॥ ५४ ॥ 

“'तारक' शब्द का अर्थ है--अपनी प्रतिभा से उत्पन्न अर्थात्‌ अनुपदिष्ट | 
'सर्वविषय” होने के कारण कुछ भी इसका अविषय नहीं है। 'सर्वेधाविषय' 
का यह अर्थ है कि ( यह ) भूत, भविष्यद्‌ और वतेमान सबको सभी रूपों से 
जानता है । “अक्रम” का यह अर्थ है कि एक ही क्षण में उपस्थित सबको सब प्रकार 
से ग्रहण करता है। यह विवेकजन्य ज्ञान परिपूर्ण होता है, ( क्योंकि ) 'मधुमती' 
भूमिका से लेकर जहाँ तक इस ( योगप्रदीप ) की परिसमाप्ति होती है--वह (सब ) 
योगप्रदीप इसी का अंश है ॥ ५४ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--विवेकजज्ञान का छक्षण सूत्र के प्रथम चार पदों के द्वारा कहा 
गया है। अन्तिम पद में लक्ष्य का निर्देश हुआ है ।* यह विवेकजज्ञान | तारकम्‌ १--- 
( ६/वृ+णिच्‌ + ण्वुल्‌ प्र० ए० नपु० ) तारयतीति तारकम्‌, संसाररूपी सागर से 
पार कराने वाला, उद्धार करने वाल्ला होता है । इसकी उत्पत्ति हो जाने पर सब 
पदार्थों का एक साथ ज्ञान हो जाता है, अतः सब विषयों के प्रति दोषदर्शन, वैराग्य 
की सुदृढ़ता, विवेकख्याति में निखार और निविप्लवता का होना सुनिश्चित ही 
रहता है । अतः सर्वथाविवेकख्याति अर्थात्‌ धर्ममेघसमाधि को पुष्ट करता हुआ यह 
'कैवल्य' को निश्चय ही सिद्ध करता है, इसीलिये “विवेकजज्ञान' को 'तारक' कहा 
गया है ।* सर्वविषयम्‌--सर्व॑ तत्त्वजातं विषयो यस्य ज्ञानस्थ तादूब॑ सर्वंविषयम्‌, 

१. 'पर्याय:--इत्यधिकः पाठ: कुत्रचित्‌ । 

२. “विवेकजं ज्ञानमिति रक्ष्यनिर्देश:, शेष॑ लक्षणम्‌ ।--त० बै० पृ० ३८७ । 

३. 'संसारसागरात्तारयतीति तारकम्‌ ।--त० बै० पृ० ३८७ | 

'तारयत्यगाधात्संसारसागराद्योगिनमित्यान्वर्थिक्या संज्ञया तारकमित्युच्यते ।' 
जयरा० मा० बृ० पृ० ८४। 

४. यतो विवेकजं ज्ञानं सर्वेविषयादिरूपम्‌, अतः सत्र दोषसाक्षात्कारेणोक्त- 

वैराग्यद्वारा संसारतारक भवतीत्यर्थ: ।--यो० वा० पृ० ३८८ । 








विभूतिपाद: डट७ 


समस्त पदार्थ जिसके विषय रहते हैं, कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं होता, जो उसकी 
विषयता की परिधि के अन्तर्गत न हो ।" सर्वेधाविषयम्‌--सर्वथा सर्वप्रकारेण 
( ग्रहीता: ) विषया येन तादृशम्‌ ( ज्ञानम्‌ ), विषयों को सब प्रकार से, सर्वाज्जीण 
रूप से ग्रहीत कराने वाला होता है। अक्रमच्च--अविद्यमान: क्रम यस्मिस्तदक्रमम्‌, 
युगपद्‌ ग्रहीताशेषविषयम्‌, और एक साथ समग्रतत्त्व का बोध कराने वाक्ला । इति-- 
एतादृशम्‌, ऐसा । विवेकजज्ञातम्‌--विवेकजज्ञान होता है ॥ ५४ ॥ 


( भा० सि० )-जतारकमिति--तारक' शब्द का अर्थ यह है कि। 
स्वप्रतिभोत्थम्‌ *--योगी की अपनी संयमजन्य प्रतिभा से उत्पन्न होने वाला । अनौ- 
पदेशिकमित्यर्थ:---अर्थात्‌ किसी के उपदेशादि से प्राप्त न होने वाला । 'प्रतिभा ऊहः; 
स्वबुद्धचुत्कर्षाद्‌ हिल्‍्वा सिद्धमित्यथ्थ: ।* सर्वेविषयम्‌--विवेकजज्ञान 'सर्वेविषय'-होता 
है । इसका आशय यह है कि । नास्य किचख्विदविषयी भूतमित्यर्थ:--कोई पदार्थ इसका 
अविषय नहीं होता अर्थात्‌ सभी पदार्थ इसके विषय होते हैं । सर्वेधाविषयम्‌--सब 
प्रकार से विषयों की जानकारी वार होता है | इसका अर्थ यह है कि । अतीतानाग- 
तप्रत्युत्पन्न॑ सर्व सवेथा जानातीत्यर्थ:-- भूत, भविष्यद्‌ तथा वर्तमान --सभी वस्तुओं को 
सब प्रकार से जात छेता है । अक्रममिति--अक्रम' पद का अर्थ यह है कि | एकक्षणो- 
पारूढम्‌ू--एक: एवं क्षण इति एकक्षण:, तस्मिन्‌ उपाझूढम्‌ उपस्थितम्‌, एक ही क्षण में 
उपस्थित ( करके ) | सर्व सर्वथा गरह्लातीत्यर्थ:--सभी वस्तुओं को पूरीतौर से 
ग्रहण कर लेता है। एतह्विवेकजं ज्ञान परिपूर्णमु--यह “विवेकजज्ञान' सव्वेथा परिपूर्ण 
होता है। तात्पर्य यह है कि इससे बढ़ कर ज्ञान का उत्कर्ष नहीं होता । अस्यैव-- 
इसी विवेकजज्ञान का ही । अंश: योगप्रदीप:--योग का दीपक या प्रकाश अर्थात्‌ 
'सम्प्रज्ञातयोंग' इसका एक अंश ही है। इस योगप्रदीप अर्थात्‌ सम्प्रज्ञातयोंग की 
ज्ञानदीप्ति का विस्तार कितना है, जिसे कि इस विवेकजज्ञान के अंशरूप से निर्दिष्ट 
किया गया है | मधुमतीभूमिमुपादाय--ऋतम्भराश्रज्ञा की प्राप्ति से लेकर | यावदस्य 
परिसमाप्तिरेति--जब तक इस सम्प्रज्ञातयोग की परिसमाप्ति अर्थात्‌ पराकाष्टा होती 
है, उतना भाग इसी का अंशभूत है । क्योंकि सम्प्रज्ञातयोंग में क्रमक और निश्चित 
विषयों का ही ज्ञान होता है। इसलिये वह इस असीम परमोत्क्ृष्ट ज्ञान का अंश 
हुआ ॥ ५४ ॥ 


१. 'नास्य क्वचित्कथच्चित्कदाचिदगोचर इत्यर्थः ।'--त० वै० पूृ० ३८२ । 

२. 'सत्त्वपुरुषान्यतासंयमक्षणतत्क़मसंयमाभ्यामुद्‌बो धित॑ ( ज्ञानम्‌ ) प्रतिभा 
तदुत्य॑ स्वप्रतिभोत्थ॑ तदेव हि संसारतारकं घटते3तोडर्थापत्त्या स्वप्रतिभोत्थमेव तारक- 
शब्दार्थ: । यो ० वा० पू० ३२८८ । 

३. द्रष्टव्य; भा० प्रृ० ३८८ । 





| पातञज्जलयोगदर्शनम्‌ 


प्राप्तविवेकजज्ञानस्थाप्राप्तविवेकजज्ञानस्थ वा-- 


विवेकजज्ञान को प्राप्त करने वाले अथवा विवेकजज्ञान की प्राप्तिन करने वाले 
को ( भी )-- 


सत्त्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केबल्यसिति ॥ ५५ ॥ 
बुद्धिसत्व और पुरुष की शुद्धि के समान हो जाने पर 'कंवल्य' होता है ॥५५॥ 


यदा निर्धतरजस्तमोमलं बुद्धिसत्तव॑ पुरुषस्थान्यताप्रत्ययमात्राधिकारं ' 
दग्धक्लेशबीज भवति, तदा प्रुरुषस्य शुद्धिसारूप्यमिवापन्नं भवति। तदा 
पुरुषस्पोपचरितभोगाभावः शुद्धि: । एतस्यामवस्थायां केव॒ल्यं भवतीश्वर- 
स्यानीश्वरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा। न हि दग्धक्लेश- 
बोजस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति । स्त्वशुद्धिद्वारेणेतत्समाधिजमैश्वर्य व 
ज्ञानं चोपक्रान्तम्‌। परमार्थतस्तु ज्ञानाददर्शनं॑ निवर्तते । तस्मिन्निवत्ते न 
सन्त्युत्ते बलेशाः। क्लेशाभावात्कमंविपाकाभावः। चरिताधिकारा /श्रेत- 
स्थामवस्थायां ग्रुणा न पुरुषस्थ दृश्यत्वेन पुनरुपतिष्ठन्ते । तत्पुरुषस्प 
कैवल्यम्‌ । तदा पुरुषः स्वरूपमात्रज्योतिरमलः केवली भवति॥ ५५॥ 

इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्री मह॒ासभाष्यें 
विभूतिपादस्तृतीय: ॥ ३ ॥ 

जब रजोगरुण और तमोग्रुण रूपी मल से रहित सत्त्वात्मक बुद्धि, पुरुष की 
अन्यताख्यातिमात्र में प्रतिष्ठित और दग्धक्लेशबीज हो जाती है, तब वह पुरुष की 
शुद्धि की समता-सी प्राप्त कर लेती है। उस समय ( पुरुष में ) व्यपदिष्ट भोगों का 
अभाव होना ही पुरुष की शुद्धि है। इस अवस्था ( की प्राप्ति होने ) पर 'कैवल्य' 
होता है--ऐश्वर्यसम्पन्न को और ऐड्वर्यहीत को भी अर्थात्‌ विवेकजज्ञान युक्त को 
और उससे भिन्न को भी । दग्धक्लेशबीज ( योगी ) को ज्ञान की फिर कोई आवश्य- 
कता नहीं रहती । बुद्धिसत्त्व की शुद्धि के द्वारा ( आनुषज्िक रूप से ही ) यह 
समाधिजन्य ऐद्वर्ये और ज्ञान कहे जाते हैं । वस्तुतः तो ज्ञान से अज्ञान निदृत्त होता 
है, ( और ) उसके निद्ृत्त हो जाने पर ( अविद्या पर आश्रित ) उत्तरवर्ती ( अस्मि- 
तादि ) क्लेद नहीं उत्पन्न होते । क्लेशों के न होने से कर्मफलों का अभाव होता 
है । इस अवस्था में कृतकृत्य ग्रुण, पुरुष के 'दृश्य' रूप में फिर नहीं उपस्थित होते । 
वह पुरुष का कैवल्य है। उस समय पुरुष स्वरूपमात्रश्रकाश, निर्मे एवं केवली हो 
जाता है ॥ ५५ ॥ 





१. 'अन्यताप्रतीतिमात्राधिकारम्‌!--इति पाठान्तरम्‌ । 





विभूतिपाद:ः ४८९ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--विवेकख्याति' और 'क्षणक्रम' में किये गये संयम से प्राप्त 
होने वाल्ली 'विवेकजज्ञान' रूपी सिद्धि की कैवल्य के प्रति कारणता है कि नहीं ? 
इसका निर्णय करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि । प्राप्तविवेकजज्ञानस्थ--विवेकज- 
ज्ञानरूपी सिद्धि को प्राप्त कर लेने वाले । अप्राप्तविवेकजज्ञानस्थ वा--या इस विवेकज- 
ज्ञान रूपी सिद्धि को न भी प्राप्त करने वाले को केवल विवेकख्यातिमात्र से ही 
“'कैवल्य' प्राप्त हो जाता है । 'विवेकख्याति' ही कैवल्य प्रदान करती है, वही कैवल्य 
के प्रति हेतु है । विवेकख्यातिजन्य “विवेकजज्ञान' रूपी सिद्धि चाहे योगी को प्राप्त हुई 
हो चाहे न हुई हो, इससे कैवल्यछाभ में अन्तर नहीं आता। कैवल्य की प्राप्ति तो 
विवेकख्याति से ही होती है ।' 

( झु० सि० )--इस सूत्र में योगी के चरमलक्ष्य 'कैवल्य' का स्वरूप दिया जा 
रहा है । सत्त्वपुरुषयों:--सत्त्वप्रधाना बुद्धि और पुरुष--इन दोनों की । शुद्धिसाम्यें-- 
शुद्धे: साम्यमिति शुद्धिसाम्यं तस्मिनू, शुद्धि की बराबरी हो जाने पर अर्थात्‌ दोनों 
तत्त्वों के समान रूप से शुद्ध हो जाने पर। कैवल्यमू--कैवल्य होता है। इति--यह 
शब्द” तृतीयपाद की समाप्ति का सूचक है । 'बुद्धि' और 'पुरुष' दोनों की शुद्धि का 
स्वरूप क्‍या है ? इसे स्पष्टत: समझ लेना चाहिये । 'पुरुष' की शुद्धि का स्वरूप है 
“उपचरित भोगों का भी अभाव” और बुद्धि की शुद्धि का स्वरूप है 'पुरुष की बुद्धि से 
भिन्नता की ख्याति के रूप का होना' । इस बुद्धिशुद्धि और पुरुषशुद्धि के समान होने 
पर अर्थात्‌ दोनों के समान रूप से शुद्ध हो जाने पर 'कंवल्य” होता है । “बुड्धिसत्त्वस्य 
पुरुषेण सह समाना यदा शुद्धिवेक्ष्माणरूपा विवेकसाक्षात्काराड्भवति तदेव मोक्षो न 
तत्र सिद्धयपेक्षेत्यर्थ:--' ( यो० वा० )। इससे यह भी सिद्ध हो जाता है कि सुदृढ़ 
विवेकख्याति ही कैवल्य की हेतु है, विवेकजज्ञान आदि सिद्धियाँ नहीं । “विवेकजज्ञानं 
भवतु भा वा भृत्‌, सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिस्तु कंवल्यप्रयोजिकेत्यथें:' ॥ ५५ ॥ 

( झा० सि० )-यदा-जब । निदुर्धूतरजस्तमोमलूम्‌- राजस और तामस 
मलों से रहित, अर्थात्‌ रजोगुण और तमोग्रुण के अभिभृत हो जाने के कारण उनके 
मलखूपी प्रभावों से रहित | बुद्धिसत्त्वमू--सत्त्वगुणात्मिका बुद्धि । पुरुषस्यान्यता- 
प्रत्ययमात्राधिकारम्‌ु--पुरुष के विविक्तत्व अर्थात्‌ गुणभिन्नत्व की ख्यातिरूप में ही 
प्रतिष्ठित होती हुई । दग्धक्लेशबीजं॑ भवति--जले हुए क्लेशरूपी बीजों वाली हो 





१. तदेवम्परम्परया कैवल्यस्य हेतून्‌ सविभूतीन्‌ संयमानुवत्वा सत्त्वपुरुषान्यताज्ञानं 
साक्षात्कैवल्यसाधनमित्यत्र सूत्रमवतारयति ।--त० बै० पृ० ३८९ | 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ३८९ । 









































































































जि ० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


जाती है| तदा पुरुषस्य--उस समय पुरुष की । शुद्धिसारूप्पमिव--शुद्धि की समान- 
रूपता अर्थात्‌ पुरुष की शुद्धि के समान शुद्धि को । आपस्न॑ भवति-5प्राप्त कर छेती 
है । तदा--उस स्थिति में । पुरुषस्य--ुरुष में । उपचरितभोगाभाव:--उपचर्यमाण 
भोग अर्थात्‌ साक्षित्वकूपी भोग का भी अभाव हो जाना । शुद्धिः--पुरुष की शुद्धि 
है । एतस्यामवस्थायाम्‌--इस अवस्था में । ईइवरस्य अनीइ्वरस्य वा--विवेकजज्ञान- 
रूपी सिद्धि से युक्त अथवा तत्सिद्धिविहीन योगी को। अर्थात्‌ । विवेकजज्ञानभागित: 
इतरस्य वा--विवेकजज्ञान से युक्त या उससे भिन्न योगी को । कैवल्यं भवति-- 
कैवल्य होता है । न हि दः्धक्लेशबी जस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति- -क्योंकि जले 
हुए क्लेशबीज वाले योगी को ( जीवन्मुक्त ) प्राणी को पदार्थज्ञान ( या भोग ) की 
फिर कोई आवश्यकता ही नहीं रहती । तब फिर सूत्र में विवेकजज्ञान रूपी सर्वज्ञत्व 
और सर्वाधिष्ठातृत्व का प्रतिपादन विवेकख्याति के पश्चात्‌ क्यों किया गया है ? इसका 
उत्तर भाष्यकार दे रहे हैं कि । सत्त्वशुद्धिद्वारेण--सत्त्वशुद्धि के द्वारा ही । एतत्समा- 
घिजमैश्वर्यच॒ च ज्ञानच उपक्रान्तमु--यह सम्प्रज्ञाससमाधिजन्य॒सर्वाधिष्ठातृत्वरूप 
ऐश्वर्ये एवं सर्वज्ञत्वरूप ( विवेकजज्ञानलूप ) ऐश्वर्य कह दिये गये हैं। अभिप्राय यह 
है कि सत्त्वशुद्धि अर्थात्‌ विवेकस्याति का कथन तो अनिवायें ही था। उसी का 
अवान्तरफल होने के नाते आनुषज्जिक रूप से उसी के कथन के द्वारा ऐश्वर्य और 
सर्वज्ञता का भी कथन कर दिया गया है। कैवल्यप्रयोजक के रूप में इन सिद्धियों का 
कथन नहीं हुआ है । परमार्थतस्तु -मुख्यरूप से तो, पारमाथिक दृष्टिसे तो। 
ज्ञानाददर्शनं निवर्तते--विवेकख्यातिरूप ज्ञान से अज्ञान नष्ट हो जाता है। तस्मिन्नि- 
दृत्ते--उस अज्ञान के निद्ृत्त हो जाने पर | उत्तरे क्‍्लेशा:न सन्ति--अज्ञान पर 
आधारित. अस्मितादि क्लेश नहीं रह जाते । क्लेशाभावात्‌-क्लेशों के न रहने से। 
करमेविपाकाभाव:--कर्मफल का अभाव होता है। एतस्यामवस्थायाम्‌ “इस अवस्था 
में । चरिताधिकारा गुणा:--कृतकृत्य हुए तीनों गुण । पुरुषस्य दृश्यत्वेन--पुरुष के 
दृश्य या भोग्य रूप में । न पुनः उपतिष्ठन्ते--फिर से उपस्थित नहीं होते । तत्पुरुषस्य 
कैवल्यम्‌ू--वही पृरुष का कैवल्य या मोक्ष है। तदा--उस दशा में । पुरुष:-- 
पुरुषतत्त्व । स्वरूपमात्रज्योति:--केवछ अपने रूप से प्रकाशित । अमलरूः-त्रिगुणत्रय 
रूपी मल से रहित, स्वच्छ । केवली--मुक्त । भवति--हो जाता है ॥ ५५ ॥ 


॥ इति श्रीपातअजलयोगसृत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धभाव्यायां विभूतिपादः समाप्त: ॥ 











अथ केवल्यपादश्रतुर्थः 
जन्मौषधिमन्त्रतप:समाधिजा: सिद्धयः ॥ १ ॥ 
सिद्धियाँ जन्म, औषधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न होती हैं । १ ॥ 


देहान्तरिता जन्मना सिद्धिःः ओषधिभिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्येव- 
मादि, मन्त्रेराकाशगसनाणिसादिलाभः, तपसा सडकल्पसिद्धिः-कामरूपी 
यत्र तत्र काम्रग इत्येवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याताः ॥ १॥ 

अन्यदेहधारणरूपा सिद्धि ( देवादिनिकायों में ) जन्म से होती है। आसुर 
लोकों में ओषधियों से ( अर्थात्‌ ) रसायन इत्यादि से इस प्रकार की सिद्धि होती 
है । मन्‍्त्रों से आकाश में उड़ना और अणिमादि सिद्धियों की प्राप्ति होती है । तप से 
सद्भूल्प की सिद्धि होती है, ( जिससे ) यथेच्छरूप वाला होकर जहाँ-तहाँ स्वेच्छा से 
पहुँचने वाला होता है--इस प्रकार की सिद्धि होती है । समाधिजन्य सिद्धियाँ विभूति- 
पाद में बतायी जा चुकी हैं ।। १ ॥ 

योगसिद्धिः 
यन्सायागुणसन्तिकृष्टमनसा मेयं मया मीयते, 
पश्चादाशयलेशकामरहिता बुद्धिस्समाधीयते । 
विज्ञातुविशदेव यस्य कृपया ख्यातिस्सदा चीयते, 
त॑ कैवल्यकलाचणं गतगुणं क्ृष्णं भजे निष्कलम्‌ ॥॥ 

( सू० सि० )--प्रथमपाद में समाधि, द्वितीयपाद में उसके साधन तथा तृतीय- 
पाद में समाधि से प्राप्य विभूतियों का प्रधान रूप से वर्णन किया जा चुका है। साथ- 
साथ और भी जो प्रासज्धिक रूप से आवश्यक हुआ उसका भी तत्तत्स्थलों में वर्णन 
किया गया । अब इस पाद में समाधि से सिद्ध होने वाले ( परमलक्ष्यभूत ) परम- 
पुरुषार्थ 'कैवल्य' का प्रधान रूप से वर्णन किया जायेगा ।* कैवल्य का वर्णन करने 
के लिये आवश्यक है कि कैवल्य की स्थिति तक पहुँचने वाले अनाशय एवं कैवल्य- 
भागीय चित्त का भी निर्धारण किया जाये । कैवल्ययोग्य चित्त के निर्धारण के लिये 
विभिन्न सिद्धियों को प्राप्त करने वाले चित्त का निरूपण करना आवश्यक है ।* 


१. इदानीं तद्धेतुक कैवल्य॑ व्युत्पादनीयम्‌'*“इतरच्च प्रसद्भाद्‌ ।' 
>जत० बै० पृ० ३९२। 
२. 'तत्रादौ कैवल्ययोग्यं चित्त निर्धारयितुं पत्चप्रकारां सिद्धि माह--अनेनैव 
प्रसझगेन जन्मादिसिद्धबपेक्षया यथोक्तसमाधिसिद्धेरुत्कर्षोंडपि सेत्स्यति ।' 
ज|्यो० वा० पृ० ३९३। 








मं र्‌ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


इसलिये सूत्रकार सर्वप्रथम सिद्धियों का वर्गीकरण करते हैं। सिद्धय:--सिद्धियाँ । 
जन्मौषधिमन्त्रतप:समाधिजा:--जन्म च ओषधिश्न मन्त्रश्न तपश्च समाधिइ्चेति जन्मौ- 
पधिमन्त्रतपस्समाधयस्तेभ्यो जायन्‍्त इति ( (/जनी+डः ) तथोक्ता ( भवन्तीति 
शेष: ), जन्मतः प्राप्त होती हैं, ओषधियों से प्राप्त होती हैं, मन्त्रों से प्राप्त होती हैं, 
तपस्या से सिद्ध होती हैं और समाधि से प्राप्त होती हैं । तात्पर्य यह है कि पूर्वेपाद 
में सिद्धियों की प्राप्ति तों समाधि की विविधस्तरीय साधना से ही होती बतायी गयी 
थीं। किन्तु इन सिद्धियों की प्राप्ति का एकमात्र उपाय समाधिसाधना ही नहीं है, 
प्रत्युत अन्य उपायों ( जन्म, मन्त्र, औषधि और तपस्या ) से भी ये सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं । इसीलिये उपायभेद के आधार पर सिद्धियों का पत्चविधत्व प्रतिपादित 
किया गया है । अब शड्भा होती है कि जब समाध्चि का इन उपायों के साथ तुरूना- 
त्मक वैशिष्ट्य ही नहीं रहा ? तो क्‍यों कोई समाधि की ओर झुके ? इसका उत्तर 
देने के लिये ही यह प्रसज्भ सूत्रकार ने उठाया है कि यद्यपि ये सिद्धियाँ, समाधि- 
भिन्न जन्मौषध्यादि साधनों से भी प्राप्त हो सकती हैं, तथापि परमपुरुषार्थरूप 
'कैवल्य' की प्राप्ति तो केवछ समाधि से ही हो सकती है, जन्ममन्त्रौषधितपस्था से 
नहीं, क्योंकि इनके द्वारा सिद्धि प्राप्त करने वाले चित्त कर्माशययुक्त ही रहते हैं 'तत्र 
ध्यानजमनाशयम्‌ ।--इत्यादि सूत्रों से इसी तथ्य का प्रकाशन सूत्रकार आगे 
करेंगे ॥ १ ॥ 

( भा० सि० )--जन्मना--जन्म के द्वारा ही प्राप्त । देहान्तरिता सिद्धिः-- 
अन्ये देहा इति देहान्तराणि, देहान्तराणि सञ्जातानि अस्या इति देहान्तरिता सिद्धि: 
देहान्तरयुक्ता सिद्धि:, अन्य देहों वाली सिद्धि अर्थात्‌ ऐसी सिद्धि, जिससे कि भिन्न- 
भिन्न देह धारण किये जा सकते हैं। नानाशरीर धारण करने की क्षमतारूपिणी सिद्धि 
बहुत से जीवों अर्थात्‌ देवगन्धवंप्रेतपिशाचादिकों को जन्म से ही प्राप्त रहती है । 
यह जन्मजात सिद्धि का एक उदाहरण है । देवादियोनियों में जन्म लेने मात्र से हर 
प्रकार का लघु-दीर्घ, हस्व-विशाल शरीर धारण करने की अणिमादिप्रकारा सिद्धि 
होती है | असुरभवने पु--असुरों के ग्रहों में । ओषधिभि:--ओषधियों से सिद्धि प्राप्त 
की जाती है। जैसे । रसायनेन--'पारद' इत्यादि रसायन के प्रयोग करने से शरीर 
का अद्भुत स्थायित्व । इत्येवमादि--इसी प्रकार की अनेक सिद्धियाँ ।" पुराणों और 
स्मृतियों में सुनी जाती हैं । इस छोक में भी देखी जाती हैं ।* असुरभवनेषु--असुरों 

१. “ओषधिसिद्धयों यथा पारदादिरसायनादुपयोगात्‌ ।' 

जणारा० मा० बु० पृ० ८७। 


२. 'इहैव वा रसायनोपयोगेन यथा माण्डव्यो मुती रसायनोपयोगाह्विन्ध्य- 
वासीति ।--त० बै० पृ० ३९२ । 
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कवल्यपाद: ४९३ 


के महलों में प्रचुरता से ये सिद्धियाँ देखने-सुनने को मिलती है । असुरभवनों का 
उदाहरण भाष्यकार ने इसलिये दिया है कि असुरभवनों में ओषधिजन्य सिद्धियों का 
प्रचुरता से वर्णन स्मृतिपुराणादि में मिलता है।" मन्सत्रै:--मन्‍्त्रों से। आकाश- 
गमनाणिमादिलाभ:--आकाश में उड़ना और अणिमा-महिमादि को प्राप्त करना 
सिद्ध होता है। तय्सा सद्भूल्पसिद्धि:--घोर तप करने से संकल्पसिद्धि होती है 
अर्थात्‌ 'प्राकाम्य' की प्राप्ति होती है। इस संकल्पसिद्धि का ही व्याख्यान अगले 
वाक्य में किया जा रहा है। कामरूपी--यथेच्छ रूप धारण करके यत्र तत्र-- 
जहाँ चाहे वहीं । कामग:--कामेन गच्छति इति कामग:ः, स्वेच्छा से पहुँचने वाला 
होता है । अभिप्राय यह है कि इस सिद्धि के द्वारा कोई स्थान उस सिद्ध व्यक्ति के 
लिये दुर्गंम नहीं रह जाता । यह संकल्पसिद्धि या कामनासिद्धि, तपस्या से प्राप्त 
होती है। समाधिजा: सिद्धयः--समाधि से प्राप्त होने वाली सिद्धियाँ तो। 
व्याख्यात:--विभूतिपाद में ही विस्तार से बतायी जा चुकी हैं ॥ १ ॥ 
तत्र कार्येन्द्रियाणामन्‍्यजातीयपरिणतानाम्‌-- 


अन्य प्रकार ( की शरीर और इन्द्रियों के रूप ) से परिणत हुई शरीरों और 
इन्द्रियों का-- 


जात्यन्तरपरिणाम: प्रकृत्यापुरात्‌ु ॥| २ ॥ 


अन्यजातीय परिणाम, प्रकृति ( कारण ) के अनुप्रवेश से ( सम्भव ) होता 
है ॥ २ ।॥। 


पूर्वपरिणामापाये.._ उत्तरपरिणामोपजनस्तेषामपूर्वावयवानुप्रवेशाद्‌ 
भवति, कायेन्द्रियप्रकृतयश्च स्व स्व॑ विकारमनुगह्लन्त्याप्रेण धर्मादि- 
निमित्तमपेक्षमाणा इति ॥ २ ॥ 

( शरीर और इन्द्रियों के ) पहले ( प्रकार के ) परिणाम के नष्ट होने पर 
उत्तरकालिक परिणाम की उत्पत्ति उन ( शरीरेन्द्रियों ) के नये अवयवों के अनुप्र वेश 
से होती है। शरीरों और इन्द्रियों की प्रकृतियाँ ( क्रमश: भूत और अस्मिता ) 
अपने-अपने विकारों ( अर्थात्‌ शरीरों और इन्द्रियों ) को अवयवानुप्रवेश के द्वारा, 
धर्मादि निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा करती हुई, अनुग्रहीत करती हैं ॥ २ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-तत्र--उन पञ्बविध सिद्धियों के प्रयोगकाल में । अन्य- 
जातीयपरिणतानाम्‌--सिद्धपुरुषों के संकल्पवशाद्‌ धार्यमाण भिन्न-भिन्न रूपों में 





१. 'असुरभवनेष्विति प्रायिकाभिप्रायेणोक्तम्‌ ।--यो० बा० पृ० ३९३ | 
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प्रकट होने वाली । कायेन्द्रियाणामु--शरीरों और इन्द्रियों की उत्पत्ति सूत्र में बताये 
गये प्रकार से होती है । 


( सू० सि० )-यपूर्व॑सूत्र में प्रतिपादित पड्चविध सिद्धियों के द्वारा देहपरिवर्तन 
और इन्द्रियपरिवर्तन करने की जो क्षमता जा जाती है, उससे ये सिद्धलोग स्वेच्छा 
से विविध शरीर और इन्द्रियाँ ( भिन्न-भिन्न रूप की ) धारण करते हैं । इस प्रक्रिया 
में नया शरीर और नयी इन्द्रियाँ कैसे बन जाती हैं ? यदि उसके संकल्पमात्र से यह 
निर्मिति हो जाती है, तो नये शरीर इत्यादि का निर्माण बजाय भूतादि से होने के 
'सद्धूल्पमात्र' से होता है--यह स्वीकार करना पड़ेगा । किन्तु यह बात सांख्य-योग 
में प्रतिपादित भौतिक सृष्टि-प्रक्रिया से विरुद्ध है, क्योंकि इस शास्त्र के अनुसार तो 
इन्द्रियों की सृष्टि 'अस्मिता' से और शरीर की सृष्टि 'भुतों' से होनी चाहिये । 
इस विरोध का परिहार करते हुए सूत्रकार कहते हैं कि शरीरों और इन्द्रियों का 
यह । जात्यन्तरपरिणाम:ः--अन्या जाति: इति जात्यन्तरम्‌, जात्यन्तरे परिणाम: 
इति जात्यन्तरपरिणामः, भिन्नजातीयः परिणामः, भिन्न रूप में परिणत होना अर्थात्‌ 
भिन्नाकार दरीरेन्द्रिय का निर्माण । प्रक्ृत्यापुरादु-प्रकृृतीताम्‌ अस्मिताया: भूतानां 
च आपूर: अवयवानुप्रवेशस्तस्माद्‌ ( भवति इति शेष: ), शरीरों की प्रकृति अर्थात्‌ 
उपादानकारण 'पञ्चभूत' और इन्द्रियों की प्रकृति ( उपादानकारण ) “अस्मिता' 
मानी गयी है । इन प्रकृतियों का आपूर या आपूरण होता है ।* 'आपूरण” का अर्थ 
है अवयबों का अनुप्रवेश । उपादानकारणभूत 'अस्मिता' और 'पाँचों भूतों' के क्रमशः 
निर्मीयमाण ( शरीरेन्द्रियानुकुल ) अक्यवों का अनुप्रवेश या सन्निवेश हो जाता है 
और उससे भिन्नजातीय शरीरेन्द्रिय का निर्माण हो जाता है। इस प्रकार उस सिद्ध- 
व्यक्ति का सद्धूल्प इस नयी कायेन्द्रिय-सृष्टि में प्रेरकमात्र होता है, और उपादान- 
कारण “भूत” तथा “अस्मिता' ही होते हैं, इसलिये यह तथ्य शास्त्र के विरुद्ध नहीं 
पड़ता ॥ २ ॥ 

( भा० सि० )--सिद्धपुरुषों के सद्धुल्प से । तेषाम्‌--उनके | पूर्वपरिणामा- 
पाये--पहलेवाले शरीरेन्द्रिय रूप परिणामों का अपगम होने पर, विनाश होने पर। 
उत्तरपरिणामोपजन:---बादवाछे नये शरीरेन्द्रियरूप परिणाम की उत्पत्ति या अभि- 
व्यक्ति । अपूर्वावयवानुप्रवेशाद्‌ भवति --जो पहले से नहीं था, वह है अपूर्व या नया । 
ऐसे नये अवयवबों के अनुप्रवेश से अर्थात्‌ आकर संग्रहीत हो जाने से संभव होती है। 
अब प्रश्न यह है कि नये शरीरेन्द्रिय के निर्माण में जो यह आपूर या अवयवानुप्रवेश 
होता हैं, वह किसका होता है ? अर्थात्‌ किसके अवयवों का अनुप्रवेश होता है? 





१. 'कायस्य हि प्रकृति: पृथिव्यादीनि भूतानि, इन्द्रियाणां च प्रकृतिरस्मिता 
तदवयवानुप्रवेश आपूर: ,“-त० बै० पृ० ३९४ | 
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इसका उत्तर देते हुये भाष्यकार कहते हैं कि । का्येन्द्रियप्रकृतय ख्व--श री र की प्रकृति 
( उपादानकारण ) अर्थात्‌ पृथिव्यादि पाँचों भूत और इन्द्रियों की प्रकृति ( उपादान- 
कारण ) अर्थात्‌ अस्मिता । स्व स्वं विकारम्‌--क्रमश: अपने-अपने विकार को । पाँचों 
भूत अपने विकारभूत नये शरीर को और अस्मिता अपने त्रिकारभूत नयी इन्द्रिय 
को । आपूरेण--( नयग्री विकृृतियों के अनुगुण ) अपने अवयवानुप्रवेश से | अनु- 
ग्ह्लन्ति-अनुग्रहीत करते हैं, अनुग्रह करके प्रकट करते हैं । विकारों को प्रकट करना 
ही उनके ऊपर अनुग्रह करना है ।१ यदि यह कहा जाये कि जब प्रकृतियों के अवयवानु- 
प्रवेश से ही नये कायेन्द्रिय की निमिति होती है, तो फिर सदा ही नये-नये शरीरेन्द्रिय 
क्यों नहीं तैयार होते रहते, सिद्धपुरुषों के सद्भूल्पों से ही क्‍यों होते हैं ? इस आशद्धा 
का निराकरण करने के लिये भाष्यकार कहते हैं । धर्मादितिमित्तम्‌ अपेक्षमाणा:-- 
सिद्धपुरुषों के पास सिद्धिप्राप्ति के निमित्तभूत जो 'धर्मादिरूप' संस्कार होते हैं, उनकी 
अपेक्षा करके ही प्रकृतियाँ अपने आपूर के द्वारा ( अपने ) विकारों को प्रकट 
करती हैं । तत्तद्धमों के विद्यमान होने पर ही प्रकृतियाँ आपूर के द्वारा नयी कायेनिद्रियों 
को अभिव्यक्त करती हैं, उन धर्मों के न होने पर नहीं । इस प्रकार प्रकृत्यापूर के 
द्वारा जात्यन्तरपरिणाम, प्राणिगत ( तदनुगुण ) धर्मादिनिमित्तसापेक्ष ही होता। 
इति--यह पद इस सूत्र के भाष्य की समाप्ति को सूचित करता है ॥ २॥ 


निमित्तमप्रयोजक प्रकृतीनां बरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकबद्‌ ॥३॥ 

( धर्मादि ) निमित्त,* प्रकृतियों के प्रयोक्ता नहीं होते, बल्कि उनसे कृषकों के 
समान आवरण ( रूप अधर्मादि ) का भेदन भर ( कर दिया जाता है )॥ ३ ॥ 

न हि धर्मादि निमित्तं प्रयोजकं प्रकृतीनां भवति । न कार्येण कारणं 
प्रवर््यते इति। कथं तहिं ? वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌। यथा क्षेत्रिकः 
केदारादपां पुरणात्केदारान्तरं पिप्लावयिषुः सम॑ निम्न॑ निम्नतरं वा नापः 
पाणिनापकर्षत्यावरणं त्वासां भिनत्ति, तस्मिन्भिन्नेस्वयमे वापः केदारान्तर- 
माप्लाव्यन्ति, तथा धर्मः प्रकृतीनामावरणमधर्म भिनत्ति, तस्मिन्भिन्ने 
स्वयमेव प्रकृतयः स्वं स्व॑ विकारमाप्लावयन्ति । यथा वास एव क्षेत्रिक- 
स्तस्मिन्नेव केदारे न प्रभवत्यौदकान्भौपान्वा रसान्धान्यमुलान्यनुप्रवेशयि- 
तुम्‌ । कि तहिं? मुद्गगवेधुकश्यामाकादीस्ततोःपकर्षति । अपकृष्ठेषु तेषु 





१. 'स्वं स्व॑ विकारं स्वाधिष्ठानं कायं कारणचापूरेणानुग्रह्लन्ति अनुगृह्या- 
भिव्यञ्जयन्ति ।--भा० पृ० ३९४ | 
२. 'धर्मादिनिमित्तमपेक्ष्यैव वक्ष्यमाणरीत्या तत्‌ कुर्वेन्ति ।' 
>-+भा० पृ० ३९४ । 
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स्वयमेव रसा धान्यमूलान्यनुप्रविशन्ति । तथा धर्मो निवृत्तिमात्रे कारण- 
मधसंस्य । शुद्धचशुद्धचो रत्यन्तविरोधात्‌ । न तु प्रकृतिप्रवत्तो धर्मो हेतु भंव- 
तीति। अन्न नन्दीश्वरादय उदाहार्या:। विपयंयेणाप्यधर्मों धर्म बाधते। 
ततश्राशुद्धिपरिणाम इति। अत्राषि" नहुषाजगरादय उदाहार्या: ॥ ३ ॥ 

धर्म आदि निमित्त, प्रकृतियों के प्रयोक्ता नहीं होते, ( क्‍योंकि ) कार्य के द्वारा 
कारण नहीं प्रवर्तित किया जाता । तब कैसे ( प्रकृत्यापुर के द्वारा जात्यन्तरपरि- 
णाम ) होता है ? उस ( धर्मादिनिमित्त ) से कृषकों के समान आवरणभेदन भर किया 
जाता हैं--जैसे, एक क्यारी जल सै पूर्ण हो जाने के कारण दूसरी समतल, निचली 
या अधिक निचली कक्‍्यारी को जल से भरने का इच्छुक किसान जल को हाथ ( की 
अज्जलि ) से नहीं ले जाता, प्रत्युत जल की ( गति को रोकने वाली ) मेंड़ को 
तोड़ देता है । उस मेंड के टूटने पर जल स्वयं ही अन्य क्यारी में फैल जाता है । उसी 
प्रकार धर्म रूपी निमित्त ) प्रकृतियों के ( प्रसार को रोकने वाले ) आवरणभूत 
अधर्म को हटा देता है। उसके हट जाने पर प्रकृतियाँ अपने-अपने विकारों को 
प्राप्त हो जाती हैं । या फिर जैसे वही किसान उसी क्यारी में जलीय या पार्थिव रसों 
को अन्न के पौधों की जड़ों में प्रविष्ट कराने में समर्थ नहीं होता । तो क्या ( होता 
है ) ? मुदग, गवेधुक और इ्यामाक आदि ( घासों ) को उस ( क्यारी ) से निकाल 
देता है। उनके निकल जाने पर ( वे जलीय या पाथिव ) रस स्वयं अनाज के पौधों 
की जड़ों में प्रविष्ट हो जाते हैं। उसी प्रकार धर्म ( भी ) अधर्म के हटने में कारण 
बनता है, ( धर्मेरूप ) शुद्धि और ( अधमेरूप ) अशुद्धि के ( परस्पर ) आत्यन्तिक 
विरोध के कारण | धर्म, प्रकृति की प्रवृत्ति में कारण नहीं होता । इस ( विषय ) में 
नन्‍्दीश्वर इत्यादि उदाहरणीय हैं । इसके विपरीत, अधर्म भी धर्म को बाधित करता 
है और उससे अशुद्धि वाले परिणाम होते हैं । इस ( विषय ) में भी नहुष ( का ) 
अजगर ( होना ) इत्यादि उदाहरणीय है ॥ ३ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सू० सि० )--अन्यदेहेन्द्रियपरिणाम प्रक्ृत्यापुर से ही होता है, सिद्धि के 
अनुगुण धर्मादि तो उसमें केवल निमित्त होते हैं, यह कहा जा चुका है। अब शक्धा 
यह है कि क्‍या ये धर्मादि निमित्त 'अस्मिता' और 'पत्चभूत' नामक प्रक्ृतियों को 
प्रेरित और प्रभावित या कार्योन्मुख करते हैं और तब जाकर इन अस्मितादि का 
प्रकृत्यापुर होता है ? अथवा इनकी निमित्तता किसी अन्य प्रकार से होती है? इस 
शच्भु का समाधान इस सूत्र के द्वारा होता है। निमित्तम्‌--जात्यन्तरपरिणाम के 








१. 'तत्रापि'---इति पाठान्तरम्‌ । 
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निमित्तकारण बननेवाले साधक के साधताजन्य “धर्मेसंस्कार' । प्रकृतीनाम्‌ु--अस्मिता 
और पत्चभूत नामक देहेन्द्रिय की प्रकृतियों अर्थात्‌ उपादानकारणों के । अप्रयो जकम्‌--न 
प्रयोजकमिति अप्रयोजकम्‌, प्रयोजक या प्रेरक नहीं होते, क्योंकि धर्मादिसंस्कार भी 
तो इन्हीं प्रकृतियों के कार्य ही हैं । ये प्रकृतियाँ ही इतकी कारण हैं । कार्य के द्वारा 
कारण का प्रेरित या सचञ्चालित होना असम्भव है ।! तो फिर इन धर्मादि की कार्य- 
प्रणाली कैसी होती है, जिससे जात्यन्तरपरिणाम की सिद्धि होती है ? इसका उत्तर 
सूत्र के दूसरे भाग में दिया गया है। तत:--उस धर्मसंस्कार से । तु--तो । वरणभेद:--- 
'वरण' शब्द का अर्थ होता है--घेरा या बाड़ा ( $50700707#72 ४०] ) 'प्राकारो 
वरण: सालः--इत्यमर: । प्रकृति के आवरण या प्रतिबन्ध का भेदन होता है, दूरी- 
करण या अपनयन हो जाता है । फिर प्रकृति स्वयं सर्वत्र प्रसरणशील या व्यापक होने 
के कारण बड़े से बड़े या छोटे से छोटे शरीरेन्द्रिय के रूप में आपूरित हो जाती है। इस 
प्रकार धर्मादि निमित्तों की उपयोगिता प्रकृतियों को प्रयोजित या संचालित करने में 
नहीं, प्रत्युत प्रकृतियों की स्वाभाविक सर्वेव्यापकता या प्रसरणशील्ता में प्रतिबन्ध॒की भूत 
जीवों के अधर्मादि संस्कारों का भेदन या अपनयन करने में हैं । केवछ इसी रूप में 
धर्मादि की निमित्तकारणता समझनी चाहिये, प्रकृतियों के प्रयोजक या प्रेरक या 
संचालक के रूप में नहीं । सूत्रकार ने इस वरणभेदन रूपी निमित्तकारणता के लिये 
दृष्टान्त दिया है । क्षेत्रिववद्‌ू--खेतिहर किसान की तरह । यह किसान जिस प्रकार 
जछादि को खेत की क्यारियों में पहुँचाने के लिये जल को हाथ इत्यादि से खींचकर 
नहीं ले जाता, प्रत्युत जल के प्रतिबन्धक आवरण को हटा भर देता है और स्व- 
भावत: प्रसरणशील जल दूसरी क्यारी में स्वयं व्याप्त हो जाता है। क्षेत्रिकस्थानीय 
'धर्मादि' निमित्त हैं, जलूस्थानीय “अस्मितादि' प्रकृति है और मेंडस्थानीय अधर्मा- 
ज्ञानादि' प्रतिबन्धक हैं ॥। ३ ॥ 


( भा० सि० )--त हि भवति--सिद्धिप्रापक्क निमित्त साधकनिष्ठ धर्मादि- 
संस्कार, अस्मितादि प्रक्ृृतियों के प्रेरक या कार्योन्मुखकारक नहीं होते । इसका हेतु 
कहा जा रहा है। न कारण कार्येण प्रवत्यंते इति--क्योंकि कार्य, कारण को प्रवर्तित 
या संचालित नहीं कर सकता है । कथन्तहि--तो फिर कैसे होता है ? अभिप्राय यह 
है कि फिर धर्मादि की निमित्तता किस प्रकार हुई ? वरणभेदस्तु तत: क्षेत्रिकवद्‌-- 
खेतिहर किसान की-तरह उस धर्मादि से आवरण या प्रतिबन्ध का भेदनमात्र किया 





१. 'सत्यं धर्मादयो निमित्तं न तु प्रयोजका:, तेषामपि प्रक्ृतिकार्यत्वात्‌ । न 
च कार्य कारणं प्रयोजयति, तस्य तदधीनोत्पत्तितया कारणपरतन्त्रत्वादू, स्वतन्त्रस्य 
च प्रयोजकत्वाद्‌ ।-त० बै० पूृ० ३९५ । 

३२ पा० 
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जाता है ।" इस दृष्टान्त का व्याख्यान आगे किया जा रहा है । यथा--जिस प्रकार । 
क्षेत्रिक:--लेतिहर आदमी, किसान । केदारातु-खेत की एक कक्‍्यारी से। 
अपां पूरणाइ*--जल की पूर्ति हों चुकने के कारण। समं निम्नं॑ निम्नतरं वा 
केदारान्तर म्‌--पहले वाली क्यारी के समतलू या उससे निचली या उससे अधिक 
निचली किसी अन्य क्यारी को । पिप्लावयिषु:--प्लावयितुमिच्छुट, जल से देने 
का इच्छुक होने पर। न अपः पाणिना्पकर्षति--जल को हाथ से नहीं खींच ले 
जाता | फिर कैसे करता है? आसां तु आवरणं भिनत्ति--वह तो केवल इस जरू- 
राशि के रोकने वाले प्रतिबन्धक अर्थात्‌ मेंड़ को काट भी देता है। तस्मिन्‌ भिन्‍ने-- 
उस मेंड के टूट जाने पर। आपः--वह जलूराशि । स्वयमेव--खुद ही । केदारा- 
न्तरम्‌-दूसरी क्यारी को। आप्लावयन्ति--जरूमग्न कर देती है, जल से पूरित कर 
देती है। तथा--उसी प्रकार से । धर्म:--साधकों का तत्तदनुष्ठानजन्य 'धर्मसंस्कार' । 
प्रकृतीनामु--अस्मितादि प्रकृतियों के प्रसार, आपूर अर्थात्‌ अवयवानुप्रवेश में । 
आवरणम्‌--प्रतिबन्धक बनने वाले । अधर्मम्‌--पूर्वकाल में तत्प्राणिसंचित अधर्म- 
संस्कार को | भिनत्ति--काट देता है, निद्ृत्त कर देता है । तस्मिन्भिन्ने--उस अधर्म 
के निदृत्त हो जाने पर । प्रकृतयः स्वयमेव स्वं स्व॑ विकारमाप्छावयन्ति--अस्मितादि 
प्रकृतियाँ अपने-अपने विकारों अर्थात्‌ इन्द्रियादि को स्वयं ही अभिव्यक्त कर देती हैं, 
किसी प्रेरक अर्थात्‌ संचालक के द्वारा वह प्रेरित नहीं की जातीं। इसी बात को 
समझाने के लिये किसान के द्वारा किये गये आवरणभेद को दूसरे उदाहरण से 
व्याख्यात करते हैं । पहले प्रकार के दुष्टान्त में भाष्यकार को कदाचित्‌ यह अनुपपत्ति 
प्रतीत हुई होगी कि जलराशि को एक क्यारी से दूसरी क्‍्यारी में ले जाने में कभी- 
कभी बाल्टी इत्यादि के द्वारा सहायता लेकर बिना मेंड़ तोड़े ही किसान स्वयं सक्रिय 
होकर समर्थ होता है, तब तो कभी-कभी धर्मादिनिमित्त भी अधिक सक्रिय होने पर 
प्रकृति के प्रयोजक भी हो सकते हैं । इसलिये भाष्यकार दूसरा निर्दोष उदाहरण 
प्रस्तुत कर रहे हैं । यथा वा--या जिस प्रकार से । स एव क्षेत्रिक:--वही खेतिहर 
किसान । तस्मिन्नेव केदारे--उसी क्यारी में । औदकान्‌ भौमान्‌ वा रसानु-जलीय 
रसों को या पाथिव रसों को । धान्यमूलान्यनुप्रवेशयितुं न प्रभवति--अन्न के पौधों 
की जड़ों में प्रविष्ट कराने में स्वयं समर्थ नहीं होता | कि तहि--तो कैसे होता है ? 
ततः--उस क्यारी से । मुद्गगवेधुकश्यामाकादीन्‌--मुद्ग ( बनमुँगिया ), गवेधुक 





१. 'न चैतावता धर्मादीनामनिमित्तता प्रतिबन्धापनयनमात्रेण क्षेत्रिकवदुपपत्ते: ।* 
>-त० बै० पृ० २९५ । 
२. “अपां पूरणादद्धि: पूरणात्‌ ।--यो० वा० पृ० ३९५। 
अपां पूरणातु--जलूपूरणात्‌ ।--भा० पृ० ३६९ । 
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कंवल्यपाद: ४९९ 


और इ्यामाक ( बनसाँवाँ ) इत्यादि अनभीष्ट घासों को। अपकषेति--निराई के 
द्वारा दूर कर देता है । तेषु अपकृष्टेषु--उन घासों के दूर कर दिये जाने पर । रसाः 
स्वयमेव धान्यमूलानि अनुप्रविशन्ति--( जलीय और पार्थिव ) रस स्वयं ही अनाज 
के पौधों की जड़ों में प्रविष्ट हो जाते हैं । तथा--उसी प्रकार । धर्मा:--साधक के 
धर्मसंस्कार । अधर्मस्य--अधर्म के । निवृत्तिमात्रे--निवर्तत भर करने में, दूर करने 
में ही । कारणम्‌--हेतु बनते हैं। धर्म, अधर्म को क्यों निदृत्त कर देते हैं? शुद्धच- 
शुद्धचो रत्यन्तविरोधादू--धर्मरूप शुद्धि और अधर्मरूप अशुद्धि के परस्पर एकदम 
विरुद्ध होने के कारण ( प्रबलूधमे, अधर्म-संस्कारों को दूर करने में समर्थ होते हैं ) । 
धर्म: प्रकृतिग्रद्त्तौ तु हेतु भवति--ये धर्मंसंस्कार प्रकृति के कार्य होने के कारण 
प्रकृति को प्रवर्तित करने में ( विधिमुखेन ) हेतु नहीं बनते। अत्र--इस प्रकार 
प्रकृत्यापुर से होने वाले शरीरेन्द्रियान्तरपरिणाम के विषय में । नन्‍्दीश्वरादय:--- 
कुमार नन्‍्दीश्वर आदि । उदाहार्या:---उदाहरणीय हैं । ननन्‍्दीश्वर इत्यादि के दृष्टान्तों 
में धर्मसंस्कार के द्वारा पुराने अधर्मों की निगृत्ति हुई है और तब प्रकृतियों के आपूरण 
या अवयवानुप्रवेश के द्वारा नये और दिव्य देहेन्द्रिय का लाभ हुआ है। विपयंये- 
णापि--इसके उल्टा अर्थात्‌ विपरीत रूप से भी ( शरीरेन्द्रिय परिणाम होता है )। 
अधर्मो धर्म बाधते--अधर्मसंस्कार धर्मसंस्कार को बाधित करता है अर्थात्‌ पूर्व॑संचित 
धर्म पंस्कारों को निदृत्त कर देता है | ततश्र--और उससे । अशुद्धिपरिणाम इति-- 
अधर्मानुकूल पापमय अदिव्य शरीरेन्द्रियरूप परिणाम होता है। तत्रापि--उसमें 
भी । नहुषाजगरादय: उदाहार्या:--नहुष के अजगररूप में परिणत होने आदि का 
उदाहरण दिया जाना चाहिए ॥ ३ ॥ 

यदा तु योगी बहुन्‌ कायान्‌ निर्मिमीते तदा किसे कमनस्कास्ते भवन्‍्त्य- 
थानेकसनस्का इति ? 

जब योगी बहुत से शरीरों का निर्माण करता है, उस समय क्‍या वे शरीर एक, 
( अभिन्न ) ही चित्त वाले होते हैं अथवा अनेक ( भिन्न-भिन्न ) चित्त वाले होते हैं ? 
( इस विषय में सूत्र है-- ) 


निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


( निर्मीयमाण शरीरों में निर्मित होने वाले ) निर्माणचित्त अस्मिता से ही 
( निित ) होते हैं । ४ ॥ 

अस्पमितामात्र॑ चित्तकारणमुपादाय निर्माणचित्तानि करोति, ततः 
सचित्तानि भवन्ति ॥ ४ ॥। 

चित्त के कारणभूत अस्मितामात्र को लेकर ( वह योगी ) निर्माणचित्तों को 
( तैयार ) कर देता है। उससे ( निर्माणकाय ) चित्तयुक्त हो जाते हैं ॥ ४ ॥ 
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योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--प्रकृत्यापूर के द्वारा अनेक देहेन्द्रियनिर्माण को सिद्ध कर 
चुकने पर यह शद्धा होती है । यदा तु--कि जब | योगी--समाधिजसिद्धिसम्पन्न 
योगी । बहुन्‌ कायानु--बहुत-से शरीरों को । निर्मिमीते--स्वसंकल्पवश्ञाद्‌ निर्मित 
करता है । तदा--उस समय | ते --वे शरीर । किमु--क्या ? एकमनस्काः --(भवन्ति) 
एक ही मन वाले होते हैं अर्थात्‌ निर्माणकाय चाहे जितने बन जायें, मन एक ( योगी 
का अपना मन ) ही रहता है | अथ --आहोस्वित्‌, अथवा । अनेकमनस्काः १--अनेक 
मनवाले होते हैं, अर्थात्‌ प्रत्येक निर्माणकाय में एक-एक मन अलग-अलग विद्यमान 
होता है । इस प्रकार दो विकल्प उपस्थित हुए--१. निर्माणकाय में उसका अछूग मन 
नहीं होता २. प्रत्येक निर्माणकाय में एक-एक मत अलग से रहता है। इति--इस 
सन्देह का निर्णय करने के लिये प्रस्तुत सूत्र है। 





( सू० सि० )--इस सूत्र में यह बताया जा रहा है कि योगी निर्माणकाय में 
निर्माणचित्त भी बनाया करता है। सभी निर्माणकाय, निर्माणचित्त से युक्त होते 
हैं। अत: सभी निर्माणकाय समनस्क हुए । “इति सिद्ध तेषामपि प्रातिस्विक सनः 
इस प्रकार निर्माणचित्तों की संख्या कितनी होती है ? जितने निर्माणकाय बनते हैं, 
उतने ही निर्माणचित्त बनते हैं। “तानि बहुनि निर्माणदेहसमसंख्यानि भवन्ति ।-- 
( यो० वा० )। निर्माणचित्तानि --( सिद्धच्या ) निर्माणरूपाणि चित्तानीति निर्माण- 
चित्तानि, सिद्धपुरुषों के द्वारा सद्धूल्प से निर्मित चित्त ही “निर्माणचित्त' कहे जाते 
हैं । इस सम्बन्ध में यह ज्ञातव्य है कि सिद्धियों केढ्वारा जो एक या अनेक नये 
शरीर और चित्त बनते हैं, उन्हीं शरीरों और जित्तों के लिये क्रमशः “निर्माणका्या 
और 'निर्माणचित्त'--ये शास्त्रीय संज्ञाएँ हैं, स्वाभाविक लौकिक शरीरों और चिक्तों 
के लिये तहीं। “निर्माणचित्तानि' पद का प्रयोग होने से ही स्पष्ट हों गया कि जब 
शरीरों के लिये चित्त भी नि्ित होते हैं, तो प्रत्येक निर्माणकाय में अछूग से एक 
निर्भितचित्त विद्यमान होगा । इस स्पष्टीकरण से सम्बन्धभाष्य में उठायी गयी शक्धा 
का निराकरण हो जाता है | यहाँ एक बात और कह देने योग्य है कि चित्त” शब्द 
इस सूत्र में केवल 'मन' के लिये प्रयुक्त हुआ है, क्योंकि अस्मितामात्र से उसकी 
निर्मिति बतायी जा रही है । अस्मिता से 'मत' की ही उत्पत्ति होती है ब्रुद्धि और 
अहंकार की नहीं । तो क्या फिर इन निर्माणकायों में बुद्धि और अहंकार नहीं होते ? 
इस सम्बन्ध में भी युक्तिसाम्य से अज्भभूत बुद्धि और अज्ञभूत अहंकार की उत्पत्ति 

१. 'एकमनस्का:, निर्मातृमनोम।त्रेणैव व्यवहारभाज:, अनेकमनस्काः निर्मातृमनों- 
इतिरिक्तप्रातिस्विकमनो माज: ।--यो ० वा० पृ० ३९६ | 

२. द्रष्टव्य; त० बै० पूृ० ३९० । 
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मानी जा सकती है। “अन्न चित्तशब्दो मनोमात्रवाचोी अहडूधरप्रकृतिकत्ववचनादू, 
बुद्धयबहद्भारा अपि अनेके स्वप्रकृतिप्रधानबुद्धच्ापूरा:भूबन्तीति प्रत्येतव्यं युक्तिसाम्या- 
दिति भाष्ये सचित्तानि शरीराणीत्यर्थ:' |" अस्तमितामात्रादू-इन निर्मित मनों की 
उत्पत्ति 'अस्मिता' से ही होती है । यह निर्मित मन उस योगी के मन का कोई भाग 
नहीं होता, प्रत्युत योगी के धर्म से अधर्म रूपी आवरण के हट जाने पर अस्मिता- 
तत्त्व से प्रकृत्यापूर के द्वारा निर्माणचित्तों की अभिव्यक्ति तत्तन्निर्माणशरीरों में हो 
जाया करती है । इस प्रकार निर्माणकाय समनस्क हो जाते हैं ॥ ४ ॥ 


( भा० सि० )-चित्तकारणम्‌--चित्तस्य मनसः कारणम्‌ उपादानकारणम्‌ इति 
तथोक्तम्‌, मन के उपादानकारणभूत । अस्मितामात्रम्‌ु--अस्मिता एवं अस्मितामात्रमु, 
अस्मितातत्त्व को । उपादाय--उपादानरूपेण ग्रहीत्वा, उपादानरूप से ग्रहण करके । 
निर्माणचित्तानि* करोति--निर्मीयमाण मनों की रचना करता है। भाष्य के इस 
वाक्य का यह आशय नहीं है कि योगी का संकल्प और उसका धर्म यहाँ पर 
“अस्मिता' नामक मन की श्रकृति का प्रयोजक होता है । प्रत्युत योगी के धर्मंसंस्कार 
से पूर्ववत्‌ अधर्मावरण का भेदनमात्र होता है । इसके पश्चात्‌ “अस्मिता' तत्त्व स्वतः 
निर्माणचित्तों के रूप में परिणत हो जाता है । तत:--इसलिये । सचित्तानि भवन्ति 
( निर्माणशरीराणीति शेष: )--सभी निर्माणकाय मन से युक्त ही होते हैं, मन से 
रहित नहीं । पुराणों में योगियों के निर्माणकायों और उनके निर्माणचित्तयुक्तत्व का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 

“एकस्तु प्रभुशक्तच्ाा वे बहुधा भवतीश्वर: । 
भूत्वा यस्मात्तु बहुधा भवत्येक: पुनस्ततः ॥॥ 
तस्माच्च मनसो भेदा जायन्ते चेत एवं हि। 
एकधा स द्विधा चेब त्रिधा च बहुधा पुनः ॥ 
योगीश्वरः शरीराणि करोति विकरोति च। 
प्राप्नुयादिषयान्‌ कंश्रित्क॑श्रिदुग्नं तपश्वरेत्‌ । 
संहरेच्च पुनस्तानि सूर्यो रश्सिगणानिव ॥ ४ ॥ 


प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥॥ ५ ॥॥ 


( उन ) अनेक ( निर्माणचित्तों ) के व्यापार-भेद में ( योगी का ) एक ( पूर्व- 
सिद्ध ) चित्त ( ही ) नियामक होता है ॥ ५॥ 





4. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ३९६। 
२. 'स्वसद्धुल्पेन निमितचित्तानि निर्माणचित्तानीत्युच्यन्ते । 
ननयो० वा० पु० ३९०। 
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बहुनां चित्तानां कथमेकचित्ताभिप्रायपुर:सरा प्रवृत्तिरिति स्वंचित्तानां 
प्रयोजक चित्तमेक॑ निर्मिमीते, ततः प्रवृत्तिभेदः ॥ ५ ॥ 

( उन ) अनेक ( निर्माण ) चित्तों का व्यापार ( योगी के पूर्ववर्ती ) एक चित्त 
के मन्तव्य के अनुसार कैसे हो ? इसके लिये एक ( अपने पूर्वसिद्ध ) चित्त को सभी 
चित्तों का नियामक ( या नायक ) बनाता है। उससे व्यापारों का भिन्नत्व (सम्भव) 
होता है ॥॥| ५॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--अनेकेषाम्‌--उन अनेक निर्माणचित्तों के । प्रद्धत्तिभेदे--प्रदृत्तीनां 
ब्यापाराणां भेद: भिन्नत्वं नानात्वम्‌ इति प्रवृत्तिभेदस्तस्मिन्‌, व्यापारों की भिन्नता 
अर्थात्‌ अनेकता में । प्रयोजकम्‌ू--( प्र+ ./युजिर+ण्वुल्‌ ) प्रयुक्त करने वाला, 
प्रेरित करने वाला, भिन्न-भिन्न प्रवृत्तियों को निर्धारित करने वाला, नियामक 
निर्णायक । एक॑ चित्तमू--एक ही चित्त होता है। कौन-सा एक चित्त अन्य चि्तों 
का प्रयोजक होता है ? योगी का जो अपना पूर्व॑सिद्ध या मूलभूत चित्त है, वही अन्य 
जित्तों की क्रियाओं अर्थात्‌ प्रद्तत्तियों का प्रयोजक, निर्धारक और नियामक होता है । 
श्तेषासनेकेषां चेतसां प्रवृत्तिभेदे व्यापारनानात्वे एक योगिनश्रित्त प्रयोजक प्रेरकमधि- 
ष्ठातृत्वेन, तेन न भिन्नमतत्वम्‌ (४--( रा० मा० ब्रृ० ) । योगी या अन्य किसी सिद्धि 
से सम्पन्न व्यक्ति के द्वारा अनेक निर्माणकायों में बनाये गये निर्माणचित्तों के व्यापार 
यदि स्वतन्त्र रीति से अलग-अलग होते तो योगी का अपना अभिप्राय उनसे कैसे 
सिद्ध होता ? यदि ये चित्त कोई व्यापार न करें अथवा एक ही व्यापार करें तो 
उनका निर्माण करना ही व्यर्थ हुआ, क्योंकि तब तो निर्माणचित्तविहीन निर्माणकायों 
से ही काम चल जाता, योगी का अपना चित्त ही सारे शरीरों के हाथ-पैर आदि 
चलाने की क्रिया को एक साथ निर्धारित कर देता और सब शरीरों का संचालन 
योगी के इस एक मूलभूत चित्त से ही हो जाता । इस सन्देह का निराकरण करने के 
लिये ही सूत्रकार ने यह बताया कि वे निर्माणचित्त सव्यापार होते हैं और भिन्न- 
भिन्न व्यापार करते हैं, किन्तु इस व्यापारभिन्‍नत्व अर्थात्‌ प्रवृत्तिभेद में वे स्वतन्त्र 
नहीं होते । उनके प्रदृत्तिभेद को नियमित करने वाक्ला योगी का मूलभूत चित्त ही 
होता है । यह मौलिक चित्त जिस-जिस चित्त से जो-जो व्यापार करवाता है, उस-उस 
चित्त का वही-वही व्यापार होता है और उन्हीं व्यापारों के अनुसार उस निर्माणकाय 
का क्रियाकलाप होता है| अतः निर्माणचित्त न तो सर्वथा स्वतस्त्र होते हैं और न 
क्रियाशून्य ॥ ५॥ 

( भा० सि० )-बहूनां चित्तानामु--इन बहुत-से निर्माणचित्तों की | प्रदृत्ति:-- 
ब्यापार, क्रिया । कथम्‌-किस प्रकार से। एकचित्ताभिप्रायपुरःसरा ( स्यादिति 
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शेष: )--एकं च तत्‌ ( मूलभूतं ) चित्तडचेति एकचित्तं, तस्याभिप्राय:ः आशय: सः 
पुरःसरः अग्रिम: लक्ष्यभूतः उद्देश्यभूतः यस्याः ( प्रवृत्ते:) सा तथोक्ता, योगी के 
मौलिक चित्त के अभिप्राय को पूरा करने वाली ही प्रवृत्ति हो" । इति--इसके 
लिये । सर्वचित्तानामू--सभी निर्माणचित्तों का। प्रयोजकम्‌ू--नियामक । एक- 
चित्तम--अपने मूलभूत चित्त को ही । नि्भिमीते--निर्मित करता है, अर्थात्‌ नियुक्त 
करता है। तात्पये यह है कि योगी का मूलभूत चित्त तो पहले से ही बना हुआ 
है, उसको योगी स्वयं तो निर्मित नहीं करता, इसलिये 'निर्मिमीति”! पद का अर्थ 
“नियोजयति' नियुक्त करता है, निर्धारित करता है--यही करना चाहिए । 'तेषां 
बहूनां चित्ताभिप्रायानुसारिणी प्रवृत्ति: स्थादित्याशयेन योगी पूर्वसिद्धं यच्चित्तं तदेव 
सर्वेचित्तानां प्रयोजकं॑ निर्भिमीति नियासक॑ करोति' ।* ततः--उस चित्त से ही। 
प्रद्नत्तिभेद:--उन निर्माणचित्तों की प्रव्ृत्तियों का भिन्नत्व, व्यापारों का नानात्व 
सम्भव हो पाता है? ॥ ५॥ 


तत्र ध्यानजसनाशयस्‌ ॥ ६ ॥। 


उन ( पाँच प्रकार के चित्तों ) में से समाधिसम्पन्न चित्त ( कर्मेक्लेश की ) 
वासना ( से ) रहित होता है ॥ ६ ॥ 


पश्चविध॑ निर्माणचित्तम्‌-जन्मोषधिमन्त्रतप:समाधिजाः सिद्धय 
इति। तत्न यदेव ध्यान चित्त तदेवानाशयं तस्येव नास्त्याशयों रागादि- 
प्रवृत्तिनातः पुण्यपापाभिसम्बन्ध:, क्षीणक्लेशत्वाद्‌ योगिन इति । इतरेषां तु 
विद्यते कर्माशयः ॥ ६ ॥। 


पाँच प्रकार के निर्माणचित्त हुए ( क्योंकि ) जन्म, ओषधि, मन्त्र, तपस्या और 
समाधि ( इन पाँच ) से ( ऐसी ) सिद्धियाँ उत्पन्न होती हैं । उनमें से जो चित्त 
समाधिज ( अर्थात्‌ समाधि से संस्कृत ) होता है, ( केवल ) उसी में रागद्वेष की 
प्रवृत्ति कराने वाले संस्कार नहीं होते, इसलिये ( उसमें ) प्रुण्य और पाप का सम्बन्ध 
भी नहीं होता, योगी के क्षीणक्लेश होने के कारण। अन्य ( सिद्धिसम्पन्न चित्तों ) 
में तो कर्माशय रहते हैं | ६ ॥ 





१. 'निजस्यैव मनसो नायकत्वाद्‌ ।--त० वै० पृ० ३९८ । 
२. द्रष्टव्य। यो० वा० पृ० ३९८ । 


३. 'ततस्तु चित्ताभिप्रायात्‌ तेषामवान्तरचित्तानां प्रद्ृत्तिरित्यथे: ।' 
लच्यो० वा० पृ० ३९८ । 
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योगसिद्धिः 

( सू० सि० )-पाँच प्रकार की सिद्धियों से पाँच प्रकार के तिर्माणचित्त बनते 
हैं । अब चूँकि इन पाँचों प्रकार के निर्माणचित्तों के प्रद्ृत्तिभेद का प्रयोजक सिद्धिसम्पन्न 
लोगों का अपना मूलभूत चित्त होता है, इसलिये क्लेश, कर्माशय और वासनाओं 
आदि की सम्भावना उनके मूलभूत चित्तों के विषय में ही हो रही है, उनके द्वारा 
प्रयोजित होने वाले निर्माणचित्तों के विषय में नहीं । वाचस्पतिमिश्र कहते हैं-- 
“तदेवमुदितेषु पठचसु सिद्धचित्तेषु अपवर्गभागीयं चित्त निर्धारयति ।--( त० बै० )। 
विज्ञानभिक्षु भी यही बात कहते हैं--ध्यानजं ध्यानसंस्कृतम्‌' ''निर्माणचित्तमत्र निर्माण- 
क्षणचित्तम्‌, न निर्मोयमार्ण चित्तम्‌ /--( यो० वा० ) | तत्र--उन सिद्धिसम्पन्न पाँचों 
प्रकार के मूलभूत चित्तों में से । ध्यानजम्‌-ध्यान अर्थात्‌ समाधि से बना हुआ, 
सुसंस्कृत चित्त ही। अनाशयम्‌--अविद्यमाना: आशया:, क्लेशकर्मवासनासंस्काराः 
यस्मिस्ततु, क्लेशकर्मादिसंस्कारों से रहित होता है । तात्पय यह है कि कैवल्यप्राप्ति 
के योग्य होता है। अन्य सिद्धियों वाले चित्त कर्माशयादि से युक्त रहते हैं, अनाशय 
नहीं होते, इसलिये वे कैवल्यभागीय नहीं होते ॥ ६ ॥ 


( भा० सि० )--पंत्वविधम्‌-पाँच प्रकार के। निर्माणचित्तम्‌ू--निर्माणचित्त 
होते हैं | जन्मौषधिमन्त्रतप:समाधिजा: सिद्धय इति--क्योंकि जन्म, औषधि, मन्त्र, 
तपस्‌ और समाधि--इन पाँचों से सिद्धियाँ प्राप्त होती है। तत्र--तो इन पाँच प्रकार 
की सिद्धियों से सम्पन्न सिद्धचित्तों में से । अभिप्राय यह हैं कि जन्मसिद्धिसम्पन्त 
चित्त, ओषधिसिद्धिसम्पन्न चित्त, मन्त्रसिद्धिसम्पन्न चित्त, तपस्सिद्धिसम्पन्त चित्त 
और समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त--इन पाँच प्रकार के चिक्तों में से | यदेव ध्यानजं 
चित्तम्‌ू--जों समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त है। तस्यँव नास्ति रागाविप्रव्वत्ति: आशय:-- 
केवल उसी में रागादि की प्रवृत्ति कराने वाले क्लेश, कर्म और वासना के संस्कार नहीं 
होते । इस वाक्य में 'रागादिप्रवृत्ति:' पद “आशय: का विशेषण है। राग: आदियेंषां 
रागद्वेषाभिनिवेशानां ते रागादय:, रागादीनां प्रवृत्ति: व्यापार: यस्मात्‌ आशयात्‌ 
( संस्कारात्‌ ) सः रागादिय्रवृत्ति: आशय: ।" “आशय' का अर्थ है क्लेश, कर्म और 
वासना के संस्कार । अत:--इस कारण । पुण्यपापाभिसम्बन्ध: न--पुण्य और पाप 
का सम्पर्क इस समाधिसिद्धिसम्पन्न चित्त से नहीं होता । इसका हेतु दिया जा रहा 
है । क्षीणक्लेशत्वाद्‌ योगिन: इति--योगी के क्लेश दग्धबीज हो चुकते हैं--इस 
कारण से उसी का चित्त 'अनाशय” सिद्ध होता है । इसका फल यह है कि केवछ 





१. *रागादे:ः प्रवृत्तियस्मात्संस्कारात्स रागादिय्रवृत्ति: आशयः तस्यैव नास्तीत्य- 
नाशय इत्यर्थें: /--यो० वा० पृ० ३९९ । 
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वही चित्त कैवल्यभागीय अर्थात्‌ मोक्षप्राप्ति के योग्य होता है। इतरेषां तु--अन्य 
प्रकार के सिद्धिसम्पन्न चित्तों में तो । कर्माशयः--कर्मजन्यसंस्का र । यह उपलक्षणार्थ 
है, इसके द्वारा क्लेशसंस्कारों और वासनासंस्कारों का भी ग्रहण करना चाहिए । 
विद्यते--बने रहते हैं ॥ इसलिये जन्मादि चार प्रकार की सिद्धियों से सम्पन्न होने 
पर भी वे चित्त मोक्ष के योग्य नहीं होते--यह निश्चित हुआ ।" इस प्रकार सबसे 
महत्त्वपूर्ण बात यह सिद्ध हुई कि योग से प्राप्त होने वाली सिद्धियों की समानता, अन्य 
साधनों से प्राप्त सिद्धियाँ हरगिज नहीं कर सकतीं, क्योंकि अन्य सिद्धियों से मनुष्य 
कैवल्य की सम्भावना से दूर रहकर, संसतारचक्र में दिनोदित अधिक ही फेसता जाता 
है । जब कि योगी का चित्त सिद्धिसम्पन्न होने पर भी 'अनाशय' रहता है और 
उसकी मोक्षभागीयता में अन्तर नहीं आता ॥ ६ ॥ 

यत+:-- 

क्योंकि-- 

कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेबास्‌ ॥॥ ७ ॥ 


योगी का कर्म पापपुण्यरहित ( तथा ) अन्य छोगों का (कर्म ) तीन प्रकार 
का होता है ॥ ७ ॥ 


चतुष्पदी खल्वियं कर्मजाति:--क्ृष्णा, शुक्लक्ृष्णा, शुक्लाइशुक्ला- 
कृष्णा चेति | तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌ । शुक्लकृष्णा बहिःसाधनसाध्या, तत्र 
परपोडानुग्रहद्दारेणेव कर्माशयप्रचयः । शुक्ला तपःस्वाध्यायध्यानवताम्‌ । 
सा हि केवले मनस्यायत्तत्वाद्‌ बहिःसाधनाधीना न परान्पीडयित्वा भवति। 
अशुक्लाक्ृष्णा संन्‍्यासिनां क्षीणक्लेशानां चरमदेहानामिति। तत्नाशुक्लं 
थोगिन एवं फलसंन्यासादकृष्णं चानुपादानात्‌ । इतरेषां तु भूतानां पूर्व सेव 
त्रिविधमिति ॥ ७ ॥ 

यह कर्मजाति चार प्रकार की होती है--पापात्मक, पुण्यपापात्मक, पुण्यात्मक 
और पुण्यपापरहित । उनमें से दुरात्माओं की ( कर्मेजाति ) पापात्मक होती है। 
बाह्मक्रियाओं से सम्पादित ( कमेजाति ) पुण्यपापात्मक होती है, उसमें दूसरों की 
पीड़ा और ( उन पर ) कृपा के द्वारा ( पाप और पुण्य--दोनों प्रकार के ) कर्म- 
संस्कारों का संग्रह होता है। तपस्या, स्वाध्याय और ध्यान ( करने ) वालों की 
( कर्मंजाति ) पुण्यात्मक होती है, क्योंकि वह मन के अधीन होने के कारण दूसरों 
-को पीड़ा पहुँचाए बिना आन्तरिक साधन से सम्पादित होती है। पापपुष्यरहित 





१. “ध्यानजस्यानाशयस्य मनोः्त्तरेभ्यो विशेषं दर्शयितुमितरेषामाशयवत्तामाह--- 
“इतरेषान्तु' इति ।--त० बै० पृ० ३९९ । 
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( कर्मजाति ) क्षीणक्लेश संन्यासियों ( योगियों ) अर्थात्‌ अन्तिम शरीर वालों 
( जीवन्मुक्तों ) की होती है । इनमें से ( यह चौथी कर्मजाति ) योगियों के फल- 
संन्यास के कारण पुण्यरहित और पापात्मक क्रियाओं को न अपनाने के कारण पाप- 
रहित होती है । अन्य समस्त जीवों की ( कर्मजाति ) तो पूर्वोक्त तीन प्रकार की 
होती है ॥ ७ ।॥। 
योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--छठवें सूत्र में जो यह कहा गया है कि पाँचों प्रकार की सिद्धियों 
से सम्पन्न सिद्धों में से केवल समाधिजसिद्धि वाले योगियों का ही चित्त 'अनाशय' 
होता है, अन्य सिद्धों का नहीं--उसके हेतु के रूप में इस ७वें सूत्र को प्रस्तुत किया 
गया है ।” भाष्यकार इसे स्पष्ट कर रहें हैं । 

यतः--क्योंकि । योगिन: कर्म--सिद्धयोगी का कर्म अर्थात्‌ उसके समस्त 
व्यापार । अशुक्लाकृष्णम्‌ --अशुक्लचाक्ृष्णज्चेति तथोक्तमू, अशुक्ल और अक्रृष्ण । 
शुक्ल' शब्द रवेत का वाचक होता है और “कृष्ण” शब्द काले का | अब चूंकि सात्त्विक 
कर्म से पुण्यसंस्कार होता है और असात्त्विक कर्मों से पापसंस्कार । इसलिये इस सूत्र- 
भाष्य में पुण्यसंस्कार के लिये 'शुक्ल” शब्द का प्रयोग और पापसंस्कारों के लिये 
“कृष्ण” शब्द का प्रयोग किया गया है। किन्तु निष्पन्न योगी का कर्म, पुण्य और पाप 
दोनों में से किसी प्रकार का नहीं होता, इसलिये इस प्रकार के कर्म को “अपुण्यपाप' 
अर्थात्‌ पुण्यपापशून्य कहा जा सकता है। इस पापपुण्यराहित्य का कारण है--योगी 
में क्लेशों का अभाव, क्‍योंकि कर्मसंस्कार क्लेशमूलक ही होते हैं। 'साधनपाद' में 
यह तथ्य सविस्तार प्रतिपादित किया जा चुका है। इतरेषाम्‌ू--ऐसे योगियों से 
भिन्न जीवों का। आशय यह है कि अन्य प्रकार की सिद्धियों वाले सिद्धों का भी 
कर्म । त्रिविधमू--तीन प्रकार का होता है। ये तीन प्रकार कौन से हैं ? १. शुक्ल 
( पुण्य ), २. कृष्ण ( पाप ) और ३. शुक्लक्ृष्ण ( पाप और पुण्य दोनों से 
युक्त ) ॥ ७।॥। 


( भा० सि० )-पूर्ववर्ती सूत्र एवं उसके भाष्य में समाधि से सिद्धि प्राप्त करने 
वालों के चित्त को 'अनाशय' कहा गया हैं और अन्य निमित्तों से सिद्धि प्राप्त करने 
वालों के चित्तों को 'आशययुक्त' बताया गया है । “आशेरत इत्याशयाः कममंवासनाः 
क्लेशवासनाश् त एते न विद्यन्ते यस्मिस्तदनाशयं चित्तसपवर्गभागीयं भवतीत्यर्थ: ।-- 
( त० वै० ) । सिद्धयोगियों के चित्त की अनाशयता का कारण इस सूत्रभाष्य में 
स्पष्ट किया गया है । कर्मयुक्त वासनाओं अर्थात्‌ कर्मजन्यविपाकों की अनुगुण वास- 





१. 'तत्रेव च हेतुपरं सूत्रमवतारयति 'यत' इति ।'--त० बै० पृ० ३९९। 
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नाओं की अभिव्यक्ति जिन तीन प्रकार के कर्मों से हुआ करती है, वे कर्म सिद्ध- 
योगियों के द्वारा कभी नहीं किये जाते | सिद्धयोगी ( संन्‍्यासी ) के कर्म और ही 
तरह के होते हैं । इयं कर्मजाति:---प्रकरणस्था कर्मणां जाति: सामान्यम्‌ इति कर्म- 
जाति:, यह कर्मसामान्य अर्थात्‌ कमेराशि | खलु--निश्चय ही । चतुष्पदी--चतुषुं 
पदेषु ( स्थानेषु ) समवेता चतुष्पदी'--( त० वै० ) चार भिलन स्थानों वाली अर्थात्‌ 
चार भेदों वाली होती है । आशय यह है कि कर्म चार प्रकार का होता है। उन 
चारों कर्ंभेदों का कथन किया जा रहा है--१. कृष्णा ( कर्मंजाति: )--काछा कर्म 
अर्थात्‌ अशुभ कर्म। अशुभ एवं दुःखप्रद वस्तुओं को काले रंग की मानने की 
परम्परा संस्क्ृतभाषा में पुरानी है । इसी प्रकार शुभ एवं सुखद वस्तु को ब्वेतवर्ण 
की मानने की भी परम्परा सदा से रही है । २. शुक्लकृष्णा--श्वेत एवं काछे, 
दोनों प्रकार के मिश्रित कर्म अर्थात्‌ मिश्रित झुभाशुभ कर्म । ३. शुक्ला--झ्वेतवर्ण 
के कर्म अर्थात्‌ शुभ एवं सुखप्रद कमें । ४. अशुक्लाक्ृष्णा चेति--और न ब्वेत न 
कृष्ण वर्ण वाले, झुभाशुभ या पुण्यापुण्य--दोनों से रहित कर्म । इति--कर्मभेदों 
की समाप्ति का सूचक पद। अब किन प्राणियों के कर्म किस-किस कोटि के 
अन्तर्गत आते हैं--इस बात का व्याख्यान किया जा रहा है। तत्र--उन 
उक्त चतुविध कर्मों में से। कृष्णा--काछे अर्थात्‌ अद्युभ कर्म । दुरात्मनाम्‌--दुरा- 
त्माओं, परपीड़कों के होते हैं । शास्त्रों द्वारा निषिद्ध कर्म को दुरात्मा छोग करते 
हैं | शुक्लकृष्णा--शुभाशुभ मिश्चित कर्म वे होते हैं, जो । बहि:साधनसाध्या--बाहरी 
अर्थात्‌ अपने आप से भिन्‍न चेतनसाधनों ( जीवों ) तथा अचेतनसाधनों के द्वारा पूरे 
किये जाते हैं । जिन कर्मों से बाहरी वस्तुओं तथा अन्य जीवों की भी किसी न किसी 
रूप में अपेक्षा होती है । तत्र--उनमें अर्थात्‌ बाह्यताधनापेक्षी कर्मों में । परपीडा- 
नुग्रहद्वारेग एव--अन्य प्राणियों में से कुछ को कष्ट और कुछ को सुख देने की क्ृपा 
करके ही । कर्माशयप्रचय:--कर्मंजसंस्कारों का समूह तैयार होता है । क्योंकि कोई 
भी कार्य चाहे जितना अच्छा क्‍यों न प्रतीत हो, यदि उसमें बाह्य वस्तु और अन्य 
जीव साधन बनते हैं, तो निश्चय ही उसमें कुछ जीवों का सुख और कुछ को कष्ट 
अवश्य मिलेगा, इसलिये ऐसे कम ऐकान्तिक रूप से शुभ या शुक्ल नहीं हो 
सकते । शास्त्रों में विहित यागादि कर्म भी इसी कोटि में अन्तर्भावित हैं। भाष्यकार 
के इस मन्तव्य पर ध्यान देना आवश्यक है कि बाह्य साधनों का उपयोग किये जाने 
पर पूरे होने वाले कर्म ऐकान्तिक रूप से अशुभ, दुःखद या कृष्ण तो हो सकते हैं, 
जैसे--जीवह॒त्या, चोरी इत्यादि, किन्तु वे ऐकान्तिक रूप से शुभ, सुखद या शुक्ल नहीं 
हो सकते, क्‍योंकि बाह्य साधनोपयोग होने पर किसी न किसी प्रकार का अश्युभत्व उन 
कर्मों में अवश्य ही आ जाता है। जैसे--शास्त्रविहित यागादिक्रियाओं में यह अशु- 
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भत्व या पापत्व अनिवार्यतः संयुक्त रहता है। वाचस्पतिमिश्र इस तथ्य का प्रकाशन 
इन छाब्दों में करते हैं--- 

“बद्यावद्‌ बहिःसाधनसाध्यं तत्र सर्वत्रास्ति कस्यचित्पीडा । न॒ हि ब्रीह्यादि- 
साधने5पि कर्मण परपीडा नास्ति अवधतादिसमय्रेषप पिपीलिकादिवधसम्भवात्‌ । 
अन्ततो बीजादिवधेन स्तम्बादिभेदोत्पत्तिप्रतिबन्धात्‌' ।" शुक्ला--शुभ कर्म। तपः- 
स्वाध्यायध्योनवताम्‌--तपस्या, स्वाध्याय और ध्यान इत्यादि बाह्मयसाधननिरपेक्ष क्रिया 
करने वाले लोगों का कर्म होता है। सा हि--क्योंकि वह कर्म ( कर्मजाति ) | 
केवले मनसि आयत्तत्वादु--कर्ता के केवल मन के अधीन होने के कारण। अबहिः- 
साधनाधीना --बाह्मसाधनों से सर्वथा निरपेक्ष होती है और इसलिये। न परान्‌ 
पीडयित्वा भवति--अन्य प्राणियों को पीड़ा न पहुँचाती हुई पूरी हो जाती है। 
अशुक्लाकृष्णा--शुभ और अशुभ दोनों प्रकारों से रहित अर्थात्‌ न तो पुण्य और न 
पाप कम । संन्‍्यासिनाम्‌---सम्यग्रपेण न्‍्यस्यति कर्मफलमिति संन्‍्यासी, अविद्यादि 
क्लेशों के क्षीण हो जाने के कारण कर्मफछ का त्याग करने वाले योगी को ही यहाँ 
'संन्यासी” पद के द्वारा कहा गया है । सूत्रस्थ 'योगिन:” पद का स्पष्टीकरण करने के 
लिये ही भाष्यकार ने कर्मफल्संत्यास करने वाले संन्यासी के कर्म को 'अशुक्लाकृष्ण' 
कहा है । सिद्धयोगी को ही क्षीणक्लेश और चरमदेह कहा जा सकता है, योगाभ्यासी- 
मात्र को नहीं ।* क्षीणक्लेशानाम्‌--क्षी णा: क्लेशा: विवेकख्यातिबलाद्‌ येषां तेषां सिद्ध- 
योगिनाम्‌, विवेकख्याति की सिद्धि के फलस्वरूप दग्धबीज हुए अविद्यादि क्लेशों वाले । 
इसी पद का अर्थबोध अगले पद से कराया जा रहा है। चरमदेहानाम्‌--जीवन्मुक्ति 
की सिद्धि हो जाने के कारण जिन योगियों को अब दूसरा जन्म नहीं लेता है, उनका 
यह अन्तिम शरीर माना जाता है। अब फिर उनको कोई दूसरा शरीर तो ग्रहण 
करना नहीं रहता, इसलिये वे चरमदेह कहे गये हैं । बौद्धों की परम्परा में ऐसे क्षीण- 
क्लेशावरण भिक्षुओं को 'अनागामी' की संज्ञा दी जाती है। संन्‍्यासियों के कर्म 
अथुक्लाकृष्ण क्‍यों होते हैं ? इसका हेतु बताते हैं । तत्र--अशुक्‍्लाकृष्णत्वे कर्मणाम्‌ । 
अद्युक्ल॑ योगिन एवं फलसंन्यासादु-योगी के द्वारा फछ का संन्यास स्वयं कर दिया 
जाता है । इस कारण से उसके तपस्‌, स्वाध्याय इत्यादि शुक्लकर्म भी फलभोग्यता 
के अभाव में 'शुक्ल' नहीं कहे जा सकते | सुखमय फल देने वाले कर्म को ही 'शुक्ल' 








१. द्रष्टव्य; त० बै० पू० ४००॥। 
२. 'अनाश्रित: कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
स॒ संन्‍्यासी च योगी च न निरग्निने चाक्रियः ॥ 
य॑ संन्यासमिति प्राहयोगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्मसंन्यस्तसद्धुल्पो योगी भवति कश्चन ॥--गीता ६॥१-२। 





कमर व १ ० 


कैंबल्यपाद: ५०९ 


कर्म कहा गया है । जब कर्मफलसंन्यास के कारण उन कर्मों का फल ही अनुभूत नहीं 
होता, तो उनकी शुक्छता कैसी ? “योगानुष्ठानसाध्यस्य कर्माशयफलस्येश्वरे समर्प- 
णान्न शुक्ल; कर्माशयः । निरत्ययफलो हि शुक्ल उच्यते। यस्य फलमेव नास्ति, 
कुतस्तस्य निरत्ययफलत्वमित्यर्थ: ।१ अकृष्णझचानुपादानात्‌--अनुपादान्म्‌, अग्नहणम्‌, 
अकरणम्‌ इति यावत्‌ तस्मात्‌, योगी के कर्म अक्ृष्ण क्यों कहे गये ? इस क्ृष्णकर्म- 
राहित्य का कारण तो स्पष्ट है कि सिद्धयोगी कृष्णकर्मों का उपादान ही नहीं करता 
अर्थात्‌ कृष्णकर्म का आचरण ही नहीं करता । इसलिये उसके कर्मों का अक्ृष्णत्व 
तो तादुशकर्माचरणराहित्य के कारण ही सिद्ध है। 'कर्मसंन्यासिनो हि न क्वचिद्धि 
साधनसाध्ये कर्मणि प्रबुत्ता इति न चैषामस्ति कृष्ण: कर्माशयः' ।* इससे यह भी 
प्रकट हो गया कि सिद्धयोगियों के 'तपःस्वाध्याय' इत्यादि कर्म स्वरूपत: शुक्ल प्रकार 
के ही होते हैं, हिसा, पीड़ा इत्यादि रूप के नहीं । फिर भी उन्हें 'अशुक्ल” इसलिये 
कहा गया है कि वे शुक्ल कर्मों की तरह सुखफल नहीं होते, क्योंकि योगी स्वयं कर्म- 
फल का संन्यास किये रहता है और रागादि क्लेशों के बिना ही उदासीन होकर 
गुणस्वभावत: कर्म करता है । क्लेशों के बिना कर्मों से कर्माशय बनता ही नहीं है । 
( 'क्लेशमूलः कर्माशयः दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ।--यो० सू० २।१२ )। उसके कर्मों 
के 'अक्ृष्ण' होने में भी यद्यपि क्लेशशूस्यता की उपपत्ति दी जा सकती थी, किन्तु उस 
उपपत्ति का इस प्रसज्भ में इसलिये औचित्य नहीं है कि वह क्रृष्णम्मों का आचरण 
करता ही नहीं, क्योंकि जिन शुक्लकर्मों से उसको योगसिद्धि हुई, वे ही कर्म पूर्वाभ्या- 
सवशाद्‌ अब उसके द्वारा किये जाते हैं, उससे भिन्न नहीं ।* इतरेषां तु भूतानामू-- 
सिद्धयोगियों से भिन्न अन्य मनुष्यों के कर्म । पूर्ववत्‌ त्रिविधम्‌ू--क्रृष्ण, शुक्लक्ृष्ण 
और शुक्छ--इन्‍्हीं तीन प्रकार के होते हैं | योगाभ्यासी जीवों की भी गणना इन्हीं 
'इतरेषां भूतानाम्‌' के ही अन्तर्गत समझनी चाहिये, क्योंकि अभ्यासकाल में वे क्षीण- 
क्लेश तो हुए नहीं रहते । इति--इस भाष्य की समाप्ति का सूचक पद है ॥ ७ ॥ 


ततस्तद्विपाकानुगरुणानामेवाभिव्यक्तिवासनानाम्‌ ॥। ८ ॥ 


उस ( त्रिविधकर्म ) से उसके विपाकों की अनुगुण वासनाओं की ही अभिव्यक्ति 
होती है ॥ ८ ॥ 


१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४०१ । 

२. 'बुद्धाद्नैतसतत्त्वस्थ यथेष्टाचरणं यदि । 
शुनां तत्त्वदुशां चैव को भेदो5्शुचिभक्षणे ॥'--( नैष्कम्येसिद्धि: ) । 
“किज्च पुण्यरत: पूर्व ज्ञानमाप्नोति नान्‍्यथा।॥ 
परचाच्च तद्बासनया पुण्यमेव करोत्यसौं ॥--( अनुभूतिप्रकाश: ) । 








५१० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


तत इति त्रिविधात्‌ कमंण: । तह्रिपाकानुगुणानामेवेति । यज्जातीयस्य 
कर्मणों यो विपाकस्तस्थानुगुणा या वासनाः कर्मविषपाकमनुशेरते, तासा- 
मेवाभिव्यक्ति: । न हि देव कर्म विपच्यमानं नारकतियंडसनुष्यवासनाभि- 
व्यक्तिनिमितं भवति ।' किन्तु देवानुगुणा एवास्थ वासना व्यज्यस्ते। 
नारकतियंडःमनुष्येषु चेवं समानश्र्चें: ॥ ८ ॥ 


'तत:' अर्थात्‌ तीन प्रकार के कर्मों सै । उनके विपाकों के अनुरूप ( वासनाओं ) 
की ही ( अभिव्यक्ति होती है )। जिस प्रकार के कर्म का जो विपाक है, उसके 
अनुरूप जो वासनाएँ कर्मफल ( भोग ) का अनुसरण करती हैं, उन्हीं की अभिव्यक्ति 
होती है । फलोन्मुख होता हुआ दैवकर्म, नारकीय, तिय॑ग्योनिज तथा मनुष्यों की 
अभिव्यक्ति का हेतु नहीं बनता । किन्तु दैवकर्म ( फलोपभोग ) के अनुरूप ही इसकी 
वासनाएँ अभिव्यक्त होती हैं । नारकीय तियंग्योनिज तथा मनुष्यों ( की वासनाओं ) 
में भी इसी प्रकार से वही बात होती है ॥ ८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--कर्मों के चार भेद बता चुकने के बाद अब उनमें से कर्माशय 
उत्पन्न करने वाले भेदों से प्राप्य तत्तत्‌ फलभोगों की सूचना देने वाली वासनाओं 
की अभिव्यक्ति के वैशिष्ट्य का प्रतिपादन किया जा रहा है। ततः--तस्माद्‌ योगी- 
तरजननिवेतितात्‌ त्रिविधात्‌ कर्मणः, सिद्ध योगियों से भिन्न जीवों के द्वारा किये जाने 
वाले शुक्ल, कृष्ण और शुक्लकृष्ण--इन तीनों प्रकार के कर्मों से । 'ततः” में पतच्चमी 
विभक्ति के अर्थ में 'तसिल्‌' प्रत्यय है और 'हेतौ' पञ्चमी है । क्योंकि त्रिविध कर्म 
ही तत्तद्‌ वासनाओं की अभिव्यक्ति के निमित्त बनते हैं | कर्म किये जाने पर बुद्धि में 
जो संस्कार उत्पन्न होते हैं, वे 'कर्माशय' कहे जाते हैं । कर्माशयसंस्कारों से जाति, 
आयु और भोग नामक त्रिविध विपाक प्राप्त होते हैं और इन्हीं विपाकों के अनुभव से 
व्वासना' नामक संस्कार उत्पन्त होते हैं । वासनाएँ कर्माशयों की तरह जाति, आयु 
और भोग इत्यादि कोई फल उत्पन्न नहीं करती । वासनासंस्कार त्रिविध फलानुभवों 
की स्मृति भर कराते हैं “ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता बासनास्ताभ्रानादिकालीना 
इति' ।* वासनासंस्कार विपाकजन्य होते हैं और चित्त में अव्यक्त पड़े रहते हैं । 
जिस प्रकार का कर्मविपाक मिलना होता है, उसी के अनुरूप वासनाओं की अभि- 
व्यक्ति होने लगती है । इसी बात को इस सूत्र में प्रतिपादित किया गया है। तद्वि- 
पाकानुगुणानास्‌ एव वासनानाम्‌--तस्य त्रिविधकर्मेण: विपाक: इति तद्विपाकस्तस्य 





१. 'सम्भवति'--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. द्रष्टब्य; यो० भा० पृ० १८७। 








अनुगुणा: ( अनुकूछो गुणों यासां ता अनुगुणा ) अनुरूपास्तासां तथोक्तानामू्‌, त्रिविध 
कर्मों से प्राप्य फलों के अनुरूप वासनाओं की ही । अभिव्यक्ति:--अभिव्यञ्जनम्‌, 
उद्‌वुद्धावस्था ( भवत्तीति शेषः ) उदबोध या प्रकाशन होता है। अनादिकालू से 
सच्चित वासनाओं में से अनेक वासनाएँ यद्यपि विपरीत गुणों वाली भी रहती हैं, 


किन्तु उनकी अभिव्यक्ति नहीं होती ॥ ८ ॥ 


( भा० सि० )--तत इति त्रिविधात्‌ कर्मण:-- सृत्र में आये हुए 'ततः' पद का 
अर्थ है त्रिविधकर्म से । तद्विपाकानुगुणानामेव इति त्रिविधकर्मों से प्रातिस्विक कर्म- 
फलों के अनुरूप या अनुगुण वासनाओं की ही अभिव्यक्ति द्वोती है। इस तथ्य को 
अधिक स्पष्ट किया जा रहा है। यज्जातीयस्य कर्मण:---जिस प्रकार के कर्म से 
अर्थात्‌ शुक्ल, कृष्ण और चुक्लक्ृष्ण--इन तीनों में से जिस किसी भी प्रकार के कर्म 
से । यो विपाक:--क्रमण: शुभ या अशुभ या थुभाशुभ जो भी फल मिछता है। 
तस्यानुगुणा:--.उसके अनुकुछ गुणों वाली, उसके ही अनुरूप । या: वासना:--जो 
वासनाएँ । कर्मविपाकमनुशेरते -- उस कर्मफलभोग का अनुसरण करती हैं। तासामेव 
अभिव्यक्ति:---उन्हीं वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है। उस कर्मफलभोग से प्रतिकूल 
या उससे विरुद्ध वासनाओं की अभिव्यक्ति नहीं होती । कहने का तात्पयं यह है कि 
कर्म के अनुसार जैसा फल प्राप्त होने को होता है, उसी के संदृश या अनुरूप वासना- 
संस्कार, जो कि अनादिकालू से चित्त में प्रसुप्त पड़े रहते हैं, अभिव्यज्जित हो जाते 
है। यद्यपि चित्त में अनादिकाल से विविधप्रकार के फ़लूभोगों से उत्पादित विविध 
प्रकार के वासनासंस्कार पड़े रहते हैं किन्तु उनमें से अभिव्यक्ति केवल उन्हीं 
वासनासंस्कारों की होती है, जो आसन्न फलभोग के अनुरूप होते हैं। इस वासनाभि- 
व्यक्ति का निमित्त कौन होता है ? उस समय फलोन्मुख कर्म ही निमित्त है, उस 
वासनाभिव्यक्ति का । इस बात की परिपुष्टि सोदाहरण की जा रही है । है-- 
क्योंकि । दैव॑ कर्म “दैवत्वप्रापक कर्म, ऐसा शुक्छ कर्म, जिससे देवत्व की प्राप्ति हो 
सके, “देवकर्म” कहा गया है । विपच्यमानम्‌- -विपाकदशायां वर्तमान सत्‌, फल देता 
हुआ, विपाकोन्मुख होने पर । 'ारकतियंड्मनुष्यवासनाभिव्यक्तिनिमित्तमू -- ( नरके 
भवा इति नारका: ) नारकाश्च ( जीवा: ) तिय॑चश्न ( 'स तियंड यस्तिरोउज्ञति'..._ 
इत्यमर: । ) मनुष्याब्चेति नारकतियंड्मनुष्या:, तेषां तासना:, तासाम्‌ अभिव्यक्ति:, 
तस्था: निमित्तम्‌ इति तथोक्तमू, नारकीय जीवों, तियंग्योनि वाले जीवों और मनुष्यों 
की वासनाओं की अभिव्यक्ति का कारण । न भवति--नहीं होता, नहीं हो सकता | 
किन्तु दैवानुगुणा एवास्य वासना अभिव्यज्यन्ते--प्रत्युत जब देवत्वप्रापक कम का 
विपाक होगा और उसके लिये देवयोनि की प्राप्ति होगी, उस समय उस प्राणी के 
केवल वे ही वासनासंस्कार जागेंगे या उदबुद्ध होंगे, जो देवत्व के फलभोग के अनुगुण 
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अर्थात्‌ अनुकूल होंगे। नारकतिर्यड्मनुष्येषु च एबम्‌--और इसी प्रकार नारकीय 
जीवों, तिय॑ग्योनि वाले पशु-पक्षियों और मनुष्यों में भी । समानश्रर्च:)--वही बात 
होती है । आशय यह है कि तरकरूपी फल देने वाले कर्म का विपाक होने पर तारक- 
योनि मिलती है, और उस समय उस तनारकीयप्राणी की केवछ वही वासनाएँ अभि- 
व्यक्त होगी, जो नरक के फलभोग के अनुगुण होंगी । इसी प्रकार पशु, पक्षी और 
मनुष्यों का जन्म देने वाले कर्मों के विपाकोन्मुख होने पर क्रमशः पश्युजीवनभोग्य, 
पक्षिजीवनभोग्य और मनुष्यजीवनभोग्य फलों के अनुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति 
तत्तत्‌ फलप्रद कर्मों के द्वारा होती हैं । 


इस सम्बन्ध में यह निश्चित है कि 'कर्म' जहाँ एक ओर स्वानुरूप फल की सृष्टि 
करता है, वहीं दूसरी ओर भोक्ता में तत्फलभोगानुकुल वासनासंस्कारों की अभि- 
व्यक्ति का भी निमित्त बनता है | तादृश वासनाओं की अभिव्यक्ति के बिना फलभोग 
अधूरा ही रह जाता है और वासनाओं के उद्‌बोध से फलभोग की पूर्ति होती है । पद्चु- 
रूप में जन्म लेने के बाद उस फरूभोग के अनुकूल तृणभक्षणादिकप्रद्ृति रूप वासना 
की अभिव्यक्ति होगी, देवोचित केवर सुगन्धग्रहणमात्र से सन्‍्तोष की वासना नहीं 
अभिव्यक्त होगी । इन सब तथ्यों से विपाकानुकुल वासनाओं की अभिव्यक्ति तत्तत्‌ 
कर्मों से ही होती है, यही सिद्ध होता है । “तस्मात्‌ स्वविपाकानुग्रणा एवं बासनाः 
कर्माभिव्यञ्जनीया इति भाष्याथ्थे: ॥ ८ ॥ 


जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्घृति- 
संस्कारयोरेकरूपत्वातु ॥ ९ ॥ 


स्मृति और संस्कार के एकरूप होने से जन्म, देश और समय के द्वारा व्यवहित 
( वासनाओं ) की भी अव्यवहित अभिव्यक्ति होती है ॥ ९ ॥ 


वृषदंशविपाकोदय: स्वव्यञ्जकाञ्जनाभिव्यक्त:। स यदि जातिशतेन 
वा दूरदेशतया वा कल्पशतेन वा व्यवहितः पुनश्च स्वव्यज्जकाऊजन एवो- 
दियाद्‌ द्वागित्येव पूर्वानुभुतवृषदंशविपाकाभिसंस्कृता वासना उपादाय 
व्यज्येत । कस्मात्‌ ? यतो व्यवहितानामप्यासां सदृशं कर्माभिव्यञ्जकं 
निमित्तोभ्रुतमित्यानन्तर्यमे व । कुतश्व ? स्पृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथा- 
नुभवास्तथा संस्कारा:। ते च कमंवासनानुरूपा:। यथा च वासनास्तथा 
स्मृतिरिति जातिदेशकालव्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्यः स्मृतिः। स्पृतेश्व पुनः 





१. “चर्चा संख्या विचारणा ।---अमरकोश: १॥५।२। 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४०२ । 
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संस्कारा इत्येबसेते” स्पृतिसंस्काराः कर्माशयवृत्तिलाभवशाद्‌ व्यज्यन्ते। 
अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्तिकभावानुच्छेदादानन्तर्यमेव सिद्ध- 
मिति' ॥ ९॥ 


मार्जारजातिरूपी विपाक का उदय करने वाला ( कर्माशय ) अपने व्यञज्जक 
( कर्माशय ) से लब्धस्वरूप और अभिव्यक्त होता है । वह चाहे सैकड़ों जन्मों की 
दूरी या सैकड़ों कल्पों से अन्तरित हो, फिर भी अपने व्यञ्जक से लब्धस्वरूप (होकर) 
ही उदित होगा, शीघ्र ही उदित होगा ( बिना किसी व्यवधान या विलम्ब के ) । 
तात्पय यह है कि पहले ( मार्जारयोनि में ) अनुभूत किये गये मार्जार ( जातीय ) 
फलभोग से निष्पन्न वासताओं को लेकर ही वह उदित होगा। क्‍यों ? इसलिये कि 
अच्तरित होने पर भी इन वासनाओं का तुल्यजातीय कर्माशय ही अभिव्यञज्जक या 
निमित्त बनता है। इसीलिये वासनाओं का अव्यवहितत्व होता है। और ( ऐसा ) 
किसलिये ( होता है ) ? स्मृति और संस्कारों की समानरूपता के कारण। जिस 
प्रकार का अनुभव होता है, उसी प्रकार के संस्कार बनते हैं । और वे ( संस्कार ) 
कर्म तथा वासना के अनुरूप होते हैं। और जैसी वासनाएँ, वैसी ही स्मृति | इसलिये 
जातिदेशकाल से अन्तरित संस्कारों से स्मृति होती हैं और स्मृति से पुन: संस्कार उत्पन्न 
होते हैं । ये स्मृति और संस्कार कमशिय के फलछोन्‍्मुख होने के कारण अभिव्यक्त 
हो जाते हैं । और इसीलिये अन्तरित हुई भी इन वासनाओं का अव्यवहितत्व-- 
निमित्तनैमित्तिक भाव का उच्छेद न होने के कारण सिद्ध होता है ॥ ९ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )>पिछले सूत्र में यह तो सिद्ध हो गया कि त्रिविधकर्मों ( तज्जन्य 
संस्कारों ) से तज्जन्य विपाकों के अनुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति होने छूगती हैं 
और तभी पूरा फलभोग सम्पन्न होता है। इस सूत्र में यह बताया जा रहा है कि । 
जो कर्माशय जब कभी जन्मायुभोंगरूपी फल देने के योग्य होता है, तभी तदंनुरूप 
वासना की अभिव्यक्ति होती है। इस वासनाभिव्यक्ति में स्थान, देश और बीच के 
जन्मों का अन्तर आ जाने पर भी कोई बाधा नहीं पड़ती । जिस प्रकार का फल्भोग 
होने को होता है, तत्तद्रप की वासनाएँ अव्यवहित रूप से अभिव्यक्त होने लगती हैं । 
उसके अननुरूप वासनाओं की अभिव्यक्ति नहीं होती । इस सूत्र में 'वासनानाम्‌! पद 


की पूर्वेसूत्र से अनुबृत्ति होती है। जातिदेशकालव्यवहितानाम्‌ अपि ( वासतानाम्‌ )-- 


१. 'इत्येते'---इति पाठान्तरम्‌ । 

२. कासुचित्पाण्डुलिपिषु 'वासना: संस्कारा आशया इत्यर्थे: ॥।--इत्येतदधिक 
पठच्मानं दृश्यतेःस्मिन्‌ भाष्ये, तत्‌ प्रक्षिप्तम्‌ । 

३३ पा० 
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भिन्‍न योनियों में लिये गये जन्म, वासनोत्पत्ति वाले देश-काल तथा विपाकानुकूछ 
जन्म के देश-काल के बीच के स्थान और समय में इन सबके द्वारा व्यवधान किये 
जाने पर भी इन वासनाओं की । आनन्‍्तयम्‌--अनन्तरता, अव्यवहितत्वम्‌ । व्यव- 
धानों की बाधा से जरा भी बाधित हुए बिना तादुश कर्माशय के अभिव्यज्जित होने 
के समकाल ही अनुकूल वासनाओं की सद्य: अभिव्यक्ति होती है। बिना बाधित हुए 
तत्कालाभिव्यक्ति ही “आनन्तर्य” पद का अर्थ है। वासनाओं की यह निर्बाध अभि- 
व्यक्ति क्यों होती है ? इसका उत्तर सूत्र के अगले भाग में है। स्मृतिसंस्कारयोरेक- 
रूपत्वातु--स्मृतियों और संस्कारों के एकरूप होने के कारण | तात्पर्य यह है कि 
: पूर्वकाल में जब कोई वासना बनी होगी तो उसकी स्मृति भी उसी रूप की होगी 
अर्थात्‌ उस वासनासंस्कार की अभिव्यक्ति भी उसी रूप की होगी । और यह अभि- 
व्यक्ति कर्मसंस्कारों की अभिव्यक्ति के साथ ही साथ होगी, क्योंकि उस वासना के 
अनुरूप पूर्वानुभवकाल में भी सदृश कर्मसंस्कार की अभिव्यक्ति ही निमित्त रही होगी । 
उसी के सदृश कर्मसंस्कार जब फिर कभी अभिव्यक्त होने की स्थिति में आये तो 
तादुश वासनासंस्कारों का ही बृत्तितछाभ करना या अभिव्यक्त होना ही तकंसद्भत 
होगा, अन्य प्रकार के वासनासंस्कारों का नहीं ॥ ९ ॥ 


( भा० सि० )-षदंशविपाकोदय:---उदेत्यस्मादित्युदयः कर्माशयः--( त० 
वै० ) । मार्जार॒योनि के अनुरूप फलभोग को उपस्थित करने वाला कर्माशय । स्वव्य- 
ड्जकाञ्जनाभिव्यक्त:--स्वव्यञ्जकाञ्जनश्रासाौ अभिव्यक्तब्चेति तथोक्त:, अपने 
व्यञ्जक से अड्जित होकर अभिव्यक्त हुआ था । कोई जीव पहले जब मार्जास्योनि में 
रहा होगा । उस काल का वर्णन इस वाक्य के द्वारा किया गया है। सः--वह कर्मा- 
शय । यदि जातिशतेन--उसके बाद प्राप्त सैकड़ों भिन्न योनियों के द्वारा । दूरदेशतया 
वा--अथवा पूर्वकालिक मार्जार जन्म वाले स्थात से दूर स्थानों में होने के कारण । 
कल्पशतेन वा--या सैकड़ों कल्पों के बीत जाने के कारण | व्यवहितः:--लब्धव्यव- 
घान:, व्यवधानयुक्त हो जाता है, व्यवधानों के बीच में आ जाने से बाधित होता 
है | पुनरच--तो फिर से, दुबारा भी । स्वव्यञ्जकाञ्जन एव--अपने व्यझजक हेतु 
से अज्जित होकर ही । उदियात्‌--“अभिव्यज्येत, विपाकारम्भाभिमुखः क़ियेतेत्यर्थ: ।' 
--[ त० बै० ) | उदित होगा, फलप्रद होगा, विपाकोपस्थिति करेगा | और इस 
फलप्रदता में उसे देर नहीं लगेगी । इसी बात को सूचित करते हैं । द्राग्‌ इत्येव-- 
तुरन्त ही, बिना व्यवधानोपहत हुए उदित हो जाएगा । यहीं पर यह ध्यातव्य है 
कि यह कर्मसंस्कार | पूर्वानुभूतब्ृषदंशविपाकाभिसंस्कृता: वासनाः--पहले वाले 
भार्जारकाछ में प्राप्त फलभोग से उत्पादित वासनासंस्कारों को । उपादाय--साथ 
लेकर ही । ब्यज्येत--अभिव्यक्ति गच्छेतू, उदित होगा । कस्मात्‌--ऐसा क्‍यों होगा ? 
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यत:--क्योंकि । व्यवहितानामपि आसाम्‌ ( वासनानाम्‌ )--अनेक जन्मों, स्थानों 
और कालों से व्यवहित हुई भी इन वासनाओं का। सदृशशं कर्म--'एकरूपतया 
सादृश्यम्‌ ।--( त० बै० ) | इस कर्माशय के समान या अनुरूप ही जो पू्वमार्जार- 
जन्म का देने वाला कर्मसंस्कार था, वही कर्मसंस्कार इन व्यवहित वासनाओं का। 
अभिव्यज्जकम्‌--अभिव्य>जक, उपस्थापक था। तिमित्तीभूतम्‌--अर्थात्‌ उस जन्म 
में उन वासनाओं की अभिव्यक्ति का निमित्त या हेतु था। और अब फिर उस 
निमित्तभूत अभिव्यञ्जक पुरातन कर्माशय के सदृश कर्माशय की अभिव्यक्ति हो रही 
है । अतः वे वासनासंस्कार फिर सद्यः अभिव्यक्त हो जाएँगे अर्थात्‌ उनकी स्मृति 
आप से आप हो जाएगी । कुततच--और ऐसा क्‍यों कर सम्भव होगा ? 'आनन्तर्यमेव 
फलतः कारणद्वारकमुपपाद् कार्यद्रारकमुपपादयति 'कुतश्र स्मृति: इति'--(त० वै०) । 
स्मृतिसंस्का रयोरेकरूपत्वात्‌--स्मृति और संस्कारों के एकरूप होने के कारण यह 
सम्भव होता है। वासनाओं की अभिव्यक्ति स्मृति है और “वासनाएँ” संस्कार हैं । 
भाष्यकार ने स्वयं ( यो० सू० भा० २।१३ ) में कहा है--थे संस्काराः स्मृतिहेत- 
बस्ता वासनास्ताश्वानादिकालीना इति ।” यथानुभवास्तथा संस्कारा:--जैसे अनुभव 
होते हैं, उसी प्रकार के ( अनुभवजल्य ) संस्कार भी होते हैं। ते च--और वे 
संस्कार । कर्मवासनानुरूपा:--कर्म की वासना अर्थात्‌ कर्मेजन्य संस्कारों के अनुरूप 
होते हैं ।' आशय यह है कि पहले मार्जारयोनिरूपी विपाक में जो-जो अनुभव हुए 
थे । उन अनुभवों से उत्पन्न वासनासंस्कार उस विपाक के निमित्तभूत कर्माशय- 
संस्कारों के अनुरूप ही होते हैं, इसीलिये उस प्रकार के कर्माशयसंस्कारों के पुनः 
विपाकोन्मुख होने पर वही वासनासंस्कार अभिव्यक्त होने छूगते हैं। विसदुशयोनियों 
के अनुभवजल्य संस्कार उन-उन योनियों के निमित्तभूत कमसंस्कारों के अनुरूप 
होते हैं, इसलिये इस मार्जारयोनि में वे अभिव्यक्त नहीं हो पाते । 'कर्मवासना' शब्द 
का अर्थ है कर्मसंस्कार अर्थात्‌ कर्माशयसंस्कार । सामान्य “वासना शब्द अनुभवजन्य 
संस्कारों के अर्थ में ही प्रयुक्त होता है । इसी प्रकार 'कर्माशय' पद का अर्थ है कर्म से 
बनने वाले संस्कार, किन्तु सामान्य “आशय' शब्द का अर्थ वासनासंस्कार ही होता 
है । जैसा कि भाष्यकार कहते हैं । 'तत्फलं विपाकस्तदनुगुणा वासना आशयाः।* 
यथा च वासनास्तथा स्मृतिरिति--और वासनासंस्कार जैसे - होते हैं, वैसी ही 
स्मृति अर्थात्‌ वासनासंस्कारों की अभिव्यक्ति भी होती है । “वासनाभिव्यक्तेः स्मृति- 
रूपत्वात्‌' ।* इस प्रकार कर्माशयों और अविभज्यमान वासनाओं की सदृझ्ता सिद्ध 





१. 'ते च संस्कारा: कर्माशयानुरूपा एवापेक्षिता इत्यथे: ।* 

ज्य्यो० वा० पृ० ४०३॥। 
२. द्रष्टव्य; यो० सू० १॥२४ पर भाष्य । 
३. द्रष्टव्य; भा० पूृ० ४०३। 
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करके अब सूत्र का तात्पर्यार्थ प्रतिपादित किया जा रहा है । इति---इसलियें । जाति- 
देशकालव्यवहितेभ्य: संस्कारेभ्य:--जन्म, देश और समय के व्यवधानों से बाधित या 
अन्तरित वासनासंस्कारों से । स्मृति:--उन संस्कारों की अध्िव्यक्ति होती है, 
अनुभवाकाराकारित दृत्ति बनती है। स्मृतेश्च पुत: संस्कारा:--और विपाकानुभवों 
की स्मृतिरूपी इस वासनासंस्काराभिव्यक्ति से फिर संस्कार बनते हैं, जो आगे आने 
वाली तादूशी स्मृतियों के फिर हेतु बनते हैं । ते स्मृतिसंस्कारा:---इस प्रकार वासना- 
भिव्यक्ति और उसके संस्कार । कर्माशयदृत्तिलाभवश्ञादु--तत्तत्‌ कर्माशयसंस्कार के 
वृत्तिकाभ अर्थात्‌ विपाकारम्भी होने के कारण । व्यज्यन्ते--प्रकट हो जाते हैं । 
'कर्माशयस्य विपाकरूपो वृत्तिलाभस्तद्शात्‌' ।* अतश्च--और इसलिये । व्यवहिताना- 
मपि--जन्मादिकों के द्वारा अन्तरित होने पर भी इन वासनासंस्कारों की । निमित्त- 
नैमित्तिकभावानु च्छेदात्‌--कार्यकारणभावता के अखण्डित होने के कारण । आनस्तये- 
मेव सिद्धमु--अनन्तरता, निर्बाधरूप से उपस्थित हो जाना ही सिद्ध होता है। 
वासनाओं का जन्मादि से बाधित होकर उपस्थित न हो पाना सर्वथा असिद्ध है। 
'कर्माशय' निमित्त अर्थात्‌ कारण हैं और 'वासनाभिव्यक्ति' नैमित्तिक अर्थात्‌ कार्य 
है । 'कर्माशयो निमित्तं वासनास्मृतिः नेमित्तिकस्‌'""'''' तड्भावस्थानु च्छेदात्‌ वर्तमान- 
त्वादानन्तर्य निरन्तरालता'* ॥ ९ ॥ 


तासासनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


( आत्म ) कामना के नित्य होने के कारण उनका अनादित्व भी ( सिद्ध ) 
है ॥ १० ॥ 

तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वम्‌। येयमात्माशीर्मा न भुवं 
भूयासमिति स्वस्थ दृश्यते, सा न स्वाभाविकी | कस्मात्‌ ? जातमात्रस्य 
जन्तोरननुभूतमरणधर्मकस्य द्वेषो दुःखानुस्मृतिनिभित्तो मरणत्रासः कथ्थं 
भवेत्‌ ? न च स्वाभाविक वस्तु निमित्तमुपादत्ते । तस्मादनादिवासनानु- 
विद्वमिदं चित्त निमित्तवशात्काध्िदेव वासनाः प्रतिलध्य पुरुषस्य भोगा- 
योपावतंत इति। घटप्रासादप्रदीपकल्पं सद्भोचविकाशि चित्त शरीरपरि- 
साणाकारमात्रसित्यपरे प्रतिपन्ना:। तथा चान्तराभाव: संसारश्च युक्त 
इति। वृत्तिरेवास्यथ विभुनश्चित्तस्य सड़कोचविकाशिनीत्याचार्य:॥ तच्च 
धर्मादिनिमित्तापेक्षम्‌। निमित्तं च॒ द्विविधम्‌-बाह्ममाध्यात्मिकं च। 
शरीरादिसाधनापेक्षं बाह्म॑ स्तुतिदानाभिवादनादि । चित्तमात्राधीन श्रद्धा 





१. द्रष्टव्य;। भा० पृ० ४०३ । 
२. द्रष्टव्य; भा० पृ० ४०४ । 


कंवल्यपाद: 


दाध्यात्मिकम्‌। तथा चोक्तम्‌--“ये चेते मैत््यादयों ध्यायिनां विहारास्ते 
बाह्मसाधननिरनुग्रहात्मानः प्रकृष्ट धर्ममभिनिव॑त्तयन्ति ।' तयोर्मानस 
बलीयः । कथम्‌ ? ज्ञानवेराग्ये केनातिशय्येते ? दण्डकारण्यं च चित्तबल- 
व्यत्तिरिकेष कः शारीरेण कर्मणा शुन्य॑ कतुमुत्सहेत, समुद्रमगस्त्यवद्वा 
पिबेत्‌ ॥ १०॥ 

( आत्म ) कामना के नित्य होने के कारण उनका अर्थात्‌ वासनाओं का अनादि 
होना सिद्ध है । जो यह आत्मकामना--'मैं न रह, ऐसा न हो, बल्कि सदा रहे 
सबमें देखी जाती है, वह स्वाभाविक ( अकारण ) नहीं है। क्योंकि जन्म लिये 
हुए मात्र ( बालक ) तथा मृत्युधर्म का ( इस जन्म में ) अनुभव न किये हुए जीव 
( बालक ) को द्वेषात्मक दुःख की स्मृति से उत्पन्न मरणभय कैसे हो सकता है? 
और न तो स्वाभाविक वस्तु कारण का आश्रय ही छेती है। इसलिये अनादि- 
वासनाओं से अनुविद्ध यह चित्त ( कर्माशयरूप ) निमित्त के कारण ( उनमें से ) 
कुछ ही ( सदृश् ) वासनाओं को लेकर पुरुष के भोग के ( सम्पादन के ) लिये 
प्रदत्त होता है । ( कुछ ) अन्य लोग इस मान्यता वाले हैं कि 'वट और भवन के 
( अन्दर स्थित ) दीपक के समान संकुचित और विकसित ( प्रकाश वाला ) चित्त 
शरीर के परिणाम के ही आकारवालां होता है, और वैसा मानने पर ही ( देहान्तर- 
प्राप्ति और पूर्वदेहत्याग के ) बीच में ( चित्त का ) आतिवाहिकभाव और देहान्तर- 
संसरण उपपल्न ह्ोता है ।' ( सिद्धान्त ) इस विभुपरिमाण वाले चित्त की वृत्ति ही 
संकुचित और विकसित होती है ( यह चित्त नहीं )--ऐसा (योग के ) आचार्य 
मानते हैं। और वह ( चित्त, वृत्ति के सदझ्कोच तथा विकास में ) धर्माधर्म रूप 
निमित्त की अपेक्षा रखता है। ( धमाधिमरूप ) निमित्त दो प्रकार के होते हैं-- 
बाहरी और आध्यात्मिक )। शरीरादिसाधनों की अपेक्षा करने वाले स्तुति, दान, 
अभिवादन इत्यादि बाह्य निमित्त हैं, ( और ) केवल चित्त के ही अधीन ( शरीरादि- 
निरपेक्ष ) श्रद्धा इत्यादि आध्यात्मिक ( निमित्त ) हैं। और वैसे ही कहा भी गया 
है--'और ये जो योगियों की मैंत्री इत्यादि भावनाएँ है, ये बाह्यसाधननिरपेक्ष रूप 
की होती हैं और उत्कृष्ट धर्म तैयार करती हैं ।” उत्त दोनों प्रकार के निमित्तों में से 
आध्यात्मिक [ निमित्त ) अधिक बलवान्‌ होता है, क्‍योंकि ज्ञान और वैराम्य से 
बढ़कर भल्हा क्या हो सकता है ? चित्तबल के बिना भला कौन शारीरिक कर्म से 
दण्डक-वन को 'निजेन कर सकता है? या अगस्त की भाँति कौन--( चित्तबल के 
बिना ) समुद्र को पी सकता है ॥ १० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )--वासनाओं की अव्यवहित रूप से अभिव्यक्ति तो पहले वाले 

सूत्र में सिद्ध की जा चुकी है । किन्तु इस सिद्धि का मूलाधार है--पूर्ववर्ती जन्मों का 
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होना । अतः पूर्वजन्म की सत्ता को सिद्ध करने का उपक्रम इस सूत्र में किया गया 
है । साथ ही पूर्वजन्मों की सत्ता की सिद्धि के-फलस्वरूप वासनाओं की अनादि- 
कालिकता भी सिद्ध की गयी है। तासामु--उन वासन्ताओं की । अनादित्व॑मू--- 
अनादिकालिकता, अर्थात्‌ जीव के अनादिकाल से चले आते हुए जन्मों में इन 
वासनाओं का उपचित होते रहना और इस प्रकार अनादिकाल से प्रवाहित होते 
रहना सिद्ध होता है। किस आधार पर ? आशिष:--आशीः अर्थात्‌ कामना के । 
नित्यत्वात्‌ू--नित्य होने के कारण | यह “आशिष्‌' क्या है ? और किस प्रकार इसे 
नित्य कहा जा सकता है ? “आशी:! शब्द का अर्थ है--इच्छा या शुभकामना 
( आड +- ६/शासु ( इच्छायाम्‌ )--क्विप्‌ ( सम्पदादि:--वा०  ३॥३।१०८ ), 
“आशासः बवोः” (वा० ६।४।३४) इतीत्वम्‌--आशी:--रामाश्रमी टीका ३३३।२२९ ) 
सभी प्राणियों की अपने विषय में स्वाभाविक शुभ-कामना सदा होती है कि 'मैं सदा 
रहूँ, मेरा नाश न हो ।” इसी 'आत्माश्ञी:' के नित्य होने के कारण यह सिद्ध होता है 
कि प्रौणी मरने का दुःख पहले भोग चुका है अर्थात्‌ हर प्राणी अपने वर्तमान जीवन 
के पहले मरने का दुःख उठा चुका है और मरना तभी हुआ होगा, जब उसके पहले 
वह जन्म ले चुका होगा। बिना जन्म और जीवन के मरण कहाँ? इस प्रकार 
सभी प्राणियों का पूर्वजन्म सिद्ध हो जाता है। और उस ( पहले ) वाले जीवन में 
भी उसका यही आत्माशी: रहती है। इससे उसके पहले भी मरणानुभव और 
उसके पूर्व का जन्म और जीवन सिद्ध होता है। इस आधार पर यह निश्चित हो 
जाता है कि प्रत्येक प्राणी अनादिकाल से जन्म-मरण के चक्र में फँसा चछा आया 
है। इसलिये अनादिकाल से प्राप्त उन-उन जीवनों में किये गये विविध प्रकार के 
सुखदुःखादि के अनुभवों से उसके चित्त में 'वासना' नामक संस्कारों का बनना 
निश्चित है। इस प्रकार वासनाओं का अनादिकाल से बनते रहना और चित्त में 
संचित रहना सर्वथा सिद्ध हो जाता है। भाष्यकार ने यो० सू० २।१३ के भाष्य में 
स्पष्ट ही लिखा है--'ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता बासनास्ताश्चानादिकालीना इति ।' 
इस सूत्र में वासनाओं की 'अनादिकालीनता' सिद्ध की गयी है और “च' शब्द 
के द्वारा पूर्वसृत्रसाधित वासनाओं के आतनल्तर्य”/ का भी संग्रह" कर दिया 
गया है ॥ १० ॥ 


( भा० सि० )--तासां वासनानाम्‌ अनादित्वमु--उनकी अर्थात्‌ वासनाओं 
की “अनादिता” सिद्ध ही है। वासनाओं की अभिव्यक्ति कर्माशयानुरूप विपाकों की 
प्राप्ति के समग्र निर्बाधरूप से होती है--ऐसा पूव॑-सूत्रभाष्य में निश्चित किया गया 





१. 'तासां वासनानामनादित्वच्च न केवलरूमानन्तर्यमिति चार्थ: ।* 
+-त० बै० पूृ० ४०४ । 
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है। सूत्रस्थ 'तासाम्‌र पद का व्याल्यान करते हुए इस भाष्य में कहा जा रहा है 
कि 'तासाम्‌” अर्थात्‌ प्रकरणग्राप्त वासनाओं का अनादित्व अर्थात्‌ अनादिकाल से 
उनका इकट्ठा होना सिद्ध है। किस प्रकार ? आशिषो नित्यत्वात्‌ू-सभी प्राणियों 
में अपने विषय की झुभकामना के नित्य होने के कारण यह सिद्ध होता है कि 
प्राणियों में वासनाएँ अनादिकाल से उपस्थित रहती हैं। यह बात किस प्रकार से 
सिद्ध हों गयी, इसको आगे स्पष्ट करते हैं कि। या इयम्‌ आत्माशी:--यह जो 
अपने विषय की कामना है कि। मा न भूव॑ भूयासम्‌ इति--'मैं न होऊँ-- 
ऐसा न हो, बल्कि सदैव होऊँ अर्थात्‌ बना रहूँ---यह कामना । सर्वैस्य दृश्यते-- 
सभी प्राणियों में ( होती हैं और ) देखी जाती है । सा न स्वाभाविकी--यह आत्म- 
नांश-विरोधिनी कामना स्वाभाविक अर्थात्‌ नितिमित्त या अकारण नहीं होती । 
कस्मात्‌--ऐसा क्यों है ? इसल्यि कि । जातमात्रस्य'”' कथं भवेत्‌--वर्तमान जन्म 
लिये हुए तथा वर्तेमान जीवन में मरण का अनुभव नहीं किये हुए जीव को द्वेषात्मक 
दुःख की याद से उत्पन्न होते वाला मरणभग्र कैसे हो सकता है? जैसे, कोई छोटा- 
सा बालक है, जिसने इस जीवन में अभी न तो स्वयं मरण का अनुभव किया है और 
न तो किसी का मरण देखा ही है, वह माँ की गोद से गिरने की स्थिति आने पर 
घबराता-छटपटाता हुआ माँ के आँचल को या माँ के गले से लटकते हुए किसी 
आंभूषणादि को जोर से पकड़ लेता है, चीख उठता है। आखिर मरने के डर से ही 
तो वह घबराता-चिल्लाता है । यह मरणभय उसे कैसे उत्पन्न हुआ ? न तो उसे इस 
जीवन में मरण का प्रत्यक्षानुभव हुआ, न उसने अन्य छोगों के मरण के दुःख का ही 
प्रत्यक्ष या अनुमान किया है। यदि यह कहा जाए कि यह मरणभय सहज या 
स्वाभाविक है, तो इस सम्भावना का खण्डन किया जा रहा है । न च स्वाभाविक 
वस्तु निमित्तमुपादत्ते--स्वाभाविक वस्तु या घटना किसी निमित्त या कारण की 
अपेक्षा नहीं करती | जो वस्तु या घटना किसी निमित्त की अपेक्षा करे, वह तो 
'नैमित्तिक' हुई। स्वाभाविक तो वह वस्तु है, जो “निमित्तजन्य' न हो, भ्रत्युत वस्तु के 
स्वभाव से ही सिद्ध हो । इसलिये स्वाभाविक धर्म निनिमित्त, अर्थात्‌ अकारण ही 
धर्मी में अभिव्यक्त होता रहता है, जैसे---आग में गर्मी । किन्तु मरणभय, मरण के 
कारणों के उपस्थित होने पर ही अभिव्यक्त होता है । तस्माद--इसलिये सिद्ध होता 
है कि । अनादिवासनानुविद्ध मि्ं चित्तमू--अनादिकाल से चित्त में इकट्ठी हुई वास- 
नाओं से बिंधा हुआ यह चित्त । निमित्तवशादु--जो निमित्त उपस्थित हो जाए, उसके 
कारण । कारिचदेव वासना:--उन वासनाओं की राशि में से तदनुगुण कुछ ही 


॥ | 
| 
' 


' अर ज्पफर नल 





१. 'न हि स्वाभाविक कारणास्तरमपेक्षते, वह्ेरौष्ण्यं प्रत्यपि कारणान्तरापेक्षा- 
प्रसज्भातु--त० वै० पृ० ४०५ । 























धि ० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


वासनाओं को | प्रतिरूभ्य--अभिव्यज्य, अश्िव्यक्त करके | पुरुषस्य भोगाय उपा- 
वर्तते--तत्तद्‌ जीव के भोग के लिये प्रस्तुत होता है, उस पुरुष का भोग सम्पन्न करता 
है । इति--वासनाओं के अनादिकालत्व की सिद्धि के प्रसज्ध की समाप्ति का सूचक पद । 

अब प्रसज्भतः चित्त के परिमाण से सम्बन्धित प्रमुख विप्रतिपत्ति का निराकरण 
करते हुए चित्त के विभुत्व के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया जा रहा है। घटप्रासाद- 
प्रदीपकल्पं सद्खलोचविकाशि चित्तमिति--चित्त, घड़े और महल में बारी-बारी से रखे 
गये दीपक के समान क्रमशः सड्कुचित और विकसित होने वाला होता है । भाव यह 
है कि जैसे--दीपक का परिमाण न स्वयं छोटा होता है और न स्वयं व्यापक, प्रत्युत 
वह जिस परिमाण वाले पदार्थ में रख दिया जाए, उस पूरे पदार्थ को प्रकाशित करने 
के कारण दीपक का परिमाण उसी आधार के परिमाण के अनुसार संकुचित और 
विकसित होता रहता है। शास्त्रों में इस प्रकार के आधारानुसारी सद्लकोचविकासशील 
परिमाण को 'शरीरपरिमाण' या 'मध्यमपरिमाण” कहते हैं । इस पक्ष के अनुसार 
चित्त का परिमाण न तो 'अणु' है, न 'विभु', प्रत्युत 'मध्यम' होता है। इत्यपरे 
प्रतिपन्नाः--ऐसा अन्य छोग मानते हैं, स्वीकार करते हैं। यहाँ 'अपरे' पद के द्वारा 
किन-किन दार्शतिकों का ग्रहण किया गया है ? इस विषय में मतभेद है । भास्वतीकार" 
के अनुसार “अपरे' पद के द्वारा 'जैनों' का ग्रहण किया गया है, और विज्ञानभिक्षु * के 
अनुसार 'सांख्यों' का। तथा च--और चित्त के ऐसा होने पर ही अर्थात्‌ 'शरीर- 
परिमाण' वाला या सद्कोचविकासशील होने पर ही । अन्तराभाव:--अन्तरा मध्ये 
मध्यकाले, पूर्वेदेहत्यागानन्तरमुत्तरदेहोत्पत्तेश्च प्रागित्यर्थ: भाव: स्थितिः, एक शरीर 
त्यागने और दूसरा शरीर धारण करने के बीच में चित्त का आतिवाहिक शरीर में 
स्थित होना । 'पूर्वोत्तरशरीरग्रहणयोयंदन्तरा तत्र भाव आतिवाहिकभाव इत्यर्थ:' ।* 
संसारश्च--और स्थूलशरीरों में स्थित होना ।* युक्त:--सज्भत होता है । 

इस पक्ष का निवारण करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि चित्त का परिमाण 
व्यापक या विभु होता है। अस्य विभुन:--इस विभु-परिमाण वाले चित्त की । 
वृत्तिरेव--बृत्ति ही, व्यापार ही । सद्लोचविकाशिनी--संकुचित और विकसित होने 


१. निर्म्रन्थमतमुपन्यस्यते*******“इति निर्ग्रन्थनय: ।--भा० पू० ४०६ । 

२. 'एवमपरे सांख्या आहुरित्यर्थ: /--यो ० वा० पृ० ४०६। 

३. द्रष्टव्य। भा० पृ० ४०६ । 

४. तथा च दरीरपरिमाणत्वे, देहान्तरप्राप्तये पूर्व॑देहत्यागश्व देहान्तरप्राप्ति- 
श्वान्तराध्स्यातिवाहिकश री रसंयोगाद्‌ भवत:, तेन खल्वयं देहान्तरे सञ्चरेत्‌ | तथा च 
पुराणमु--अडगुष्ठमात्र॑ पुरुषं निश्चकर्ष यमो बलछाद'---इति, सो5यमन्तराभाव:, अत 
एव संसारश्च युक्त इति ।-त० बै० पृ० ४०६ । 





केवल्यपाद: 


वाली होती है। आशय यह है कि चित्त स्वयं संकोचविकासशील नहीं होता, वह तो 
विभुपरिमाण वाला होता है । सक्लोच और विकास उसकी वृत्तियों का होता है । 
इति आचार्य:--ऐसा योगश्ञास्त्र के आचार्य पतञज्जलि का अभिमत है । तच्च--और 
वह सद्कोच तथा विकास 'तच्च सड्भगेचविकाशनम्‌--( यो० वा० )। धर्मादि- 
निमित्तापेक्षमु--धर्म और अधर्म रूपी निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा से होता 
है। “धर्मादि'--में आदि पद से “अधर्म' का ग्रहण करना चाहिए। धर्म तथा अधर्म 
रूपी ये । निमित्तं च--कारणम्‌, चित्तद्ृत्ति के सक्लोच तथा विकास कराने वाले 
कारण । द्विविधमू--दो प्रकार के होते हैं । बाह्यम्‌--पहला प्रकार है-- बाह्य! 
निमित्त अर्थात्‌ वाहरी कारण । आध्यात्मिकच्च-और '“आध्यात्मिक' निमित्त अर्थात्‌ 
आन्तरिक कारण या दरीरान्तव॑र्ती कारण । श्रीरादिसाधनापेक्षं बाह्मम्‌ू--उनमें से, 
शरीर, इन्द्रिय, धन इत्यादि बाहरी साधनों की सहायता से कृतकार्य होने वाले निमित्त 
'बाह्य' कहे जाते हैं । “आदिशब्देनेन्द्रिययनादयों गृह्मन्ते'-- ( त० बै० ) | यथा । 
स्तुतिदानाभिवादनादि--प्रशंसा करना, दान देना, अभिवादन या प्रणामादि करना-- 
ये तो हुए धर्मेरूप 'बाह्य' निमित्त । अभिवादन के अन्त में आये हुए 'आदि' पद के 
द्वारा अधर्म रूपी 'बाह्य' निमित्तों का संग्रह जानना चाहिए, जैसे--निन्‍्दा, परधना- 
पहरण" इत्यादि । चित्तमात्राधीनं श्रद्धाद्याध्यात्मिकम--शरीरेन्द्रियनिरपेक्ष केवल मन 
के द्वारा किये जानेवाले निमित्त 'आध्यात्मिक' कहे जाते हैं । जैसे--श्रद्धा, करुणा, 
मुदिता इत्यादि भावनाएँ । अधर्मादिक आध्यात्मिक निमित्तों का बोध 'आदि' पद के 
द्वारा सूचित अश्रद्धा, घृणा, द्वेषादि से करना चाहिए ।* इन आध्यात्मिक निमित्तों की 
शरीरादिनिरपेक्षता के विषय में प्रमाण दिया जा रहा है। तथा चोक्तम्‌ू--और वैसा 
ही ( शास्त्रों में ) कहा भी गया है। ये चैते मैत्र्यादयो ध्यायिनां विहारा:--और ये 
जो मैत्री-करुणा इत्यादि योगियों के विहार अर्थात्‌ मानसब्यापार हैं। “विहाराः चर्या 
इत्यर्थ::--( भा० )। “बिहारो व्यापार:--( त० वै० )। ते बाह्मसाधननिर- 
नुग्रहात्मान:--बाह्मसाधननिरपेक्षस्वभावा:, वे शरीरेन्द्रियादि बाहरी साधनों से 
निरपेक्ष ही स्वरूपलाभ करते हुए। प्रक्ृष्टं धर्ममभिनिर्वर्तयन्ति--शुक्ल या शुभ धर्म 
निष्पन्न करते हैं। तयो:--“बाह्माभ्यन्तरमध्ये/--(त० वै०), उन दोनों अर्थात्‌ बाह्य 
एवं “आध्यात्मिक' निमित्तों में से । मानसम्‌ू--आध्यात्मिक निमित्त । बलीय:-- 
अधिक प्रभावशाली होते हैं। कथम्‌--यह कैसे कहा जा रहा है ? कप्रोंकि । ज्ञानवैराग्ये 
केनातिशय्येते--ज्ञान और वैराग्य किस बाह्य निमित्त के द्वारा अभिभूत किये जा 


१. आदिशब्देन निन्‍्दापरस्वादानातिक्रमादीन्यधर्मसाधनान्यपि ग्रहीतानि' । 
ञ>यो० वा० पृ० ४०८ । 
२. 'तद्विपरीतांश्वाश्रद्धा5ददय इत्यर्थ: ।--यो० वा० पुल रब ८ । 
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सकते हैं ? अर्थात्‌ किसी के द्वारा नहीं। इस बात की पुष्टि के लिये दो सुप्रसिद्ध 
उदाहरण दिये जा रहे हैं। (१ ) दण्डकारण्यं क: चित्तबलव्यतिरेकेण शारीरेण 
कर्मेणा शून्यं कर्तुमुत्सहेत--दण्डकवन को भल्ला कौन व्यक्ति मानसबल के अतिरिक्त 
किसी बाह्य शारीरिक कर्म के द्वारा जनशून्य करने में समर्थ हो सकता था ? आशय 
यह है कि मानसबल के आधार पर ऐसा कर देने वाले शुक्राचार्य के अतिरिक्त कोई भी 
प्राणी श्ञारीरिक बछ से ऐसा नहीं कर सकता था। ( २ ) समुद्रमगस्त्यवढ्ा पिबेत्‌--या 
आध्यात्मिक निमित्त के अतिरिक्त किसी दूसरे निमित्त से अगस्त्य के समान समुद्र को 
भला कौन पी सकता था ? अर्थात्‌ कोई नहीं । दण्डकवन में वहाँ के राजा पर क्रूद्ध 
हुए शुक्राचार्य ने अपने मानस बल से सात दिन तक पत्थर की दृष्टि करायी और उसे 
जनशुन्य कर दिया था। अगस्त्य ने एक ही चुल्लू में सारा समुद्र इसी आध्यात्मिक 
बल से पी लिया था । ये दोनों कथाएँ पुराणों में अनेकश: वर्णित हैं ॥॥ १० ॥ 


हेतुफलाश्रयालूम्बने: सड्गृहीतत्वादेघामभावे तदभाव: ॥११॥ 


कारण ( अविद्या ), फल ( पुरुषार्थ ), आश्रय (चित्त ) और आलम्बन 
( विषय ) के द्वारा ( ही ) उपचित होने के कारण, इन ( चारों ) का अभाव होने 
पर उन ( वासनाओं ) का अभाव हो जाता है ॥ ११ ॥ 

हेतुः धर्मात्सुखमधर्माद्‌ दुःखम्‌। सुखाद्‌ रागो दुःखाद्‌ हेष:। ततश्र 
प्रयत्न: । तेन सनसा बाचा कायेन वा परिस्पन्दमान: परमनुगह्हात्युपहन्ति 
वा। ततः पुनर्धेर्माधमों सुखदु:खे, रागद्ेषाविति प्रवृत्तमिदं घडरं संसार- 
चक्रमू। अस्य च प्रतिक्षणमावतंमानस्याविद्या नेत्री, मु सर्वक्लेशाना- 
मित्येष हेतु: । फल तु यमाश्ित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता धर्मादे:, न ह्मप्‌र्वोपजनः। 
मनस्तु साधिकारमाश्रयो वासनानाम्‌। न ह्मवसिताधिकारे मनसि निराश्रया 
वासना: स्थातुमुत्सहन्ते । यद्भिमुखीभूतं वस्तु यां वासनां व्यनक्ति तस्या- 
स्तदालम्बनस्‌ । एवं हेतुफलाश्रयालम्बनरेत: सडझ्गृहीता: सर्वा वासनाः। 
एषामभावे तत्संश्रयाणामपि वासनानामभावः ॥ ११॥ 

हेतु ( का वर्णन इस प्रकार है--) धर्म से सुख और अधर्म से दुःख होता है। सुख 
से राग और दुःख से द्वेष होता है । और उस ( रागद्वेष ) से प्रयत्न होता है । उसके 
कारण मन, वाणी और शरीर से क्रियाशीरल होकर ( प्राणी ) अन्य जीवों पर कृपा 
करता या उनका उपघात करता है। उससे फिर धर्म और अधर्म, ( उससे ) सुख 
और दुःख, ( तथा उससे ) राग और द्वेष ( होते हैं )--इस प्रकार से प्रदृत्त होने 
वाला छह ( ६) आरों वाला यह संसारचक्र है । प्रतिक्षण घुमते हुए इस (संसारचक्र) 
को आगे बढ़ाने वाली “अविद्या' सारे क्लेशों की जड़ है--इसीलिये यही ( वासनाओं 
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की ) 'हेतु' है। 'फल' तो वह है, जिसके प्रयोजन से धर्मादि की उपस्थिति होती 
है, क्योंकि क्रिसी असदइस्तु की उत्पत्ति तो होती नहीं । साधिकार मन ही वासनाओं 
का आश्रय' है। क्‍योंकि मन के कृतकृत्य हो जाने पर निराश्चित वासनाएँ नहीं टिक 
सकतीं । सामने आयी हुईं जो वस्तु ( प्राणी की ) जिस वासना को अभिव्यक्त करती 
है, वह ( वस्तु ) उस वासना की 'आल्म्बन' होती है। इस प्रकार सारी वासनाएँ 
इन्हीं--हेतु, फल, आश्रय और आलूम्बन--के द्वारा संग्रहीत होती हैं। इनका अभाव 
होने पर इनसे उद्भावित ( सारी ) वासनाओं का भी अभाव हो जाता है ॥ ११॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--वासनाओं का अनादित्व सिद्ध हो जाने पर यह झजड्भा उठ 
सकती है कि अनादि होने के कारण वासनाएँ नित्य भी होंगी । उस दल्ा में न॒ तो 
किसी को वासनाओं से कभी छुटकारा मिल सकता है और न तत्प्रयुक्त संसारचक्र के 
आवागमन से । तब तो सारा योगाभ्यास व्यर्थ होगा । इस शद्बा का निराकरण 
प्रस्तुत सूत्र में किया गया है। हेतुफलाश्रयालम्बनैः संग्रहीतत्वात्‌--हेतुश्च फलच् 
आश्वयश्व आहम्बनल्चेति हेतुफलाश्रयालम्बनानि, तैः ( निमित्तभूतैः ) संग्रहीतत्वाद्‌ 
उपचितत्वाद, हेतु, फल, आश्रय और आहूस्बनों के द्वारा ही संग्रहीत होने के कारण । 
एषामभावे--इन हेतु, फछ, आश्रय और आहलूम्बनों का अभाव हो जाने पर। तद- 
भाव:--तासां वासनानास्‌ अभाव: इति तदभाव: अतीतावस्था, उनका भी अर्थात्‌ 
वासनाओं का भी अभाव हो जाता है । जिन निमित्तों के द्वारा वासनाएँ बनती हैँ 
और इकट्‌ठी होती हैं, उन्त निमित्तों का उच्छेद हो जाने पर वासनाओं का भी उच्छेद 
हो जाता है । अत: उनकी नित्यता की शड्लगा नहीं करती चाहिए । वासनाओं के उक्त 
निमित्तों का स्पष्टीकरण पूर्णरूप से भाष्यसिद्धि में किया जायेगा । यहाँ संक्षेप में इतना 
कह देना पर्याप्त है कि वासन्ाओं का हेतु 'अविद्या' है। 'फल' है, पुरुष का भोगा- 
पवर्ग नामक 'पुरुषार्थ' । 'आश्रय' है--अनिरुद्ध चित्त और 'आल्म्बन' हैं--जगत्‌ के 
वे सारे विषय, जिन्हें सम्मुख पाकर वासनाएँ अभिव्यक्त होती हैं । ११ ॥ 

( भा० सि० )--वासनाएँ अतादि अवश्य हैं, फिर भी उनका उच्छेद सम्भव है । 
किस प्रकार से ? जिन निमित्तों से वासनाएँ उपचित होती हैं, उन निमित्तों का 
उच्छेद हो जाने पर वासनाओं का भी उच्छेद हो जाता है । वासनाओं के संग्राहक 
निमित्त ये हैं--१. हेतु, २. फल, ३. आश्रय और ४. आल्म्बन । इनका निरूपण करते 
हुए भाष्यकार कहते हैं । हेतु:--पहछा निमित्त है 'हेतु' | इस हेतु को क्रमश: सम- 
झाया जा रहा हैं । धर्मात्‌ सुखम्‌--शुभकर्मों से उत्पन्न कर्मसंस्कारों को 'धर्म' कहते 
हैं । इस शुभकर्मसंस्कार रूपी धर्म से प्राणी को सुखभोग की प्राप्ति होती है। और । 
अधर्माद्‌ दुःखम्‌--अशुभकर्मों से उत्पन्न कर्मसंस्कारों को “अधर्म' कहते हैं। इस 
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अद्युभकर्म संस्कार रूपी अधर्म से प्राणी को दुःखभोग की प्राप्ति होती है। सुखात्‌ 
राग:--सुखभोग से प्राणी के चित्त में 'राग' नामक क्लेश की अभिव्यक्ति होती है। 
दुःखात्‌ द्वेष:--दुःखभोग से प्राणी के चित्त में 'द्वेष' नामक क्लेश की अभिव्यक्ति होती 
है । ततश्न--+और उससे अर्थात्‌ रागद्वेष से । प्रयत्न:---चेष्टा अर्थात्‌ प्रतिक्रिया होती 
है । तेन--उस प्रयत्न या प्रतिक्रिया के कारण वह प्रांणी । मनसा वाचा कायेन वा 
परिस्पन्दमान:--मन से, वाणी से, या शरीर से चेष्टा करता हुआ । परमु--अन्‍्यं 
जीवम्‌ ( जातावेकवचनम्‌ ), अन्य जीवों को । अनुगृह्लाति--अनुग्रहीत करता है, 
उनके अनुकूल आचरण करता है । उपहन्ति वा--उपघातयति, पीडयति, प्रतिकूल 
आचरण करता है, पीडित करता है | तत:--उस परहित और परपीड़ा से । पुन:-- 
फिर । धर्माधमौं--धर्मं और अधर्म नामक शुभाशुभ-कर्मसंस्कार बनते हैं। और फिर 
उनसे । सुखदुः:खे-सुख तथा दुःख की प्राप्ति उस प्राणी को होती है । और फिर उनसे । 
रागद्वेषौ--राग तथा द्वेष की अभिव्यक्ति होती है। इसी धर्माधर्म, सुखदुःख तथा 
रागद्वेष से चलते हुए क्रम को 'संसार' कहते हैं। इति--इस प्रकार से | प्रद्ृत्तम्‌-- 
चलता हुआ | इदं षडरं संसारचक्रमू--यह छह आरों वाछा संसार का चक्र होता 
है । संसार की कल्पना यहाँ पर एक वृत्ताकार चक्र या गोले के रूप में की गयी है, 
जिसमें छह आरे अर्थात्‌ तीलियाँ ( $70/०$ ) होती हैं। इन छह आरी में भी दो- 
दो आरों के तीन जोड़े हैं--धर्म और अधर्म का एक जोड़ा है, सुख तथा दुःख का 
दूसरा जोड़ा और राग तथा द्वेष का तीसरा जोड़ा । इस संसारचक्र का मूलकेन्द्रबिन्दु 
“अविद्या' है । 

भाष्य के प्रारम्भ में आये हुए 'हेतु' पद का अन्वय--'इति प्रद्धत्तमिदं षडरं संसार- 
चक्रम्‌'--इस अंश से करना चाहिए ।* तब यह अर्थ निष्पन्त होता है कि वासनाओं 
का साक्षात्‌ हेतु यह संसारचक्र ही है। यदि यह षडर संसारचक्र न चले तो वासनाओं 
के होने का कोई प्रइन ही नहीं उठता । किन्तु वासनाओं का मूल हेतु या वास्तविक 
हेतु तो उसे समझना चाहिए, जो इस संसारचक्र का भी कारण हो । उस वास्तविक 
हेतु का निरूपण भाष्यकार इस प्रकार करते हैं । अस्य च प्रतिक्षणम्‌ आव्तेमानस्य-- 
और प्रतिक्षण आवर्तित होने वाले अर्थात्‌ गोलाकार चलते हुए इस संसारचक्र की । 
नेत्री--९/नी +तृच्‌--डीपू, नायिका, संचालिका, लछे जाने वाली, चलाने वाली । 
“अविद्या'--अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरूपा 'अविद्या' है । मूल 
सर्वक्लेशानाम्‌--जो कि “अस्मितारागद्वेषाभिनिवेश' नामक अन्य चारों क्लेशों की भी 
जननी या मूलकारण है । “अविद्याक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनु विच्छिन्नोदाराणाम्‌ *--में भी 





१. 'हेतुः संसारचक्रमित्यन्वय:--बो ० वा० पृ० ४१० । 
२. द्रष्टव्य; योग्सू० २।४ । 
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अविद्या का सकलकक्‍्लेशमूलत्व सिद्धान्तित हुआ है । इति---इसल्ये । एष हेतु:--यह 
अविद्या ही वासनाओं की वास्तविक 'हेतु' है।' यहाँ पर अविद्या के लिये 'एष:-- 
यह पुंल्लिज्भ-प्रयोग समाताधिकरणपद 'हेतु' की विवक्षा से हुआ है । फलन्तु-वासनाओं 
का फल तो वह है | यमू--जिसको । आश्चित्य--उद्दिब्य, जिसके लिये, जिसे लक्ष्य 
करके । यस्य धर्मादे:-जिस धर्माधर्म की । प्रत्युत्पन्नता--वर्तमानावस्था होती है । आशय 
यह है कि जिस प्रयोजन से धर्माधर्म इत्यादि तैयार किये जाते हैं, वह प्रयोजन ही 
वासनाओं का फल है । वह प्रयोजन क्या है, जिसके लिये सारे कर्म किये जाते हैं? 
वह प्रयोजन है--'भोगापवर्गेरूपी पुरुषार्थ' । इसलिये वासनाओं का फल हुआ 
'पुरुषार्थ' । फल के इस निरूपण में भाष्यकार ने एक शब्द प्रयुक्त किया है 'प्रत्युत्पन्नता', 
जिसका अर्थ होता है 'वर्तमानता' | यहाँ धर्मादि की भ्रत्युत्पन्नता कही गयी है, 
“उत्पत्ति' नहीं कही गयी । ऐसा क्‍यों ? इसका कारण यह है कि ये धर्मादि यद्यपि किये 
जाते हैं, छेकिन कोई नयी उत्पत्ति नहीं होती । धर्मादि भी अव्यक्तावस्था में रहते 
पहले से हैं, व्यक्ति के प्रयत्न से केवल ववर्तैमानकालिकता' को प्राप्त कर लेते हैं अर्थात्‌ 
अभिव्यक्त भर हो जाते हैं। न ह्यपूर्वोपजन:--हिं ( यतः ) अपूर्वस्थ ( वस्तुनः ) 
उपजनः ( उत्पत्ति: ) न भवति, क्योंकि पहले न रहने वाले किसी पदार्थ की उत्पत्ति 
नहीं होती 'नासतो विद्यते भावः:--( गीता )। पहले से कारण के रूप में उपस्थित 
काये की अभिव्यक्ति या प्रत्युत्पन्नता अथवा वर्तेमानावस्था भर हो जाती है | यही तो 
'सत्कार्यवाद' की मान्यता है। “अपूर्वस्थ सत उपजनों जन्म हि नास्तीत्यर्थ, तथा 
सत्कार्येस्‍्वीकारेणानागतावस्थाफलेन व्याप्तौ बतंमानहेतुर्भवत्येबेति भाव: ।* 

मनस्तु साधिकारमु--और अधिकारसहित मन अर्थात्‌ ऐसा मन, जिसने अभी 
तक अपने सब्निहित पुरुष का भोगापवर्ग रूप पुरुषार्थ पूर्णूप से सिद्ध नहीं किया। 
वासनानाम्‌ आश्रयः--वासनाओं का 'आश्रय' कहा जाता है | हि--क्योंकि । मनसि 
अवसिताधिकारे ( सति )--मन के द्वारा पूर्णरूप से पुरुषाथ सिद्ध कर दिये जाने 
पर, मन के कृतक्ृत्य हो चुकने पर । निराश्रया वासना:--आश्रयविहीन वासनाएँ । 
स्थातुं न उत्सहन्ते--नैव स्थातुं पारयन्ति, नहीं टिक सकतीं । यद्‌ वस्तु--जो पदार्थ । 
अभिमुखीभूत॑ ( सत्‌ )--सामने स्थित होकर, सन्तिहित होकर ।* यां वासनां 
व्यनक्ति--जिस वासना को अभिव्यक्त करता है। तस्या:--उस वासना का। तदू 
आलम्बनम्‌--वही वस्तु या पदार्थ “आलम्बन” कहा जाता है। एवम्‌--इसी प्रकार 
से । एतैः हेतुफलाश्रयालम्बनै:--इन-इन हेतु, फल, आश्रय और आहलूम्बनों से । 





| १. 'अतो अविद्यैव हेतुशब्दार्थ इति' यो ० वा० पृ० ४१० । 
न २. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४१० । 
३. 'यमभिमुखीभूतं वस्तु कामिनीसम्पर्कादि ।--त० बै० पृ० ४११ । 
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संग्रहीता:---उपचिता:, अकलछिता:, अभिव्यड्जित की गयी । सर्वा वासना:-- 
भवन्तीति शेषा:, सारी वासनाएँ होती हैं | एघामभावे--इन हेत्वादि के वर्तमान न 
रहने पर । तत्संश्रयाणामपि वासनानाम्‌ू--तानि एब हेत्वादीनि संश्रयः आधार: 
निमित्तं यासां तासां वासनानामपि, उन हेत्वादि निमित्तों पर आधारित वासनाओं 
का । अभाव:--उच्छेदः, अतीतावस्था भवति, अभाव हो जाता है ॥ ११॥ 

नास्त्यसतः सम्भवो न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्यत्वेन सम्भवन्त्य: 
कथ्थं निवर्तिष्यन्ते वासना: ? इति-- 

असत्‌ पदार्थ की स्थिति नहीं हो सकती और सत्‌ पदार्थ का विनाश नहीं होता 
है, इसलिये द्रव्यरूप से स्थित वासनाएँ कैसे नष्ट होगी? इस विषय में (यह 
सूत्र है )-- 

अतोतानागतं स्व॒रूपतोःस्त्यध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥। 


धर्मों की कालभेद से ( धर्मी में ) विद्यमानता ( सम्भव ) होने के कारण अतीत 
और अनागत वस्तु ( भी ) अपने-अपने रूप में ( स्थित ) होती है॥ १२ ॥ 

भविष्यद्व्यक्तिकमनागतम्‌, अनुभूतव्यक्तिकमतीतम्‌, स्वव्यापारोपारूढं 
वर्तंसानम्‌ । त्रयं चेतदस्तु ज्ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्नेद 
निर्विषयं ज्ञानमुदपत्स्यत, तस्मादतीतानागतं स्वरूपतो5स्तीति । किच्च 
भोगभागीयस्य वाउपवर्ग भागीयस्य वा कर्मण: फलसुत्पित्सु यदि तिरुपाड्य- 
मिति तदुद्देशेन तेन निमित्तेन कुशलानुष्ठानं न युज्येत। सतश्र फलस्य 
निमित्तं वतंमानीकरणे समर्थ, नापूर्वोपजनने । सिद्ध निमित्तं नेमित्तिकस्य 
विशेषानुग्रहर्ण कुरुते, नापूर्वमुत्पादयति । धर्मो चानेकधमंस्वभावः। तस्य 
चाध्वभेदेन धर्माः प्रत्यवस्थिता:। न च यथा वतंमानं व्यक्तिविशेषापन्नं 
ब्र्यतो5स्त्येवमतीतमनागतं वा । कथर्न्ताह ? स्वेनेव व्यडग्येन स्वरूपेणा- 
नागतम॒स्ति। स्वेन चानुभूतर्व्याक्तेकेन स्वरूपेणातीतमिति। वर्तमानस्ये- 
वाध्वनः स्वरूपव्यक्तिरिति, न सा भवत्यतीतानागतयोरध्वनो: । एकस्य 
चाध्वन: समये द्वावध्वानो धरमिसमन्वागतो भवत एवेति, नाभुत्वा भाव- 
स्त्रयाणामध्वनामसिति ॥ १२ ॥ 

अगले समय में अभिव्यक्ति वाला पदार्थ 'अनागत' होता है ( और बीते समय 
में ) अनुभव की गयी अभिव्यक्ति वाल्ला पदार्थ 'अतीत” होता है। अपने ( अभि- 
व्यक्ति के ) व्यापार में चढ़ा हुआ पदार्थ 'वर्तमान' होता है । ये तीनों ( प्रकार के ) 
पदार्थ ज्ञान के विषय बनते हैं । यदि ये ( तीनों ज्ञेय ) पदार्थ अपने ( विशेष ) रूप से 
स्थित न हों, तो ( त्रिकालदर्शी योगियों को ) विषयशुन्य ( होने के कारण ) यह 
( त्रैकालिक ) ज्ञान न उत्पन्न हो । परन्तु उनको त्रैकालिक विषयों का ज्ञान होता 
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है । इसलिये अतीत और अनागत पदार्थ ( भी ) अपने-अपने रूप से ( अवश्य ही ) 
स्थित होते हैं। और भी, भोग सिद्ध करने वाले या अपवर्ग सिद्ध करने वाले कर्म से 
उत्पन्न होने वाला फलछ यदि असत्‌ हो, तो फिर उसके उद्देश्य से अर्थात्‌ उसके निमित्त 
से किया गया उचित साधनानुष्ठान ठीक या युक्तिसज्भत न होता । ( वस्तुत: अव्यक्त- 
रूप से ) स्थित फल को वर्तमान ( रूप से अभिव्यक्त ) करने में ही ( धर्मादि ) 
साधन समर्थ होता है, ( किसी ) असत्‌ वस्तु की उत्पत्ति में नहीं । वर्तमान साधन 
फल को विशेषरूप में अभिव्यक्त ( भर ) करता है, असत्‌ को उत्पन्न नहीं करता । 
धर्मी अनेक धर्मों से युक्त होने के स्वभाव वाला होता है और उसके धर्म काल्‍ूभेद 
से ( उसमें ) उपस्थित रहते हैं । और जिस प्रकार वर्तमान ( धर्म ) विशिष्ट अभि- 
व्यक्ति से सम्पन्न द्रव्य रूप में रहता है, उस प्रकार अतीत या अनागत ( धर्म ) 
नहीं रहते । तो फ़िर किस प्रकार रहते हैं? अनागत पदार्थ ( भविष्यत्काल में 2 
अभिव्यक्ति के योग्य अपने रूप में ही रहता है और अतीत पदार्थ ( भूतकाल में ) 
अनुभूत हो चुकी अभिव्यक्ति वाले अपने रूप में रहता है। केवल वर्तमानकाल वाले 
पदार्थ की ही अपने रूप में अभिव्यक्ति रहती है। वह ( स्वरूपाभिव्यक्ति ) अतीत- 
काल वाले और अनागतकाल वाले पदार्थ की नहीं होती । एक काल वाले धर्म के 


समय ( शेष ) दो कालों वाले धर्म, धर्मी में ( अव्यक्तरूप से ) समन््रित ही रहते हैं । 
इसलिये तीनों कालों वाले धर्मों की उपस्थिति बिना पहले स्थित हुए नहीं होती-- 
यही सिद्धान्त है ॥। १२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--पूर्ववर्ती सूत्र में वासनाओं का अभाव सम्भव बताया गया 
है । इस प्रसज्भ में एक स्वाभाविक शद्क्ा भाष्यकार के द्वारा उठायी जा रही है। 
असतः सम्भव: नास्ति--शझश्वज्ञ के समान असत्‌ पदार्थों की न तो कभी सत्ता हो 
सकती है । न चास्ति सतो विनाश:--और न सत्‌ पदार्थ का कभी विनाश हो सकता 
है । इति--यही तो सांख्य-योग का सत्कार्यवादी सिद्धान्त है, इसीलिये । द्रव्यत्वेत-- 
द्रव्य के रूप से, अर्थात्‌ सद्रूप से। सम्भवन्त्य:--वर्तमाना:, रूब्धसत्ताका:, रहने 
वाली । वासना:--वासनाएँ । कं निवर्तिष्यन्त--भला किस प्रकार से निद्तत्त हो 
सकेंगी ? ऐसी दशा में पिछले सूत्र का 'एषामभावे तदभाव:” अंश कैसे उत्पस्न हो 
सकेगा ? इति--एवंरूपायां विचिक्त्सायाम्‌, इस प्रकार की विचिकित्सा या झद्भा की 
प्रसक्ति का निराकरण करने के लिये 'अतीतानागतम्‌”--इत्यादि सूत्र प्रवृत्त हुआ है । 

( सुृ० सि० )-श्रस्तुत छाद्भा का निराकरण करते हुए मह॒धि पतञ्जलि 
सिद्धान्त प्रतिपादित करते हैं कि किसी वस्तु का विनाश नहीं होता, बल्कि वस्तु 
की केवछ अतीतावस्था हो जाती है, उंसी कों लोग गछती से अभावप्राप्त या विनष्ट 
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मान लेते हैं। वास्तविकता यह है कि किसी भी सत्‌ वस्तु का अभाव नहीं हो सकता । 
जब उसका अनुभव नहीं होता, तब वह अतीतावस्था वाली हो जाती है । इसी प्रकार 
अनुभूत होने के पूर्व भी वह वस्तु ( अनागतावस्था में ) रहती ही है । जो वस्तु पहले 
नहीं रहती, उसकी उत्पत्ति या उपस्थिति कभी नहीं हो सकती । अतीतानागतम्‌-- 
अतीतच्वानागतञव तयोः समाहारः अतीतानागतम्‌, भूत॑ भविष्यच्च वस्तु, बीती हुई 
और अभी तक अनुभूत न हुई वस्तु भी । स्वरूपत: अस्ति--क्रमशः अपने अतीत तथा 
अनागत रूप से विद्यमान अवश्य रहती है । और वर्तमान रूप से वस्तु का विद्यमान 
रहना तो सर्वविदित ही है। यह कैसे सिद्ध होता है? धर्माणाम्‌--तत्तद्‌ धर्मों के, 
वस्तुओं के । अध्वभेदातू--'अध्व” शब्द का अर्थे है 'काल"--अध्वशब्दः काल- 
बचनः“--( त० बै० ) । कालभेदाद्‌ एवं वस्तुनि भूतभविष्यद्वतेमानरूपभेद:, न तु 
तस्य सत्त्वासत्त्वरूपभेदात्‌ । कहने का तात्पर्य यह है कि वस्तु के वर्तमान रूप तथा 
भूत और भविष्यत्‌ रूपों में जो भेद या अन्तर होता है, वह उस वस्तु के वर्तमानकालू 
में सत्‌ होने और भूतभविष्यत्काल में असत्‌ होने के कारण होता है--ऐसा नहीं सम- 
झना चाहिए । बस्तु के तीनों कालों के रूप में जो अन्तर है, वह केवल तत्तत्‌ काल में 
स्थित उस वस्तु के विशिष्ट रूपों के अन्तर के कारण होता है | वस्तुओं में जो काछू- 
भ्ेद होता है, उस भिन्नकालिकता के कारण ही वस्तु के रूपों में अन्तर आ जाता है, 
न कि वस्तु के कभी होने और कभी न होने के कारण) । उदाहरणार्थ--कोई वस्तु 
वर्तमानकाल में रूपरसगन्धादि गुणों से युक्त दृष्टिगोचर होती है । वही वस्तु अनागत 
और अतीतावस्था में रूपरसादि से युक्त दृष्टिगोचर नहीं होती । इसका यह अर्थ नहीं 
है कि अनागत अवस्था में वह वस्तु असत्‌ थी, वर्तमान काल में सत्‌ हों गयी और 
(5 में फिर असतु हो जायेगी अर्थात्‌ सत्ता के कारण उसमें रूपरसादियुक्त 
रूप से दृष्टिगोंचर होने का लक्षण होता है और असत्ता के कारण यह छक्षण नहीं 
रह जाता । फिर क्‍या बात है जिसके कारण उसी वस्तु में कभी दिखायी पड़ने और 
कभी न दिखायी पड़ने वाला अन्तर आ जाता है ? इसका उत्तर यह है कि यह भेद 
या अन्तर वस्तुओं के कालभेद-मात्र का अन्तर है। वस्तु का वर्तमानकाल उसे 
दृष्टिगोचर या अभिव्यक्त किये रहता है और अतीत तथा अनागत काल उस वस्तु को 
सर्वेसाधारण के लिये अभिव्यक्त या दृष्टिगोचर नहीं रखते । इससे यह सिद्ध हुआ 
कि वस्तुएँ अतीत और अनागत दशा में भी स्वरूपत: विद्यमान रहती हैं। उनके 


वर्तमान रूप से उनका अतीत और अनागत रूप भिन्न रहता है और वह भिन्नता 
उनकी असत्ता के कारण नहीं, प्रत्युत कालभेद के कारण होती है ॥ १२ ॥ 








१. “नासतामुत्पादो, न सतां विनाशः, किन्तु सतामेव धर्माणामध्वभेदपरिणाम 
एवोदयव्ययाविति सृत्रार्थ:---त० बै० पृ० ४११ । 
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( भा० सि० )--भविष्यदृव्यक्तिकम्‌ अनागतम्‌--भविष्यन्ती व्यक्तिरभिव्यक्ति- 
यंस्‍्य तद्‌ ( वस्तु ) भविष्यद्र्कक्तिकम्‌, जिस वस्तु की अभिव्यक्ति आगे होने वाली 
होती है, वह 'अनागत' कही जाती है। अनुभूतव्यक्तिकम्‌ अतीतम्‌--पूर्वमेव अनुभूता 
व्यक्तिरभिव्यक्तियेस्थ तत्‌ ( वस्तु ) अनुझूतव्यक्तिकमु, जिस वस्तु की अभिव्यक्ति 
पहले ही अनुभव की जा चुकी होती है,.' वह 'अतीत' कही जाती है। स्वव्यापारो- 
पारूढं वतेमानम्‌-अपने व्यापार पर आरूढ अर्थात्‌ अभिव्यक्ति रूपी अपने व्यापार में 
रत पदार्थ 'वर्तमान' कहा जाता है । त्रयञ्चैतद्वस्तु--अतीत, अनागत और वर्तमान-+- 
ये तीनों ही वस्तुएँ । ज्ञानस्य जैयं--( भवतीति शेष: )--ज्ञान का विषय बनती हैं। 
आशय यह है कि तीनों स्थितियों में विद्यमान वस्तुओं की जानकारी होती है, इसलिये 
ये तीनों वस्तुएँ ज्ञान की विषय होती हैं । ज्ञान, प्रत्यक्ष तथा अभक्‍त्यक्ष अर्थात्‌ अनु- 
मानलरूभ्य और छब्दगम्य भी होता है। साधारण लोगों के प्रत्यक्षज्ञान का विषय 
वर्तमान वस्तुएँ ही बनती हैं। अतीत और अनागत वस्तुएँ तो उनके अनुमान और 
आगमलभ्य ज्ञान की ही विषय बन पाती हैं । हाँ, त्रिकालदर्शी ऋषियों, मुनियों और 
योगियों को इन तीनों तरह की वस्तुओं का साक्षात्कार हो जाता है । इसलिये उन्हें 
'त्रिकालदर्शी' कहा भी जाता है। यदि भूतकाल और भविष्यत्काल की वस्तुओं अर्थात्‌ 
अतीत और अनागत वस्तुओं की विद्यमानता किसी न किसी रूप में न हो, तब 
उनको त्रिकालदर्शी व्यक्ति जान कैसे सकता है ? इसलिये यह निश्चित होता है कि 
अतीत अनागत वस्तुएँ भी विद्यमान रहती ही हैं । “्रैकाल्पविषयं चर विज्ञानं योगी- 
नाम्‌ /--( त० वै० ) | “त्रयमप्येतद्स्तुस्वरूपसद यतो योगिनां प्रत्यक्षज्ञानस्य ज्ञेयं 
विषयः ।--( यो० वा० )। यदि चैतत्स्वरूपतो नाभविष्यतु--यदि ये तीनों वस्तुएँ 
स्वरूपतः सत्‌ न होतीं तो । नेद॑ निर्विषयं ज्ञानम्‌ उदपत्स्यत--विषयाभाववाला यह ज्ञान 
अर्थात्‌ विषयशूल्य यह ज्ञान हरगिज नहीं उत्पन्न हो सकता था। तस्मादुू--इसलिये । 
अतीतानागतं स्वरूपतो5स्ति--( वर्तमान की ही भाँति ) अतीत और अनागत वस्तुएँ 
भी अपने-अपने रूप से विद्यमान रहती हैं । इति--यह पद इस तर्क की समाप्ति का 
सूचक है । किच--और इसके सिवा ( एक अन्य प्रबल तर्क भी इसी बात को सिद्ध 
करता है ) । 'अतीतानागतसत्त्वस्वीकारे बीजान्तरमाह'--( यो० बा० )। भोग- 
भागीयस्य वाध्पवर्गभागीयस्य वा कर्मण:--भोगं भजतीति भोगभाक्‌ ( भोग + ९/ 
भजू + ण्व: ) तस्येदम्‌ ( छप्रत्ययान्तम्‌ ) भोगभागीयम्‌, तस्य तथोक्तस्य, भोग करने 
वाले के योग्य अनुकूल अर्थात्‌ भोगप्रद कर्म का या अपवर्ग को सिद्ध कराने वाले अर्थात्‌ 
अपवर्गप्रद कर्म का। उत्पित्सु फलम्‌ू--( उत्‌ + ९/पदु+सन्‌+उः ) उत्पन्न होने 
वाला फल । यदि निरुपाख्यम्‌ इति--यदिं निरुपाख्य, अर्थात्‌ उपाख्या ( रूप ) से 
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हीन हो, तात्पयं यह कि यदि 'असत्‌' हो । “निरुषाब्यमसत्‌---( यो० वा० )। 
तदुद्देशेन --तों उसके लिये, उसके उद्देश्य से । अर्थात्‌ । तेन निमित्तेत--उसके निमित्त 
या, उसके प्रयोजन से । 'तदुद्देशेनेत्यस्थ विवरण लेन निमित्तेत---( यो० बा० )। 
कुशलानुष्ठानम्‌ू--कुशलानां जनानाम्‌ अनुष्ठानम्‌ आच्रणम्‌्‌ ( कर्तरि षष्ठी ), 
कुशलजनों का अर्थात्‌ योगीजनों के द्वारा किया गया साधनानुष्ठान | न युज्येत-- 
युक्त न स्थात्‌, अपार्थमेव भवेदित्याशयः, व्यर्थ ही होता । क्योंकि शशश्य ज्भवत्‌ 
असत्‌फल के लिये प्रयास करना व्यर्थ ही होगा, सार्थक नहीं । इसी तर्क को और 
अंधिक स्पष्ट कर रहे हैं। सतइच फलस्य--पहले से अनागतरूप में स्थित फल को। 
वर्तमानीकरणे--'वर्तमान' रूप में लाने में ही, अभिव्यक्त करने में ही । निमित्तम्‌-- 
भोगभागीय या अपवर्गभागीय धर्मादिख्प निमित्त । समर्थम्‌ ( भवतीति शेषः )-- 
समर्थ या सक्षम होता है । न अपूर्वोपजनने--अपूरवेवस्तु अर्थात्‌ असत्‌ वस्तु के उत्पन्न 
करने में समय नहीं होता । “तथा चाव्यक्तावस्थया सतो वतंमानतायां कारणव्यापार- 
साफल्यम्‌ । दृष्टं च कारणव्यापारेण सदेवाशिव्यज्यत इति | यथा पाषाणेष्ठु सतामेव 
प्रतिमापशादीनां लौकिकव्यापारेणाभिव्यक्तिमात्रमिति' । इसी तथ्य का उपसंहार 
करते हुए भाष्यकार कहते हैं कि । सिद्ध निमित्तम्‌ु--वर्तमानं धर्मादिनिभित्तम्‌, 
'सिद्धं बर्तमानमेव निमित्तम--( यो० वा० ), अभिव्यक्ति को प्राप्त हुआ अर्थात्‌ 
वर्तमानावस्था वाला निमित्त । नैमित्तिकस्य--कार्यभूतस्य, सम्पद्यममानस्य फलस्य, 
साध्यभूत फल के । विश्वेषानुअहण कु रुते--“अभिव्यक्तिरूपविशेषावस्थाप्रापणं कुरुते -- 
( भा० ), अभिव्यक्ति रूप अवस्थाविद्येष को प्राप्त करा देता है । यही इतना निमित्त 
का काम होता है। अपूर्व न उत्पादयति--वह निमित्त, असत्‌ कार्य या असत्‌ फल 
को नहीं उत्पन्न करता, क्योंकि ऐसा कर ही नहीं सकता । 





अब सूत्रस्थ 'अध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌--का व्याख्यान किया जा रहा है। धर्मी 
च--और कोई पदार्थ या वस्तु | अनेकधर्मस्वभाव:--अनेके धर्मा: एवं स्वभाव: 
यस्यासौ तथोक्त:, एक से अधिक धर्मो से युक्त हुआ करता है । धर्माश्च--और ( उस 
धर्मी में रहने वाले ) धर्म । अध्वभेदेन--अतीत, अनागत और वर्तमान इन तीन 
कालों के भेंद से । तस्थ--उस धर्मी में | प्रत्यवस्थिता:--( धर्मिणि ) प्रत्येकम्‌ 
(धर्मा: ) अवस्थिता:, प्रत्येक धर्म उस धर्मी में रहता है। केवल वर्तमान धर्म ही 
उसमें रहता है और अतीत तथा अनागत उसमें न रहते हों, ऐसा नहीं है । 
“प्रत्येकमवस्थानं प्रत्यवस्थिति:--( त० वै० )। छेकिन फिर भी एक बड़ा अन्तर 
इन तीनों धर्मों के स्वरूप में है। उसका प्रतिपादन किया जा रहा है। यथा बतें- 
मानम्‌--जैसे वर्तमान धर्म । व्यक्तिविशेषापन्नं द्रव्यतोडस्ति--विशिष्ट अभिव्यक्ति से 
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हि 
सम्पन्न तथा स्वक्रियाकारी रूप वाह होता है । एवच अतीतानागतं वा न--अतीत 


और अनागत धर्म उस ( अभिव्यक्ति-सम्पन्न ) स्वरूप वाले नहीं होते । कथन्तहि-- 
तो फिर किस प्रकार के स्वरूप वाले होते हैं ? पहले अनागत धर्म का स्वरूप बताते 
हैं । स्वेनैव व्यड्-ग्येन स्वरूपेण अनागतम्‌ अस्ति--अपने व्यंग्यस्वरूप से ही अनागत 
धर्म स्थित रहता है । भाव यह है कि अनागत धर्म का स्वरूप उस समय तक अभि- 
व्यक्त नहीं होता, किन्तु आगे आने वाले क्षणों में अभिव्यक्त हों सकने वाला होता है। 
अर्थात्‌ उसका स्वरूप अभिव्यंग्यमात्र होता है । इसी प्रकार । स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन 
स्वरूपेण अतीतम्‌ इति--और अपने पूर्वानुभृत अभिव्यक्ति वाले स्वरूप से अतीत धर्म 
रहता है। अर्थात्‌ बीती हुई अभिव्यक्ति से सम्पन्न स्वरूप से अतीत धर्म स्थित रहता 
है । इसलिये वर्तमानकालिक धर्म या पदार्थ से इन दोनों धर्मों या पदार्थों का अन्तर 
यह है कि | वर्तमानस्यैव अध्वत:--वतेमान धर्म के समय में 'षष्ठी चात्र सप्तस्यर्थे-- 
( यो० वा० ), यहाँ 'वर्तमानस्थ एवं अध्वन:' में प्रयुक्त षष्ठी विभक्ति 'सप्तमी' के 
* अथे में है। स्वरूपव्यक्ति: इति--धर्मी के स्वरूप की अभिव्यक्ति होती है। अतीता- 
नागतयोरध्वनो:---अतीत और अनागत धर्मों की स्थिति के समय । सा--उस-उस 
स्वरूप की अभिव्यक्ति । न भवतीति--नहीं हुआ करती । धर्मी के इन त्रिविध धर्मों 
में से जब एक का अवसर उपस्थित रहता है, तब शेष दो धर्म उसी धर्मी में समन्वित 
रहते हैं । क्‍योंकि यदि ऐसा न होता, तब उनकी सत्ता भी संत्कार्यवादी के सिद्धान्त 
की दृष्टि से खतरे में पड़ जायेगी । एकस्थ च अध्वन: समये --और धर्मी के एक 
धर्म की विद्यमानावस्था में । द्वौ अध्बानौ--शेष दो धर्म । धर्मिसमन्वागतौं भवत 
एव--धरर्मी में समनुगत रहते ही हैं। ऐसा नहीं है कि धर्मी में न रहते हुए ये धर्म 
नये सिरे से उत्पन्न हो जाते हों । सत्कार्यवाद का जो नियम धर्मी के साथ लागू होता 
है, वही नियम धर्मों के साथ भी घटित किया गया है। इति--इस प्रकार से । 
त्रयाणाम्‌ अध्वनाम्‌ ( अपि )--इन तीनों धर्मों का भी । न अभूत्वा भाव:---“अभुत्वा 
अस्थित्वा'--( यो० वा० ), “असत्‌ से सत्‌ होना', नहीं हुआ करता । 

इस सूत्र और भाष्य की स्थापनाओं से यह आशक्ला निर्मूठ हो गयी कि वांसनाओं 
का अभाव कैसे हों सकेगा ? निर्गेलितार्थ यह हुआ कि 'वासनाओं की अतीतावस्था 
प्राप्त हो जाने रूप का ही अभाव” इसके पूर्व॑वर्ती सूत्र में प्रतिपादित किया गया था, 
असत्ता रूप का नहीं । और इस प्रकार के वासनाभाव के द्वारा संसारचक्र से मुक्ति 
मिलने में कोई भी अनुपपत्ति नहीं रह जाती ॥ १२ ॥ 


ते व्यक्तसुक्ष्मा गुणात्मान: ॥ १३ ॥ 
व्यक्त और सूक्ष्म ( अवस्था वाले ) वे ( सब धर्म ) त्रिगुणात्मक ही होते 
हैं ॥ १३ ॥ 
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ते खल्वमो उ्यध्वानो धर्मा वर्तमाना व्यक्तात्मानोइतोतानागता: सुक्ष्मा- 
त्मानः' । स्वंसिदं गुणानां सन्निवेशविशेषमात्रसिति परमार्थतो गुणात्मानः। 
तथा च शास्त्रानुशासनम्‌-- 

“गुणानां परम रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपथं प्राप्तं तन्मायेव सुतुच्छकम्‌' ॥ इति ॥१३॥ 

तीनों अध्वाओं वाले धर्म वर्तमान ( होने पर ) अभिव्यक्त स्वरूप वाले और 
अतीत तथा अनागत ( होने पर ) सूक्ष्म अर्थात्‌ अव्यक्त स्वरूप वाले रहते हैं । यह 
सारा ( धर्मसमूह ) ग्रुणों ( संत, रतस्‌ और तमस्‌ ) का विशेष-विज्ञेष ( प्रकार 
का ) संस्थानमात्र है, इसलिये वस्तुत: गुणरूप ही है । और वैसा ही श्ञास्त्र का कथन 
भी है, “गुणों का पारमाथिक रूप दृष्टिगोचर नहीं होता । जो ( रूप ) दृष्टिगोचर 
होता है, वह ( रूप ) माया की भाँति नइ्वर है! ॥ १३ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--्यक्तसूक्ष्मा:--व्यक्ताश्व॒ ते सुक्ष्माब्चेति व्यक्तसूक्ष्माः, अपने 
वर्तेमान अध्वा में अभिव्यक्त होने वाले और अतीत तथा अनागत अध्वाओं में सूक्ष्म 
अर्थात्‌ अव्यक्त रहने वाले । ते--वे सभी धर्मी अर्थात्‌ पदार्थ । गुणात्मान:--ग्रुणाः 
सत्त्वरजस्तमसाख्या एव आत्मा झरीरं येषां ते तथोक्ता:, सत्त्त, रजस्‌ और तमसू-- 
इन्हीं तीनों गुणों से बने हुए शरीर वाले होते हैं। भाव यह है कि जितने पदार्थ 
जगतीतल में दृष्टिगोचर होते हैं, स्वरूपत: सभी त्रिगुणात्मक ही हैं । तीनों गुणों से 
अतिरिक्त किसी पदार्थ के द्वारा उनका वर्तमान या अतीत या अनागत स्वरूप नहीं 
बना करता । इससे दो बातें निश्चित हुईं । पहली तो यह है कि अतीत और अनागत 
अवस्थाओं में भी पदार्थ केवल काल्पनिक या वैचारिक स्थिति में न रह कर सत्त्वादि 
त्रिगुणों से ही बना हुआ रहता है । दूसरी यह कि नाना रूपों में अभिव्यक्त होता 
हुआ भी समस्त जगत्‌ केवल त्रिगुणों का ही विचित्र संघटनमात्र है। दृश्यमान सारा 
वैचित्य गुणों की भिन्न-भिन्न मात्रा में होते वाले विचित्र अवयवसन्तिवेश से ही 
लब्धसत्ताक है । विज्ञानभिक्षु कहते हैं--'ते धर्मा यद्यपि नित्यास्तथाउपि कालभेदेन 
व्यक्ता: सृक्ष्मा वा भवन्‍्तु सर्वे एव ग्रुणात्मानः सत्त्वादिगुणमात्रस्वरूपा एवं भवन्ति । 
(यो० वा० ) ॥ १३ ॥ 

( भा० सि० )--ते खल्वमी व!्र्यध्वानो धर्मा:--सूत्र में आये हुए 'ते” पद का 
व्याख्यान कर रहे हैं। वे अर्थात्‌ वतैमानं, अतीत और अनागत--इन तीनों कालों 
वाले ये धर्म अर्थात्‌- सारें दृंश्यमान पदार्थ । वंतैमानाः-+-वर्तमान अध्वावाले होकर । 





१: 'षडविशेषरूपा:' इत्यधिकः पाठ: क्ुत्रचितु । 
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व्यक्तात्मान:--अभिव्यक्त स्वरूप वाले होते हैं ॥ और चूँकि ( पुरुषतत्त्व के अतिरिक्त ) 
जगत्‌ के सारे दृश्यमान पदार्थ इन्हीं तीन अध्वाओं वाले होते हैं, इसलिये उत सबके 
सम्बन्ध में कहा जा रहा है कि । स्वेमिदम्‌--यह सारा दृश्यमान विश्व ( इ्द दृश्य- 
सानम्‌--त० बै० ) । गुणानाम्‌--सत्त्वादि तीनों गुणों का । सब्निवेशविशेषमात्रम्‌-- 
विशिष्टा: सन्तनिवेशा: अवयवसंघाता:, अवयवसंस्थानानि इति सन्तनिवेशविशेषा:, त 
एवं इति सन्तिवेशविशेषमात्रम्‌ । भिन्‍्न-भिन्‍्ल मात्राओं में त्रिगुणों के ही सम्मिश्रण से 
भिन्‍न रूपों में दृश्यमान होते हैं । इति---इस कारण से | परमार्थत:--वस्तुत:, अन्तिम 
तथ्य के रूप में । गुणात्मान:--सारे धर्म गुणरूप ही हैं | 'न त्रेगुण्यातिरिक्तमेषामस्ति 
कारणम्‌, वैचित्र्यन्तु तदाहितानादिक्लेशवासना&नुगतवैचित्र्याद्‌ यथोक्‍त॑ वायुपुराणे 
“वैश्वरूपात्‌ प्रधानस्य परिणामो5यमद्भुतः--इति ।' तथा च शास्त्रानुशासनम्‌ *-- 
पुरातन योगश्ञास्त्र का अनुशासन अर्थात्‌ वचन भी इसी प्रकार का है। गुणात्ामू-- 
इन सत्त्वादि गुणों का । परम रूपमु--पा रमाथिक रूप या मूल रूप, जो कि पदार्थों की 
अतीत और अनागत अवस्थाओं में भी विद्यमान रहता है, 'परमं रूपं मूलरूपमव्यक्ता- 
वस्था'--( भा० ) | दृष्टिपथम्‌ -दृश्यमानतां दृष्टिगोचरतासमू । न ऋच्छति--त 
गच्छति, दृष्टिगोचर नहीं होता । आशय यह है कि गुणों का जो अव्यक्त स्वरूप है, 
वही उनका मूल रूप है और वही नित्य या पारमाथिक रूप है। यत्तु--और गुणों 
का जो ( व्यक्त ) रूप । दृष्टिपथं प्राप्तमू--दृष्टिगोचरता को प्राप्त होता है, दिखायी 
पड़ता है, व्यक्त होता है । ततु--वह्‌ रूप । मायेव--माया इव, माया के समान 
'मायेव न तु साया'--( त० बै० ) । सुतुच्छकम्‌--विनाशि, क्षणभड्गुर है। तात्पये 
यह है कि वह अव्यक्त रूप में परिणत हो जाता है। 'यथा हि मायाइह्वायेवान्यथा 
भवति एवं विकारा अप्याविर्भावतिरोभावधर्माणः प्रतिक्षणमन्यथा प्रक्ृतिनित्यतया 
सायाविधर्मेण परमार्थेति' ।? इस उक्ति का अभिप्राय यह है कि गुणों के दो रूप होते 





१. द्रष्टव्य; त० बैं० पृ० ४१४ । 

२.--यहाँ पर वाचस्पति मिश्र, भास्वतीकार तथा पातञ्जलूरहस्यकार ने 'शास्त्र' 
शब्द से 'षष्टितन्त्र' नामक पुरातन सांख्यशास्त्र का परामर्श स्वीकार किया है-- 

(क ) 'अज्रैव षष्टितन्त्रस्थानुशिष्टि: ।--त० वै० पृ० ४१४। 

( ख ) 'षष्टितन्त्रानुशासनमत्र गुणातामिति ।--भा० पृ० ४१४॥। 

( ग ) 'घष्टितन्त्रस्य सांख्यशास्त्रस्य ।--पा० र० पृ० ४१४। 

किस्तु झाद्घधूरभाष्य की 'भामती' टीका में ऊद्धृत इसी इलोक को वाचस्पति 
मिश्र ने वहाँ पर वाष॑गण्पकृत स्वीकार किया है । 


३. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४१५॥। 
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हैं--एक “अव्यक्त प्रकृति” और दूसरा “व्यक्त विक्रृति | इनमें अन्यथाभाव को प्राप्त 
होने वाला दूसरा रूप माया के समान होता है ॥ १३ ॥ 
यदा तु सर्वे गुणा, कथमे क: शब्द एकमिन्द्रियम्‌ इति ?-- 


जब सभी पदार्थ ( तीनों ) गुण ही हैं, ( तो उन पदार्थों को ) शब्द एक है और 
इन्द्रिय एक है--यह कैसे ( कहा जाता ) है ?-- 


परिणामेकत्वाद्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ ॥॥ १४ ॥ 

परिणाम के एकत्व के कारण वस्तु ( भूत गुणों ) का एकपदार्थत्व होता 
है ॥। १४ ॥ 

प्रख्याक्रियास्थितिशीलानां गुणानां ग्रहणात्मकानां करणभावेनेक: 
परिणासः श्रोत्रसिन्द्रियम्‌, ग्राह्मात्मकानां शब्दभावेनेकः परिणाम: शब्दो 
विषय इति। शब्दादीनां मृतिसमानजातोयानामेकः परिणामः प्रथिवी- 
परमाणुस्तन्मात्रावयवः । तेषां चेकः परिणाम: पृथिवी गौबू क्ष: पर्वत 
इत्येबमादिभूतान्तरेष्वपि स्नेहौष्ण्यप्रणामित्वावकाशदानान्युपादाय सामा- 
न्यमेकविकारारम्भ: समाधेयः। 'नास्त्यर्थों विज्ञानविसहचरः, अस्ति तु 
ज्ञानसर्थविसहचरं स्वप्नादों कल्पितमि'ति अनया दिशा ये वस्तस्वरूप- 
मपक्लवते, 'ज्ञानपरिकल्पनामात्र वस्तु स्वप्नविषयोपमं न परमार्थतो5स्ती'ति 
य आहु:, ते तथेति प्रत्युपस्थितमिदं स्वमाहात्म्येन वस्तु कथमप्रमाणात्मकेन 
विकल्पज्ञाननलेन वस्तुस्वरूपमुत्सुज्य तदेवापलपन्तः. श्रद्धेयवचनाः 
स्युः॥ १४ ॥ 

ज्ञान, क्रिया तथा स्थिति के स्वभाव वाले, ग्रहणात्मक गुणों का इन्द्रियरूप से 
हुआ एक परिणाम “शब्द' ( नामक ) विषय ( कहा जाता ) है। मूर्तिसजातीय 
शब्दादितन्मात्राओं का एक परिणाम तन्मात्रावयवभृत परथिवीपरमाणु है और उनका 
एक परिणाम गौ, वृक्ष, पर्वत इत्यादि--पृथिवी है। अन्य भूतों में भी स्नेह, उष्णता, 
प्रणामित्व तथा अवकाशदान इत्यादि को लेकर सजातीय एक विकार का आरम्भ 
होता है--इस प्रकार समाधान करना चाहिये । “विज्ञानरहित अर्थ ( सत्‌ ) नहीं है, 
बल्कि अर्थरहित तथा स्वप्नादि में कल्पित ज्ञान ही सत्‌ है'--इस प्रकार से जो वादी 
( बाह्य ) पदार्थ की सत्ता का अपल्प करते हैं, -( और जो ) यह कहते हैं कि-- 
“( बाह्य ) वस्तु ज्ञान की केवल कल्पना है, स्वाप्लपदार्थों के समान ( प्रतीतिमात्रसतु ) 
है, परमार्थतः असत्‌ है ।” वे छोग अप्रामाणिक विकल्पित ज्ञान के आधार पर वस्तु 
के स्वरूप को अस्वीकृत करके उस प्रकार से ( अपनी बदौलत ) उपस्थित उसी वस्तु 
को ही असत्‌ सिद्ध करते हुए भला कैसे विश्वसनीय होंगे ? ॥ १४ ॥ 
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योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--यदा तु सर्वे गुणा:--जब॒ विश्व के सकल पदार्थ त्रिगुणों 
का ही परिणाम होने के कारण अन्ततः सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक 'तीन' ग्रुण 
हैं । कथम्‌--तो फिर कैसे यह कहा जाता है कि । एक: शब्द:--'शब्द' नामक पदार्थ 
एक है। एकमू इन्द्रियमु--और उससे भिन्न 'इन्द्रिय' नाम का पदार्थ एक है। यहाँ 
पर शक्कर का बीज यह है कि जब थ्रत्येक पदार्थ सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक तीन 
गुणों से बत्ता है। न तीन से कम गुणों वाला कोई पदार्थ है और न अधिक | तो 
फिर पदार्थों में त्रित्व का व्यवहार होना चाहिये; एकत्व का नहीं | जैसे--शब्द 
नामक विषय में तीन गुण हैं तो 'शब्द' नामक विषय तीन अर्थात्‌ त्रिसंख्याक हुआ । 
उसको एक पदार्थ कैसे कहा जाता है ? उसे तीन पदार्थ क्‍यों नहीं कहते हैं ? इसी 
तरह किसी भी इन्द्रिय को एक इन्द्रिय क्यों कहते हैं ? त्रिगुणात्मक होने के कारण 
उसे तीन इन्द्रिय क्यों नहीं कहते ? इस झद्भा के स्वरूप का स्पष्टीकरण करते हुए 
वाचस्पति मिश्र लिखते हैं-- 

“भव॒तु त्रेगुण्यस्थेत्थ॑ परिणासवेचित्र्यमेकस्तु परिणामः प्रथिवीयमिति वा कुतः ? 
त्यात्मनः एकत्वविरोधादित्याशडूडच सूत्रमवतारयति' ।१ विज्ञानभिक्षु भी छद्ला का 
यही स्वरूप प्रतिपादित करते हैं-- “यदि सर्वे विकारा अनेकगुणमात्रास्तदा कथमेकं 
शब्दतन्मात्रमू, एक चक्षुरिति लोकशास्त्रयोव्यंवहार इति शड्भू।वाक्यार्थे:।र इति-- 
इस दाद्भुग के निराकरणार्थ वर्तमान सूत्र की प्रवृत्ति होती है। 

( सु० सि० )--परिणामैकत्वात्‌--परिणामस्यैकत्वं तस्मात्‌ तथोक्तादु, ( सभी 
कार्योत्पित्तियों के समय त्रिगुणों के ) परिणाम के एक होने के कारण । वस्तुतत्त्वम्‌ू-- 
वस्तूनां ( परिणामभूतानां वस्तूनाम्‌ ) परिणतपदार्थानां ( “गुणानाम्‌->यो० वा० ) 
तत्त्वं तादृशत्वमर्थात्‌ एकत्वम्‌, त्रिगुणात्मक पदार्थों का तादृशत्व अर्थात्‌ 'एकत्व' 
व्यवहार सिद्ध होता है। एवं बहुत्वेषपि गुणानां परिणामेकत्वम्‌'--( त० वै० )। 
तात्पय यह है कि यद्यपि प्रत्येक पदार्थ वस्तुतः त्रिगुण ही है, किन्तु फिर भी वह 
त्रिगुणों के परिणामी स्वभाव का प्रतिफल हैं, क्योंकि त्रिगुण तो अपने स्वरूप में 
स्थिर हैं नहीं । वे तो प्रतिक्षण परिणमनशील हैं 'चलच्च गुणवृत्तम्‌! । इसलिये 
यद्यपि गुण तीन या अनेक हैं, तथापि उनके प्रत्येक परिणाम का प्रतिफल कोई एक ही 
पदार्थ होगा--चाहे वह शब्दतन्मात्र हो, चाहे रूपतन्मात्र और चाहे रसतन्मात्र--वह 
परिणाम तो 'एक' ही है, अनेक नहीं, अतः इस परिणाम की 'एक' संख्या के अनुरोध 
से परिणत पदार्थों में 'एकत्व' का व्यवहार उत्पन्न होता है । कार्यंभूत तन्मात्र, इन्द्रिय, 
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पतञ्ञभूत आदि परिणत पदार्थों के समवायिकारण हैं । इनमें से हर एक की अभिव्यक्ति 
के पूरे होने वाला “त्रिगुणपरिणाम' अपने कार्य के विषय में 'एक' ही होता है। 
उसी का फलरूप वह कार्य वर्तमानावस्था को प्राप्त करता है। इन कार्यों में एकत्व 
का फलरूप वह कार्य वर्तमानावस्था को प्राप्त करता है। इन कार्यों में एकत्व का 
व्यवहार इस असमवायिकारण की एकत्वसंख्या के ही अनुरोध से होता है, समवायि- 
कारणभूत गुणों के नानात्व का व्यवहार कार्य में नहीं होता । “परिणामस्येकत्वाद्‌ 
बस्तूनां गुणानां तत्त्वमेकत्वभिति योजना । परसार्थतो नानात्वेषपि व्यावहारिकेणानित्येन 
परिणामरूपेण वस्तूनां गुणानामेकत्वव्यवहार इत्यर्थ: ॥ १४ ॥ 

( भा० सि० )--प्रख्याक्रियास्थितिशीलानां--प्रख्याशील: प्रकाशस्वभाव:ः सत्त्व- 
गुण:, क्रियाशील: प्रद्ृत्तिस्वभाव: रजोगुण:, स्थितिशीलः गरुरुत्वाद्‌ तमोगुण: अतएव 
प्रख्या च क्रिया च स्थितिश्र शील येषां तेषां तथोक्तानाम्‌, क्रमश: प्रकाश, प्रद्धत्ति और 
स्थिति रूपी शीलवाले सत्त्व, रजस्‌ और तमोगुणों का। ग्रहणात्मकानाम्‌-- सत्त्व- 
प्रधानतया प्रकाशात्मनामहडूगरावान्तरकार्याणाम्‌ /--( त० वै० ), जो कि विषयों 
का ग्रहण करने की क्षमता रखते हैं। करणभावेन--( ग्रहण ) क्रियते&्नेनेति करणम्‌, 
तस्य भावस्तेन, ग्रहण करने वाले रूप से अर्थात्‌ इन्द्रिय के रूप से । एक: परिणाम:ः-- 
एक परिणाम । श्रोत्रमिन्द्रियम्‌--कर्णेन्द्रिय होती है | अन्य इन्द्रियाँ भी इसी प्रकार 
इन ग्रहणात्मक त्रिगुणों की करण रूप से एक-एक परिणाम हैं । इसके बाद 'सूक्ष्मभूत' 
रूपी एक परिणाम प्रदर्शित कर रहे हैं। ग्राह्यात्मकानामु--तिषामेव गुणानां तमः- 
प्रधानतया जडत्वेन ग्राह्मात्मकानाम्‌--( त० बै० )। विषयरूप से ग्रहीत होने की 
भी जिनमें क्षमता होती है, ऐसे इन त्रिगुणों का । शब्दभावेन--शब्दतन्मात्र” नामक 
विषय के रूप से । एक: परिणाम:--एक परिणाम । शब्दों विषय इति--शब्दतन्मात्र' 
नामक विषय होता है । 'एतदपि रसादितस्मात्राणामुपलक्षणम्‌ ै/--( यो० वा० ) । 
इसके पश्चात्‌ स्थूभूत रूप एक परिणाम प्रदर्शित कर रहे हैं । मूर्तिसमानजातीयानां 
शब्दादीनाम्‌ू--'मूर्तिः काठिन्यं पृथिवीत्वसिति यावत्‌ मूुर्त्या सजातीयानां शब्दादि- 
तन्मात्राणाम्‌ /--(यो० वा०)। पृृथ्चिवीत्व के सजातीय झब्दादि पञ्चतन्मात्राओं का । 
पृथिवीपरमाणु: एक: परिणाम:---'पृथिवीपरमाणु' नामक एक परिणाम होता है | यह 
'परमाणु' वैशेषिकों का परमाणु नहीं है, प्रत्युत जिसे वे लोग “त्रसरेण' कहते हैं 
और जो सांख्यज्ञास्त्र में 'भूत-सूक्ष्म' शब्द के द्वारा व्यवह्ृत हुआ है, स्थूलद्रव्य की उस 
परमसूक्ष्मावस्था को योगशास्त्र में 'परमाणु” माना गया है। परिणाम में यह 
तन्मात्राओं से बड़ा और दृश्यमान पृथिवी इत्यादि द्रव्यों से बहुत सूक्ष्म होता है । 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४१६ । 





कैवल्यपाद: ५३७ 


तेषाञ्चैक: परिणाम:ः---और उनका अर्थात्‌ पार्थिवपरमाणु रूप में परिणत त्रिगुणों 
का । एक परिणामः--एक परिणाम है। पथिवी--'पृथिवी' नामक महाभूत । यह 
पृथिवी नामक महाभूत किस-किस रूप में दृष्टिगोचर होता है ? इसका परिगणन कर 
रहे हैं । गौ: दक्ष: पर्वत इत्येवमादि:---गाय का शरीर, दृक्ष, पहाड़ इत्यादि पदार्थ । 
एवम्‌--इसी प्रकार । भूताल्तरेषु अपि--जलू, अग्नि, वायु और आकाश नामक भूतों 
के विषय में भी । स्नेहौष्ण्यप्रणामित्वावकाशदानानि उपांदाय--जैसे प्रथिवी के विषय 
में 'मूर्ति' धर्म को लेकर विकारारम्भ होता है, वैसे ही जलादि के विषय में क्रमशः 
स्नेह, उष्णता, वहनशीछता और अवकाशप्रदान इत्यादि को लेकर । सामान्यम्‌-- 
'सजातीयानामनेकेषां धर्मभूतः---( यो० वा० ), अनेक सजातीय धर्मों का सम्मिलित । 
एकविकारारम्भ:--एक परिणाम होता है । समाधेय:--उपपादतीय:, ऐसा समझना 
चाहिए । इन जलीय इत्यादि परमाणुओं के क्रम से जलादि महाभूतों का परिणत 
होना स्पष्टत: ज्ञात ही है। त्रिंगुणात्मक पदार्थों की सत्ता अलग-अलग, एक-एक वस्तु 
के रूप में सिद्ध होने और उसी रूप में उनके व्यवह्ृत किये जाने की उपपत्ति दे 
चुकने के पश्चात्‌ भाष्यकार विज्ञानवादियों की इस मान्यता का खण्डन करते हैं कि 
“बाह्य वस्तुओं की अछुग से कोई सत्ता नहीं है, भ्रत्युत वे ज्ञान की प्रतिच्छायामात्र 
हैं ।' नास्त्यर्थों विज्ञानविसहचरः:--विज्ञानस्थ विसहचर: साहचर्य रहितः असम्बन्धितः 
तथोक्त: अर्थ:, जडपदार्थ सत्‌ नहीं हैं ॥ विज्ञानवादियों की मान्यता के अनुसार चित्त 
ज्ञानरूप ही है, ज्ञान का आश्रय नहीं । इस मत में प्रत्येक क्षण में उत्पद्यममान ज्ञान 
ही विज्ञान, चित्त, ज्ञान और प्रत्यय कहा जाता है । इसलिये विज्ञानवादी विचारधारा 
का खण्डन करते समय सूत्रकार और भाष्यकार ज्ञान, विज्ञान और चित्त शब्दों का 
प्रयोग पर्यायवाची के रूप में करते हैं । अस्ति तु ज्ञानम्‌ अर्थविसहच रम्‌--किन्तु ज्ञान 
या चित्त अर्थ से असम्बन्धित होकर रहता है, इससे सिद्ध होता है कि जड़ पदार्थों की 
निरपेक्ष सत्ता नहीं है और ज्ञान की अर्थनिरपेक्ष स्वतन्त्र सत्ता है। 'तथा हि जडस्या- 
थ्रेस्थस्वयमप्रकाशत्वान्नास्त्यथथो विज्ञानविसहचरः । साहचर्य सम्बन्ध), तदभावों 
विसहचरः विरभावार्थ: विज्ञानसम्बन्धी नास्तीति व्यवहारयोग्य इत्यर्थ:। अस्ति तु 
विज्ञानसर्थविसहचरं तस्य स्वयम्प्रकाशत्वेन स्वगोचरास्तिताव्यवहारे कत्तंव्ये जडमर्थ- 
स्प्रत्यपेक्षाभावात्‌ । तदनेन वेद्यत्वसहोपलम्भनियमौ सूचितों विज्ञानवादिना' ।' 

स्वप्नादौ कल्पितम्‌ इत्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपक्लवते--जों लोग जड़ वस्तुओं 
की स्वरूपसत्ता को इस रीति से अस्वीकृत करते हैं कि ये वैसे ही कल्पितमात्र है, 
जैसे स्वप्नादि में स्वरूपतः सत्‌ न होने पर भी पहाड़, वृक्ष, घटपटादि जडपदार्थ 
कल्पित होने मात्र से स्वरूपसत्‌ भासित होने छगते हैं। भाष्य के इस वाक्य की 
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शब्दार्थयोजना इस प्रकार की जानी चाहिए। स्वप्नादौ कल्पितम्‌--स्वप्नादिकाले 
कल्पितमात्रमू । इत्यनया दिश्ञा--इत्येवंरीत्या । ये--वैनाशिका:, विज्ञानवादिनों 
बौद्धा; । वस्तुस्वरूपम्‌--जडपदार्थस्य स्वरूपम्‌ । अपक्ववते---अपलूपन्ति, स्वप्नादि- 
कल्पितपदार्थ इव॒ सर्वे इमे जडपदार्था: निःस्वभावाः रे _ कल्पितसद्भावा एव इत्येवं 
मन्यन्त इत्यर्थ: । पदार्थों की इस कल्पितमात्रस्वरूपता का ही, अधिक स्पष्टीकरण 
किया जा रहा है । 'कल्पितत्व॑ विशदयति 'ज्ञानपरिकल्पना' इति---( त० वै० )। 
ज्ञान के अतिरिक्त अन्य सभी ( जड ) पदार्थ । ज्ञानपरिकल्पनामात्रम्‌ू- चित्त की 
कल्पनामात्र हैं । स्वप्तविषयोपमम्‌--स्वप्नकाल में अनुभुयमान वस्तुओं की भाँति 
निर्विषय अर्थात्‌ निःस्वभाव होते हैं । न परमार्थतः अस्ति-- उनकी पारमाथिक या 
वास्तविक सत्ता नहीं होती, वे स्वयं सद्रूप नहीं हैं | इति य आहु:--ऐसा जो कहते हैं, 
मानते हैं । ते--वे छोग । "ते कथं श्रद्धेववचनाः स्पुरिति सस्बन्ध:'--( त० वै० ) । 
वस्तुस्वरूपमुत्सृज्य--वस्तु के स्वरूप को छोड़कर, परिहत करके । तदेव अपलूपन्तः--- 
वस्तु की सत्ता का ही खण्डन करते हुए वे वैनाशिक छोग। कथं श्रद्धेववचना: 
स्पु:-- भला कैसे उनकी बातों के प्रति आदर किया जा सकता है ? अर्थात्‌ कभी नहीं 
किया जा सकता । इस मत के खण्डन का आधार निरूपित किया जा रहा है। (१) 
तथेति स्वमाहात्म्येन प्रत्युपस्थितम्‌ इदं वस्तु--तथा इति तेन प्रकारेण “यथा यथा5व- 
भासत इदड्गरास्पदत्वेन तथा तथा स्वयमुपस्थितं न तु कल्पनाकल्पितं विज्ञानविषयता- 
पन्‍न॑, स्वमाहात्म्येनेति कारणत्वं विज्ञान प्रत्यर्थस्य दर्शयति ॥--( त० बै० )। 
स्वकीयरूपेण, स्वमाहात्म्येत स्वकीयसत्ताया: महिसम्ता स्वसत्त्वात्वेनैव न तु इन्द्रियादि- 
दोषेण इन्द्रियसल्निकर्षादिकाले प्रत्युपस्थितं बुद्धयारूढ ज्ञायमानं इदं विमतं वस्तु, 
विषयभूतः जडपदार्थ: तत्‌, अपने उस लोकप्रसिद्ध स्वरूप से अपनी सत्ता के ही कारण 
बुद्धि पर आरूढ़ होने वाली इस विवादास्पद वस्तु अर्थात्‌ जडपदार्थ को । ( २) 
अप्रमाणात्मकेन विकल्पज्ञानवलेन--अप्रामाणिक कल्पित ज्ञान अर्थात्‌ स्वप्नकालिक ज्ञान 
के दृष्टान्त के बल से । वस्तुस्वरूपम्‌ उत्सृज्य--वस्तुनः सद्रूपं बाधित्वैव, “उपप्लुत 
कृत्वा-7-( त० वै० ), वस्तु की सद्रूपता की परवाह न करके । तदेव---वस्त्वेव, उस 
वस्तु का ही । अपल्पन्त:---अपलापं कुवेन्त:, प्रत्याख्यान करने वाले उन लोगों की 
बातों पर कैसे श्रद्धा की जा सकती है ? स्वाप्नपदार्थों का अनुभव तो निद्रादि दोष के 
कारण और जाग्रदवस्था में अनुभूत पदार्थों की भावितस्मतंव्यस्मृति से होता है, 
अतः जाग्रदशा में स्वमाहात्म्येत अनुभूयमान बाह्य पदार्थों की स्वप्न में अनुभूयमान 
पदार्थों से समता नहीं हो सकती । इसलिये यह दृष्टान्त विषम है । इस विषम दृष्टान्त 
( 89$० ॥8089 ) के बल पर बाह्य पदार्थों की सत्ता का अपलाप हरगिज नहीं 
किया जा सकता ॥ १४ ॥ 
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कुतश्चेतदन्याय्यम्‌ ?-- 
यह बात ( बाह्य पदार्थों को चित्त की प्रिकल्पनामात्र मानना ) और क्‍यों 
न्यायविरुद्ध है ?-- 


वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्त: पन्‍था: ॥ १५ ॥ 


वस्तु के एक होने पर ( भी ) ज्ञानों के भिन्न होने के कारण इन ( वस्तु और 
ज्ञान ) दोनों का मार्ग ( अस्तित्व ) अछूग-अरूग है ॥ १५ ॥ 

बहुचित्तावलम्बनी भूतसेक॑ वस्तु साधारणम्‌। तत्खलू नेकचित्तपरि- 
कल्पितं नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं किन्तु स्वप्रतिष्ठम्‌ । कथम्‌ ? वस्तुसास्ये 
चित्तभेदात्‌ । धमपिक्ष॑ चित्तस्थ वस्तुसाम्येडपि सुखज्ञानं भवति, अधमपिक्षं 
तत एव दुःखज्ञानम्‌, अविद्यापेक्षं तत एवं मृढज्ञानम्‌, सम्यग्दर्शनापेक्ष तत 
एव साध्यस्थ्यज्ञानसिति । कस्य तच्चित्तेत परिकल्पितम्‌ ? न चान्यचित्तपरि- 
कल्पितेनार्थेनान्यस्यथ चित्तोपरागो युक्तः। तस्माद्‌ वस्तुज्ञानयोग्गराह्मग्रहण- 
भेदभिन्नयोविभक्तः पन्‍था:। नानयोः सड्ूरगन्धो5्प्यस्तीति। सांख्यपक्षे 
पुनर्व॑स्तु त्रिगुणं, चलन ग्रुणवृत्तमिति धर्मादिनिमित्तापेक्ष चित्तेरभि- 
सम्बध्यते, निम्ित्तानुरूपस्थ च॒ प्रत्ययस्योत्पद्ममानस्य तेन तेनात्मना हेतु- 
भंवति ॥ १५॥ 

अनेक ज्ञानों का आलूम्बन ( विषय ) बनी हुई एक ही वस्तु ( उन सभी ज्ञानों 
के लिये ) समान होती है। वह वस्तु, न तो ( उनमें से ) किसी एक ज्ञान के द्वारा 
कल्पित ( रूप से स्थित ) होती है और न अनेक ज्ञानों से कल्पित होती है, बल्कि 
स्वयं अपने रूप से स्थित रहती है । क्‍यों ? उस वस्तु के एक ही रहने पर ( तद्विष- 
यक ) ज्ञानों का भेद होने के कारण । एक ही वस्तु से चित्त को धर्मसंस्कारों की 
अपेक्षा से उसी ( एक वस्तु ) से सुखात्मक अनुभव होता है, अधर्म ( संस्कारों ) की 
अपेक्षा से उसी ( एक वस्तु ) से दुःखात्मक अनुभव होता है । अविद्या की अपेक्षा से 
उसी ( एक वस्तु ) से मोहात्मक अनुभव होता है और तत्त्वदर्शन की अपेक्षा से उसी 
( एक वस्तु ) से औदासीन्यात्मक अनुभव होता है । ( अब बताइए ) वह ( वस्तु ) 
किस ( मनुष्य ) के चित्त से परिकल्पित हुई है ? और अन्य ( मनुष्यों ) के चित्त के 
द्वारा परिकल्पित वस्तु से अन्य ( मनुष्य ) के चित्त की उपरक्तता भी ठीक नहीं है । 
इसलिये ग्राह्मत्व और ग्रहणत्व के भेद से भिन्न, वस्तु और ज्ञान का मार्ग ( अस्तित्व ) 
अलग-अलग होता है । इन ( वस्तु और ज्ञान ) में परस्पर सद्भीण होने का लेशमात्र 
भी अवकाश नहीं है। और साह्डचपक्ष में तो वस्तु त्रिगुणात्मक ( सत्‌ ) होती है । 
गुणों का स्वभाव परिणमनशील होता है, इसलिये धर्मादिनिमित्तों की अपेक्षा से ( वह 
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वस्तु छोगों के ) चित्तों से सम्बन्धित होती है । और ( धर्मादि ) निमित्तों के अनुरूप 
उत्पन्न होने वाले ( सुखदुःखात्मक ) अनुभवों का उस-उस रूप से कारण 
बनती है ॥ १५ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--विज्ञानवादी मतवाद का खण्डन यद्यपि १४वें सूत्र के भाष्य 
में किया गया है, किन्तु सूत्रकार की युक्तियाँ इस सम्बन्ध में अभी तक सामने नहीं 
आयी थीं। उनकी अवतारणा करते हुए भाष्यकार कहते हैं। कुतश्र--कस्माच्च 
कारणात्‌, और किस कारण से । एतद्‌ू--यह मतवाद कि 'ज्ञानपरिकल्पनामात्र वस्तु 
स्वप्नविषयोपम न परमार्थतो5स्ति ।' अत्याय्यमू--न्यायः युक्ति: तदनपेतम्‌ ( न्‍्याय + 
यत्‌ ) न्याय्यम्‌, युक्तिसज्भतम्‌, न तथेति अन्याय्यं युक्तिविरुद्मम्‌, सर्वथा असंगत, युक्ति- 
विरुद्ध है । इस बात को सिद्ध करने वाला सूत्र प्रस्तुत किया जा रहा है । 

( सू० सि० ) इस सूत्र में सूत्रकार वस्तु की ज्ञाननिरपेक्ष सत्ता सिद्ध करने का 
उपक्रम कर रहे हैं । वस्तुसाम्ये--वस्तुनः साम्यम्‌ एकत्व॑ वस्तुसाम्यं तस्मिन्‌, वस्तु 
के एक होने पर अर्थात्‌ एक ही वस्तु के विषय में । चित्तभेदात्‌--चित्तानां ज्ञानानां 
भेद: भिन्नत्वम्‌ अनेकत्व॑ चित्तभेदस्तस्मात्‌ हेतो:, ज्ञानों की भिन्‍नता अर्थात्‌ अनेक ज्ञान 
होने से । यह सिद्ध होता है कि । तयोः--“अर्थज्ञानयों'--( त० वै० ), वस्तु और 
ज्ञान दोनों का। पन्था:--'मार्गोप्वस्थितिरित्यर्थ:---( भा० ), 'स्वरूपभेदोन्नयन- 
वर्त्म'--( यो० वा० ) रास्ता अर्थात्‌ अस्तित्व, सत्ता | विभक्त:--अत्यन्तभिन्न:-- 
( भा० ), 'पृथगेब---( यो० वा० ), अछूग-अछूग है। कहने का तात्पर्य यह है कि 
वस्तु और विज्ञान दोनों का परस्परनिरपेक्ष अस्तित्व निश्चित है । “यन्नानात्वे यस्येकत्वं 
तत्ततोध््यन्तं भिद्यते यथा चेत्रस्य ज्ञानमेक॑ भिन्‍्नेभ्यो देवदत्तविष्णुभिन्नमंत्रप्रत्ययेभ्यो 
भिद्यते, ज्ञाननानात्वेषपि चार्थो न भिद्यते इति भवत्ि विज्ञानेभ्योडन्यः अभेदश्रार्थस्य 
ज्ञानभेदेषपि प्रमातृणां परस्परप्रतिसन्‍्धानादवसीयते ।--( त० बै० ) ॥ १५॥ 

( भा० सि० )--बहुचित्तावरूम्बनीभूतम्‌ू--बहुत चित्तों का अवलूम्बन अर्थात्‌ 
विषय बना हुआ । एक वस्तु--कोई भी एक पदार्थ । साधारणम्‌ू--भवतीति शेष:, 
समान धारणं यस्य तादृशं भवति, समान रूप से धारण किया जाता है, अर्थात्‌ अनेक 
ज्ञानों का समान रूप से विषय बनता है। तत्‌ खलु--और वह वस्तु या पदार्थ । न 
एकचित्तपरिकल्पितम्‌ू--न तो उन ज्ञानों में से किसी एक ज्ञान के द्वारा परि- 
कल्पित स्वरूप वाला है । नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितम्‌ू--और न ही उन अनेक ज्ञानों 
के द्वारा कल्पित स्वरूप वाला है। किन्तु--प्रत्युत, बल्कि। स्वप्रतिष्ठम--स्वस्मिन्‌ 
प्रतिष्ठा स्थितियेस्य तत्‌, अपने निजी स्वरूप में स्थित रहता है। '“नेकसात्रीयपुरुष- 
चित्तात्मक॑ तथा नानेकपुरुषीयचित्तात्मकमपि तु स्वप्रतिष्ठं चित्तातिरेकेणव स्थित- 
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मित्यर्थ:' । कथम्‌--यह कैसे सिद्ध हुआ ? इसका उत्तर दिया जा रहा है। वस्तुसाम्ये 
चित्तभेदात्‌--वस्तु के एक रहने पर भी, उसको विषय बनाने वाले ज्ञानों के 
अनेक होने के कारण । अब इस पुरुष के चित्त को । धमपिक्षं सुखज्ञानम्‌--धर्मरूपी 
संस्कारों की अपेक्षा से सुखानुभव होता है। तत एव--उसी पदार्थ से । अधमपिक्षं 
दुःखज्ञानम्‌--अधर्म रूपी निमित्त की अपेक्षा से दुःखात्मक अनुभव होता है । तत एव-- 
और उसी पदार्थ से । अविद्यापेक्षं मूढ्ज्ञाममु--अविद्यारूपी निमित्त की अपेक्षा से 
मोहात्मक अनुभव होता है । तत एव--और उसी बस्तु से । सम्यग्दर्श नापेक्षम्‌--यथार्थ 
दृष्टि की अपेक्षा से । माध्यस्थ्यज्ञानम्‌ --'माध्यस्थ्य' पद का अर्थ है, मध्य में स्थित 
होना अर्थात्‌ किसी भी कोटि में आसक्त न होना, सर्वथधा उदासीन रहना, निलिसमि 
होना । तत्त्वज्ञान रूपी निमित्त की अपेक्षा से निर्लेपात्मक अनुभव होता है । इति-- 
इस प्रकार से विषयभूत एक ही पदार्थ के रहने पर भी धर्मादि निमित्तों की अपेक्षा 
से उत्पन्त होने वाले अनुभव सुखात्मक, दुःखात्मक, मोहात्मक और निलेंपात्मक रूप 
से भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं । 

कस्य चित्तेत तत्परिकल्पितम्‌--यह एक पदार्थ ऊपर कहे गये चार प्रकार के 
अनुभवों वाले छोगों में से किस अनुभव वाले पुरुष के चित्त से कल्पित हुआ है? 
अर्थात्‌ किसी एक से नहीं । और यदि वस्तु को किसी एक चित्त से कल्पित हुई मान 
भी लिया जाये तो सबसे बड़ी अनुपपत्ति यह होगी कि | अन्यचित्तपरिकल्पितेनाथेंन--- 
किसी दूसरे चित्त के द्वारा कल्पित हुई वस्तु से । अन्यस्य चित्तोपरागश्च न युक्तः-- 
अन्य जन के चित्त का उपरक्त होना संभव है । उससे तो उसी वस्तु की कल्पना करने 
वाले चित्त का ही उपरक्त होना युक्तिसंगत है । जैसे--स्वप्तकाल में एक चित्त के 
द्वारा कल्पित समस्त पदार्थ केवछ उसी चित्त को उपरक्‍त करते हैं, अन्य प्राणियों के 
चित्तों को नहीं । तस्मादु--इसलिये यह सिद्ध हुआ कि। प्राह्यमग्रहणभेदभिन्नयों:--- 
ग्राह्म और ग्रहण के भेद से परस्पर भिन्न | वस्तुज्ञानयो:--वस्तु और ज्ञान का। 
आशय यह है कि “वस्तु” ग्राह्म है और'ज्ञान' उसे ग्रहीत करने का साधन अर्थात्‌ ग्रहण 
है। इस ग्राह्म रूपत्व और ग्रहणरूपत्व के भेद से जो दोनों एक-दूसरे से भिन्न हैं, 
उनका । पन्‍्था:--रास्ता, अस्तित्व । विभक्त:--बँटा हुआ है; एक-दूसरे से बिल्कुल 
अलग है । तानयो: सद्भूरगन्धो5प्यस्ति--इन दोनों के एक-दूसरे से सद्धीर्ण होने अर्थात्‌ 
अभिन्न होने का लेशमात्र भी अवकाश नहीं है । इति--इस पूर्वपक्षखण्डन की समाप्ति 
का सूचक । ठीक है, मान लिया कि वस्तु एक है और ज्ञान उससे अछग है, तो प्रश्न 
यह है कि ऊपर दिये गये उदाहरण में एक ही अपरिवर्तित वस्तु से भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार 
के अनुभव आखिर क्‍यों उत्पन्त होते हैं ? एक अविलक्षण कारण से भिन्न-भिन्न कार्यों 


4. द्रष्डब्य; यों० बा० पृ० ४२१ | 
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की उत्पत्ति क्‍यों कर होती है ? भाष्यकार इस प्रइन का उत्तर देते हैं। सांख्यपक्षे 
पुन:--हमारे सांख्ययोगश्ास्त्र में तो। वस्तु त्रिगुणम्‌--( स्वीक्रियत इति शेष: ) 
प्रत्येक वस्तु त्रिगुणात्मक स्वीकृत की जाती है। चलरूच ग्रुणदृत्तम्‌-और ग्रुणों का 
स्वभाव चल होता हैं। इति--इसलिये। धर्मादिनिमित्तापेक्षम्‌--धर्मादिनिम्मित्ता- 
नामपेक्षा यस्मिन्‌ कर्मणि तद्यथा स्यातु तथा, धर्म अधर्म, अविद्या और सम्यग्ज्ञान की 
अपेक्षा से । चित्तैरभिसम्बध्यते--चित्तों के साथ अलूग-अलग सम्बन्धित होती है। 
नि्ित्तानुरूपस्य च प्रत्ययस्य उत्पद्ममानस्य--और तत्तद्‌ निमित्त के अनुसार उत्पद्य- 
मान ज्ञानों अर्थात्‌ अनुभवों की । तेन तेन आत्मना--तत्तद्‌ रूप से। हेतुर्भवति-- 
कारण बनती है । तात्पर्य यह है कि विषयशभूत वस्तु त्रिगुणात्मक है और गुणों का 
स्वभाव परिणामपरायण है, इसलिये जब उस वस्तु से उपरड्जित होने वाला चित्त 
धर्मप्रधान है तो धर्म की अपेक्षा से वह वस्तु अपने सत्त्वप्रधान रूप से भासित होकर 
उस चित्त में सुखानुभव की अभिव्यक्ति करती है | इसी प्रकार उपरज्जित होने वाला 
चित्त जब क्रमश: अधर्म प्रधान, अविद्याप्रधान और सम्यग्ज्ञानप्रधान होता है, तो उस 
अधर्म, अविद्या और सम्यग्ज्ञान की अपेक्षा से वह वस्तु क्रमशः राजसरूप से दुःखा- 
त्मक, तामसरूप से मोहात्मक और शुद्धसत्त्वात्मक रूप से माध्यस्थ्यज्ञान की अभि- 
व्यक्ति में हेतु बनती है । रजःसहितं सत्त्वं धम्मपिक्षं सुखज्ञानं जनयति, सत्त्वमेव तु 
विगलितरजस्क॑ विद्यापेक्ष माध्यस्थ्यज्ञाममिति । ते च॒ धर्मादयों न सर्वे सर्वत्र पुरुष 
सन्ति किन्तु कश्चित्कवचिदित्यभ्युपपन्ना व्यवस्थेति') ।। १५ ॥ 


केचिदाहु:-- 'ज्ञानसहभूरेवार्थों भोग्यत्वात्‌ सुखादिवदिति !” त एतया 
द्वारा साधारणत्वं बाधमानाः पूर्वोत्तरेषु क्षणेषु वस्तुस्वरूपमे वापक्लवते-- 

कुछ ( बौद्ध ) छोग कहते हैं कि 'भोग्य होने के कारण सुखादि के समान 
( बाह्य ) वस्तु ( भी ) ज्ञान के साथ ही ( उत्पन्त होकर ) स्थित रहती है ।' वे 
इस ( मान्यता ) के द्वारा ( वस्तु के ) साधारण रूप से ( अनेक ज्ञानों के प्रति ) 
विषय बनने को खण्डित करते हुए ( ज्ञान के ) पूर्व क्षणों और परवर्ती क्षणों में वस्तु 
के अस्तित्व का ही अपल्लाप करते हैं । 


न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु, तदप्रमाणकं तदा कि स्थातु ? १६॥ 


वस्तु एक ज्ञान के अधीनस्वरूप वाली नहीं होती । ( अन्यथा ) ज्ञानरूप प्रमाण 
से ( जब ) अग्रहीत होगी, तब वह क्या होगी ? ॥ १६ ॥ 





१. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४२२ 
२. 'तत्प्रमाणकम्‌--इति पाठान्तरम्‌ । 
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एकचित्ततन्त्रं चेहस्तु स्थात्तदा चित्ते व्यग्रे निरुद्धे वा स्वरूपसेव तेनापरा- 
मृष्टमन्यस्थाविषयी भूतसप्रमाणकमगृहीतस्वभावक॑ केनचित्‌, तदानों किन्तत्‌ 
स्थात्‌ ? सम्बध्यमानं च पुनश्चित्तेन कुत उत्पद्येत ? ये चास्यानुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्थुः, एवं नास्ति पृष्ठमित्युदरसपि न गृह्मोत। तस्मात्‌ 
स्वतन्त्रोईथं: सर्वपुरुषसाधारण:। स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रतिपुरुषं 
प्रवर्तन्ते । तयो: सम्बन्धादुपलब्धि: पुरुषस्थ भोग इति ॥ १६ ॥ 


यदि वस्तु ( की सत्ता ) चित्त के अधीन हो तो चित्त के (अन्य वस्तु में ) 
लग जाने पर या निरुद्ध हो जाने पर ( स्वरूपशुन्य ) उस ( चित्त ) से अनालोच्य- 
मान ( तथा ) अन्य चित्तों का आल्म्बन न बनने वाली (अतः ) अप्रमाणित 
( तथा ) किसी भी चित्त के द्वारा अज्ञात सत्ता वाली स्वरूपशून्य वह वस्तु भला 
क्या होगी ? और ( उसी ) चित के साथ फिर से सम्बन्धित ( होने पर ) वह 
( वस्तु ) कहाँ से उत्पन्त हो सकती है ? और इस वस्तु के जो अज्ञात अंश हैं, वे 
( अज्ञात होने के कारण ) इसमें ( स्थित ही ) नहीं होने चाहिए । इस प्रकार पीठ 
नहीं है, इस कारण पेट भी नहीं होता चाहिए। इसलिये पदार्थ ( अर्थात्‌ वस्तु ) 
स्वतन्त्र और सभी उपस्थित पुरुषों के लिये समान होता है। और चित्त भी स्वतन्त्र 
होते हैं तथा प्रत्येक प्राणी में अलग-अलग प्रवृत्त होते हैं। उन ( अर्थ और चित्त ) 
दोनों के सम्पर्क से ज्ञान अर्थात्‌ पुरुष का भोग होता है ॥ १६ ॥ 


योगसिद्धिः 
( सं० भा० सि० )--कुछ वादियों का अभिमत यह है कि यह तो ठीक है कि 
अर्थ की सत्ता ज्ञान से भिन्‍न है, किन्तु फिर भी उसकी सत्ता ज्ञान की समकालिक ही 
है । जितनी देर तक उस पदार्थ का ज्ञान रहेगा, उतनी ही देर तक वह पदार्थ भी सत्‌ 
रहेगा । न उसके पहले और न उसके बाद में । क्योंकि ज्ञानकाल के अतिरिक्त समय 
में उस पदार्थ की सत्ता होने का कोई प्रमाण ही नहीं उपलब्ध होता । इसी मत को 
भाष्यकार प्रस्तुत कर रहे हैं। केचिद्‌ आहु:---कुछ वादी कहते हैं । अर्थ:--बाह्य वस्तु 
या पदार्थ । ज्ञानसह भू: एव--सहभवतीति सहभू:, ज्ञानस्य सहभूरिति तथोक्तः, ज्ञान के 
साथ ही ( उत्पन्न होकर ) रहने वाला । 'एव' शब्द से ज्ञानातिरिक्त काल में ज्ञेय 
पदार्थ की सत्ता का निराकरण किया जा रहा है । इस मान्यता में दृष्टान्तसहित हेतु 
दे रहे हैं । भोग्यत्वात्‌ सुखादिवतु--सुखादि के समान भोग्य या अनुभवनीय होने के 
कारण । तात्पर्य यह है कि जैसे सुखदुःखादि का जब तक अनुभव होता रहता है, 
तब तक ही उस सुख-दुःख की स्थिति रहती है । ठीक उसी तरह से बाह्य पदार्थ भी 
जब तक ज्ञायमान होते रहते हैं, केवल तभी तक इनकी संत्ता रहती है, न उसके 
पहले और न पश्चात्‌ । अनुभवनीय अर्थात्‌ भोग्य या ज्ञेय पदार्थों की सत्ता भोगकाल 
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में ही भासित होती है, जैसे--सुख-दुःखादि | इसी आधार पर सभी ज्ञेय पदार्थों को 
ज्ञान का समकालिक ही स्वीकार किया जा रहा हैं। इति--इस तर्क॑पद्धति का प्रयोग 
वे वादी करते हैं। उनकी तक्कंपद्धति का प्रयोग इस प्रकार प्रकट किया जा 
सकता है-- 

अर्थ: ज्ञानसहभूरेव ( प्रतिज्ञा )। भोग्यत्वात्‌ ( हेतु: ) । 

( यो यो भोग्यस्स स ज्ञानसहभूरेव ) सुखादिवत्‌ ( उदाहरण ) | ते--वे वादी । 
एतया द्वारा--इस द्वार से, इस विधा से | साधारणत्वम्‌--वस्तुनः प्रमातृभेदेडपि 
साम्यमेकत्वम्‌, प्रमाताओं के भिन्‍न होने पर भी वस्तु उनके द्वारा समान रूप से ही 
जानी जाती है--वस्तु की इस 'एकता' कों। बाधमाना:--खण्डयन्त: | पूर्वोत्तरेषु 
क्षणेषु--ज्ञानकाल से पहले के क्षणों में और बाद के क्षणों में । वस्तुस्वरूपमेव-- 
बाह्य पदार्थ के स्वरूप अर्थात्‌ सत्ता को ही। अपक्ववते--अस्वीकृत करते हैं, 
अपलूपित करते हैं । इस मत का खण्डन सूत्र में किया जा रहा है। 

( सु० सि० )--न चैकचित्ततन्त्र वस्तु--वस्तु एक चित्त से नियन्त्रित नहीं 
होती, किसी एक चित के अधीन नहीं होती अर्थात्‌ किसी ज्ञान की समकालिक नहीं 
होती । 'तथा च नापि वस्तु एकज्ञाननियतमिति प्रतिज्ञा ै/--( यो० वा० )। तद- 
प्रमाणकमु-तद्‌ वस्तु ( यदा ) अप्रमाणकम्‌ अविद्यमानं प्रमाणं॑ यस्य तादुशम्‌ 
अप्रमाणकम्‌, जिस समय वह वस्तु प्रमाणहीन रहती है अर्थात्‌ किसी ज्ञान से ग्रहीत 
नहीं होती । तदा--तहिं, उस समय । कि तत्‌ स्यात्‌--वह वस्तु क्या होती है ? क्‍या 
वह नष्ट हो जाती है ? न सस्थादित्यर्थ:---( त० वै० )। यदि ज्ञान के द्वारा 
अग्रहणकाल में उस वस्तु का नष्ट होना स्वीकार करते हैं, तो जब फिर चित्त उसका 
ग्रहण करेगा, उस समय उसी वस्तु की फिर उत्पत्ति और स्थिति माननी पड़ेगी । 
और यह बात असम्भव है, क्योंकि नष्ट हुई वस्तु फिर उसी रूप में उत्पन्न और 
स्थित नहीं हो सकती । दूसरी अनुपपत्ति यह है कि इस प्रकार वस्तु को एक ही ज्ञान 
से ग्रहीत और उत्पन्न मानने तथा उस ज्ञान के अन्यत्र व्यग्र रहने पर या निरुद्ध हो 
जाने पर नष्ट हुई स्वीकार करने पर तो 'आशज्ञामोदक' और खाये जाने वाले वास्त- 
विक 'मोदक'--दोनों को एक ही स्वीकार करना पड़ेगा । साथ ही दोनों प्रकार के 
मोदकों से एक ही प्रकार का रसवीय्यंविषाक भी उत्पन्न होता चाहिये । किन्तु ऐसा 
होना प्रत्यक्ष के विरुद्ध है, इसलिये वस्तु की ज्ञाननिरपेक्ष सत्ता माननी ही 
पड़ेगी ॥। १६ ॥ 

( भा० सि० )--एकचित्ततन्त्रं चेहस्तु--यदि वस्तु किसी एक चित्त के अधीन 
हो अर्थात्‌ वस्तु की सत्ता किसी एक चित्त के अधीन मानी जाय। तदा--तब त्तो। 
चित्ते व्यग्रे --'अन्यत्र गते'--( भा० ), उस चित्त के अन्य विषय की ओर फेंस जाने 
पर | निरुद्धे बा--या योगसाधना द्वारा उस चित्त का निरोध हो जाने पर । तदा 
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तच्चित्ते विषयान्तरसञ्चारिणि निरुड्धे वा सत--( यो० वा० ) | तेत--जिस एक 
चित्त के अधीन उसकी सत्ता स्वीकार की गयी थी, उसके द्वारा, उस काल में। 
अपरामृष्टमु--अनालछोचितम्‌ । न ग्रहीतम्‌, न ग्रहण की गयी । अर्थात्‌ । अविषयी- 
भूतम्‌--विषय न बनी हुई, इसीलिये । अप्रमाणकम्‌--अविद्यमानं श्रमाणं ज्ञानसाधनं 
यस्य तादृशम्‌, निष्प्रमाण अर्थात्‌ अप्रमाणितसत्ताक | केनचिद्‌ अग्रहीतस्वभावकम्‌--- 
इस प्रकार किसी भी चित्त के द्वारा जिसके स्वभाव अर्थात्‌ सत्ता अर्थात्‌ स्वरूप की 
जानकारी उस समय नहीं है । 'अप्रमाणकमित्यस्य विवरण केनचिदगृहीतस्वभावकर्म्-- 
(यो० वा० ) | इसलिये । अस्वरूप॑ ततू-केनापि ( चित्तेनाग्रहीतत्वाद ) अविद्य- 
मान स्वरूप यस्य तद्‌ अस्वरूपं स्वरूपहीन तद्वस्तु, स्वरूपग्राहक प्रमाण के अभाव में 
स्वरूपहीन सिद्ध हुई वह वस्तु । तदानीम्‌ू--चित्त के अन्यत्र फंसे रहने के समय 
अथवा चित्तनिरोधकाल में । कि स्थाद--क्या हो जाती है ? इसी प्रइन से जुड़ा हुआ 
दूसरा प्रइन भी उपस्थित होता है । वह यह कि जब अन्यथाव्यग्र या पूर्वेनिरुद्ध चित्त 
इस वस्तु की ओर उन्‍्मुख होता है, तब उस समय । चित्तेन पुनः सम्बध्यमानख-- 
और ( पहले नष्ट हो चुकने पर भी ) फिर से चित्त के साथ सम्बन्धित होने पर अर्थात्‌ 
चित्त के उसकी ओर उन्मुख होने पर । कुत उत्पच्चेत--कहाँ से उत्पन्न हो जाती है ? 
कहाँ से, क्‍यों, कैसे आ जाती है ? असत्‌ या विनष्ट वस्तु की उत्पत्ति तो सर्वथा 
असम्भव है । यदि वह वस्तु उन्हीं कारणों से उत्पन्न हो गयी, जिनमे कि अन्यव्यग्रता 
या निरोध के पश्चात्‌ यह अन्यक्षणवर्ती नया चित्त उत्पन्त हुआ, तब तो यह वस्तु 
चित्त से अभिन्‍न ही होगी । समान कारण से एक काल में समान काये की ही उत्पत्ति 
होती है। और यदि इसके व्यञ्जक कारणों से भिन्‍न कारणों से उसकी उत्पत्ति हुई, 
तब तो यह वस्तु स्वतन्त्र कारणों से उत्पन्त होने के कारण चित्तव्यभिचारी होगी । 
और यदि इसी चित्त से इसकी उत्पत्ति मानें तो प्रइन यह है कि इसकी उत्पत्ति एत- 
द्विषयक चित्त से मानेंगे कि अन्यविषयकचित्त से, या निविषय चित्त से ?# इसमें प्रथम 
कल्प तो इसलिये सम्भव नहीं है कि उत्पत्ति के पूर्व जब यह वस्तु है ही नहीं तो 
एतद्विषयक चित्त ही अनुपपन्त है, उससे इसकी उत्पत्ति का सवारू ही नहीं उठता । 
यदि अन्यविषयक चित्त से मानें तो अन्यविषयक चित्त से तो अन्य वस्तुओं की 
उत्पत्ति होगी, इस वस्तु की उत्पत्ति आखिर कैसे होगी ? निविषय चित्त से किसी 
वस्तु की उत्पत्ति स्वीकार करने पर तो विषयता की भी अनुपपत्ति होगी। इसलिये 
इस चित्त से पुनः सम्बध्यमान वस्तु की--वादी के अनुसार मानी जाने वाली-- 
पुनरुत्पत्ति सर्वंथा असम्भव है । 


और सबसे बड़ी अनुपपत्ति तो वस्तु को चित्ततन्त्र मानने में यह है कि । अस्य 
च-- इस बाह्य पदार्थ के | ये--जो । अनुपस्थिता भागा:--अन्ञाता: अंझ्ा;, अग्रहीत 
पा०२५ 
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भाग हैं । ते चास्य न स्यु:--वे इस वस्तु में होने ही नहीं चाहिए । ,अस्पार्थस्य गृह्म- 
माणस्याप्रतोयमाना ये च पृष्ठाद्यंशास्ते5प्यप्रामा णिकत्वादसन्तः स्युः /--( यो० वा० )। 
तात्पर्य यह है कि किसी भी वस्तु में अगला भाग, बीच का भाग तथा पिछला 
भाग--ये तीन भाग जरूर होते हैं । जब कोई वस्तु, ज्ञान के द्वारा ग्रहीत होती है, 
उस समय इन तीनों भागों में से उसका एक भाग ( प्रायः अगला भाग ) ही ज्ञान 
का विषय बनता है । बीच का भाग और पिछला भाग तो अज्ञात या अनुपस्थित ही 
रहंते हैं । इस प्रकार वस्तु के एकचित्त तन्त्रत्व को स्वीकार करने पर ज्ञानकाल में 
भी वस्तु अंशत: अज्ञात ही रहेगी और तब उस वस्तु के मध्य एवं पृष्ठ भाग को असत्‌ 
और अस्वरूप ही समझना पड़ेगा । “अपि च॒ योघर्वाग्भागः स सर्वो मध्यपरभाग- 
व्याप्त: | ज्ञानाधाने सद्भावे त्वस्थानु भुूयमानत्वात्कुतों ज्ञानसहभूरथ्थ इति ।--( त० 
बै० ) | एवम्‌--और इस प्रकार । नास्ति पृष्ठम--जब वस्तु की पीठ ही नहीं है, 
पृष्ठभाग ही नहीं है। इति--इसलिये । उदरमपि--उदर भी अर्थात्‌ अगछा भाग 
भी । न गृह्मेत--नहीं ग्रहीत होना चाहिए । क्‍योंकि जिस वस्तु में पिछला भाग नहीं 
है, उसमें अगला भाग कहाँ से होगा ? उदरभाग पृष्ठभाग से व्याप्त ही होता है । जब 
पीठ ही नहीं तो उदर कहाँ से हो सकता है ? 'एबञ्च पृष्ठाद्यभावादुदरं प्रतीयमानमपि 
न गृह्मेत सत्यतयेति शेषः । उदरस्य॒पृष्ठादिव्याप्ततया पृष्ठाद्ममावेनोदराभावसिद्धि- 
रिति भावः ।---( यो० वा० ) | चूंकि वैनाशिकों की यह मान्यता कि 'ज्ञानसह- 
भूरेवार्थ::--बिल्कुल गछत सिद्ध होती है । तस्मात्‌ू--इसलिये सांख्ययोग का सिद्धान्त 
| ही ठीक है, जिसके अनुसार | अर्थ:--बाह्य पदार्थ । स्वतनत्र:--स्वाधीन अर्थात्‌ 
॥ अन्यनिरपेक्ष रूप से सत्‌ हैं, न तो चित्ततन्त्र हैं और न मिथ्या | स्वतन्‍्त्राणि च 
| चित्तानि--और बुद्धि अर्थात्‌ चित्त भी स्वाधीन ( तथा स्थिर हैं, क्षणिक प्रत्ययमात्र 
। नहीं ) हैं । प्रतिपुरुषं प्रवर्तत्ते--प्रत्येक पुरुष के लिये अलग-अलग ( होते हैं, और ) 
| वस्तुज्ञान आदि की प्रवृत्ति करते हैं । तयोः--वस्तु और चित्त का। सम्बन्धात्‌-- 
) सम्बन्ध होने से, सन्निकर्ष से । उपलब्धि:--अनुभवः ( भवतीति शेष: ) | यह उप- 
लब्धि ही । पुरुषस्थ भोग इति--पुरुष का भोग है ॥ १६ ॥ 





तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्थ वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ | १७॥ 


( उस ) वस्तु के उपराग का अपेक्षी होने के कारण चित्त को वस्तु ( कभी ) 
ज्ञात ( और कभी ) अज्ञात होती है ॥ १७ ॥ 


अयस्कान्तमणिकल्पा विषया अयःसधर्मक॑ चित्तमभिसम्बध्योपरञज- 
यन्ति। येन च विषयेणोपरक्त चित्त स विषयो ज्ञातस्ततोइन्यः पुनरज्ञातः । 
वस्तुनो ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्‌ परिणामि चित्तम्‌ ॥ १७॥ 





कैवल्यपाद: ५४७ 


चुम्बकमणि के समान विषय, लोहे के समान चित्त को, सम्बन्धित होकर उप- 
रज्ज्जित करते हैं। और जिस विषय से चित्त उपरक्त रहता है, वह विषय ( उस 
चित्त को ) ज्ञात हो जाता है, उस ( विषय ) से भिन्न विषय तो अज्ञात ही रहता 
है। वस्तु के स्वरूप के ज्ञात और अज्ञात होने के कारण चित्त परिणामी ( सिद्ध ) 
होता है ॥ १७ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--चित्त और वस्तु की एक-दूसरे से निरपेक्षता सिद्ध कर चुकने 
के पश्चात्‌ सूत्रकार अब चित्त और पुरुष का अन्तर स्पष्ट करने में प्रद्धत्त होते हैं । 
इस अन्तर का प्रतिपादन करते में अत्यन्त उपयोगी 'चित्त का वस्तुज्ञान का प्रकार! 
निरूपित किया जा रहा है। चित्त को वस्तु का ज्ञान करने के लिये आवश्यक है कि 
चित्त वस्तु से उपरड्जित हो जाए। बिना उपरज्जित हुए चित्त को वस्तु ज्ञात नहीं 
हो सकती । इसी बात को कहा जा रहा है। तदुपरागापेक्षित्वात्‌ू--तदुपराग: वस्तू- 
पराग: ( वस्तुरूपाकाराकारितता ) तमपेक्षते इति तदुपरागापेक्षी, तस्य भावस्तस्माद्‌ 
तदड़ुपरागापेक्षित्वात्‌, वस्तु के उपराग की प्रतीक्षा करने वाला होने के कारण । 
चित्तस्य--चित्त को । वस्तु--विषयभूत पदार्थ । ज्ञाताज्ञातमु-ज्ञातच्व॒ अज्ञात- 
ड्चेति ज्ञाताज्ञातमू, कभी ज्ञात और कभी अज्ञात होती है। तात्पर्य यह है कि जब 
चित्त वस्तु से उपरक्त हो जाता है, तब वस्तु उसे ज्ञात हों जाती है और जबतक 
चित्त वस्तु से उपरक्त नहीं होता, तबतक वह वस्तु चित्त को अज्ञात रहती है । 
क्योंकि ज्ञान करने में चित्त वस्तूपराग का अपेक्षी होता है। यह उपराग क्या हैं? 
जब ज्ञानेन्द्रिय के माध्यम से चित्त वस्तु का सम्बन्ध प्राप्त करता है, तब वस्तु के 
आकार को ग्रहण करता है, अर्थात्‌ तदाकाराकारित हो जाता है। चित्त का यह 
वस्त्वाकाराकारितत्व ही वस्तु का उपराग है । “चित्तस्थ कालभेदेन ज्ञातुमज्ञातुं च वस्तु 
भवति । कुतः ? अर्थाकारतारूपोपरागसापेक्षत्वात्‌ अर्थज्ञान इति शेष: ?॥ १७॥ 

( भा० सि० )--अयस्कान्तमणिकल्पा: विषया:--लोहे को प्रिय चुम्बक नामक 
मणि के समान ज्ञैय वस्तुएँ। अयःसधर्मकम्‌->छोहे के समान धर्म वाले अर्थात्‌ लोहे के 
समान अपने प्रिय पदार्थ की ओर प्रदत्त होते वाले । जित्तम्‌--प्राणियों के चित्त को। 
अभिसम्बध्य--सन्निक्ृष्टं कृत्वा, अपने सम्पर्क में लाकर, अपने साथ सम्बन्धित करके । 
उपरञ्जयति---'स्वाकारतया परिणमयन्तीत्यथे:'--( भा० ), अपने आकार का कर 
देते हैं । जैसे--किसी रज़ में डाले गये वस्त्र को वह रज् अपने आकार का कर देता 
है । “अयस्कान्तसमणिवदक्तिया एवं विषया अयोवत्‌ क्रियाशीलं चित्त स्वमहिस्ता55कृष्य 
स्वस्मिन्‌ संयोज्य तदुपरञ्जयन्ति स्वाकारैराकारयन्तीति छाक्षारस इहृव वस्त्रम्‌ ै/-८ 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४२५ । 
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(यो० वा० )। येन च विषयेण--और जिस विषय से । चित्तम्‌ उपरक्तम्‌-चित्त 
उपरक्त होता है अर्थात्‌ जिस विषय के आकार को चित्त ग्रहण करता है । स विषय:-- 
वह विषय । उस काल में । ज्ञात:--उस चित्त को ज्ञात होता है । ततः--तस्मात्‌ 
विषयाद्‌, उस वस्तु से । अन्य:--अतिरिक्त:, अतिरिक्त पदार्थ । पुनः--तो । अज्ञात:-- 
उस चित्त को नहीं ज्ञात होता, अज्ञात रहता है। वस्तुनः ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्‌-- 
वस्तु के कभी ज्ञातरूप और कभी अज्ञातरूप होने के कारण। चित्त परिणामि-- 
चित्त परिणामी सिद्ध होता है। चित्त को वस्तु कभी ज्ञात और कभी अज्ञात होती 
है--इसका अर्थ यह हुआ कि कभी चित्त वस्त्वाकाराकारित रहता है और कभी वैसा 
नहीं रहता । इससे सिद्ध होता है कि चित्त का स्वरूप परिणत होता रहता है | यही 
चित्त की परिणामशीलता है ॥ १७ ॥ 


यस्य तु तदेव चित्तं विषयस्तस्य-- 
किन्तु वह चित्त जिसका विषय है, उस ( पुरुषतत्त्व ) को-- 


सदा ज्ञाताध्चित्तवृत्तयस्तत्प्रभो: पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८॥ 
उस ( चित्त ) के साक्षी पुरुष को, अपरिणामी होने के कारण ( उस पुरुष की 
विषयभूत ) चित्त की वृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती हैं ॥ १८ ॥ 


यदि चित्तवत्‌ प्रभुरपि पुरुषः परिणमेत, ततस्तह्विषयाश्चित्तवृत्तय: 
शब्दादिविषयवज्ज्ञाताज्ञाता: स्युः। सदाज्ञातत्वं॑ तु मनसस्तत्प्रभो: पुरुष- 
स्थापरिणासित्वसनुमापयति ॥ १८ ॥ 


यदि चित्त के समान साक्षी पुरुष भी परिणत हुआ करता तो उसकी विषयभूत 
चित्तवृत्तियाँ ( चित्त के विषयभूत ) शब्दादि विषयों की भाँति ( कभी ) ज्ञात 
( और कभी ) अज्ञात होतीं। ( इसलिये ) मन (अर्थात्‌ चित्त ) का सदा ही 
( पुरुष को ) ज्ञात रहना उसके साक्षी पुरुष के अपरिणामित्व ( अर्थात्‌ कूटस्थत्व ) 
को ( अनुमान प्रमाण से ) सिद्ध करता है ॥ १८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--'पुरुष' की विषयभूता चित्तवृत्तियाँ पुरुष को सदा ज्ञात 
रहती हैं--इससे पुरुष का अपरिणामित्व सिद्ध होता है। चित्त से पुरुष के इन्हीं 
भेदों का स्पष्ट प्रतिपादन करने के लिये प्रवृत्त १८वें सूत्र की अवतारणा भाष्यकार 
इन शब्दों में कर रहे हैं। यस्य तु--किन्तु जिस “तत्त्व” का। विषयः--विषयभूत, 
द्रष्टव्य । तत्‌ चित्तमेव--वह चित्त ही है। कौन-सा चित्त ? जो पिछले सूत्रभाष्य में 
बाह्य घटादि वस्तुओं का प्रकाशक या ज्ञाता ( बनता हुआ ) प्रतिपादित किया जा 
चुका है । तस्य---उस तत्त्व को क्षर्थात्‌ 'पुरुष' नामक तत्त्व को । 


कंवल्यपाद: ५४९ 


( सु० सि० )-चित्तवृत्तय:ः--चित्त की सारी वृत्तियाँ अर्थात्‌ चित्त के सारे 
व्यापार, जो कि पुरुष के विषय अर्थात्‌ दृश्य बनते हैं । “पुरुषों विषयी नित्यं सत्त्वअ्च 
विषयः स्मृतः---( अनुगीता )। सदा ज्ञाता:--सदैव ज्ञात ही रहते हैं । इस चित्त के 
विषयभूत घटपटादि तो चित्त को कभी ज्ञात होते हैं, कभी नहीं, किन्तु 'पुरुष” का 
विषयभूत यह चित्त, पुरुष को सदा ही ज्ञात रहता है। स्वविषयबोध के प्रसज्भ में 
चित्त और पुरुष का यह प्रबल वैधरम्य है । यह पुरुषनिष्ठ शाइवतसाक्षिता कैसे संभव 
होती है ? अथवा इससे पुरुष के किस स्वभाव की सिद्धि होती है ? इसका उत्तर 
इस सूत्र के अवशिष्ट 'पदों' में दिया गया है। तत्प्रभो:--पुरुषस्य तस्य चित्तस्य प्रभु: 
स्वामी ( पुरुष: ) तस्येति तत्प्रभो: पुरुषस्थ, उस चित्त के स्वामी अर्थात्‌ उस चित्त 
के द्रष्टा या साक्षी पुरुष के । अपरिणामित्वात्‌--अपरिणामी होने के कोरण, कूटस्थ 
होने के कारण ही उसका विषयभूत चित्त उसे सदा ज्ञात या प्रकाशित रहता है । 
यदि पुरुष भी चित्त की भाँति परिणामी होता, तो उसका विषय भी उसे कभी ज्ञात 
और कभी अज्ञात होता । किन्तु पुरुष के सम्बन्ध में ऐसा नहीं है । पुरुष का विषयभूत 
जो चित्त है, वह अपने स्वरूप से सदा पुरुष में प्रतिबिम्बित या उपरक्‍्त होता हुआ 
उस पुरुष को सर्वथा ज्ञात ही रहता है, क्योंकि पुरुष कभी किसी प्रकार से परिणत 
नहीं होता । “चित्तमानिरोधात्‌ सर्वदा प्रुरुषेणानु भूयते वृत्तिमत्‌ । तत्कस्य हेतोः ? यतः 
पुरुषो5परिणाभी परिणामित्वे चित्तवत्पुरुषो5पि ज्ञाताज्ञातविषयो भवेद्‌ । ज्ञातविषय एवं 
त्वथेड, तस्मादपरिणामी, ततश्च परिणामिश्यो5तिरिच्यत इति ।--(त० बै०) ॥१८॥ 

( भा० सि० )--यदि चित्तवद्‌-थदि चित्त के ही समान । प्रभुरपि पुरुष:-- 
उसका स्वामी पुरुष भी । परिणमेत--परिणामी होता अर्थात्‌ स्वविषयाकाराकारित 
हुआ करता । तत:--तब तो । तद्विषया: चित्तवृत्त य:--उसका दृश्य बनने वाली 
चित्तवृत्तियाँ भी । द्ब्दादिविषयवद्‌--शब्दरूप रसगन्धस्पर्ण नामक (चित्त के ) 
विषयों की भाँति । ज्ञाताज्ञाता:--कदाचिज्ज्ञाता: कदाचिच्चाज्ञाता: स्युः, कभी उसे 
ज्ञात होतीं और कभी अज्ञात रहतीं । किन्तु ऐसा होता नहीं । प्रत्युत ये चित्तवृत्तियाँ 
सदा ज्ञात रहती है। मनसः तु सदाज्ञातत्वम्‌--चित्त की दृत्तियाँ ही यहाँ “मनस्‌! 
शब्द के द्वारा कही गयी हैं। 'मनसः सवृत्तिकस्य तस्य'--( त० वै० )। उस सदृत्तिक 
मन का पुरुष को सदा ज्ञात रहना। 'मनस:” में कर्मणि षष्ठी है। क्योंकि 'ज्ञा' 





4. पुरुष को चित्त का प्रभु क्‍यों कहा गया है? क्योंकि पुरुष का प्रतिब्रिस्ब 
पाकर ही चित्त घटादि विषयों का प्रकाशक हो पाता है और स्वयं घटाद्याकारा- 
कारित होकर पुरुष का दृश्य बनता है। इसी तथ्य को भाष्यकार ने पहले यो० सू० 
१॥४ के भाष्य में कहा है--“चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधिमात्रोपकारि दृश्यत्वेन स्बं 
भवति पुरुषस्य स्वासिनः ।' 























ः ० पातञ्जलयोगदर्द नम्‌ 


क्रिया का कर्म यहाँ ( पुरुष के सम्बन्ध में ) वही सकृत्तिक मनस्‌ ही है। तत्प्रभो: 
पुरुषस्य--उस सब्धत्तिक मनस्‌ के प्रभु अर्थात्‌ भोक्ता या द्रष्टा 'पुरुष' तत्त्व के । 
अपरिणामित्वमू--अपरिणमनशील स्वभाव को । अनुमापयति--अनुभित कराता है, 
सिद्ध कराता है। इस प्रकार 'पुरुष' और “चित्त' के बीच में 'अपरिणामित्व' और 
'परिणामित्व' का वैधर्म्य सिद्ध हो जाता है ॥ १८ ॥ 


स्थादाशडका--चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासच्च वेनाशिकानां चित्ता- 
त्मवादिनां भविष्यति अग्निवद्‌ । 

( इस प्रसज्भ में ) चित्तात्मवादी वैनाशिकों की यह आशक्का हो सकती है कि 
चित्त ही अग्नि के समान स्वप्रकाशक और विषयप्रकाशक भी है ( चित्त के प्रकाशक 
के रूप में पुरुषतत्त्व को स्वीकार करना ही व्यर्थ है ) | 


न तत्स्वाभासं दृब्यत्वातु ॥ १९ ॥ 
वह ( चित्त ) अपना प्रकाशक नहीं है, दृश्य होते के कारण ॥ १९ ॥ 


यथेतराणीन्द्रियाणि शब्दादयश्न दृश्यत्वान्न स्वाभासानि तथा मनो5पि 
प्रत्येतव्यम । न चाग्निरत्र दृष्टान्त:। न ह्यग्निरात्मस्वरूपमप्रकाशं प्रकाश- 
यति। प्रकाशश्चायं प्रकाश्यप्रकाशकसंयोगे दृष्ट:। न च स्वरूपसात्रेडस्ति 
संयोग: । किच्च स्वाभासं चित्तमित्यग्राह्ममेव कस्यचिदिति शब्दार्थः 
तद्यथा- स्वात्मप्रतिष्ठभाकाशं न परप्रतिष्ठमित्यर्थ: | स्वबुद्धिप्रचार प्रति- 
संवेदनात सत्त्वानां प्रवृत्तिदृ श्यते--“ऋद्ोउहम्‌, भीतो5हम्‌, अमुत्र से रागो- 
अम्ुन्न मे क्रोध” इति । एतत्‌ स्वबुद्धेरप्रहण न युक्तमिति ॥ १९ ॥ 


जैसे अन्य इन्द्रियाँ और शब्दादि विषय 'दृश्य' होने के कारण स्वप्रकाशक नहीं 
हैं, वैसे ही चित्त भी समझा जाना चाहिए। इस ( विषय ) में अग्नि! दृष्टान्त नहीं 
हो सकता । क्योंकि अग्नि अपने अप्रकाशित स्वरूप को नहीं प्रकाशित करता । यह 
प्रकाशन, प्रकाइ्य और प्रकाशक का संयोग होने पर ( ही ) देखा गया है । और 
( वस्तु के ) अपने स्वरूप में ही ( प्रकाइय और प्रकाशक दो रूपों का ) संयोग होता 
नहीं । और यदि ( यह कहा जाए कि.) 'चित्त अपना प्रकाशक है'--इस वाक्य का 
अभिप्राय यह है कि किसी ( अन्य ) का विषय नहीं है, जैसे--आकाश अपने आप में 
प्रतिष्ठित है'--इसका अभिप्राय यह है कि किसी अन्य में प्रतिष्ठित नहीं है । ( तो 
यह कथन ठीक नहीं है, क्योंकि ) अपने-अपने चित्त के व्यापारों का अनुभव होने पर 
ही प्राणियों की प्रदृत्ति देखी जाती है, जैसे--'मैं क्रुद्ध हूँ, ड रा हूँ, उस विषय के प्रति 
भेरा राग है और उसके प्रति मेरा क्रोध है'--( प्राणियों का इस प्रकार का ) यह 
अनुभव अपने चित्त का प्रतिसंवेदन न मानने पर सम्भव नहीं है॥ १९॥ 





योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--पूवैसूत्र में चित्तद्त्ति के ग्रहीता के रूप में अपरिणामी पुरुष- 
तत्त्व को सिद्धान्तित किया गया है। इस सम्बन्ध में । चित्तात्मवादिनां वैनाशिका- 
नामू--चित्त को ही आत्मा अर्थात्‌ प्रत्यकृतत्त्व मानने वाले बौद्धों के मत में । स्याद्‌ 
आश्द्भा--ऐसी आश्यद्का या यह शद्बा हो कि। चित्तमेव--चित्त ही । स्वाभासं 
विषयाभासच--स्वस्य भास: प्रकाश: येन तत्‌ स्वाभासं स्वप्रकाशकं तथा च विषया- 
णामाभाप्त: प्रकाश: येन तत्‌ विषयाभासं विषयप्रकाशकच्च, अपने आप को प्रकाशित 
करने वारहा और विषयों को भी प्रकाशित करने वाला । भविष्यति--होगा । अग्नि- 
वद्‌--अग्नि ( दीपादि ) के समान । विषय-प्रकाशकता के साथ ही अपने आपको भी 
प्रकाशित करने वाले पदार्थों के दृष्टान्त के रूप में यहाँ 'अग्नि' को प्रस्तुत किया जा 
रहा है। तात्पयं यह है कि जैसे--अग्नि अन्य विषयों का प्रकाशक होने के साथ- 
साथ अपने को भी प्रकाशित करने वाला पदार्थ है ( उसे कोई अन्य पदार्थ प्रकाशित 
नहीं करता ), ठीक वैसे ही चित्त भी विषय-प्रकाशक होने के साथ-साथ अपना भी 
प्रकाशक है। इसलिये चित्त के प्रकाशक के रूप में पुरुषादि किसी अन्य पदार्थ की 
सत्ता स्वीकार करना भी व्यथे एवं असज्भत है । 


( सु० सि० )--सम्बन्धभाष्य में प्रस्तावित शद्ाकय का निराकरण वतंमान सूत्र 
में किया गया है। तत्‌-वह अर्थात्‌ प्राणियों का चित्त । न स्वाभासम्‌ू--अपना 
प्रकाशक नहीं होता । इस मान्यता का हेतु क्‍या है ? दृश्यत्वात्‌ -- अनु भवव्याप्यम्‌'-- 
( त० वै० ), दृश्य होने के कारण, अनुभव का विषय होने के कारण जो दृश्य होता 
है, वह अपना द्रष्टा नहीं हो सकता, प्रत्युत उसका प्रकाशक कोई दूसरा ही होता है, 
जैसे--घटादि पदार्थ दृश्य हैं। वे स्वयं अपने द्रष्टा या प्रकाशक नहीं हैं । वे चित्त 
के द्वारा ही प्रकाशित होते हैं । इस दृश्यत्व हेतु के कारण “चित्त' भी अपना प्रकाशक 
स्वयं नहीं हो सकता । आशय यह है कि चित्त को जो पुरुष प्रकाशित मानते हैं, 
उनके मतवाद में भी “चित्त' ( पुरुष का ) दृश्य' बनता है। इस प्रकार उभयवादी 
चित्त को “दृश्य” मानते हैं । “दृश्य” होने का तात्पयें यह है कि वह दृश्षि क्रिया का 
कर्म है। यदि वह स्वयं द्रष्टा भी माना जाए तो वह दुशि क्रिया का “कर्ता' भी 
हुआ है । अब एक ही पदार्थ अपने आप एक ही समय में “कर्ता' और “कर्म ---दोनों 
नहीं बन सकता । इस अनुपपत्ति को 'स्वकर्मकतृंविरोध! नामक दोष कहा जाता है । 
इसलिये दृश्यपदार्थ कभी भी स्वयं अपना द्रष्टा या प्रकाशक नहीं माना जा सकता। 
अतः चित्त 'स्वाभास' नहीं हो सकता और उसके प्रकाशक या द्रष्टा के रूप में (पुरुष! 
को अवश्य ही स्वीकार करना पड़ेगा | चूंकि पुरुष अपरिणामी है, इसलिये चित्त 
( अर्थात्‌ चित्तवृत्तियाँ ) उसे सदैव ही ज्ञात या दृष्ट रहेगा ॥ १९ ॥ 
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( भा० सि० )--भाष्यकार इस सूत्र का विस्तृत व्याख्यान प्रस्तुत करते हैं। 
यथा--जैसे । इतरांणि इन्द्रियाणि---अन्य सभी श्रोत्रादि इन्द्रियाँ। शब्दादयश्च--और 
शब्दादिक विषय । दृश्यत्वात्‌--( चित्त के ) दृश्य होने के कारण । न स्वाभासानि-- 
स्वप्रकाशक नहीं होते । तथा--उसी प्रकार से पुरुष का या पूर्वेपक्ष के अनुसार अपना 
ही दृश्य होने के कारण परप्रकाशित । मनः अपि--चित्त भी, “अन्तःकरणस्येक्या- 
ज्चित्तमेव मन इत्युक्तवान्‌' ।* प्रत्येतव्यम्‌--अवगन्तव्यम्‌, समझा जाना चाहिए | इस 
विषय में पूर्वपक्ष की ओर से अग्नि का दृष्टान्त ( इस रूप में ) दिया जाता हैं कि-- 
जिस प्रकार अग्नि 'परप्रकाशक' होने के साथ-साथ 'स्वप्रकाशक' भी होती है, वैसे ही 
चित्त भी है । तों इसका खण्डन भाष्यकार करते हैं। अत्र च अग्तिर्न दृष्टान्त:-- 
चित्त के प्रसद्भ में 'अग्नि' दृष्टान्त नहीं है । भाव यह है कि अग्नि भी स्वप्रकाशक 
या स्वाभास नहीं है, इसलिये वह भी अनुदाहरण ही है। न हि अग्नि: आत्मस्वरूपम्‌ 
अप्रकाशं प्रकाशयति*--क्योंकि अग्नि भी अपने अप्रकाशित रूप को प्रकाशित नहीं 
करता । “अग्न्यादों च स्वाभासत्वमेव नास्तीति वक्ष्यति, अतो न तत्रापि व्यभिचारः । 
दृष्टान्ते च सर्वदेव स्वप्रकाश्यत्वाभावोउस्तीति ॥/--( यो० वा० )। अग्नि भी घटादि 
के समान चक्षुरादि इन्द्रियों के माध्यम से चित्त के द्वारा ही प्रकाशित होती है। 
जन्मान्ध व्यक्ति के लिये अग्नि का रूप भी घटादि के रूप के समान अप्रकाशित रहता 
है । इसलिये 'स्वप्रकाशता' अग्नि में भी सर्वथा अनुपपन्न है। “अग्लिनात्र दृष्टान्तः 
स्वाभासस्योदाहरणम्‌, शब्दादिवदस्ने रूपधर्मोडईग्निनिष्ठो वा घटाद्यापतितो वा चक्षुषेव 
प्रकाश्यते । न ह्मग्निनिष्ठरूपं तजोध्भृतमात्मस्वरूपग्रकाशं प्रकाशयति' ।* 


अब अग्नि की स्वप्रकाशकता का बाधक तर्क दिया जा रहा है । अयं प्रकाशश्च -- 
और यह ( परिणामी पदार्थों का ) प्रकाशन, जो कि क्रियारूप होता है, और 
जो कि अपरिणामी पुरुष से भिन्न स्वरूप का है। प्रकाइ्यप्रकाशकसंयोगे दृष्ट:-- 
प्रकाइय वस्तु और प्रकाशक ( चित्तरूपी ) वस्तु के संयोग होने पर ही देखा जाता है, 
अर्थात्‌ सम्भव होता है। न च स्वरूपमात्रे5स्ति संयोग:--स्वस्य वस्तुनः रूपमेव 
स्वरूपमात्र तस्मिनू च नास्ति न सम्भवति संयोग:, किसी भी वस्तु में प्रकाशक और 
प्रकाइय--इन दो रूपों का एक साथ होना संभव नहीं है, “अयमिति पुरुषस्वभावात्‌ 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४३७। 

२. शुन्यवादी बौद्ध आचाये नागार्जुन ने भी चित्त के द्वारा आत्म-प्रकाशन के 
लिये दिये गये अग्नि के दृष्टान्त का खण्डन किया है-- 

“विषमोपन्यासो<्यं ह्यात्मानं प्रकाशयत्यग्नि: । 

न हि तस्यानुपलब्धि: दृष्टा तमसीव कुम्भस्य--॥--विग्रहव्यावतेनी, ३५ । 

३. द्रष्टव्य; भा० पृ० ४२८ । 
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प्रकाशाद्‌ व्यवच्छिनत्ति, क्रियारूप: प्रकाश इति यावद्‌ । एतदुकक्‍्तं भवति--या या क्रिया 
सा सा सर्वा कतृंकरणकर्मसस्बन्धेन दृष्टा, यथा पाको दुष्टश्चेत्राग्नितण्ड्लसम्बन्धेन, 
तथा प्रकाशो5पि क्रियते, तया४पि तथा भवितव्यम्‌ । सम्बन्धश्च भेदाश्रयों नाभेदे 
सम्भवतीत्यर्थ: ।* 

किश्व--और यदि वैनाशिकों की ओर से यह मत प्रस्तुत किया जाये। स्वा- 
भासं चित्तम्‌ इति--कि चित्त 'स्वाभास' होता है। इसका तात्पयँ केवल यह है कि । 
अग्राह्ममेव कस्यचिद्‌ू--किसी भी अन्य पदार्थ के द्वारा प्रकाशित नहीं किया जाता। 
इति शब्दार्थ:--यही इतना अर्थ है। कहने का आशय यह है कि 'स्वाभास” पद से 
अपने को प्रकाशित करने वाला अर्थ लेने पर तो कर्मकतृविरोध रूपी असज्भुति आ जाती 
है । इस असज्भति को बचाने के लिये 'स्वाभास' पद का अर्थ वैनाशिक लोग 'न परा- 
भासम्‌--( अन्य के द्वारा प्रकाशित न किया जाने वाला ) ही ग्रहण करते हैं, और 
चित्त से अतिरिक्त एक तत्त्व अर्थात्‌ 'पुरुष' की मान्यता का कल्पनागौरव भी बचाते हैं । 
'स्व' शब्द का 'पर से रहित'--इतना ही अर्थ लिये जाने के अन्य उदाहरण भी हैं। 
तद्यथा--जैसे । स्वात्मप्रतिष्ठमाकाशम्‌--आकाश अपने आप में प्रतिष्ठित या स्थित है । 
न परप्रतिष्ठमित्यर्थ:---इसका अर्थ केवल इतना ही है कि वह किसी दूसरे अधिकरण 
में स्थित नहीं है । आकाश की स्वप्रतिष्ठा का अर्थ यह नहीं है कि आकाश स्वयं स्थित 
होने के लिये कोई क्रिया करता है या अपने लिये कोई अधिकरण इत्यादि बनता है । 
इसी प्रकार चित्त के 'स्वाभास' होने का अर्थ भी केवल इतना ही लेना चाहिए कि 
वह किसी अन्य के द्वारा प्रकाशित या ग्रहीत नहीं किया जाता । इसका यह अर्थ लेना 
ठीक नहीं है कि वह अपने से ही प्रकाशित होने की क्रिया करता है । 

अब इस मत का खण्डन किया जा रहा है। सत्त्वानां प्रव्ृत्ति:--प्राणियों की 
स्वकार्यों में प्रद्नत्ति, लोगों का स्वकार्य॑-व्यापार में लगना । स्वबुद्धिप्रचा रप्रतिसंवेदनात्‌ 
( एवं हेतों: )--स्वेषां बुद्धीनां चित्तानां प्रचारा: ( गतिविधय:, द्ृत्तयः ), तेषां 
प्रतिसंवेदनं ज्ञानं साक्षित्वं तस्मात्‌ एव हेतोः, अपनी चित्तकृत्तियों का प्रतिसंवेदन 
अर्थात्‌ द्रष्टृत्व या ज्ञान हो जाने पर ही । दृश्यते--देखा जाता है, संभव होता है । 
बिना अपने चित्त की द्वत्ति का ज्ञान किये, कोई किसी प्रकार का कार्यव्यापार करने 
में नहीं प्रवृत्त होता । चित्त इन्द्रियों के माध्यम से जब किसी विषय को प्रकाशित 
करता है, तब उसका ज्ञान या जानकारी करने के बाद ही प्राणी उस विषय की ओर 
उन्मुख, अग्रसर तथा पराड्मुख इत्यादि होने का व्यापार करता है । बिना तद्विषयक 
ज्ञान हुए प्राणी की प्रद्धत्ति उस विषय के सम्बन्ध में नहीं होती । “बुद्धिः चित्तम्‌, 
प्रचाराः व्यापारा:, सत्त्वाः प्राणिनः चित्तस्थ वृत्तिभेदा: क्रोधहोभादयः स्वाश्रयेण 
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'चत्तेन स्वविषयेण च सह प्रत्यात्ममनुभूयमानाश्चित्तस्ाग्राह्मतां विघटयन्तीत्यर्थ: ।-- 
( त० बै० )। प्राणियों की प्रदृत्ति किस प्रकार की होती है ? जैसे । क्रुद्धोहहम्‌ू-- 
मैं क्रोधित हे । चित्त की विषयाकारित बृत्ति का प्रतिसंवेदन करने के पश्चात्‌ ही 
प्राणी की उस विषय की ओर क्रोधरूपा प्रवृत्ति सम्भव है । बिना उस विषय के 
आकार से आकारित चित्तवृत्ति का प्रतिबोध किये उस प्राणी की उसके प्रति क्रोध- 
बृत्ति होनी असम्भव है। इसी प्रकार । भीतो&हम्‌ - मैं डरा हुआ हूँ । अमुत्र में 
राग:--अमुक विषय में मेरा राग या प्रेम है। अमुत्र मे क्रोध:--अमुक विषय में 
मेरा क्रोध है। इति एतत्‌--एवंरूपा: प्राणिनां प्रद्धत्तयः सर्वा:, इस प्रकार की समस्त 
प्राणि-प्रवृत्तियाँ । स्वबुद्धेरग्रहणे--प्राणी की अपनी बुद्धि का ग्रहण न करने पर 
अर्थात्‌ प्रतिसंवेदन या ज्ञान करने पर। न युक्तमुन सम्भवं नोचितं भवितुम्‌, 
नहीं हो सकतीं । इससे इस बात की सिद्धि होती है कि चित्त किसी अन्य तत्त्व के ही 
द्वारा ग्रहीत होता है। वह तत्त्व है 'पुरुष' । इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि 
पुरुष, चित्त की भाँति 'परप्रकाश' नहीं है; प्रत्युत 'स्वयम्प्रकाश' है । ऐसा क्‍यों ? 
इसलिये कि बुद्धि या चित्त परिणामी है और पुरुष अपरिणामी है। बुद्धि विषयों 
का कभी-कभी ज्ञान करती है, किन्तु पुरुष सदा चित्त का ज्ञाता बना रहता है । बुद्धि 
जब विषय को प्रकाशित करती है, तब तदाकाराकारित होती है, किन्तु बुद्धि का 
प्रतिसंवेदन करने में पुरुष में तदाकाराकारितता इत्यादि कोई भी परिणाम नहीं 
होता । बुद्धि में प्रकाश क्रियारूप से है, किन्तु पुरुष का तो स्वभाव या स्वरूप ही 
प्रकाश है, परिणाम नहीं । इसलिये पुरुष तो स्वयम्प्रकाश होता है, किन्तु चित्त वैसा 
नहीं माना जा सकता । इति--समाप्तिसूचक पद है ॥ १९ ॥ 
एकसमये चोभयानवधारणस्‌ ॥ २० ॥ 

और एक ही समय में दोनों ( अर्थात्‌ अपना तथा विषयों ) का अवधारण नहीं 
हो सकता ॥ २३० ॥ 

न चैकस्मिन्‌ क्षणे स्वपररूपावधारणं युक्तम्‌। क्षणिकवादिनों यव्‌ 
पवन सेव क्रिया, तदेव च कारकमित्यभ्युपगमः ॥ २० ॥ 

और एक ही क्षण में ( चित्त के द्वारा ) अपने और विषयों के रूप का प्रकाशन 
मानना उचित नहीं है। ( क्योंकि ) क्षणिकवादी ( बौद्धों ) का यह स्वीकृत सिद्धान्त 
है कि जो ( उसका ) होना है, वही क्रिया है, वहीं कारक है ॥ २० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--विज्ञानवादी बौद्धमत के द्वारा प्रस्तावित चित्त की ( पर- 
प्रकाशकता के साथ ) स्वप्रकाशकता उनके सिद्धान्त के ही विरुद्ध पड़ेगी, क्योंकि 
एक ही क्षण तक चित्त की स्थिति स्वीकार करने पर चित्त के द्वारा उस एक क्षण में 
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एक ही पदार्थ का अवधारण किया जाना सम्भव है। दो वस्तुओं ( एक स्वयं चित्त 
और दूसरा विषय ) का बोध या ज्ञान एक ही क्षण में होना असम्भव है, क्‍योंकि 
परिणामी चित्त एक ही क्षण में दो रूपों ( स्वाकार और विषयाकार ) से कैसे स्थित 
हो सकेगा ? दूसरी कठिनाई यह है कि बाद वाले क्षणों में वह चित्त रहता हुआ नहीं 
माना जाता । इस स्वमतविरोध की ओर इज़्लित करते हुए सूत्रकार कहते हैं । 
एकसमये--एकस्मिन्नेव क्षणे ( चित्तोत्पत्तिक्षणे ) एक ही क्षण में । च--इस सूत्रगत 
“च! के द्वारा पूर्व सूत्रों में दिये गये चित्त के स्वाभासत्वविरोधी तर्कों का समुच्चय 
किया गया है। “चित्तस्थ स्वाभासतावादिमते तन्मतमालस्ब्येवान्यदूषणमाह ॥-- 
( यो० वा० )। उभयानवधारणम्‌ ( युक्तमिति शेष: )--उभयस्य ( स्वस्थ च 
विषयस्य च ) अनवधारणम्‌ अवधारणाभाव: इति उभयानवधारणम्‌, चित्त के अपने 
स्वरूप तथा विषयों के रूप के अवधारण या बोध का न होना ही सम्भव है । तात्पये 
यह है कि दोनों प्रकार का ज्ञान एक ही समय में या एक साथ हो पाना असंभव है । 
और दूसरे क्षणों में वह चित्त रह नहीं जाता, इसलिये हर एक चित्त केवक एक प्रकार 
का ही ज्ञान कर सकता है। और चूँकि चित्त के द्वारा विषय का बोध सर्ववादिसिद्ध 
है, इसलिये वह अपने रूप का प्रकाशन कदापि नहीं कर सकता--यह बात निविवाद 
सिद्ध होती है । फलतः चित्त के ज्ञाता के रूप में 'पुरुष' तत्त्व को स्वीकार करना ही 
पड़ेगा ॥। २० ॥ 


( भा० सि० )-ूसूत्र का अर्थ ही प्रथमपंक्ति में भाष्यकार दुहरा रहे हैं । 
एकस्मिन्‌ च क्षणे--और एक ही क्षण में चित्त को एक साथ । स्वपररूपावधा रणम्‌-- 
अपने ( चित्ताकार ) रूप का और अन्य के ( विषयाकार ) रूप का ग्रहण करता, 
बोध करना । न युक्तमू--उचित नहीं है । आशय यह है कि असम्भव होने के कारण 
ऐसा मानना उचित नहीं है। इस तथ्य में उपपत्ति दे रहे हैं कि बौद्ध-मान्यता के 
अनुसार चित्त एक ही क्षण तो स्थित रहता है, अतः उसकी स्थिति ही उसका 
एकमात्र व्यापार है। उस एक व्यापार से एक ही कार्य हो सकता है--चाहे 'स्वा- 
कारग्रहण' और चाहे “विषयाकारग्रहण” । इसलिये एक क्षण में एक पदार्थ एक ही 
व्यापार से दो भिन्न कार्य नहीं कर सकता। “न च बेनाशिकानामुत्पत्तिभेदातिरिक्तो- 
इस्ति व्यापार: । च चेकस्या एवोत्पत्तेरंविलक्षणाया: कार्यवैलक्षण्यसम्भव: तस्याकस्मि- 
कत्वप्रसड्भादू । न चेकस्योत्पत्तिदयसम्भवः । तस्मादर्थस्य च ज्ञानरूपस्थ चावधारणं 
नैकस्मिन्‌ समय इति ॥/--( त० वै० )। यद्‌ भवनम्‌--( चित्तस्येति शेष: ), चित्त 
का जो होना अर्थात्‌ उत्पन्न होना है । सैव क्रिया--वह उत्पत्ति ही एकमात्र क्रिया या 
व्यापार है। इसके अतिरिक्त अन्य कोई व्यापार चित्त करता नहीं, क्योंकि दूसरे क्षण 
में वह रह ही नहीं जाता । तदेव च कारकम्‌--वह क्षणिक अस्तित्व ही चित्त की 
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कारकता है, कर्तृंकरणकर्मरूपता है । क्योंकि कर्तृत्व, करणत्व और कर्मत्व आदि 
समस्त ( सम्भव ) कारकत्व का निर्वाह एक ही क्षण में पूरा होता है। इति क्षणिक- 
वादिन: अभ्युपगम:--यही क्षणिकवादी बौद्धों का स्वीकृत सिद्धान्त है। अतः 
क्षणिकत्वसिद्धान्त और चित्त का स्वरूपावधारण--ये दोनों बातें परस्पर विरुद्ध हुईं । 
इस प्रकार चित्त के उभयावधारण को मानने पर उनके मत में 'स्वमतविरोध” का 
भी दोष उपस्थित होता है । 'तस्माद्‌ दृश्यत्वमेतच्चित्तस्य सदातनं स्वाभासत्वमपनयद्‌ 
द्रष्टारं च द्रष्ट्रपरिणामित्वञ्च दर्शयतीति सिद्धम्‌ /--( त० बै० ) ॥ २० ॥ 


स्थान्मतिः-स्वरसनिरुद्धं चित्त चित्तान्तरेण समनन्तरेण गृह्मत इति- 

शायद ( बौद्धों का दूसरा ) विचार यह हो कि--स्वरूपतः नष्ट हुआ चित्त 
( अपने ) ठीक बाद में उत्पन्न होने वाले दूसरे चित्त के द्वारा ग्रहीत होता है। तो 
इसके निराकरणार्थ ( वर्तमान सूत्र है ) । 


चित्तान्तरहव्ये बुद्धिबुद्धे रतिप्रसद्भ: स्मृतिसड्भरइच ॥। २१ 0 


( चित्त को ) अन्य चित्त के द्वारा ग्रहीत मानने में ( इस ) चित्त के ज्ञाता 
( अन्य चित्त ) की अनवस्था और स्मृतिसद्भुर ( नामक दोषों ) की प्रसक्ति 
होगी ॥ २१ ॥ 


अथ चित्त चेच्चित्तान्तरेण गृह्मेत, बुद्धि-बुद्धिः केन गृह्मते ? साह्प्य- 
न्यया साध्प्यन्ययेत्यतिप्रसद्ध:। स्मृतिसड्धूरशभ्व--यावन्तो बुद्धिबुद्धीना- 
मनुभवास्तावत्यः स्मृतयः प्राप्नुबवन्ति । तत्सड्धूराच्चेकस्मृत्यनवधारणं च 
स्यादित्येवं बुद्धिप्रतिसंवेदिनं पुरुषमपलप:्डूबेनाशिके: सर्वमे वाकुलीकृतम्‌ । 
तेतु भोक्त्स्वरूपं यत्र क्वचन कल्पयन्तो न न्यायेन सज्भाच्छन्ते । केचित्‌" 
सत्त्वसात्रमपि परिकल्प्यास्तिस सत्तवों य एतान्‌ पत्च स्कन्धान्‌ निक्षिप्या- 
स्यांश्च प्रतिसन्दधातीत्युक्त्वा तत एवं पुनस्त्रस्यन्ति | तथा स्कन्धानां महा- 
निर्वेदाय विरागायानुत्पादाय भ्रशान्तये ग्रुरोरन्तिके ब्रह्मचय चरिष्यामो- 
त्युक््वा सत्त्वस्थ पुनः सत्त्वमेवापक्लूवते । साइख्ययोगादयस्तु प्रवादाः, 
स्वशब्देन पुरुषमेव स्वामिनं चित्तस्य भोक्तारमुपयन्तीति ॥ २१ ॥ 

अब ( यदि पहला ) चित्त ( समनन्तरभावी ) अन्य चित्तों से जाना जाए, तो 


( पूर्व ) चित्त का ज्ञाता ( वह ) किस चित्त से जाना जाता है ? ( यदि ) वह भी 
( अपने समनन्‍्तरभावी ) दूसरे चित्त से और वह ( दूसरा समनन्‍्तरभावी ) चित्त 
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भी ( अपने समनस्तरभावी ) अन्य चित्त से ( जाना जाता है। तब तो ) इस प्रकार 
से अनवस्था की श्रसक्ति होगी । और स्मृतियों का सद्भूर भी होगा ( यथा )-- 
चित्तों के जितने अनुभव होंगे, उतनी ही स्मृतियाँ ( एक साथ ) प्राप्त होंगी । इन 
( स्मृतियों ) की सद्भीणंता के कारण ( किसी एक ) स्मृति का निइ्चय न होगा । 
इस प्रकार से चित्त के ( वास्तविक ) ज्ञाता पुरुष को न स्वीकार करने वाले बौद्धों 
के द्वारा ( बन्ध-मोक्ष की सारी व्यवस्था गड़बड़ कर दी गयी है। वे ( बौद्ध ) छोग 
भोक्ता के स्वरूप को जिस किसी ( पदार्थ ) में कल्पित करते हुए युक्तियुक्त नहीं 
सिद्ध होते, ( उन बौद्धों में से ) कुछ छोग जीवमात्र की भी सत्ता कल्पित करके 
“वह जीव ( सत्‌ ) है, जो कि इन पाँच ( रूप, विज्ञान, वेदना, संज्ञा और संस्कार ) 
स्कन्धों को त्याग कर ( निर्वाणकाल में ) फिर अन्य ( शुद्ध ) पाँच स्कन्धों को धारण 
करता है--यह प्रतिपादित करके उसी ( जीवसत्ता-स्वीकार ) से फिर भयभीत होते 
हैं। उसी प्रकार ( इन पाँचों ) स्कन्धों के प्रति महानिर्वेद नामक वैराग्य के हिये 
और पुनर्जन्माभावरूपी प्रशान्ति के लिये “गुरु के निकट ( रह कर ) ब्रह्मचर्य॑त्रत 
का पालन करूँगा ।--ऐसा प्रतिपादित करके फिर जीव ( की सत्ता ) का अपलाप 
करते हैं । सांख्ययोग इत्यादि श्रेष्ठ सिद्धान्त स्व ( या आत्मा ) शब्द के द्वारा स्वामी 
पुरुषतत्त्व को ही चित्त का भोक्ता स्वीकार करते हैं ॥ २१ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--जब वैनाशिकों का यह मत खण्डित कर दिया गया कि 
चित्त 'स्वप्रकाशक' भी है, तब उनकी ओर से दुसरा सम्भावित तर्क प्रस्तुत किया 
जा रहा है। स्यात्‌ मति:--शायद उन बौद्धों का अब यह विचार हो कि चित्त भले 
ही क्षणिक होने के कारण स्वयं अपना प्रकाशक न हो, परन्तु । स्वरसनिरुद्धं चित्तम्‌ु-- 
स्वस्थ रस: स्फुरणं भाव: तेन निरुद्धमिति स्वरसनिरुद्धं स्वभावेनैव क्षणे विनष्ठम्‌, 
स्वभावतो निरुद्धं लीनं चित्तम्‌'।' उपस्थित होने के ही क्षण में स्वभावत: विनष्ट होने 
वाला चित्त । चित्तान्तरेण--अन्य चित्त के द्वारा । ग्रह्मते--ग्रहीत होता है, प्रकाशित 
किया जाता है, जाना जाता है । यह अन्य चित्त कौन-सा चित्त है? इसका उत्तर 
“चित्तान्तरेण' के विशेषणभूत 'समनन्तरेण' पद से दिया जा रहा है। समनन्‍्तरेण 
चित्तान्तरेण --'समतन्तर' अर्थात्‌ अपने उत्त रवर्ती, अपने बाद वाले क्षण में उपस्थित 
चित्त के द्वारा जाना जाता है । विज्ञानवादी बौद्धों की मान्यता है कि चित्त का प्रवाह 
चलता रहता है । इस प्रवाह में प्रत्ययमात्र तथा क्षणमात्रप्यंवसायी एक चित्त के 
बाद दूसरा वैसा ही चित्त उत्पन्न और नष्ट होता चलता है। इन क्षणभंगुर तथा ज्ञान- 
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मात्र के आकार वाले चित्तों की धारा प्रत्येक प्राणी की चलती रहती है। इन लोगों 
की मान्यता यह हो सकती है कि प्रथम क्षण के चित्त का ज्ञाता या संवेदनकर्त्ता उसके 
बाद उपस्थित होने वाला चित्त होता है, और दूसरे क्षणवाल्ले चित्त का ज्ञाता उसका 
उत्तरवर्ती तीसरे क्षणवाला चित्त होता है। इसी क्रम से प्रत्येक पूर्वचित्त का ज्ञाता 
चित्त अपने उत्तरवर्ती चित्त के द्वारा ज्ञात या प्रकाशित होता है। इस क्रम में पूर्ववर्ती 
चित्त के ज्ञाता उत्तरवर्ती चित्त की पारिभाषिक संज्ञा बौद्धदश्न में 'समननन्‍्तरचित्त' है । 
'समञ्च तज्ज्ञानत्वेन, अनन्तरञ्चाव्यवहितत्वेन, समनन्तरं तेन' ।* पूर्ववर्ती चित्त का ज्ञान 
करने के कारण उत्तरवर्ती चित्त उसके समान या सम” हुआ और उससे अव्यवहित 
अर्थात्‌ ठीक बाद में होने के कारण 'अनन्तर' भी अब चूँकि इन सारे पूर्ववर्ती चित्तों 
का धाराखूप से प्राणी में अस्तित्व बना रहता है और धारारूप में यह 'आलूयविज्ञाना 
नामक चित्तप्रवाह चित्त के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं है, इसल्यि चित्त का ज्ञान चित्त 
को ही होता है--ऐसा कहने में कोई गड़बड़ी नहीं है। अतः चित्त को 'स्वाभास' 
कहने में कोई त्रुटि नहीं है। इति--इस पक्ष के निराकरण के लिये २१बाँ सूत्र प्रदत्त 
हो रहा है । 

( सू० सि० )--चित्तान्तरदृश्ये ( मते सति इति शेष: )--अन्यच्चित्तं चित्तान्त- 
रम्‌ ( मयूरव्यंसकादिसमासः ), चित्तान्तरस्थ दृश्यस्‌ ( पूर्ववर्ती चित्तम्‌ ) इति चित्ता- 
स्तरदृश्यं तस्मिन्‌ू तथोकते सति, पू्ववर्ताचित्त अन्य चित्त अर्थात्‌ उत्तरवर्ती ( सम- 
नन्तर ) चित्त के द्वारा देखा या जाना जाता है ।+--ऐसा स्वीकार करने पर ( भावे 
सप्तमी ) | बुद्धिबुद्धेः अतिप्रसज्भः--बोध्यतेह्नयेति बुद्धि: ज्ञातृचित्तम, तस्‍्या: बुद्धि: 
'ज्ञातृचित्त म्‌' इति बुद्धिबुद्धि:, तस्याः अतिप्रसद्भः 'अनवस्था'--( भा० ), उस ज्ञाता 
चित्त का भी ज्ञाता कोई चित्त होगा और उसका भी ज्ञाता कोई चित्त होगा। इस 
प्रकार के अनवस्थादोष की प्रसक्ति होगी । पूर्व-पूर्ववर्ती चित्त के ज्ञाता उत्तरोत्त रवर्ती 
जित्तों में से अन्तिम चित्त स्वयं ज्ञात नहीं होगा । स्वयं अज्ञात वह चित्त अपने पूवे- 
वर्ती चित्त का ज्ञान कैसे करा सकता है ? इसलिये यहाँ अनवस्था दोष पूर्णतः लागू 
होता है | नाहँति चरमा बुद्धिः पूर्वबुद्धिग्रहणे समर्था, नहि बुद्धुयाश्सम्बड्धा पूर्वा बुद्धि- 
बुंद्धा भवितुमहेति, नह्मगृहीतदण्डो दण्डिनमवगल्तुमहेति । तस्मादनवस्थेति' ।* 

इस मत में इस दोष के अतिरिक्त एक और दोष भी है। कौन-सा ? इसका 
उत्तर है-स्मृतिसद्धूरश्च, और स्मृतियों का सद्भूर अर्थात्‌ सद्धीर्णता या व्यासमिश्रण 
भी प्राप्त होगा । वह इस रूप का होगा, जैसे--किसी क्षण के चित्त के द्वारा घट 
का प्रकाशन हुआ, “घट जानामि'--इस रूप का। इस चित्त का ज्ञान करने 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ४३२। 
२. द्रष्डव्य; त० बै० पृ० ४३३ । 
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वाले चित्त ने, मात लीजिये 'पट' का प्रकाशन किया और साथ ही पूबब॑वर्ती 
घटज्ञाता चित्त का भी उसने प्रकाशन किया । अब इस दूसरे चित्त का ज्ञान दो 
प्रकार का हुआ---'परं जानामि!+ 'घटज्ञातृचित्त जानामि! । इसी प्रकार तीसरे 
क्षण के चित्त को जब “मठ” का ज्ञान हुआ, तो उसका ज्ञान इस प्रकार का 
होगा--“मरठं जानामि'--पटठज्ञातृचित्तं जानामि + घटज्ञातृच्तित्तज्ञातृत्षित्तं जानामि ।' 
इस मतठज्ञान में पट और घट के ज्ञानों की सरुमृतियाँ मिली हुई हैं। इसका फल यह 
होगा कि जब पट की स्मृति होगी, तब घट की स्मृति भी उससे मिली हुई ही 
उपस्थित होगी । इसी प्रकार बाद वाले चिक्तों में तो अनेक स्मृतियाँ एक-दूसरे से 
मिलौ-जुली ही उपस्थित होंगी । और कोई भी एक स्मृति, जिसे हम उपस्थित 
करना चाहेंगे, शुद्ध रूप में उपस्थित ही नहीं हो सकेगी । इसी को यहाँ 'स्मृतिसद्धूर' 
नामक दोष कहा गया है । इन दोनों दोषों की दुनिवार आपत्ति के कारण जित्त के 
ज्ञाता के रूप में उसके 'समनन्तर चित्त” को नहीं स्वीकार किया जा सकता । “चित्तं 
यदि पूर्वंचित्तस्थ द्रष्टू स्थात्‌ तदा तदसडख्यातपूर्वचित्तगतस्मृतीनामपि युगपद्‌ द्रष्टू 
स्थादेवं स्मृतिसड्ू-रः ( भा० पृ० ४३२ ) ॥ २१ ॥ 


( भा० सि० )--इस अभिप्राय का स्पष्टीकरण करते हुए भाष्यकार कहते हैं । 
अथ--अब । चेतु-यदि। चित्तमू--विषय को प्रकाशित करने वाला चित्त । 
चित्तान्तरेण---अपने उत्तरवर्ती 'समनन्‍्तर' चित्त से । ग्रह्मेत--ग्रह्मते इति स्वीक्रियेत, 
“ग्रहण किया जाता है'--ऐसा स्वीकार किया जाए। तो स्वाभाविक प्रइन यह उठता 
है कि । बुद्धिबुद्धि:--इस पूरे प्रकरण में ज्ञान, बुद्धि और चित्त पर्यायवाची हैं । उस 
चित्त का दृश्य चित्त । केन ग्रह्मते--किसके द्वारा जाना जाता है ? यह वैनाशिक छोग 
यह कहें कि । साईपि--पूर्वचित्त का ज्ञाता वह चित्त भी । अन्यया-अन्य बुद्धि के द्वारा 
अर्थात्‌ अपने उत्तरवर्ती चित्त के द्वारा ज्ञात होता है। साईपि---और यह बाद वाली 
ग्राहिका बुद्धि भी । अन्यया--अपनी उत्तरवर्तिनी अन्य बुद्धि के द्वारा ग्रहीत होती है । 
इति--इस प्रकार से। अतिप्रसज्भ:--अनवस्था होगी । “अतिप्रसद्भोडनवस्था'-- 
( यो० वा० )। स्मृतिसद्भुरत्च--और स्मृतियों की सद्धीणंता वाला दोष भी 
होगा । 'स्मृतीनां व्यासिश्रीभाव:ः---( भा० ) । इस 'स्मृतिसद्भुर' दोष का व्याख्यान 
किया जा रहा है। यावन्तो बुद्धिबुद्धीनामनुभवा:--पूर्वपूर्वज्ञातृचित्तों के ज्ञाता 
समनन्‍्तर चित्तों के अपने-अपने विषयानुभव होंगे । तावत्य: स्मृतयः--उतनी सभी 
स्मृतियाँ । प्राप्नुवन्ति--उपस्थित होती हैं, इकट्ठी हो जायेंगी । तत्सद्धूराच्च-- 
तासां स्मृतीनां सद्भुरात्‌ च, व्यामिश्रीभावात्‌ च, और उन सभी स्मृतियों के एक में 
ही मिली हुई होने के कारण । एकस्मृत्यनवधारणं च स्थात्‌--किसी भी एक स्मृति 
का अछग से निश्चय नहीं हो सकेगा । इत्येवं बुद्धिप्रतिसंवेदिनं पुरुषम्‌--चित्त के द्रष्टा 
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या साक्षी अर्थात्‌ प्रतिसंवेदनकर्ता पुरुष को । अपरूपदुभि:--अस्वीकार करते हुए । 
वैनाशिकः--सभी बौद्धों के द्वारा। सर्वमेव--सर्वबन्धसोक्षधर्माधर्मा दिव्यवस्था- 
दिकम्‌--( यो० वा० )। जीव के बन्धमोक्षादि की सारी व्यवस्था ही । आकुली- 
कृतम्‌--“विपर्येस्तम्‌'--( भा० ), अस्त-व्यस्त कर दी गयी है, नानादोषों से दूषित 
कर दी गयी है। ते तु-उन छोगों ने तो। भोक्‍्तृस्वरूपम्‌--वास्तविक भोक्ता 
अर्थात्‌ ज्ञाता पुरुष के अस्तित्व को | यत्रों क्वचन कल्पयन्त:--जहाँ-कहीं भी कल्पित 
करते हुए । तात्पर्य यह है कि वे 'पुरुष' तत्त्व को स्वीकार न करने के कारण, उस 
तत्त्व के 'भोक्तृत्व' अर्थात्‌ “चित्तद्रष्टत्व'-रूपी स्वरूप को कभी “उसी चित्त में 
और कभी चित्त के क्षणभडगुरत्व का ध्यान करके उसके 'समनन्तरचित्त में' कल्पित 
करते हैं । ऐसी गड़बड़ी करते हुए ये बौद्ध छोग । न्यायेन न सज्जच्छन्ते--न्यायसज्भत 
नहीं होते अर्थात्‌ युक्तिसद्भुत नहीं माने जा सकते । “भोक्तृस्वरूपे न न्‍्यायेन सद्भाच्छन्ते 
न्यायविरुद्वा इत्यर्थ::--( यो० वा० )। भाष्यकार के समय में विज्ञानवादी और 
शुन्यवादी इन दोनों की प्रसिद्धि थी, इसल्यि भाष्यकार इन दोनों मतों की इस 
प्रसज्भ में अछग-अछग न्‍्यायविरुद्धता प्रदर्शित कर रहे हैं । पहले विज्ञानवादियों की 
न्‍्यायविरुद्धता को प्रपच्चित किया जा रहा है। केचितु--कुछ बौद्ध छोग अर्थात्‌ 
विज्ञानवादी बौद्ध । सत्त्वमात्रमपि परिकल्प्य--चित्त ( सत्त्व ) को ही परिकल्पित 
करके अर्थात्‌ चित्त की ही सत्ता स्वीकार करके ऐसा कहते हैं कि । अस्ति स सत्त्व:--- 
वह चित्त, सत्त्ववधारा ( आलयविज्ञान ) के रूप में प्रवाहित होता रहता है। वही 
जनसामान्य में 'जीव” कहा जाता है। यः--जो कि | एतान्‌ पच्वस्कन्धान्‌ू--इन 
रूप, वेदना, संज्ञा, विज्ञान और संस्कार नामक पाँचों स्कन्धों को । प्रतिसन्दधाति-- 
धारण करता हैं। यहाँ पर विज्ञानवादियों के सिद्धान्त की दो बातें स्पष्ट समझ ली 
जानी चाहिए । प्रथम तो यह कि रूपादि पाँचों स्कन्ध क्‍या हैं और इनकी कार्य- 
प्रणाली क्‍या है? द्वितीय यह कि क्या निर्वाण हो जाने पर भी जीव इन स्कन्धों को 
( नये शुद्ध रूप में ) धारण करता है ? 


पाँच स्कन्ध--रूप, वेदना, संज्ञा, विज्ञान और संस्कार नामक पाँच स्कच्धों 
की सत्ता अपने-अपने ढज्ण से सभी बौद्ध दार्शनिक स्वीकार करते हैं । ये स्कन्ध धर्मों 
के समूह ( ॥४87०४»४४ ) होने के कारण धर्मों के ही भेद हैं । ये धर्म 'द्रव्य' नहीं 
हैं। प्रत्युत क्षणिक, पृथक्‌ एवं अन्तिम पदार्थ हैं। कोई भी बाह्य या आन्तर वस्तु 
इन्हीं धर्मों का समूह होती है । ये समूह पाँच प्रकार के गिनाये गये हैं। यही रूपादि 
पञमस्कन्ध हैं । ये पाँचों स्कन्ध व्यक्तित्व के निर्माता ( 8०0०५ ) सूक्ष्मतम अवयब 
कहे जा सकते हैं । स्कन्धों में वस्तुतः दो वर्ग हैं--रूपस्कन्ध और नामस्कन्ध । नाम- 
स्कन्ध के चार भेद हैं--वेदना, संज्ञा, विज्ञान और संस्कार । 
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बेदना संज्ञा विज्ञान संस्कार 





बाह्य और आन्तर शारीरिक रूप ( #णाएा ) ही “रूपस्कन्ध' है। सुखरूपा, दुःखरूपा 
और  उपेक्षारूपा वेदना ( ००४7४ ) 'विदनास्कन्ध' है । प्रत्यक्षीकरण ( एऐश०८ए४०ा ) 
ही 'संज्ञास्कन्ध' है । यह चित्तसहित पडिन्द्रियों के प्रत्यक्षीकरण के रूप का होता है । 
सबसे महत्त्वपूर्ण स्कन्ध “विज्ञानस्कन्ध' है । यह चेतना ( (0॥80००७॥९७४ ) रूप का 
होता है, यह जीव की समग्र अनुभूतियों का लेखा-जोखा है । 'संस्कारस्कन्ध--- 
सप्रयोजन मानसिक क्रियात्मकता के रूप का होता है । इन पाँचों स्कन्धों का आवि- 
भाँव होना तथा द्वादश आयततनों का प्रतिकाभ ही जीव या सत्त्व का जन्म है और 
इन स्कन्‍्धों का भेदन होना ही जीव का मरण है ।* 
निर्वाण की दशा में इन स्कन्धों की स्थिति--जब कोई जीव निर्वाणलाभ करता 
है, तब इन स्कन्धों का क्‍या होता है ? क्‍या ये एकदम नष्ट हो जाते हैं? और उस 
जीव का, जिसमें कोई आत्मा स्वीकृत नहीं है--उच्छेदःहो जाता है? इसका निश्चित 
उत्तर 'उदान ९३” में मिलता है -- 
अभेदि कायो, निरोधिसञ्ञा वेदना पीति दम्हंसु सव्वा । 
अव्युपसंमिसु संखारा विज्ञानं अत्थं॑ अगमा। 


. इसका अर्थ करते हुए ॥रए॥९ 8. 8. उणीशा50ा अपनी पुस्तक “6 75ए००- 
]089 ० शाएशा४' में लिखते हैं---/7]72 0009 8 ७700श॥, 406शांडा 48 809- 
ए9०0, थ ७९॥॥४$ क्षा& ००060, शा बलाशं(प९5 द्वार एश्का॥०१ 60ए॥, ००॥5००५5- 
वर९55 ॥88 हणा९ (0 76४. ॥6 लराण॑०७ रण एश05$ 45 गगश९ा॥8, आं॥08 
ग्रा०9: ण हल आएशडर० आण०एए8 - ण 7९8०8 ग0॥/9 उबाल पका 
बाजीतन्रांणा, पफ्नांड 5) 2000 बल्लाव्याता। जात 6 छएक्‍9)ाा5 एंल्फ़ 
ध€ ए700९53---9॥/076 रत एश३$०7शाज बाते ॥ 850 5प९2९७४5$ [का 6 





१. “जन्म खन्‍्धानां पातुभावों आयतनानां पटिलाभो ।'--संयुक्त निकाय गा 3. 
'मरणं खन्‍्धानां भेदो /--मज्झिमनिकाय ता 249 ॥ 
३६ पा७० 
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959०ा०]0208| 00075 789 ए० ॥076 क्वात्‌ ०णांग्रष८ (० €ड्धांऑ, 50 85 
॥6 95007 जशां। छात्र थ 8 कीिला। गा ब्वीलः तंल्शा ( रण पल #ाफीवा ) 
नरि9888 77, 
इस प्रकार यह निरिचित है कि निर्वाणकाल में जीवों के इन स्कत्धों की मल्िनिता, 
जो कि अविद्या के तृष्णा और राग-परायण चक्र से बढ़ती रहती है, निरुद्ध हो जाती 
है और सर्वथा शान्त, अचच्ल और निर्दु:ख स्कन्ध उदित हो जाते हैं । सत्त्वों के एक 
सर्वथा भिन्न व्यक्तित्व का अध्युदय ( साशहइशाल6 त॑ बा बा084॥67 पदक्षाईग- 
77०0 9०75079!#9/ ) हो जाता है। ऐसा स्वीकृत न होने पर तो बुद्ध के 'बोधिसत्त्व' 
रूप और उनकी 'महाकरुणा” आदि की कल्पना ही असम्भव हो जाएगी । 
इति उक्त्वा--ऐसा मत प्रतिपादित करके ये विज्ञानवादी बौद्ध । पुनः--फिर । 
तत एव--उसी मतवाद से । अस्थन्ति--डरते हैं । तात्पर्य यह है कि पञ्चस्कच्ध्युक्त 
चित्त को निर्वाण-काल में भी स्थित मानने पर व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त की नित्यता 
सिद्ध होती है। और यह नित्य-व्यक्तित्व-स्वीकार तो “आत्मा' की सत्ता का नामान्तर 
ही है । इसलिये उनका 'अनात्मवाद' धराशायी होने छगता है । इस स्थिति से उनका 
डरना उनके सिद्धान्त में 'स्वमतविरोध' की प्रबछता को प्रकट करने की दृष्टि से 
कहा गया है। 'इति ततश्च तत एव स्वाभ्युपगमात्‌ पुनस्त्रस्यन्ति चित्तस्थैर्यापत्त्येत्यर्थ: ।'* 
अब विज्ञानवादियों के व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त का भी अपलाप करने वाले 
शुन्यवादियों के सिद्धान्त की विडम्बनापूर्ण स्थिति का आकलून किया जा रहा है । 
तथा-न्तैनैव युक्तिविरुद्धेन प्रकारेण, उसी युक्तिहीन ढज्ज से । 'सत्त्वमेवापह्नवते' के 
साथ “तथा” का अन्वय है। अन्य बौद्ध लोग अर्थात्‌ शुन्यवादी बौद्ध । स्कन्धानां 
महानिर्वेदाय--वर्तमान पाँच स्कन्धों की पूर्ण ज्ञान्ति के छिये। अर्थात्‌ । विरा- 
गाय--रागादिराहित्य के ल्यि। तथा इस जीवन के पश्चात्‌ फिर कभी भी । 
अनुत्पादाय--इनकी उत्पत्ति न होने देने के लिये। अर्थात्‌ । प्र्ान्तये--प्रकृष्टा 
शान्ति: तस्ये, शाश्वतिक व्युपशम के लिये । गुरोः--अपने गुरु के । अन्तिके--निकट । 
ब्रह्मचर्य चरिष्यामि---ब्रह्मचर्यादि समस्त कठोर ब्रतों का पाछन करूँगा । 'ब्रह्मचयंत्रत' 
समस्त बौद्धचर्याओं का उपलक्षण है। इत्युक्त्वा--'अह' पद के लक्ष्यभूत व्यक्तित्व- 
सम्पन्न चित्त के सम्बन्ध में यह सब कह कर भी । पुनः--फिर स्वयं ही । सत्त्वस्थ-- 
उस व्यक्तित्वसम्पन्न चित्त की भी । सत्त्वम्‌--सत्ता को । एव--ही । अपक्लवते-- 
अपक्लत करते हैं, निराकृत करते हैं। आशय यह है कि विज्ञानवादी कम से कम 
चित्त की सत्ता तो स्वीकार करते हैं, भले ही उनके आत्मा के समान नित्यर्प में 
सिद्ध होने के कारण डरते हैं । ये शून्यवादी तो उनसे भी एक हाथ आगे निकले | 





4. द्रष्ठव्य; यो० वा० पृ० ४३२ । 
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ये उस चित्त की भी सत्ता स्वीकार नहीं करते और कठोर ब्रतों का पालन भी करते 
हैं । यह है विडम्बना । वस्तुतः ये सारी विसंगतियाँ नित्य आत्मतत्त्व को स्वीकृत न 
करने के कारण उनके लिये “गलेपतित' हैं । इसलिये हम कह सकते हैं कि । सांख्य- 
योगादयस्तु--सांख्य-योग इत्यादि दर्शन। “आदि” पद से न्‍्याय-वैशेषिक-वेदान्त इत्यादि 
आत्मनित्यत्ववादी तथा आत्मा को चित्त का द्र॒ष्टा स्वीकार करने वाले दरशनों का 
ग्रहण किया जा सकता है । प्रवादा:--प्रकृष्टा: वादा: मतवादा:, श्रेष्ठ सिद्धान्त हैं । जो 
कि 'स्वशब्देत--स्व अर्थात्‌ आत्मा से । पुरुषमेव स्वामिनम्‌-चित्त के स्वामी 
पुरुष” तत्त्व को ही। चित्तस्य भोक्तारमुपयन्ति--चित्त के भोक्ता को प्रतिपादित 
करते हैं, अभिहित करते हैं ॥ २१ ॥ 

कथस्‌ -- 

किस प्रकार से ( पुरुषतत्त्व को चित्त का द्रष्टा स्वीकार करते हैं ) ?-- 


चितेरप्रतिसडइक्रमायास्तदाकारापत्तो स्वबुद्धिसंवेदनस्‌ ॥॥२२॥ 


प्रतिसंक्रमण रहित पुरुष के उस ( बुद्धिकृत्ति ) के रूप का हो जाने पर ( उसको ) 
अपनी बुद्धि का ज्ञान हो जाता है ॥ २२ ॥ 


अपरिणामिनी हि भोक्तृशक्तिरप्रतिसइक्रमा च परिणामिन्यथें प्रति- 
सड़क्रान्तेव तद्वृत्तिमनुपतति। तस्याश्र प्राप्तचेतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिवृत्ते- 
रनुकार्यमात्रतया" बुद्धिवृत्यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिराख्यायते। तथा 
चोक्तम्‌-- 
“पाताल न च॒ विवरं गिरीणां, 
नेवान्धकारं कुक्षयों नोदधीनाम्‌ । 
गुहा यस्यां निहित॑ ब्रह्म शाश्वतं 
बुद्धिवत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते ।।! इति ॥ २२ ॥ 
अपरिणामिनी तथा प्रतिसंक्रमणरहित भोकक्‍्तृञ्क्ति ( पुरुष ), परिणामी पदार्थ 
( बुद्धि ) में प्रतिसंक्रमित-सी होंकर उस ( बुद्धि ) की दृत्ति का आकार ग्रहण करती 
है । चेतन पुरुष के प्रतिबिम्बग्रहण से ( चेतनयुक्त-सा ) स्वरूप प्राप्त करने वाली उस 
बुद्धि की दृत्ति की अनुकृतिमात्र ( सी ) होने के कारण ( पुरुष की ) बुद्धिभोकतृत्व- 
रूपिणी स्थिति, बुद्धिवत्ति से अभिन्नाकार कही जाती है। और वैसा कहा भी 
गया है-- 
“वह गुहा, जिसमें नित्य पुरुषतत्त्व निहित रहता है, न तो पाताल है और 
न प्व॑तों की गुफा है; न अन्धकार है और न समुद्रों का अन्तस्तर है। ( फिर वह 





१. “अनुकारमसात्रतया'---इति पाठान्तरम्‌ । 
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क्या है ? ) क्रान्तदर्शी ऋषिगण पुरुष की भोक्तृत्वरूपिणी प्रतीयमानाद्ृत्ति से अभिन्ना- 
कार बुद्धि की वृत्ति को ही वह गुहा जानते हैं! ॥ २२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--कथम्‌--केन प्रकारेण पुरुषस्य चित्तद्रष्टूल्वं बुद्धिभोक्‍तृत्वं 
वा सिध्यतीति छ्द्गग॒ ? सांख्ययोग इत्यादि प्रकृष्ट मत 'पुरुषतत्त्व' को चित्त का भोक्ता 
या ज्ञाता स्वीकार करते हैं, यह सिद्ध किया जा चुका है। इस पर शड्ल्मा होती है कि 
भला यह कैसे सम्भव हैं? क्‍योंकि पुरुष तो परिणामी और सर्वथा निष्क्रिय है ? 
इसका उत्तर वर्तमान सूत्र में दिया जा रहा है । 

( सू० सि० )--अप्रतिसंक्रमाया: चिते:--प्र तिसंक्रमण अर्थात्‌ संचाररपी सकछ 
क्रियाओं से रहित अर्थात्‌ अपरिणामिनी चितिशक्ति ( पुरुषतत्त्व ) के । तदाकारा- 
पत्तौ--बुद्धिवृत्ति के आकार की आ पड़ने पर अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति के स्वरूप के सदृश 
स्वरूप धारण कर लेने पर। स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ू-पुरुष को अपनी बुद्धि का ज्ञान 
अर्थात्‌ भोग होता है। इसमें कोई अनुपपत्ति नहीं है। भाव यह है कि यद्यपि पुरुष 
बुद्धि के रूप में परिणत होने की क्रिया नहीं करता, जैसा कि विषय का ज्ञान करने 
वाली बुद्धि विषयाकाराकारित होने की क्रिया करती है । फिर भी पुरुष में बुद्धि का 
ज्ञातृत्व तो संभव हो जाता है। वह कैसे ? तदाकारापत्ति मात्र से | बुद्धि अपने 
घटादि विषय का ज्ञान करने के लिये 'तदाकारपरिणाम' का सहारा लेती है, किन्तु 
पुरुष, जो कि तदाकारपरिणामी स्वभाव का नहीं है, वह अपने विषयभूत चित्त का 
ज्ञान 'तदाकारापत्ति' के द्वारा ही कर लेता है। यह “तदाकारापत्ति' वाचस्पतिमिश्र 
और विज्ञानभिक्षु दोनों आचार्यों के मतों में अठग-अछग ढज्भ से बतायी गयी है । 


( १ ) वाचस्पतिमिश्र के अनुसार पुरुष की तदाकारापत्ति-बुद्धि में पड़ा हुआ 
पुरुषप्रतिबिम्ब ही बुद्धि को चेतनवती-सी कर देता है और तब वह विषयाकार में 
परिणत होती है। विषयाकाराकारित बुद्धि ही बुद्धिवत्ति कही जाती है। यही 
बुद्धिकृत विषयज्ञान है। अब इस ज्ञान को पुरुष इस रूप में आत्मसात्‌ करता है-- 
“घटमहं जानामि' या “घटज्ञानवानहम्‌” | यही पुरुष का .बुद्धिप्रतिसंवेदन' या 'भोग' 
या “चित्तज्ञातृत्व” है। किन्तु अपरिणामी पुरुष कैसे विषयाकाराकारित बुद्धि को 
आत्मसात्‌ करता है ? वाचस्पति मिश्र का मन्‍्तव्य यह है कि पुरुष अपने शुद्ध रूप में 
यह कार्य नहीं करता, प्रत्युत बुद्धि में पड़ा हुआ 'पुरुषप्रतिबिम्ब' ही इस ज्ञान को 
आत्मसात्‌ करता है। बुद्धिस्थ वह 'पुरुषप्रतिबिम्ब' ही 'अस्मिता' है। बुद्धि जिस 
आकार की परिणत हुआ करेगी, उस बुद्धि में स्थित 'पुरुषप्रतिबिम्ब' भी उसके 
परिणत होते हुए आकारों का अनुपतन करता जाएगा | बुद्धिद्ृत्ति के सारे रूप उस 
'पुरुषप्रतिबिम्ब' में आपतित होते जायेंगे। जैसे--जब चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब साफ 
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किन्तु चंचल जल में पड़ता है, तो वह प्रतिबिम्ब जल की चंचलता के कारण चंचल 
होता है। फलत: स्वयं चंचल न होने पर भी चन्द्रमा अपने प्रतिबिम्ब के रूप में 
चंचल दिखायी पड़ता है । ठीक इसी प्रकार पुरुष की अपरिणामिता के बावजूद बुद्धि 
में पड़ा हुआ 'पुरुषप्रतिबिम्ब' चित्त के स्वग॒तपरिणाम के द्वारा प्राप्त चित्तज्ञान का 
ज्ञाताबनता है । यही है पुरुष की बुद्धधाकारापत्ति । और इसी से पुरुष का स्वबुद्धि- 
भोग सिद्ध होता है ।* 

(२ ) विज्ञानभिक्षु के अनुसार तदाकारापत्ति का स्वरूप--बुद्धिस्थ पुरुषप्रतिबिम्ब 
इस बुद्धिवृत्ति का ज्ञाता या भोक्ता नहीं बनता, प्रत्युत ऐसा होता है कि चित्प्रतिबिम्ब 
से चेतनवती बुद्धि विषयाकार परिणत होकर बुद्धिवृत्ति बनती है। यह विषया- 
काराकारित बुद्धि अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति शुद्ध पुरुषतत्त्व में स्वतः प्रतिबिम्बित होती है। 
असज् पुरुषतत्त्व में पड़ा हुआ बुद्धि का यह प्रतिबिम्ब पुरुष को अपने आकार का 
कर देता हैं। जैसे कि--स्फटिकमणि से सन्निहित जपाकुसुम प्रतिबिम्ब होकर स्फटिक 
को भी अपने आकार का-सा कर देता है। इस स्थिति में पुरुष, बुद्धि के आकार का 
आ पड़ता है। यही उस पुरुष की बुद्धच्ाकारापत्ति है और इसी अवस्था में पुरुष उस 
बुद्धि का ज्ञाता, प्रमाता या भोक्ता कहा जाता है ॥ २२ ॥ 


( भा० सि० )--अपरिणामिनी--परिणाम से रहित । अप्रतिसंक्रमा च--तथा 
प्रतिसंक्रमण अर्थात्‌ संचार (१४0०४८॥॥८॥) से शून्य । हि भोक्तृशक्ति:--बुद्धि का भोग 
करने वाली चितिशक्ति ( पुरुषतत्त्व )। परिणामिनि अर्थे--परिणामशील पदार्थ 
अर्थात्‌ चित्त में। प्रतिसडक्रान्ता इव--प्रतिसडक्रमित-सी होकर । तद्ृत्तिमु--तस्य 
चित्तस्थ वृत्ति: तामू, उस चित्त की वृत्ति में । अनुपतति--अनुपतित-सी हो जाती है, 
उसमें पड़-सी जाती है अर्थात्‌ उसमें प्रतिबिम्बित हो जाती है । प्रतिबिम्ब रूप में 
किसी पदार्थ में पड़ना, प्रतिबिम्बित होने वाले पदार्थ के संचार के बिना भी सम्भव 
है, जैसे--कुर्सी पर बैठे हुए किसी प्राणी का प्रतिबिम्ब दुर सामने रखे हुए शीशे में 
बिना उस प्राणी के कुर्सी से उठे ही पड़ जाता है। चित्त में पड़ा हुआ यह पुरुष- 
प्रतिबिम्ब ही उस अचेतन चित्त को चेतनवत्‌ ( ।72958 ) कर देता है। 'इदमेव 
प्रतिबिम्बं बुद्ेश्चिच्छायापत्तिरित्युच्यते । तथा बुद्धेरर्थाकारतावद्‌ आत्माकारतेत्युच्यत 
इति सन्तव्यम्‌ । यद्यपि घटाद्याकारपरिणामवदात्माकारपरिणाम एव बुद्धेमंवति तथाइपि 
प्रतिबिम्बतुल्यतया स एव प्रतिबिस्ब॒मप्युच्यते /---( यो० वा० )। प्राप्तचेतन्योपग्रह- 
स्वरूपाया: च--प्राप्तं चैतन्यस्य पुरुषस्य उपग्रहेण प्रतिबिम्बेन स्वरूपं चेतनवदाकारः 
यया तस्या: ( बुद्धिकृत्ते: ) और चेतन पुरुष के उपग्रह अर्थात्‌ प्रतिबिम्ब से अपना 
चेतनसदृश रूप प्राप्त करने वाली । तस्या: बुद्धिद्ृत्ते:--उस चिक्तद्तत्ति के। अनुकार्य- 





१. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ४३५ । 








रे ६५ पातञ्जलयोगदर्श न म्‌ 


मात्रतया--अनुकार एवेति अनुकारसात्र तस्य भावो&्नुकारमात्रता, तया तथोक्त्या, 
अनुकारमात्र होते के कारण । भाव यह है कि ( विज्ञानभिक्षु के मतानुसार ) 
इस चित्तवृत्ति का प्रतिबिम्ब शुद्ध पुरुषतत्त्व में ज्यों का त्यों पड़ता है। चित्तदृत्ति 
पुरुष में हबह प्रतिबिम्बित हो जाती है। $ ( वाचस्पतिमिश्र के मतानुसार ) 
बुद्धि में पड़ा हुआ पुरुषप्रतिबिम्ब भी बुद्धिदत्ति के आकार से उपरक्त होकर 
वैसा ही हो जाता है। दोनों मतों से सिद्ध इस अनुकरणात्मकता के कारण । 
ज्ञानवृत्ति:--पुरुष की भोगरूपिणी दृत्ति प्रमाता पुरुष को अनुभुयमान ज्ञान । बुद्धि- 
वृत््यविशिष्टा--चित्तवृत्ति से अविशिष्ट, अभिन्न, समान ।* हि--ही । आखूयायते-- 
कही जाती है । यह ज्ञातव्य है कि बाद के रामानन्दयति और नारायणतीर्थ आदि 
योगसूत्रव्याख्याताओं ने वाचस्पतिमिश्र के “एकप्रतिबिम्बवाद' को ही अपनाया है। 
हाँ, भावागणेश और नागोजीभट्ट इस सम्बन्ध में विज्ञानभिक्षु के “द्विप्रतिबिम्बवाद' 
को ही प्रतिपादित करते हैं । तथा चोक्तम्‌--और बुद्धिदृत्ति में पुछष की इस स्थिति 
को प्रमाणित करने के लिये आगमप्रामाण्य उद्धुत कर रहे हैं। ग्रहा-ग्रुफा | यस्थाम्‌--- 
जिसमें । शाइवतं ब्रह्म--नित्य ब्रह्म अर्थात्‌ पुरुषतत्त्व | निहितमु--प्रतिबिम्बरूप से 
स्थित होता है। न पातालम्‌-न्‍त तो पाताछछोक है। न च गिरीणां विवरमु-न 
वह पर्वतों की कन्दरा है। नैवान्धकारम्‌ू---त अन्धकार ही पुरुषतत्त्व के रहने की गुफा 
है । न उदधीनां कुक्षय:ः--न तो समुद्रों की अपरिमित गहराई वाली तलहटी ही 
बह गुफा है। 'कुक्षि' का अर्थ होता है 'कोख' अर्थात्‌ 'आन्तरिकस्थान! । कवयः-- 
क्रान्तदर्शी मह॒षि लोग । अविश्िष्टां बुद्धिदत्तिमु--भोगरूपिणी ज्ञानवृत्ति के समान 
बुद्धि की बृत्ति ( वा० मि० ), अपने समान रूप से पुरुषतत्त्व में प्रतिबिम्बित चित्त 
की वृत्ति--( वि० भि० ), को ही । ( गुहाम्‌ ) पुरुष के अस्तित्ववाली गुफा । 
बेदयन्ते--प्रतिपादित करते हैं, बताते हैं। 'सा गुहा न पातालादि किन्तु ब्रह्मवृत्त्य- 
विशिष्टां बुद्धिवृत्तिमिव कवयः पण्डिताः पश्यन्तीति | अविशिष्टता च॒ परस्परं प्रति- 
बिस्बनादुभयोरेव विषयाकारत्वं चेतनसाम्यमित्युक्तम्‌ ॥--( यो० बा० ) ॥ २२ ॥ 


अतश्चेतदश्युपग्रस्‍्यते -- 
और इसीलिये यह स्वीकार किया जाता है कि-- 





१. 'यादृशं ज्ञानक्रोधाविद्त्तीनां रूप॑ तादृशमेव बिम्बप्रतिबरिम्बोद्ग्रहणात्‌ तदेव 
वृत्तिबोधस्वरूपं, स च वृत्तिबोधो दृत्त्यविवेकेन जानामीति दृत्त्यन्तरस्थ विषय एवं 
भ्रवति, ज्ञानचितिबोधादिशब्दानां पर्यायत्वादिति ।--यो० वा० पृ० ४२३५ । 

२. “नित्यः सर्वंगतो ह्यात्मा बुद्धिसन्निधिसत्तया । 

यथा यथा भवेद्‌ बुद्धिरात्मा तद्गदिहेष्यते ॥--आदित्यपुराणम्‌ । 


वकममकममदरामानत रन दसमनुक7 2222... 





कैवल्यपादः ५६७ 


द्रष्ट्दृश्योपरक्तं चित्त सर्वार्थभ्‌ ॥ २३॥ 


द्रष्ठा ( पुरुष ) और दृश्य ( विषयों ) से अभिसम्बद्ध चित्त ( सभी विषयों 
वाला होता है ) ॥ २३ ॥ 


सनो हि मस्तव्येनाथेनोपरक्तम्‌ । तत्स्वयं च विषयत्वाहिषयिणा पुरुषे- 
णाउध्त्मीयया वृत्त्याइभिसम्बद्धम्‌ । तदेतच्चित्तमेव द्रष्टदृश्योपरक्तं विषय- 
विषयिनिर्भासं चेतनाचेतनस्वरूपापन्नम्‌, विषयात्मकमप्यविषयात्मकमिवा- 
*.. चेतन चेतनमिव स्फटिकसणिकल्पं स्वार्थमित्युच्यते। तदनेव चित्तसा- 
रूप्येण श्रान्ताः केचित्तदेव चेतनसित्याहु:। अपरे चित्तमात्रमेवेदं सर्वे 
नास्ति खल्वयं गवादिघंटादिश्व सकारणो लोक इति। अनुकम्पनोयास्ते । 
कस्मात्‌ ? अस्ति हि तेषां श्रान्तिबीज सर्वरूपाकारनिर्भासं चित्तसिति। 
समाधिप्रज्ञायां प्रज्ञेयोईर्थ: प्रतिबिम्बीभुतस्तस्यालम्बनीभूतत्वादन्य:। स 
चेदर्थश्चित्तमात्र स्यात्कथ्थं प्रज्ञयेव प्रज्ञार्पमवधायेंत। तस्मात्प्रतिबिम्बी- 
भूतो&थ: प्रज्ञायां येनावधायंते स पुरुष इति। एवं ग्रहीतृग्रहणग्राह्मस्वरूप- 
चित्तभेदात्‌ त्रयमप्येतज्जातित: प्रविभजन्ते' ते सम्यग्द्शिनस्तेरधिगतः 
पुरुष इति ॥ २३ ॥ 











चित्त ( अपने ) ज्ञेय पदार्थों से उपरज्जित होता है। और वह ( चित्त ) स्वर्य॑ 
ही विषय होने के कारण विषयी पुरुष से ( चित्त की ) अपनी दृत्ति के द्वारा सम्बन्धित 
होता है, इस प्रकार वह यह चित्त ही द्र॒ष्टा ( पुरुष ) और दृश्य ( शब्दादि- 
विषयों ) से उपरण्जजित होता है, ( अर्थात्‌ ) विषयी ( पुरुष ) और विषय 
( शब्दादि ) के स्वरूप से भासित होता है, ( अर्थात्‌ ) चेतन ( पुरुष ) और अचेतन 
( शब्दादि विषयों ) के आकार से आकारित होता है। ( इस पुरुषाकाराकारितता 
के कारण ) विषयरूप होने पर भी अविषयात्मक ( अर्थात्‌ विषयी पुरुष ) जैसा 
और अचेतन ( प्रकृतिज ) होने पर भी चेतन ( पुरुष ) जैसा होता हैं और स्फटिक 
मणि के समान सर्व--( सन्चिहित )--विषयात्मक कहा जाता है। अतः चित्त की 
इस ( पुरुष की ) समानरूपता के द्वारा भ्रमित हुए कुछ लोग उसी को 'चेतन पुरुष 
कहते हैं । इसी प्रकार के पम्रम से अन्य लोग मानते हैं कि ये समस्त पदार्थ चित्त ही 
हैं और ये गाय इत्यादि तथा घट इत्यादि कारणों सहित सारे बाह्य पदार्थ ( स्वतः ) 
हैं ही नहीं । वे ( दोनों वादी ) कृपा के पात्र हैं, क्‍यों ? ( पुरुष और बाह्मपदार्थ ) 
सभी के आकार से भासित होने वाला चित्त ही उनके भ्रम का कारण है। समाधि- 





१. 'प्रविभज्यन्तेट--इति पाठाल्‍्तरम्‌ । 
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| द्८ पातञज्जलयोगदर्शनय््‌ 


कालिक प्रज्ञा में ज्ञायमान ( पुरुष और बाह्यवस्तु रूपी ) अर्थ प्रतिबिम्बित होता 
है । ( अतः ) उस चित्त का आल्म्बन बनने के कारण ( उससे भिन्न ) होता है । यदि 
वह ( पुरुष या बाह्यवस्तु रूप ) अर्थ चित्त ही होता तो कैसे चित्त के द्वारा चित्त का 
ही रूप अवधारित किया जाता ? इसलिये प्रज्ञा में प्रतिबिम्बित हुआ ( चेतन या 
अचेतन ) अर्थ जिसके द्वारा जाना जाता है, वह पुरुष ( नामक ) पदार्थ है। ( जो 
लोग ) इस प्रकार ( अलूग-अलग ) ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य के आकार वाले ज्ञानों 
के भिन्न होने के कारण इन ( ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्मय ) तीनों को स्वभावतः 
विविक्त रूप में जानते हैं, वे ठीक जानने दाले होते हैं। उनके द्वारा ही 'पुरुष' 
( तत्त्व ) का साक्षात्कार किया जाता है ॥ २३ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--अतश्न--और इसीलिये ( कि चित्त स्वयं पुरुष के भोग 
या ज्ञान का विषय है )। एतद्‌ अभ्युपगम्यते--यह सिद्धान्त स्वीकार किया जाता 
है कि। 

( सू० सि० )--5ष्टूदृश्योपरक्तं॑ चित्तमू--द्रष्टा च दृश्यज्चेति द्रष्टृदृब्ये, 
ताभ्याम्‌ उपरक्तम्‌ उपरड्जितम्‌ अभिसम्बद्धं चित्तम्‌, द्रष्टा ( पुरुष ) और दृश्य 
( पुरुष तथा बुद्धि के अतिरिक्त समस्त बाह्यविषय ) दोनों से उपरड्जित अर्थात्‌ 
दोनों के आकार को ग्रहण करने के कारण दोनों से सम्बन्धित चित्त । सर्वार्थम्‌ 
( भवतीति शेष: )--सर्व द्रष्टा पुरुष: दृश्यं प्रपञचो<्चेतनं तत्सव॑ चेतनाचेतनम्‌ 
अर्थे: विषय: यस्य तत्‌ सर्वार्थमू, सर्वविषयकं भवतीत्यर्थ: ( बहुब्रीहिः ), द्रष्टापुरुष 
और दृश्य शब्दादि पदार्थ, सभी हैं अर्थ या विषय जिसके वह हुआ 'चित्त'। 
आशय यह है कि चित्त, पुरुष को भी सान्निध्यवशात्‌ आल्म्बन बनाता है, इसलिये 
पुरुषाकाराकारित भी होता है, और अन्य सभी अचेतन विषयों को भी अपना विषय 
बनाता है, अत: उनके आकार से भी भासित होता है । अतः चित्त “द्रष्टपुरुषाकार' 
और “दृश्यविषयाकार' भासित होने के कारण सर्वाकार भासित होता है । इस प्रकार 
चित्त 'सर्वविषयक' या 'सर्वार्थ/ सिद्ध होता है। चित्त की इस सर्वाकारता में यह 
विवेक अवश्य रखना चाहिये कि द्रष्टा के सान्निध्यमात्र से चित्त स्वतः पुरुषाकार हो 
जाता है, किन्तु दृश्य--विषयों का आकार ग्रहण करने में उसे इन्द्रियादि का माध्यम 
भी ग्रहण करना पड़ता है? ॥ २३ ॥ 





१. “द्रष्टा पुरुषस्चेतन: दृश्यं शब्दाद्यवितनमिति । तत्सव॑ चेतना<चेतनमर्थों विषयो 
यस्य तत्सर्वार्थ तत्र तत्सान्निध्याब्चिद्रपतामिव प्राप्त द्रष्ट्चिदुपरक्‍तं द्रष्ट्विषयं भवति 
इन्द्रियादिद्वारा दृश्योपरक्‍्तं तदाकारं भवति/--( मणिप्रभा पृ० १६ ) । 











केवल्यपा दः 


( भा० सि० )--मनों हि--मन या चित्त तो । मन्तव्येन अर्थन-- ज्ञातव्य पदार्थ 
घट इत्यादि से । उपरक्तम्‌१---उपरज्जित हो जाता है, जैसे---स्फटिक मणि निकटस्थ 
जपाकुसुम से उपरज्जित होकर तदाकाराकारित हो जाता है | तत्‌ स्वयं च--और 
वह मन या चित्त स्वयम्‌ । विषयत्वादू--पुरुष का विषय होने के कारण । विषयिणा 
पुर्षेण--द्रष्टा पुरुषतत्त्व के साथ। आत्मीयया वृत्त्या--'स्वकीयया चिद्रपया वृत्त्या'-- 
( भा० ), 'तच्छायापत्ति: पुरुषस्य वृत्तिः--( त० वै० ), पुरुष की अपनी चैतन्य- 
लक्षणा छाथा5अपत्तिरूपा दृत्ति अर्थात्‌ पुरुषप्रतिबिम्ब के द्वारा। अभिसम्बद्धमू-- 
सम्बन्धित होता है । भाव यह है कि चित्त पृरुषाकाराकारित भी होता है। तद्‌ एतत्‌ 
चित्तमेव--वह यह चित्त ही । दष्टूदृश्योपरक्तम्‌--द्रष्टा पुरुष और दृश्य घटादिविषय 
दोनों से उपरज्जित होता है। इसका अर्थ यह हुआ कि । विषयविषयिनिर्भासमु-- 
घटादिविषय और पुरुषतत्त्व नामक विषयी--इन दोनों के आकार से भासित होता 
है । और इस प्रकार वह चित्त । चेतनाचेतनस्वरूपापन्नम्‌--चेतनपुरुष तथा अचेतन 
घटादिविषय--इन दोनों के स्वरूप से युक्त हो जाता है। इस तथ्य को इस रीति से 
समझना चाहिए कि जब हम 'घट!' को देखते हैं, उस समय पुरुषप्रतिबिम्बयुक्त हमारा 
चित्त घटविषयाकाराकारित होता है, और हमें 'घटम हं जानामि' का अनुभव होता है। 
यह ज्ञान वस्तुतः दो अंझों वाला होता है । इसमें एक अंश तो विषयभूत घट के स्फुरण- 
रूप का है और दूसरा अंश विषयिभूत आत्मा के स्फुरणरूप का है। इसमें आत्मा का 
अनुभव “अहम्‌” ज्ञाता के रूप का है और घट का अनुभव “घट' ज्ञेय के रूप का है । 
यही है चित्त का उभयाकार होना या द्रष्टरदृश्योपरक्त होना। “अस्ति हि द्याकारं 
ज्ञानं नीलमहं सम्प्रत्ययेमिति, तस्माद्‌ ज्ञेयवद्‌ ज्ञाताईपि प्रत्यक्षसिद्धोपपि न विविच्या- 
वस्थापित: ।* 

चित्त का उभयाकारनिर्भासत्व एवं उभयाकाराकारित्व निश्चित हो चुकने 
पर चित्त की इस असाधारण किन्तु स्वाभाविक उपलब्धि का वैशिष्ट्य और अधिक 
विस्पष्ट रूप में प्रतिपादित किया जा रहा है | विषयात्मकमपि अविषयात्मकम्‌ इव-- 
चित्त स्वाभाविक स्वरूप में पुरुष का विषय अर्थात्‌ दृश्य होने के कारण विषयी पुरुष 
जैसा हो जाता है और उस अंश में वह विषयरूप या दृश्यरूप नहीं प्रतीत होता है। 
जैसे--“घटमहं जानामि' के ज्ञानकाल में 'अहम्‌' अंश में भासित चित्त, विषयी पुरुष- 
तत्त्व के रूप में स्फुरित हो रहा है। ऐसा छगता है मानों 'अहम्‌”' आकार में पुरुष- 
तत्त्व का बोध हो रहा है, पर असलियत में वह चित्त का ही बोध है, यही तथ्य भज्भ- 
अन्तर से कहा जा रहा है। अचेतनं चेतनमिव--स्वयं अचेतन होने पर भी 'अहम्‌' 





१. “उपरकत तदाकारमन्यथाग्रहणानुपपत्ते: ।--( यो० वा० पृ० ४३६ ) । 
२. द्रष्टव्य; त० बै० पृ० ४३६। 
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के बोध में चित्त, चेतनपुरुष जैसा प्रतीत होता है । इस प्रकार से चित्त । स्फटिकमणि- 
कल्प सर्वार्थमिति उच्यते--स्फटिकमणि के समान सर्वार्थ अर्थात्‌ सवेविषयक या सब 
विषयों से युक्त रूपवाला कहा जाता है । जैसे--एक ही स्फटिकमणि अपने दोनों ओर 
स्थित दो रूपों वाले दो भिन्न-भिन्न पदार्थों जपाकुसुम और इन्द्रनीलमणि--से उपरक्त 
होकर दोनों के आकार का दिखायी पड़ता है । वैसे ही चित्त भी ज्ञेगय घट और ज्ञाता 
पुरुष--दोनों रूपों का दिखायी पड़ता है । साथ ही चित्त अपने ग्रहणात्मक या ज्ञाना- 
त्मक रूप से भी भासित होता है । इसलिये चित्त को 'सर्वार्थ' कहा जाता है । 
तदू--इसलिये । अनेन चित्तसारूप्येण--समानं रूपं येषां तानि सरूपाणि तेषां 
भावः तेन, चित्त के इस द्रष्ट्दृश्यसारूप्य के कारण । प्रान्ता: केचित्‌*--भ्रमित हुए 
कुछ लोग अर्थात्‌ बौद्ध लोग । तदेव चेतनम्‌ इत्याहु:--यह कहते हैं कि चित्त ही चेतन 
अर्थात्‌ 'पुरुषतत्त्व' है और इस चित्त के अतिरिक्त कोई आत्मतत्त्व है ही नहीं। 
अपरे--अन्य छोग अर्थात्‌ विज्ञानवादी बौद्धसम्प्रदाय वाले छोग ऐसा कहते हैं कि। 
चित्तमात्रमेव--अकेल्ा “चित्त' ही एक तत्त्व है और । इदं सर्वमु--यह सारा जगत्‌- 
प्रपश्च॑ चित्त के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। इसी बात का व्याख्यान आगे भी है। 
नास्ति खल्वयं गवादिर्घटादिश्व सकारणो लोक:--ये “गो” इत्यादि सजीव तथा “'घट' 
इत्यादि निर्जीव--सारे पदार्थ अपने कारणों सहित “चित्त' के ही विजृम्भणमात्र हैं । 
ते--वे दोनों प्रकार के मतवादी बौद्ध छोग | अनुकम्पनीया:--अनुकम्पा या कृपा के 
योग्य हैं, तरस खाने के काबिल है । कस्मात्‌ु-क्यों ? आखिर क्‍यों वे छोग कृपा के 
पात्र हैं ? क्यों वे ऐसी गलती करते हैं ? अस्ति हि तेषां भ्रान्तिबीजम्‌--क्योंकि उनके 
भ्रम का बीज यह है। सर्वेरूपाकारतिर्भासं चित्तमिति--चित्त, द्रष्टा और दृश्य सभी 
के आकार से भासित होता है । समाधिप्रज्ञा का अनुभव कराके उनकी भ्रान्ति उन्हें 
समझायी जा सकती है । समाधिप्रज्ञायाम्‌--सम्प्रज्ञातससमाधि-काल में सिद्ध प्रज्ञा में । 
प्रज्ञेयोर्थ: प्रतिबिम्बीभूत:--जैय अर्थ प्रतिबिम्बित या प्रकाशित होता है। तस्य--चित्त 
का । आलूम्बनीभूतत्वाद--आलूम्बन बनने के कारण । अन्यः--चित्तादू भिन्नोउस्ति, 
चित्त से निश्चित ही अरूग पदार्थ है । यदि हठ के कारण वे फिर कहें कि चित्त का 
आलम्बन बनने पर भी ज्ञेय पदार्थ उससे अभिन्न हो सकता है, तो इसक। उत्तर यह 
है कि । स चेदर्थ: चित्तमात्रमु--यदि वह आलूम्बन बनने वाला ज्ञायमान पदार्थ चित्त 
ही हो | कथं प्रज्ञयैव प्रज्ञाख्पमवधार्येत--तो समाधिकालिक चित्त के द्वारा चित्त 
का ही रूप कैसा देखा जाएगा ? कर्मकतृविरोध के कारण यह पदार्थ अपने को ही 
कैसे देख सकेगा ? तस्मादू--इसलिये सिद्ध हुआ कि । प्रतिबिम्बीभूतोर्थ: प्रज्ञायाम्‌-- 





१. 'केचिद्‌ बाह्यार्थंवादिन: चित्तातिरिक्तचेतनानभ्युपगन्तारों वैनाशिका: ।' 
नज्यो० वा० प्र० ४३७। 
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चित्तातिरिक्त ज्ञायमान अर्थ ही समाधिज प्रज्ञा में प्रतिबिम्बित होता है। येन--और 
जिस तत्त्व के द्वारा । अवधाय॑ते--चित्त और चित्त से प्रतिबिम्बित सकल पदार्थ 
अवधारित किये जाते हैं, अनुभूत किये जाते हैं । स पुरुष इति---वही तत्त्व पुरुष है। 
इस प्रकार बाह्यार्थ की सत्ता न स्वीकार करने वाले तथा 'पुरुषतत्त्व” को स्वीकार न 
करने वाले बौद्धों के मत का खण्डन किया गया । अब स्वमत का मण्डन किया जा रहा 
है । एवम्‌ू--इस प्रकार । ग्रहीतृग्रहणग्राह्म स्वरूपचित्तश्ेदात्‌---ग्रहीता पुरुष, ग्रहणात्मक 
बुद्धि और ग्राह्म बाह्म-पदार्थों के रूप से निर्भासित होने वाले चित्त के वस्तुतः 
भिन्नत्व के कारण । त्रयमपि एब्रत्‌--इन ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्म--तीनों पदार्थों 
को । जातित:--'स्वभावतः'--( त० बै० ) वस्तुतः । प्रविभजन्ते--विविच्य मन्यन्ते, 
अलग-अलग विभाजित करते हैं। ते--वे सांख्ययोग-परम्परा के दार्शनिक लछोग। 
सम्यग्‌ दक्शिन:--सही जानने वाले होते हैं, समीचीन ज्ञाता होते हैं । तैः:--उत लोगों 
के द्वारा । पुरुष: अधिगत:--पुरुष या आत्मतत्त्व प्राप्त किया जाता है, वे आत्म- 
साक्षात्कार कर पाते हैं | इति--व्याख्यान का समाप्तिसुचक पद है ॥ २३ ॥ 

कुतश्चेतत्‌ -- 

और यह कैसे होता है ?--- 


तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थ संहत्यका रित्वात्‌ ॥ २४॥ 


अगरणित वासनाओं से चित्रित ( होने पर ) भी वह ( चित्त ) मिलकर काम 
करने वाला होने के कारण अन्य के लिये होता है ॥ २४ ॥ 


तदेतच्चित्तमसंख्येयाभिर्वासनाभिरेव चित्रीकृतमपि परार्थ परस्य भोगा- 
पवर्गर्थि, न स्वार्थ संहत्यकारित्वादु गृहवत्‌ । संहत्यकारिणा चित्तेन न 
स्वार्थेन भवितव्यम्‌। न सूखचित्तं सुखार्थ, न ज्ञान ज्ञानाथंम्‌ उभयमप्ये- 


>> 
हि 


तत्परार्थम्‌ । यश्च भोगेनापवर्गेण चार्थेनार्थवान्‌ पुरुष, स एवं परो न परः 
सामान्यमात्रम्‌। यत्तु किच्चित्‌ परं सासान्‍्यमात्र स्वरूपेणोदाहरेद्देनाशिक- 
स्तत्सवं संहत्यकारित्वात्परार्थमेव स्यात्‌ । यस्त्वसों' परो विशेष: सन 
संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४॥ 

यह चित्त अनेक वासनाओं से ही चित्रीकृत होने पर भी मिलकर कार्य करने 
वाला होने के कारण घर के समान अन्य के लिये होता है ( अर्थात्‌ ) अन्य से भोग 
और अपवर्ग के लिए होना है; अपने लिये नहीं । मिलाकर कार्य करने वाला चित्त 
अपने लिये ( कार्यकारी ) नहीं हो सकता । सुखानुभवात्मक चित्त सुख के लिये नहीं' 
( हो सकता ) और न ( ज्ञानात्मक चित्त अर्थात्‌ ) ज्ञान, ज्ञान के लिये, थे दोनों ही 
अन्य के लिये ( ही हो सकते ) हैं। और जो भोग तथा अच्छे रूपी प्रयोजनों से 











व २ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


सिद्धप्रयोजन पुरुष है, वही ( वह ) अन्य ( तत्त्व ) है। ( इस अनुमान से प्राप्त यह ) 
अन्य पदार्थ ( अनुमान के सामान्यावधारणप्रधान होने के कारण ) सामान्यभूत 
( कोई विज्ञानादि ) पदार्थ नहीं है। और बौद्ध दाशनिक ( इस ) अन्य पदार्थ को 
जिस किसी सामान्य पदार्थ ( चित्तादि ) के रूप से उद्धृत करें, वह सभी ( सजातीय 
विज्ञानादि ) पदार्थ ( स्वयं ) मिलकर काये करने वाले होने के कारण ( अपने से 
भिन्न किसी ) अन्य के ( प्रयोजन के ) लिये ही होगा । ( और इस प्रकार अनवस्था- 
प्रसज्भ होगा । ) इसलिये जो यह विज्ञेष रूप ( अनुमान से ज्ञात ) 'अन्य' पदार्थ है, 
वह मिलकर काये न करने वाला “पुरुष” तत्त्व ही है॥। २४ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )--चित्त से परे, उसके भोक्ता के रूप में 'पुरुष' की सत्ता 
को सिद्ध करने के लिये एक अन्य हेतु की अवतारणा की सज्भति के लिये भाष्यकार 
कहते हैं कि । एततूं च--जो विषय, चित्त और चित्त के द्रष्टा पुरुष--इन तीनों 
पदार्थों को अछूग-अलग जानते हैं, वे ठीक जानने वाले होते हैं--यह बात । कुत:-- 
कंसे सद्भत है ? 

( सू० सि० )-चित्त के द्र॒ष्टा के रूप में पुरुष नामक तत्त्व को स्वीकार करने 
की अनिवार्यता प्रदर्शित की जा रही है ।* असंख्येयवासनाभि:---कर्म विपाकभोगजन्य 
वासनाएँ और क्लेशानुभवजन्य वासनाएँ अनादिकाल से जीव के चित्त में संग्रहीत होती 
रहती है, अतः वे संख्यातीत हो जाती हैं। इन असंख्य वासनाओं से । चित्रमु-- 
चित्त आकीर्ण रहता है, इसलिये वह विचित्र आकार का हो जाता है। इन वासनाओं 
का आधार चित्त ही है। चित्त से ही कर्म-विपाक का भोग होता है, अतः यही 
सम्भावना होती है कि “चित्त को ही विपाकों का अनुभविता या भोक्ता होना 
चाहिए ।* अपि--तथापि, फिर भी । तदु--वह अर्थात्‌ चित्त | परार्थम्‌--परस्मे 
इदम्‌ इति परार्थम्‌, किसी दूसरे के लिये ही होता है। ऐसा मानने का क्या हेतु है ? 
संहत्यकारित्वाद--( सम्‌+ ,/हन्‌ +ल्यप्‌ ) संहत्य, मिलित्वा ( कृ+णिनिः ) 
करोतीति संहत्यकारी, तस्य भावः तस्मादू, मिलकर कार्य करने वाले होने के कारण । 
जो भी पदार्थ मिलकर कार्य करने वारा होता है, वह पदार्थ किसी अन्य के लिये ही 
होता है। जैसे--ग्रह इत्यादि पदार्थ खम्भा, फर्श, छत, किवाड़, जंजीर आदि से 
मिलकर कार्य करने वाले होते हैं। वे अपने लिये नहीं होते, बल्कि अपने से भिन्न 








१. 'चित्तातिरिक्तात्मसद्भावे हेत्वन्तरमवतारयति ।'--त० बैं० पृ० ४३९ । 

२. “यथाप्यसंख्येया: कमंवासना: क्लेशवासनाइच चित्तमेवाधिशेरते न तु पुरुषम्‌, 
तथा च वासना5धीना विपाकाश्चित्ताश्रयतया चित्तस्य भोक्‍्तृतामावहन्ति । भोक्तुरचें 
च भोग्यमिति सर्व चित्तार्थ प्राप्मू --त० बै० पृ० ४४० । 


] 
आल 





कैवल्यपाद: ५७३ 


“विष्णुमित्र' इत्यादि ग्रहवासियों के लिये होते हैं ।* ठीक इसी प्रकार चित्त भी देह 
और इन्द्रियादि से मिठकर विषयाकाराकारितता रूपी कार्य करता है। इसलिये 
चित्त भी अपने लिये कार्य नहीं करता, प्रत्युत अन्य के लिये ही करता है, यह 
निश्चित हुआ । चित्त से अन्य वह पदार्थ ही 'पुरुष' है। अत: वही चित्त का भोक्ता 
या द्रष्टा है और चित्त उसका भोग्य या दृश्य है ॥॥ २४ ॥ 

( भा० सि० )--तदेतच्चित्त मु-प्राणियों का यह चित्त । असंख्येयाधिरवासनाभिः 
एव--असंख्य क्लेशकर्मविपाकजन्य वासनाओं से ही । चित्रीकृतमपि--बिल्कुल भरा 
हुआ होने के कारण चित्रित-सा हुआ भी । परार्थम्‌--किसी अन्य के लिये ही है। 
इसका आशय यह है कि । परस्य भोगापवर्गार्थम्‌ू--किसी अन्य तत्त्व के भोग और 
अपवर्ग नामक प्रयोजनों को सिद्ध करने के लिये ही है । न स्वार्थम्‌--स्वस्मै इदमिति 
स्वार्थ न भवति, अपने छिये नहीं होता । संहत्यकारित्वादु--सत्त्व, रजस्‌ और 
तमस्‌ू, इन तीन गुणों से बने हुए देहेन्द्रियादि से मिलकर ही काय॑कारी होने के 
कारण । ग्रहवतु--'घर' इत्यादि पदार्थों के समान । इससे निश्चित हुआ कि । संहत्य- 
कारिणा चित्तेन न स्वार्थेत भवितव्यमु--यह वाक्य भाववाच्य क्रिया वाला है। कतु- 
वाच्य वाक्य में इसका स्वरूप यह होगा 'संहत्यकारि चित्तं न स्वार्थ भवितुमहेति ।! 
भाव यह हुआ कि देहेन्द्रियादि से मिलकर ही कार्य करने वाला यह चित्त अपने आपके 
लिये काम करने वाला नहीं हो सकता। सुखचित्तम्‌ू--सुखरूप से या अनुकूलात्मक 
रूप से परिणत हुआ चित्त ही सुखचित्त है। न सुखार्थमू--वह सुखरूप चित्त सुख के 
लिये तो हो नहीं सकता, क्योंकि अपने लिये उसकी क्‍या उपयोगिता है ? प्रत्युत 
स्ववचोविरोध होगा। सुख या दुःख या कोई भी भाव अलग से तो स्थित नहीं 
होते । । भाष्यगत 'सुखम्‌” पद भोगमात्र के उपलक्षणार्थ है। अतः यह भी समझना 
चाहिये कि 'दुःखचित्त न दुःखार्थम” दुःखरूप चित्त अर्थात्‌ प्रतिकुलात्मकवृत्तिरूप 
चित्त अपने ( दु:ख के ) लिये नहीं होता । इसी प्रकार । ज्ञानं न ज्ञानार्थमू--ज्ञानाकार 
में परिणत चित्त अर्थात्‌ विवेकस्याति रूप का चित्त भी अपने अर्थात्‌ ज्ञान के लिये 
नहीं है। अन्यथा 'स्वकर्मकरतृंविरोध” या स्वात्मनि द्षत्तिविरोध नामक दोष की 
प्रसक्ति होगी । 

वस्तुतः उभयमप्येतत्‌--चित्त के सुखादिभोगरूप परिणाम और ( विवेकख्याति ) 
ज्ञानरूप परिणाम, ये दोनों ही । परार्थमु--चित्त से अतिरिक्त किसी तत्त्व के लिये 
होते हैं। अब वह 'पर' या अन्य” तत्त्व कौन हो सकता है? भाष्यकार कहते हैं 
कि । यश्र--और जो । भोगेनापवर्गेण चार्थेन--सुखादिख्प “भोग” और विवेक- 
ख्यातिरूप “अपवर्ग नामक प्रयोजनों से। अर्थवान्‌--सिद्धप्रयोजन:, सिद्ध हुए प्रयोजनों 





१. द्रष्टव्य; मणिप्रभा पृ० ८७। 








५७४ पातजञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


वाला । पुरुष:--चित्त से भिन्न पुरुष नामक तत्त्व है। स एवं पर:--वह 'पुरुष' ही 
'परार्थम्‌” पद के अन्तर्गत निर्दिष्ट 'पर' शब्द का अभिधेय अर्थ है, जिसके लिये चित्त 
( मिलकर ) भोगादिपरिणाम रूप का कार्य करता है। सामान्यमात्र न पर:--यदि 
यह कहा जाय कि पुरुष ही क्‍यों ? कोई भी पदार्थ 'पर” शब्द से विवक्षित हो सकता 
है, तो यह बात ठीक नहीं है | यहाँ पर अभिसन्धि यह है कि यद्यपि हम चित्त से भिन्न 
उसका द्रष्टा सिद्ध करने में सफल हो गये हैं, किन्तु वह द्रष्टा 'पुरुष' ही है--यह 
कहाँ सिद्ध हुआ ? क्‍योंकि अनुमानप्रमाण के द्वारा तो चित्त का भोक्ता चित्त से भिन्न 
भर सिद्ध होता है। 'सामान्यावधारणप्रधाना बृत्ति' होने के कारण अनुमान का 
पर्यवसान 'सामान्य' में ही होगा, न कि 'विशेष' में । इसलिये 'परार्थम्‌” पद में आया 
हुआ 'पर' शब्द 'सामान्य” रूप से किसी भी चित्त-भिन्न पदार्थ का बोधक होगा-- 
किसी 'विशेष' तत्त्व का नहीं । यह सामान्य कोई भी अर्थ हो सकता है--कोई दूसरा 
“चित्त! भी और 'इन्द्रियादि' भी ।' “ननु परार्थतामात्रेण न पुरुषसिद्धिविज्ञानादीनामपि 
परार्थत्वसम्भवात्‌*--( यो० वा० ) | 


इस शद्भा का परिहार करते हुये भाष्यकार कहते हैं कि 'सामान्यमात्र न पर: 
---'पर” पद का अर्थ 'सामान्य' नहीं छिया जाना चाहिए । ऐसा क्‍यों ? यत्तु--क्योंकि 
जो | वैनाशिक:--बौद्धमतावलूम्बी । किख्ित्‌ सामान्यमात्रमु--जिस किसी सामान्य 
पदार्थ को । परमु--पर”' शब्द से बोधित अर्थ मानकर उस पदार्थ को | स्वरूपेण 
उदाहरेदुू--उस 'पर” को चित्त के ही रूप से, अन्य चित्त ( आल्यविज्ञानादि ) के 
नाम से कहें । तात्पययं यह है कि चित्त के ही रूपवाले चित्तान्तर को 'पर' शब्द से 
बोधित होता हुआ कहें । तत्‌ सर्वमु--तो वह सभी “चित्तान्तर' आदि पदार्थ स्वयम्‌। 
संहत्यकारित्वादु--देहेन्द्रियादि से मिलकर ही कार्यकारी होने के कारण । परार्थम्‌ 
एवं स्थाद--सभी चित्तों से भिन्न किसी अन्य तत्त्व के लिये ही होंगे। जो भी चित्त 
'पर' शब्द से अभिहित माना जाएगा, वह संहत्यकारी होने के कारण स्वयं किसी 
दूसरे चित्त के लिये लब्धसत्ताक होगा । वह चित्त तीसरे चित्त के लिये और तीसरा 
चौथे के लिये । इस प्रकार 'अनवस्था' दोष की प्रसक्ति होगी । इसलिये अनुमानप्रमाण 
के सामान्यमात्रपर्यवसायी होने पर भी (परार्थता' के अन्तगंत प्रयुक्त 'पर' शब्द का 
बोध्य अर्थ कोई संहत्यकारी पदार्थ नहीं हो सकता । क्योंकि उससे 'अनवस्था' दोष 
सदैव बना रहेगा । इसलिये 'पर' शब्द से जिस किसी पदार्थ का बोध न मानकर 
किसी असंहत्यकारी तत्त्व अर्थात्‌ 'पुरुष' का ही बोध मानना होगा । 'संहतपराशथ्थत्वे 
चानवस्थाप्रसद्भादसंहतपरार्थसिद्धिरिति' ।! उपसंहार करते हुए भाष्यकार कहते हैं । 
यस्तु असौ परो विशेषः--किन्तु 'पर! शब्द से यहाँ पर अभिमत यह जो नाम- 








१. द्रष्टव्य; ज्ञ० वै पृ० ४४१ । 








कंवल्यपाद: ५७५ 


जात्यादियोजनारहित “विशेष' तत्त्व है। सः--वह तत्त्व । न संहत्यकारी--मिलकर 
कामकरने वाला नहीं है, अतः वह परतत्त्व । पुरुष:--पुरुष ही है। वही चित्त का 
द्रष्टा' हो सकता है, क्‍योंकि उसके अतिरिक्त असंहत्यकारी और कोई पदार्थ होता ही 
नहीं । इति--समाप्तिसूचक पद है | २४ ॥॥ 


विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्ति: ॥ २५ ॥॥ 
( चित्त से ) विविक्त ( पुरुष का ) साक्षात्कार कर लेने वाले की, आत्मभाव 
की भावना निवृत्त हो जाती है ॥ २५ ॥ 


यथा प्रावृषि तृणाड्कुरस्थो:डूंदेन तद्बीजसत्ता5नुमीयते तथा मोक्षमाग्ग- 
अवणेन यस्य रोमहर्षाश्रुपातौ दृश्येते तत्रापि अस्ति विशेषदर्शनबीजमपवर्ग- 
भागीय॑ कर्माभिनिवंतितसित्यनुमीयते । तस्थात्मभ्ावभावना स्वाभाविकी 
प्रवतंते । यस्याभावादिदमुक्तम्‌ --'स्वभावं मुक्त्वा दोषादेषां पुर्वपक्षे रुचि- 
भेवत्यरुचिश्व निर्णये भवति ।! तत्रा5त्मभावभावना “को5हमासं, कथमह- 
मसासं, किस्विदिदं, कथ्थ॑स्विदिदं, के भविष्यामः, कथं वा भविष्याम'-इति । 
सा तु विशेषदर्शनो निवत्तते। कुतः ? चित्तस्येबंष' विचित्रः परिणाम:। 
पुरुषस्त्वसत्यामविद्यायां शुद्धश्रित्तधर्मेरपरामृष्ट इति। ततो5स्पात्मभाव- 
भावना कुशलस्य निवर्तते* इति ॥ २५॥ 


जैसे बरसात में घास के अडकुर के निकलने से उस ( घास ) के बीज के अस्तित्व 
की अनुमिति होती है, उसी प्रकार मोक्षमार्ग की बातें सुनने से जिस ( प्राणी ) में 
रोमाच और अश्रुवात दिखाई पड़ते हैं, उस ( प्राणी ) में भी ( योगाज्नुष्ठानादि ) 
क्रियाओं से उत्पन्न तथा मोक्षकारक विविक्त ( पुरुष के ) साक्षात्कार का बीज है--- 
यह अनुमित होता है । उस प्राणी में स्वाभाविकी आत्मभावशभावना प्रवृत्त होती है। 
जिस ( विवित्तज्ञान के बीज ) के ( प्राणी में ) न होने से कहा गया है--अपनी 
आत्मा की सत्ता को अस्वीकार करके ( अविद्या ) दोष के कारण इनकी पूर्वपक्ष 
( अनात्मवाद ) में रुचि होती है और निर्णय ( चित्तभिन्न पुरुषवाद ) में अरुचि होती 
है । उस विषय में आत्मभावभावता ( किस प्रकार की होती ) है--( मैं पूर्व॑जन्म में ) 
कौन था ? मैं किस रूप में था ? यह ( वर्तमान ) शरीर ( वाली आत्मा ) क्या है? 
यह किस प्रकार से स्थित है ? ( भविष्यत्काल ) में हम क्या होंगे ? या किस प्रकार 
के होंगे ? वह ( आत्मस्थिति की भावना ) विवेक का साक्षात्कार कर लेने वाले की 
निबृत्त हो जाती है। कैसे ? ( क्योंकि पूर्वोक्त सारे ) परिणाम चित्त के ही होते हैं 





१. “चित्तस्यैष“--इति पाठान्तरम्‌ । 
२. “विनिवर्तते'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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( आत्मा या पुरुषतत्त्व के नहीं ) | अविद्या के न रह जाने पर आत्मतत्त्व शुद्ध अर्थात्‌ 
चित्त के धर्मों से ( आरोप रूप ) सम्बन्ध से रहित हो जाता है। (इस ) विशेष- 
दर्शन ( अर्थात्‌ विवेकख्याति ) से इस योगी की आत्मभावभावना बिल्कुल निदृत्त 
हो जाती है ॥ २५ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सु० सि० )--कैवल्यपाद में आये हुए अभीतक के सूत्रों द्वारा जन्मादि- 
सिद्धियों तथा मोक्ष के योग्य चित्त का निर्धारण करके, कर्मवासनाप्रपच्चपूर्वक १४वें 
से लेकर २२वें सूत्र तक चित्त से भिन्न द्रष्टा पुरुष के अस्तित्व को सोपपत्ति निरूपण 
किया गया । अब कैवल्य का निरूपण करने के लिये उसके योग्य अधिकारी का वर्णन 
कर रहे हैं | विशेषदर्शिन:--विशेष॑ प्रकृतिपुरुषविवेक पद्यति साक्षात्कुरुत इति विशेष- 
दर्शी, तस्य तथोक्तस्य, 'प्रकृतिपुरुषसाक्षात्कारवतः'--( सूत्रा्थवोधिनी ), 'विवेकसाक्षा- 
त्कारिण”--( यो० वा० )। /विशेष' शब्द का अर्थ होता है--'अन्तर' । पुरुष और 
प्रकृति यही दो अन्तिम तत्त्व हैं । इनका सम्पूर्ण रूप से ज्ञान करने के लिये इनके 
'अन्तर' या 'भेद' का ठीक से ज्ञान अर्थात्‌ विवेक होना चाहिए। इसलिये “विशेष- 
दर्शिन:' पद का अर्थ होगा 'पुरुष और प्रकृति' के भेदों का पूर्णतः साक्षात्कार करते वाले 
की अर्थात्‌ विवेकख्यातिसम्पन्न योगी की । आत्मभावभावनाविनिवृत्ति:--आत्मन: स्वस्य 
भाव: सत्ता स्थितिरित्यात्मभावः, तस्मिन्‌ भावना कल्पना “जिज्ञासा--( यो० वा० ), 
तस्य विनिवृत्ति: उपशान्ति: भवतीति शेष:, अपने अस्तित्व के विषय की सारी कल्प- 
नाओं अर्थात्‌ जिज्ञासाओं की शान्ति हो जाती है। अपनी सत्ता के विषय में ये कल्प- 
नाएँ या जिज्ञासाएँ किस रूप की होती हैं ? इसका उत्तर भाष्य में दिया गया है ॥२५॥ 


( झा० सि० )--इस आत्मभावभावना का होना मोक्षविरोधी बात नहीं 
है--इस बात को ठीक से समझ लेना चाहिए । इसकी उपस्थिति तो शुभलक्षण है । 
आगें चलकर जिसको मोक्षमार्ग की प्राप्ति होनी होती है, उसी को यह जिज्ञासा होती 
है । जब उस प्राणी को विवेकख्याति ( अर्थात्‌ विशेषदर्शन ) सम्यग्रूप से हो जाती है, 
तब इस भावना की निवृत्ति हो जाती है और उसे “जीवन्मुक्ति' की प्राप्ति हो जाती 
है । जिन लोगों में यह आत्मभावभावना ही नहीं उदित होगी, उनमें इसकी निवृत्ति 
भी कैसे होगी और उनको कैसे मोक्षसिद्धि की स्थिति आएगी ? इसी तथ्य को समझाते 
हुए भाष्यकार कहते हैं । यथा--जैसे । प्राद्ृषि--वर्षा ऋतु में । तृणाझुकुरस्य 
उदभेदेन--घास आदि तृणों के अड्कुरों के उद्भेद से अर्थात्‌ तृणों के अड्कुर निकलने 
से । तद्बीजसत्ता--उस तृण के बीज की सत्ता । अनुमीयते--का अनुमान-प्रमाण से 
ज्ञान होता है। तथा--उसी भाँति। मोक्षमार्गश्रवणेन--मोक्षमार्ग ( की बातों ) 
को सुनने से । यस्य--जिस प्राणी के । रोमहर्षाश्रुपातौ--आनन्दातिरेक के कारण 











कवल्यपाद: ५७७ 


रोमाञ्व होना और आँसू गिरना । दृश्येते--अन्य छोगों के द्वारा देखे जाते हों, तात्पर्य 
यह है कि रोमाच्च तथा अश्वुपात खूब स्पष्ट प्रतीत हों । तत्रापि--उस प्राणी में भी । 
अपवर्गंभागीयम्‌--अपवर्ग की ओर ले जाने वाला अर्थात्‌ अपवर्गप्रद, तथा। कर्मा- 
भिनिर्वेतितमू--कर्मभि: प्राक्तनजन्मक्तै: योगाज़ानुष्ठानरूपै: अभिनिवंतितम्‌, साधितम्‌, 
प्राक्तनजन्मों में किये गये योगाज्जानुष्ठानरूपी कर्मों से उत्पन्न हुआ। विश्येष- 
दर्शनवीजम्‌ू--विवेकख्थाति का बीज | अस्ति--उपस्थित है। इति अनुमीयते--- 
अनुमानप्रमाण से यह जाना जाता है। तस्थ--उस प्राणी की । स्वाभाविकी आत्मभाव- 
भावना--आत्मास्तित्व-विषयिणी स्वाभाविक जिज्ञासा। प्रवत्तंते-प्रवृत्त होती है, 
प्रकट होती है | यस्य--जिस तत्त्वज्ञानबीज के । अभावात्‌-न होने से, किसी प्राणी 
में अनुपस्थित रहने पर। इदमुक्तम्‌---पूर्वाचायों के द्वारा यह कहा गया है। 
स्वभावम्‌--आत्मभावम्‌, आत्मा के अस्तित्व को । मुक्त्वा-त्यक्त्वा, अनज्भीकृत्य, 
न स्वीकार करके। दोषाद्‌ू--(ूवंसंस्कारदोषाद'--( भा० ), अज्ञानादि दोषों के 
कारण । एषाम्‌ू--इन ( बौद्धादि ) ज्ञास्तिक छोगों की । पूर्वपक्षे--असिद्धान्तभूत या 
खण्डनीय पक्ष में अर्थात्‌ अनात्मवाद में । रुचिर्भवतिं--दिलचस्पी होती है, निष्ठा 
होती है । अरुचिश्च निर्णये--और ( आत्म का ) निर्णय करने में अर्थात्‌ सिद्धान्तपक्ष . 
में उनकी निष्ठा नहीं होती । 'आत्मभावभावना” का हेतु बताकर अब उसका स्वरूप 
बताया जा रहा है। तत्र आत्मभावभावना--सूत्र में प्रयुक्त 'आत्मभावभावना' नामक 
पद का स्पष्ट अर्थ यह है। क: अहमू आसम्‌--मैं ( पूर्वजन्मों में ) कौन था ( मनुष्य- 
पशु-पक्षी इत्यादि ) ? कथम्‌ अहमू आसम्‌--किस प्रकार से और क्‍यों था ? पूर्वजन्मों 
में मेरे होने का कारण क्‍या था । किस्विद्‌ इदमू--वर्तमान काल में मेरा वास्तविक 
स्वरूप क्या है ? मैं देह हूँ, कि मन, कि और कोई वस्तु ( आत्मा ) ? कथंस्विदिदम्‌ू-- 
यह वर्तमान अवस्था कणों हुई ? मैं वर्तमानकाल में आखिर क्यों हूँ ? के भविष्याम:-- 
भविष्यत्काल में हम सब लोग क्या होंगे ( मनुष्यपश्वादि ) ? कथ॑ं वा भविष्याम:-- 
या फिर हम क्‍यों किसी ( मनुष्यपश्वादि ) रूप में होंगे ? 


सा तु--वह आत्मास्तित्व-विषयिणी सारी जिज्ञासा । विशेषद्शिनः --विवेकख्याति 
करने वाले योगी की। निवत्तंते--निद्धत्त हो जाती है । विवेकख्याति के फलस्वरूप 
सारी बातें उसे सर्वथा ज्ञात हो जाती हैं। और वह यह समझ लेता है कि यह 
व्यक्तावस्था और अव्यक्तावस्था” तथा 'सुख-दुःख' इत्यादि अवस्थाएँ तो चित्त के 
परिणाम हैं। आत्मा तो सदा एकरस, अपरिणामी एवं शुद्ध निर्युण रूप का है । 
भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान कार उसमें कोई परिणाम नहीं उपस्थित कर सकते । 
वह तो कूटस्थनित्य है । इसलिये भाष्यकार कहते हैं । कुतः--क्यों ( विवेकख्याति- 
लूब्ध प्राणी की आत्मभावविषयिणी जिज्ञासा निवृत्त हो जाती है ) ? एष विचित्र: 

रे७ पा० 
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परिणाम:--तीनों कालों में भिन्न-भिन्न स्वरूपों में परिवर्तित होते रहना या कभी 
अव्यक्त और कभी व्यक्त आदि होने रूप का यह विचित्र परिवर्तत । चित्तस्य--बुद्धि 
का धर्म है। पुरुषस्तु--पुरुष तत्त्व तो। असत्यामविद्यायाम्‌--( प्राणी में ) अज्ञान 
के न रहने पर । शुद्ध:--अपने शुद्ध ( निर्गुण ) रूप में प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ । 
चित्तधर्मरपरामृष्ट इति--चित्त के विविधपरिणाम रूपी धर्मोंसे अस्पृष्ट अर्थात्‌ 
असम्बद्ध है । इति--इसलिये । ततः--उस विवेकख्याति से । तस्य कुशरूस्थ--उस 
योगी की । आत्मभावभावना--आत्मास्तित्व-विषयक जिज्ञासा । विनिवत्तंत इति-- 
सर्वथा शान्‍्त हो जाती है, पूर्णतः निद्ृत्त हों जाती है ॥ २५ ॥ 


तदा विवेकनिस्‍्नं कंवल्यप्राग्भारं चित्तमु ॥ २६ ॥ 
तब ( योगी का ) चित्त विवेकमार्गी एवं कैवल्यफलोन्मुख होता है ॥ २६ ॥ 
तदानों यदस्य चित्त विषयप्राग्भारमज्ञाननिस्नमासीत्तदस्थान्यथा 
भवति, कंवल्यप्राग्भारं विवेकजज्ञाननिम्नसिति ॥ २६ ॥ 
उस समय में योगी का जो चित्त ( पहले ) विषयाग्र और अज्ञानपथगामी रहता 
था, उसका वही चित्त अन्य प्रकार का अर्थात्‌ कैवल्याभिमुख और विवेकमार्ग सच्चारी 
हो जाता है ॥ २६ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सुृ० सि०)--तदा--उस विशेषदर्शन के पश्चात्‌ अर्थात्‌ विवेकख्याति हो जाने 
पर । चित्तमू--योगी का चित्त । विवेकनिम्तम्‌ु--विवेक: निम्न गमनमार्ग: सच्चरण- 
योग्यपथ: यस्य तादुशमू, विवेकरूपी मार्ग पर चलने वाला । और । कँवल्य- 
प्राग्भारमु--कैवल्यम्‌ एव प्राग्भार: अभिमुखीभूत॑ स्थलूमु 'अवधि:--( मणिप्रभा ), 
यस्य तादृशं भवतीति शेष:, कैवल्याभिमुख हो जाता है। तात्पयें यह है कि कैवल्य 
रूपी अवधि की ओर उन्मुख रहने वाला हो जाता है। समाधिपाद के १२वें सूत्र के 
भाष्य में भाष्यकार ने चित्त को एक नदी के रूप में कल्पित किया था और यह 
बताया था कि चित्त रूपी नदी की दो धाराएँ होती हैं--एक कल्याणवहा और दूसरी 
पापवहा । उनमें से पापवहा धारा विवेकख्याति के पूर्व प्रबल रूप से चछती रहती 
है। योगसाधना के क्रम में उस धारा को वैराग्य के द्वारा धीरे-धीरे सुखाया जाता है 
और विवेक अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान के अभ्यास के द्वारा कल्याणवहा धारा को प्रवाहित 
किया जाता है | जब विवेकदर्शन का अभ्यास पूर्ण हो जाता है, तब विवेकख्याति की 
सिद्धि होती है। इसके फलस्वरूप चित्त की पापवहा धारा पूर्णतः शुष्क हो जाती' है 
और कल्याणवहा धारा प्रवाह से चलने लगती है । इससे विवेकख्याति के पश्चात्‌ भी 
चित्त की सत्ता और उसकी सक्रियता पूर्णतः सिद्ध होती है | किन्तु इस काल में चित्त 
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की सक्रियता पहले से स्वंथा भिन्न प्रकार की होती है । अब वह केवल विवेकज्ञान 
रूपी कार्य को करता है। विषयों के प्रति क्लेशपूर्ण भावना से उसकी प्रवृत्ति नहीं 
होती । यही उसकी विवेकनिम्तनता है। अब उसका लक्ष्य भोगात्मक संसार न होकर 
कैवल्य हो जाता है । वह कैवल्यफलावसायी हो जाता है ॥ २६ ॥ 


( भा० सि० )--तदानीम्‌ू--विवेकख्याति के उपरान्त । अस्य यच्चित्तम--इस 
योगी का जो चित्त, पहले । विषयप्राग्भारम्‌--'संसारप्राग्भारम्‌', सांसारिक विषयों 
की ओर उन्मुख या सांसारिक विषयों को ही अपना लक्ष्य बनाए रखता था। भज्ञान- 
निम्नम्‌ आसीत्‌ृ--और अविद्यादि क्लेशों के मार्ग पर ही संचरण करता था। अस्य 
तद्‌ू--उस योगी का वही चित्त, अब। अन्यथा भवति--अन्य प्रकार का हो जाता 
है । आशय यह है कि उस चित्त का लक्ष्य. और मार्गसच्ार दोनों परिवर्तित हो जाते 
हैं। इसी को स्पष्ट किया जा रहा है । कैवल्यप्राग्भारम्‌ू--कैवल्या भिमुख, कैवल्य- 
पर्यवसायी हो जाता है। इसका गन्‍्तव्य लक्ष्य 'कैवल्य' ही बन जाता है । विवेकज- 
ज्ञाननिम्नमिति--विवेकजन्य तत्त्वज्ञान ही इसकी क्रिया का क्षेत्र या इसका संचारमार्गे 
बन जाता है ॥ २६ ॥ 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेम्य: ॥ २७॥ 


उस ( चित्तप्रवाह ) के बीच-बीच में ( व्युत्थान ) संस्कारों के कारण अन्य . 
प्रत्यय भी ( सम्भव ) होते हैं ॥ २७ ॥ 

प्रत्ययविवेकनिम्तस्य' _ सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रप्रवाहिणश्चित्तस्य * 
तच्छिद्रेषु प्रत्यवान्तराणि अस्मीति वा मम्ेति वा जानामीति वा न 
जानामीति वा। कुतः ? क्षीयमाणबीजेभ्य: पुव॑संस्कारेभ्य इति ॥ २७॥ 

विवेकज्ञानमार्गी एवं सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र रूप में प्रवाहित चित्त को उसके 
बीच-बीच में 'मैं हूँ” या 'यह मेरा है! या “मैं जान रहा हूँ' या “मैं नहीं जान रहा 
हैँ--इत्यादि अन्य ज्ञान भी होते हैं। क्‍यों ? क्षीण होते हुए बीज वाले, पहले के 
( व्युत्थान ) संस्कारों के कारण ( अन्य ज्ञान होते हैं ) ॥| २७ ॥ 

योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--विवेकख्याति हो जाने के पश्चात्‌ जब योगी का चित्त संसार- 
प्राग्भार न होकर कैवल्यप्राग्भार हो जाता है और विषयमार्गी न होकर विवेक- 
मार्गी हो जाता है, तब उस योगी के विषय में यह शद्धा होती है कि उसको भिक्षाटन, 
सस्‍्तान, भोजन इत्यादि का ज्ञान कैसे होता होगा और कैसे वह जीवन धारण करता 





१. विवेकप्रत्ययनिस्‍्तस्य'---इति पाठान्तरम्‌ । 
२. “प्रवाह्ारोहिणद्चित्तस्य'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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होगा ? क्योंकि ये सब ज्ञान तो विषयमार्गी चित्त को ही होने चाहिए। इस शजल्धा 
का समाधान इस सूत्र में प्रस्तुत किया गया है। तच्छिद्रेषु--तस्य विवेकख्यातिरूप- 
चित्तस्य छिद्राणि अन्तरालानि तेषु, 'विवेकान्तरालेबु/'--( भा० ), विवेकजज्ञान के 
बीच-बीच में | संस्कारेभ्य:--पुर्वेकालिक व्युत्थानसंस्कारों के कारण । प्रत्ययान्त- 
राणि--अन्ये प्रत्यया: इति प्रत्ययान्तराणि, विवेकख्यातिभिन्नानि ज्ञानानि, 
विवेकस्यातिरूप ज्ञान से भिन्न प्रकार के अर्थात्‌ सांसारिकज्ञान, जैसे--मैं हूँ, मेरी 
कुटिया है, मुझे स्नान करना है, भोजन या भिक्षाटन करना है--इस प्रकार के ज्ञान 
होते हैं। लेकित इन ज्ञानों में 'अविद्यास्मितारागद्वेघाभिनिवेश' नामक क्लेशों का 
सम्पर्क नहीं होता, क्योंकि 'विवेकख्याति से क्लेश तो दग्धबीज हो जाते हैं ।-- 
ऐसा साधनपाद के १२वें सूत्र 'ध्यानहेयास्तद्वृत्तय:' में सिद्ध किया जा चुका है ॥२७॥ 

( भा० सि० )--प्रत्ययविवेकनिम्नस्य--प्रत्ययरूप: विवेक: इति प्रत्ययविवेकः, 
स एव निम्नं गमनमार्गों यस्य तस्य ( चित्तस्य ), ज्ञानरूप विवेकख्याति के मार्ग पर 
चलने वाले । सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रप्रवाहिण:--बुद्धि और पुरुष की भिन्नता के ज्ञान 
के ही रूप से प्रवाहित होने वाले । चित्तस्य--चित्त को | तच्छिद्रेषु--तस्य तादुशस्य 
छिद्राणि अन्तरालानि तेषु, उस प्रकार के चित्त के बीच-बीच में । प्रत्ययान्तराणि-- 
विवेकख्यातिभिन्नानि छौकिकानि ज्ञानानि भवन्ति इति शेषः, विवेकख्याति से भिन्न 
प्रकार के ज्ञान भी होते रहते हैं । इन छौकिक ज्ञानों का स्वरूप बताते हैं। जैसे । 
अस्मीति वा--मैं अमुक नामवाछा व्यक्ति हूँ । ममेति वा--या अमुक पदार्थ मेरा है 
या मेरा कहा जाता है | जानामीति वा--या मैं घटपटादि को जानता हूँ । न जाना- 
मीति वा--या अमुक पदार्थ को मैं तहीं जानता हूँ । इस प्रकार के छोकयात्रानिर्वाहक 
किन्तु क्लेशरहिंत ज्ञान उत्पन्न होते रहते हैं। कुत:--ऐसा क्‍यों होता है ? किस कारण 
से होता है ? इसका उत्तर देते हैं । क्षीयमाणबीजेभ्य: पूर्वसंस्कारेभ्य इति--नष्ट हुए 
अर्थात्‌ दग्ध हुए बीजों वाले पुराने व्युत्थानसंस्कारों के कारण ये छोकयात्रानिर्वाहक 
किन्तु क्लेशरहित ज्ञानों की उत्पत्ति सम्भव होती है ॥। २७ ॥ 


हानमेषां क्लेशवदृक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 


इन ( व्युत्थानसंस्कारों ) का दग्धवीज होना क्लेशों के समान (ही ) कहा 
गया है ॥ २८ ॥ 

यथा क्लेशा दग्धबीजभावा न प्ररोहसमर्था भवन्ति तथा ज्ञानाग्निना 
वग्धबीजभाव:ः पूर्वसंस्कारो न प्रत्ययप्रसुभंवति । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्ताधि- 
कारसमाप्तिमनुशेरत इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ ॥ 

जैसे--( अविद्यादि ) क्लेश जले हुए बीज वाले होकर उगने में समर्थ नहीं होते, 
वैसे ही ( बिवैंकस्यातिरूप ) ज्ञानाग्नि से जले हुए बीज वाछे, पहले के ( व्युत्यान ) 
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संस्कार ( व्युत्थान ) ज्ञान को उत्पन्न करने वाले नहीं रह जाते । ( विवेकख्यातिरूप ) 
ज्ञान से संस्कार तो चित्त के ( भोगापवर्गेरूप ) कार्य की समाप्ति तक बने रहते हैं 
( किन्तु व्युत्थानप्रकारक लछौकिकज्ञान नहीं उत्पन्न करते ), इसलिये चिन्तनीय नहीं 
होते ॥ २८ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--२७वें सूत्र में कहा गया है कि विवेकख्याति के बीच-बीच व्युत्थान- 
संस्कारों के कारण लौकिक ज्ञान उत्पन्न होते रहते हैं । तो जिज्ञासा होती है कि इन 
व्युत्थानसंस्कारों का नाश किस प्रकार से हो सकता है? ताकि व्युत्थान ज्ञान न 
उत्पन्न हों और समाधि में बाधा न पड़े । इसका उत्तर वर्तमान सूत्र में दिया गया 
है । एपाम्‌-दव्युत्थानसंस्का राणाम्‌, इन प्रत्ययान्तर उत्पन्न करने वाले व्युत्थानसंस्कारों 
का । हानसू-- हा दाहः स्वकार्यासामर्थ्यंमू-/( यो० वा० ), नाश अर्थात्‌ दग्धवीज 
होना । क्लेशवद्‌ उत्तम्‌--क्लेशों के ही समान कहा गया है। जैसे--अविद्यादिक्लेशों 
की वृत्तिरूपता क्रियायोग के द्वारा तदनुकूल या हल्की की जाती है और विवेकारिनि 
के द्वारा ये बलेश दग्धबीज हो जाते हैं, उसी प्रकार व्युत्थानसंस्कारों की भी दग्ध- 
बीजता विवेकख्याति रूपी अग्नि के द्वारा क्रमशः हो जाती है। तात्पर्य यह है कि 
विवेकख्याति की अप्रौढावस्था में तो ये व्युत्थानसंस्कार विवेकख्याति के बीच-बीच 
व्युत्थानज्ञान उत्पन्न कर सकते हैं, किन्तु उसके परिपक्व हो जाने पर ये व्युत्थानसंस्कार 
दग्धवीज हो जाते हैं और फिर किसी प्रकार का व्युत्थानज्ञान उत्पन्न करने में सर्वेथा 
असमर्थ हो जाते हैं । “एवं व्युत्थानसंस्कारा अपि विवेकख्यात्यपरिपाकदशायां प्रत्ययान्त- 
राणि कुर्बाणाः परिपक्वप्रसंख्यानदहनदग्धात्मबीजभावा न प्रसवरधधर्माणो भवन्तीति 
क्लेशवदेषां हानमुक्तं वेदितव्यमित्यर्थ: ।--( मणिप्रभा ) ॥ २८ ॥ 

(.भा० सि० )--यथा--जिस प्रकार प्रसंख्यानाग्नि के द्वारा। क्लेशाः-- 
अविद्यादि पाँचों क्लेश । दग्धबीजभावा:--जले हुए बीज वाले होकर। प्ररोह- 
समर्था न भवन्ति--उगने में अर्थात्‌ दृत्तिकाभ करने में समर्थ नहीं होते । तथा-- 
उसी प्रकार । ज्ञानाग्निना--विवेकख्याति रूपी अग्नि अर्थात्‌ प्रसंख्यानाग्ति के द्वारा । 
दग्धवीजभाव:--जले हुए बीज वाले होकर । पूर्वसंस्का र:--पहले वाले व्युत्थानज्ञान 
के संस्कार । न प्रत्ययप्रसू: भवति--प्रत्ययान्‌ ज्ञानानि प्रसूत इति प्रत्ययप्रसू: न भवति, 
व्युत्थानज्ञान को उत्पन्न करने वाला नहीं होता । विवेकख्याति के परिपक्व या सुदृढ़ 
हो जाने पर ये व्युत्थानसंस्कार जल जाते हैं और फिर व्युत्थानज्ञान को उत्पन्न करने 
में असमर्थ हो जाते हैं । अब प्रइन यह उठता है कि जिस विवेकख्यातिज्ञान से व्युत्थान- 
ज्ञान के संस्कार जल जाते हैं, उसके संस्कार तो चित्त में बने ही रहते हैं। उनके 
नष्ट करने का क्या उपाय है ? इस विषय में भाष्यकार का कहना है कि ये संस्कार 
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निरापद होते हैं । ये चित्त को भोगोनन्‍्मुख नहीं करते । समाधिपाद के ५०वें सूत्र का 
भाष्य इस बात को स्पष्ट ही सिद्ध करता है। “नते प्रन्ञाकृताः संस्काराः क्लेशक्षय- 
हेतुत्वाच्चित्तमधिकारविशिष्टं कुवेन्ति /--( यो० भा० ) । इसलिये यहाँ पर “तु' पद 
के द्वारा पक्षव्यावर्तेन करते हुए भाष्यकार कहते हैं । ज्ञानसंस्का रास्तु--विवेकख्याति- 
रूपी ज्ञान के संस्कार तो। चित्ताधिकारसमाप्तिमु--चित्त के कार्यकछाप की उपशान्ति 
की । अनुशेरते--प्रतीक्षमाणास्तिष्ठन्ति, प्रतीक्षा करते हुए पड़े रहते हैं। 'तावत्काल 
स्थास्यन्तश्चित्तेन सह प्रविलीयन्त इत्यर्थ:--( भा० )। इति न चिन्त्यन्ते--इसलिये 
उनके शान्त करने या दग्धबीज करने की चिन्ता नहीं की जाती । चित्त का निर्बाधरूप 
से सरूपपरिणाम परायण होना, उसे अव्यक्त में छीन कराने के अनुकूल होता है, अतः 
निस्तरज्भू चित्त का एकरूप से परिणत होना मोक्षकारक कहा गया है ॥ २८ ॥ 


प्रसंख्यानेःप्यकुसी दस्य सर्वथा विवेकख्यातेधंम॑मेघ्र: समाधि: ॥२९॥ 


विवेकख्याति में भी वीतराग ( योगी ) को सर्वंथा विवेकख्याति होने से 'धर्म- 
मेघसमाधि' होती है ॥ २९ ॥ 


यदाथ्यं ब्राह्मण: प्रसंड्यानेःप्यकुसीदः ततोषपि न किच्चित्‌ प्रार्थयते, 
तत्रापि विरक्तस्य सर्वथा विवेकख्यातिरिेव भवतीति संस्कारबीजक्षयाज्नास्य 
प्रत्ययान्तराण्युत्पच्चन्ते, तदास्य धर्ममेघो नाम समाधि भंबति ॥ २९ ॥ 

जब यह ब्राह्मण ( योगी ) विवेकख्याति में भी वीतराग रहता है अर्थात्‌ उससे 
भी कोई कामना नहीं करता, ( तब ) उसमें भी रागहीन ( उस ) को सब प्रकार से 
विवेकख्याति ही होती रहती है । इसलिये ( व्युत्थान ) संस्कार के बीजों का दाह हो 
जाने से इसको ( विवेकख्याति से ) भिन्न ( लौकिक ) ज्ञान नहीं प्रादुर्भूत होते । तब 
इसे 'धर्ममेघ/ नामक समाधि ( सिद्ध ) होती है ॥ २९ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० सि० )--प्रसंख्यानेडपि---विवेकस्याति हो जाने की स्थिति में भी, विवेक- 
ख्याति से प्राप्त सर्वज्ञत्व' एवं 'सर्वभावाधिष्ठातृत्व” नामक सिद्धियों में भी । अकुसी- 
दस्य--कृत्सितेषु विषयेषु सीदति तिष्ठति इति कुसीदः राग:, अविद्यमान: कुसीदः यस्य 
सो5कुसीदस्तस्य ( ब० ब्री० ), कुत्सित त्रिषयों में रहने वाला राग ही 'कुसीद' है। 
जिस प्राणी में यह राग नहीं है, वह हुआ 'अकुसीद' | उस अकुसीद व्यक्ति का अर्थात्‌ 
वीतराग या विरक्त व्यक्ति को। सवेथा--सर्वतोभावेन, सर्वप्रकारेण, सब प्रकार से 
अर्थात्‌ निरन्तर या सर्वेथा । विवेकख्याते:--विवेकख्थाति ही होती रहने के कारण । 
धर्मेमेघ: समाधि:--घर्ममेघ नाम की समाधि कही जाती है | यहाँ पर एक बात ठीक 
से समझ लेनी चाहिए कि यह धर्ममेघसमाधि 'परवैराग्य' नहीं है। जैसा कि प्रमवश 
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पातज्जलरहस्यकार ने समझ लिया है। 'परवैराग्य/ का निरूपण करते समय 
भाष्यकार ने समाधिपाद के दूसरे और सोलहवें सूत्र के भाष्य में स्पष्ट किया है कि 
विवेकख्याति के प्रति विरक्त होना 'परवैराग्य' है । धर्ममेघसमाधि में विवेकख्याति के 
प्रति वैराग्य न होकर, विवेकख्याति से प्राप्त 'सर्वज्ञत्व” और 'सर्वभावाधिष्ठातृत्व” नाम 
,की अवान्तर सिद्धियों के प्रति वैराग्य होता है । यह वैराग्य 'पर' नहीं है, क्योंकि यह 
तो 'ऐड्वर्य' के प्रति वैराग्य है। ऐश्वर्य के प्रति होने वाला वैराग्य 'अपर' ही कहा 
गया है। यदि यह शबद्ला उठायी जाय कि इस सूत्र में भी तो “प्रसंख्यानेईपि 
अकुसीदस्य' अंश के द्वारा 'विवेकख्याति में विरक्त' की ही बात कही गयी है, अतः 
धमंमेघसमाधि और परवैराग्य एक ही स्थिति के दो नाम हैं, तो इसका उत्तर यह 
है कि विवेकख्याति के प्रति विरक्त हुआ योगी विवेकख्याति का ही निरोध करता है, 
अतस्तस्यां विरक्‍तं चित्त तामपि ख्याति निरुणद्धि---( यो० भा० पृ० ९ )। जबकि 
इस सूत्र में प्रतिपादित विवेकख्याति में विरक्त हुए प्राणी को बजाय विवेकख्याति 
का निरोध होने के उसे सर्वेथा विवेकख्याति होती हुई बतायी गयी है। इससे सिद्ध 
होता है कि यहाँ की विरक्तता विवेकख्याति के प्रति वैराग्य नहीं है, प्रत्युत विवेक- 
ख्याति से प्राप्त 'ऐश्वर्य-रूपिणी सिद्धि के प्रति वैराग्य है। इसी कारण से इस 
वैराग्य से विवेकस्याति और सुदृढ़ तथा निर्बाध हो जाती है । 'परवैराग्य' विवेकख्याति 
निरोधक होता है, जबकि धर्ममेघसमाधि' सर्वथा विवेकख्याति के रूप की होती है । 
इसलिये ये दोनों चित्त की अलग-अरूग स्थितियों का निर्देश करते हैं और एक-दूसरे 
से भिन्न गतियाँ हैं। 'धर्ममेघसमाधि' विवेकरख्याति का ही स्वच्छतम एवं निरन्तर 
प्रवहमान स्वरूप है, जबकि “परवैराग्य” विवेकख्याति के प्रति अरूम्प्रत्यय अर्थात्‌ 
ओऔदासीन्य के रूप का होता है। इसीलिये धर्ममेघसमाधि को विज्ञानभिक्षु ने सम्प्र- 
ज्ञातसमाधि की अन्तिम सीमा के रूप में वणित किया है--'धर्मसेघनाम्नी सम्प्रज्ञात- 
योगस्य पराकाष्ठा भवतीत्यर्थ” ।* इस समाधि का 'धर्ममेघ” नाम अन्वर्थ है--धर्म 
क्लेशकर्मादीनां निःशेषेणोन्मुलक धर्म मेहति वर्षतीति ( धर्मं-+%/मिह +अण्‌ ) 
धर्ममेघ: । “अतो बाह्यासञ्चारहीनत्वात्‌ सर्वथा विवेकख्यातिस्तद्रूपो यः समाधिः स 
धर्ममेघ इत्याख्यायते योगिभिः । कैवल्यं भवतीति सूत्रार्थ: ै/--( भा० ) ॥ २९ ॥ 

( भा? सि० )-यदा--जब । अयं ब्राह्मण:--यह साधक योगी । प्रसंख्याने5पि 
अकुसीद:--विवेकख्याति में भी रागहीन या अनासक्त होता है। विवेकस्याति और 
प्रसंख्यान पर्यायवाची शब्द हैं । इस रागहीनता को कोई विवेकख्याति के प्रति होने 
वाला वैराग्य या परवैराग्य न समझ बैठे, इसके लिए भाष्यकार कहते हैं कि । 
ततो5पि--प्रसंख्यानादपि, उस प्रसंख्यान से भी । न किचित्‌ प्रार्थयते--सर्वभावा- 
धिष्ठातृत्वादि किसी ऐश्वर्य की प्रार्थना या कामना नहीं करता । “न किडिचद्‌ सर्वे- 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४५५ | 
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भावाधिष्ठातृत्वादि प्रार्थयते ।/--( त० वे० )। 'सर्वभावाधिष्ठातृत्वादिरूपां सिद्धि न 
प्रार्थयते तस्य योगविध्नाभावेन सर्वथा निरन्‍्तरं विवेकख्यात्युदयाद्‌ धर्ममेघनाम्नी 
सम्प्रज्ञातयोगस्य पराकाष्ठा भवतीत्यर्थें: /--( यो० वा०) | तत्रापि--उस सर्वेभावा- 
धिष्ठातृत्वादि के प्रति भी । विरक्तस्य--वीतरागस्य, रागहीन योगी को । सर्वेथा-- 
निरन्तर, पूर्णरूप से । विवेकख्यातिरेव भवति--विवेकख्याति ही होती रहती है । 
इति--इसलिये । संस्कारबीजक्षयात्‌--व्युत्थानसंस्कार रूपी बीज के नाश अर्थात्‌ दाह 
के कारण | नास्य प्रत्ययान्तराणि उत्पब्न्ते--इसे व्युत्थान वाले ज्ञान नहीं उत्पन्न 
होते । तदा--उस समय । अस्य--इस योगी को | धर्ममेघो नाम समाधिभवति-- 
घममेघ नाम की समाधि होती है । अर्थात्‌ निरन्तरित विवेकरू्याति को ही 'धमंमेघ' 
कहते हैं । भाष्यकार ने इस तथ्य को समाधिपाद के द्वितीय सूत्र में भी स्पष्ट किया 
है ।---तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्र धर्ममेघध्यानोपगं 
भवति | तत्पर॑ प्रसंड्यानमित्याचक्षते ध्यायिन:') ।॥॥ २९ ॥ 


ततः क्लेशकमंनिवृत्तिः ॥॥ ३० ॥ 


उस ( धर्ममेघसमाधि ) से क्लेश और कर्म की निद्ृत्ति हो जाती है | ३० ।॥। 

तल्लाभादविद्यादय: क्लेशा: समूलकाषं कषिता भवन्ति। कुशला- 
कुशलाशभ्र कर्माशयाः समूलूघातं हता भवन्ति । क्लेशक्मनिव॒ृत्तो जीवच्नेव 
विद्वान्‌ विमुक्तो भवति। कस्मात्‌ ? यस्माद्दिपर्ययो भवस्यथ कारणम्‌ । न 
हि क्षीणविपर्यंय: कश्चित्‌ केनचित्‌ क्वचिच्च जातो दृश्यत इति ॥ ३० ७ 

उस ( धर्ममेघसमाधि ) के छाभ से अविद्यादि क्लेश समूछ विनष्ट हो जाते हैं । 
पाप और पुण्य ( दोनों ) प्रकार के कर्माशय समूल नष्ट हो जाते हैं । क्लेशों और 
क्मेसंस्कारों की निदृत्ति हो जाने पर विद्वान्‌ (योगी ) जीवन्मुक्त हो जाता है । 
क्यों ? क्‍योंकि अज्ञान, जन्म का कारण होता है। नष्ट हुए अज्ञान वाला कोई भी 
श्राणी, किसी के द्वारा कहीं भी उत्पन्न हुआ नहीं देखा जाता है ॥ ३० ॥ 

योगसिद्धिः 

( सूृ० सि० )--ततः--तस्मातु, धर्ममेघसमाधि नामक सुदृढ़ एवं निरन्तर 
प्रवहमान विवेकख्याति के कारण । क्लेशकर्म निवृत्ति:--क्लेशाइच अविद्यादि 
पत्च॒ क्लेशसंस्कारा: कर्माणि च पुण्यापुण्यकर्मसंस्काराब्चेति क्लेशकर्माणि, तेषां 
निदृत्ति: सर्वेधापगम:, अविद्यादि क्लेशों और पुण्यापुण्य कर्मसंस्कारों की स्वंथा 
निवृत्ति हो जाती है, दाह हो जाता है। 'ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते 





द्रष्टन्य; यो० भा० पृ० ९। 
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तथा--( श्रीमद्‌ भ० गी० ) । किन्तु यह स्मरणीय है कि प्रारब्धकर्मसंस्कारों का 
दाह इस धर्ममेघसमाधि से भी नहीं होता, क्योंकि यदि प्रारब्धकर्मसंस्कार भी 
भस्मीभूत हो जाएँ, तो उस प्राणी की आयु! भी समाप्त हो जाएगी, क्योंकि आयु! 
भी तो प्रारब्धकर्मसंस्कारों का ही फल है। जब कारण नहीं तो काये कैसे ? और 
जैसा कि भाष्यकार स्वयं कहते हैं कि क्लेशकर्म की निद्ृत्ति होने पर वह विद्वान 
जीवन्नेव विमुक्तो भ्रवति ।--वह जीवित रहता है, इसलिये धर्ममेघसमाधि से 
प्रारब्धकर्मसंस्कारों की निश्त्ति नहीं होती, यही मानना सर्वेथा समीचीन है ॥। ३० ॥ 
( भा० सि० )--तल्लाभाद्‌ --तस्य धर्ममेघसमाधेः लाभाद्‌ सिद्धेट, उस धर्ममेघ- 
समाधि की सिद्धि हो जाने से । अविद्यादय: क्लेशा:---अविद्यास्मितादि पाँचों क्‍लेश । 
समूलकापषं कषिता:--सह मूल: ( स्वसंस्कारै: ) इति समूछा: (ब० ब्री० ), मूल- 
सहिता: । 'मूलक्लेशसंस्कारास्तः सह क्लेशा:'--- ( यों०.वा० ), हिंसिता: विन्ष्टा: 
इति ( समूल-|- ५/ 'कष्‌--हिंसायाम्‌' + णमुल्‌" ) समूछकाषं कषिता: ( नित्यसमास: ), 
अपने संस्कारों सहित विनष्ट हो जाते हैं। कुशलाकुशलाइच कर्माशया:--कुशछ अर्थात्‌ 
चुभफलक या पुण्यरूप तथा अकुशलू अर्थात्‌ अशुभफलक या पापरूप कर्मेसंस्कार | 
समूलघातं हता भवन्ति--सह मूल: क्लेशादिभि: इति समूलछा: ( ब॒० ब्री० ), समूला: 
हता: इति समुरूघातं हता: ( नित्यसमासः ), ( समूछ + हन्‌ -+ णमुल्‌* ), अपने मूछ 
अर्थात्‌ क्लेशों सहित विनष्ट हो जाते हैं । पतऊजलि ने स्वयं कहा है कि कर्माशयों का 
मूल 'क्लेश' ही है। “ब्लेशमूल: कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीय: ।' २--वलेशकर्म- 
निदृत्ती--इन क्लेशों और कर्मों की निग्॒त्ति हो जाने पर, इनके दग्धबीज हो जाने 
पर । जीवन्नेव विद्वानु--जीवित रहता हुआ ही विद्वान्‌ अर्थात्‌ रूब्धविवेकख्याति 
योगी । विमुक्तो भवति--मुक्ति पा जाता है । उसका मोक्ष या अपवर्ग सिद्ध हो जाता 
है । कस्मात्‌--क्यों ? यस्मादू--इसलछिये कि । विपय॑यः---अविद्या या मिथ्याज्ञान 
ही । भवस्य--जन्मनः, संसारस्य वा, जन्मचक्र या संसार का । कारणम्‌--हेतुभवरतति, 





१. 'निमूलसमूलयो: कष:' ( पा० सु० ३४३४ )। 

२. 'समूलाइृतजीवेषु हन्कृञ्ग्रह:” ( पा० सू० ३॥४॥३६ ) । 

टिप्पणी--इन दोतों स्थल्वों में कर्म उपपद के रहते क्रमशः /कपष्‌ एवं ३/ हन्‌ 
धातुओं में 'णमुल' प्रत्यय छगा हुआ है । दोनों प्रयोगों में “कषादिषु यथाविध्यनुप्रयोग:' 
( पा० सू० ३४॥५४ ) के द्वारा, /कष्‌ और %/हन्‌ धातुओं का अनुप्रयोग भी होता है । 
और इन दोनों प्रयोगों की नित्यसमासता भी होती है, जैसा कि बालमनो रमा टीका में 
कहा गया है--'कषादिषु यथाविध्यनुप्रयोगसिद्धचर्थ: सन्‌ “उपपदमतिड” इतति नित्य- 
समासार्थोध्यमा रम्भ इत्यर्थ: ।--बालमनो रमा पृ० ३७४ | बस 

३. द्रष्टव्य; यो० सू० २।१२ । 
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हेतु होता हैं । क्षीणविपर्यय:--नष्ट हुई अविद्या वाछा। कश्चितु--कोई प्राणी । 
केनचित्‌ क्वचित्‌--किसी भी प्रेक्षावान्‌ को कहीं भी | प्रत्यक्ष या आमम के द्वारा 
जात:--उत्पन्न हुआ । न हि दृश्यते---नहीं देखा जाता । स्मृति का भी वचन है-- 
“विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्नेव जन्मनि। 
प्राप्नोति योगी योगाग्निदंग्धकर्मचयो5चिराद्‌ ॥' 
इति--व्याख्यान की समाप्ति का सूचक पद है ॥ ३० ॥ 


तद। सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्थानन्त्याज्जेयमल्पसम्‌ ॥॥ ३१॥ 
उस समय समस्त आवरणमलों से रहित ज्ञान के अनन्त हो जाने से ज्ञेय स्वल्प 
रह जाता है॥ ३१ ॥। 
सर्वे: क्लेशकर्मावरण वमुक्तस्य ज्ञानस्यानन्त्यं भवति । आवरकेण तम- 
सा5भिभुतमावुतज्ञानसत्त्व॑ं क्वचिदेव रजसा प्रवर्तितमुद्घाटितं प्रहणसमर्थ 
भवति। तत्र यदा सर्वेरावरणमलरपगतममलं" भवति, तदा भवत्यस्या- 
नन्‍्त्यम्‌। ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञेयमल्पं सम्प्यते, यथा$5काशे खतद्योतः । 
यत्रेवमुक्तम्‌ - 
“अन्धो मणिमविध्यत्‌ तमनइगुलिरावयत्‌ । 
अग्रोवस्तं प्रत्यमुच्चत्तमजिद्वो5भ्यपूजयत्‌' ॥ इति ॥ ३१ ॥ 
सभी क्लेशकर्मावरणों से रहित ज्ञान का अनन्तविस्तार हो जाता है ॥ आच्छादित 
करने वाले तमोगुण से अभिभूत या ढँका हुआ चित्त, सत्त्व रजोगुण के द्वारा कहीं 
( एकदेश में ) सक्रिय या अनाढृत होकर ( ज्ञेय का ) ज्ञान करने में समर्थ होता है । 
वही ( चित्त ) जब सभी आवरणमलों से रहित तथा निर्मल हो जाता है, तब उसकी 
अनन्तता होती है । ज्ञान की अनन्तता के कारण ज्ञेय बिल्कुल स्वल्प हो जाता है, 
जैसे--( विस्तृत ) आकाश में ( स्वल्प ) खद्योत ( दिखाई पड़ता है ) ॥ जिस दशा 
( में संसार के बन्धन की असम्भवता ) के लिये यह कहा गया है-- 
“अन्धे ने मणि को बींधा, उस ( मणि ) को उँगलियों से हीन प्राणी ने ( माला 


के रूप में ) गुम्फित किया । गर्दनरहित प्राणी ने उसे पहना और जीभरहित प्राणी 
ने उसकी प्रशंसा की' ॥ ३१ ॥ 
योगसिद्धिः 


( सू० सि० )यहाँ धर्ममेघलमाधि का छाभ करने वाले योगी वे” अनन्त ज्ञान 
का वर्णन किया जा रहा है । तदा--तदानीमू, उस समय | सर्वावरणमल्ापेतस्य 
ज्ञातस्य--आत्रियते चित्तसत्त्वममेभिरित्यावरणानि मरछा:, चित्त को आवृत करने वाले 
समस्त क्लेशकर्मादि मलों से रहित ( योगी के ) ज्ञान के । आनन्त्यादु--अपरि- 





१. 'सर्वेरावरणमलरपगतं भवति'--इति पाठान्तरम्‌ । 
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सेयत्वाद'--( त० वै० ), अनन्त विस्तार के कारण, असीम होने के कारण । ज्ैयम्‌ू-- 
ज्ञान के विषय । अल्पम्‌--बिल्कुल थोड़े या तगण्य हो जाते हैं । इस सूत्र का अभिप्राय 
उस योगी के ज्ञान की निस्सीमता का बोध कराना है । जैसे--हम कोई नया शास्त्र 
ग्रन्थ प्रारम्भ करने के लिये पन्‍ने उलठते हैं, तो ऐसा छूगता है कि उसमें असंख्य जानने 
योग्य बातें हैं और उसमें जाने कितने ज्ञेयविषय भरे पड़े हैं। इस ज्ञेयबहुलता से 
बहुत-से छात्र भयभीत भी हो उठते हैं । किन्तु अभ्यास करते-करते जब पूरा शास्त्र 
हो जाता हैं, तब ऐसा रूगता है कि मानों इसमें कुछ है ही नहीं । ज्ञेय के साकल्येन 
ज्ञात हो जाने पर ज्ञेय की बहुलूता लुप्तप्राय हो जाती है और ज्ञान बढ़ जाता है । इसी 
दृष्टान्त की पराकाष्ठा धर्ममेघकालिक ज्ञान के सम्बन्ध में समझनी चाहिए । जब 
सब पदार्थों का पूर्णतः ज्ञान हो गया तो ज्ञेय कुछ शेष नहीं बचता और सर्वथा नगण्य 
प्रतीत होता है। यह भी ज्ञातव्य है कि ज्ञेयविषयों का लोप नहीं हो जाता और न 
ही उनमें से एक भी अंश खण्डित होता है। प्रत्युत सकल ज्ञेय पदार्थों के ज्ञात हो 
जाने पर उनकी ज्ञेयता समाप्त हो जाती है, अतः ज्ञेयत्वेन वे नगण्य और स्वल्प हो 
जाते हैं। ज्ञान के निस्सीम विस्तार का आकलन ज्ञैय के परिख्रेक्ष्य में ही सम्भव है, 
इसलिये सूत्रकार ने यह विधा अपनाई है ॥ ३१ ॥ 


( भा० सि० )--पहले ज्ञान की अनन्तता का हेतु बतछाया जा रहा है । सर्व: 
क्लेशकर्मावरणै:---समस्त क्लेश और कर्मसंस्कार ही चित्तसत्त्व को आबृत किया करते 
हैं और इसीलिये व्यावहारिक जीवन में ज्ञान खण्डित रूप वाला, एकदेशीय और 
क्वाचित्क होता है । इन सभी क्लेशकर्माशय रूपी आवरणों से। आननन्‍त्य॑ भवति--- 
अनन्तता, असीमविस्तृति हो जाती है। व्युत्थानकाल में क्या होता है? आवरकेण 
तमसाभिभूतम्‌--चित्त के सत्त्वगुण को आदत करने वाले तमोगुण से दबाया गया। 
आइतज्ञानसत्त्वमु--अतः ढक लिया गया चित्तसत्त्व । क्वचिदेव--कहीं-कहीं ही 
अर्थात्‌ किसी ज्ञेय पदार्थ के विषय में ही । रजसा--क्रियाशील रजोगुण के द्वारा । 
प्रवर्तितमु--प्रभावित होने वाला और इसलिये । उद्घाटितमू--'अपनीततस:'--- 
( त० वै० ), खोला गया हुआ वह्‌ चित्तसत्त्व । ग्रहणसमर्थ भवति--उस ज्ञेय पदार्थ 
का ग्रहण करने या ज्ञान करने में समर्थ होता है। तत्र--उस धर्ममेघसमाधि की 
अवस्था में वह चित्त । सर्वेरावरणमलरपगतम्‌--सभी आदत करने वाले मलों से युक्त 
और इसलिये। अमल भवति--सर्वथा मलहीन हो जाता है । “धर्ममेघ: समाधिः 
सवासनाक्लेशकर्माशयप्रशमहेतु:---( त० वै० ) । तदा--उस समय । अस्य--योगी 
के ज्ञान का । आनन्त्यं भवति--परिपूर्णता या अनन्त विस्तार हो जाता है । ज्ञानस्या- 
नन्त्यातु--और इस प्रकार ज्ञान की अनन्त विस्तृति के कारण । ज्ैयम्‌--जैय विषय । 
अल्पं सम्पद्यते--बिल्कुल कम हो जाते हैं, सवेथा नगण्य या कह ख्ालूम होने छूगते 
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हैं । इस उच्चकोटिक ज्ञान से सम्पन्न योगी की मुक्ति निश्िचत रूप से हो चुकी होती 
है । उसका अब फिर से जन्म लेना सर्वथा असम्भव हों जाता है। “अत्र परमज्ञान- 
लाभाद्‌ पुनर्जातेरसम्भवित्वविषये वक्ष्यमाणायाः श्रेतेरर्थ: प्रयोज्य:--( भा० )। 
उसकी जन्म लेने की असम्भवता को इस रूप में भाष्यकार ने प्रतिपादित किया है 
कि उसका जन्म होना उतना ही असम्भव है, जितनी कि वक्ष्यमाण इलोक में प्रति- 
पादित बातें । यत्र--जिस धर्ममेघसमाधि की क्ृतार्थता के विषय में । इदमुक्तम्‌-- 
तैत्तिरीय आरण्यक में इस प्रक्रार कहा गया है। अन्धो मणिमविध्यत्‌--अन्धे ने 
मणियों को बींधा । तमू--और उस मणि को । अनहूगुरि:ः--उँगली रहित प्राणी ने । 
आवयतु--६/ वेज्‌ + लड्‌ प्र० ए०, ग्रथितवान्‌, गुम्फित किया । अग्रीव:---गरदनरहित 
प्राणी ने। तमु--उस मणिमय माछा को | श्रत्यमुच्चत्‌--अधारयत्‌, 'पिनद्धवान्‌'--- 
( त० बै० ), धारण किया । अजिद्बः--जिद्बाहीन प्राणी ने । अभ्यपूजयद्‌--उस 
मालाधारी निर्जीव पुरुष की स्तुति की ॥ ३१॥ 


तत:ः कृतार्थानां परिणामक्रमससाप्तिगुणानाम्‌ ॥ ३२ 0७ 


उस ( धर्ममेघ के उदित होने ) से ( चित्तरूप सत्त्वादि तीनों ) गुणों के परिणाम 
के क्रम की समाप्ति हो जाती है ॥ ३२ ॥ 

तस्य धर्म मेघस्योदयात्‌ क्ृतार्थानां गुणानां परिणासक्रमः परिसमाप्यते । 
न हि कृतभोगापवर्गाः परिसमाप्तक्रमा: क्षणम्प्यवस्थातुमुत्सहन्ते ॥ ३२ ॥ 

उस धर्ममेघलमाधि के उदित हो जाने से क्ृतक्ृत्य हुए ( चित्त रूप से अव- 
स्थित ) सत्त्वादि गुणों के परिणाम का क्रम समाप्त हो जाता है ( पुरुष का ) भोगाप- 
वर्ग पूरा कर चुकने वाले ( अतः ) समाप्तक्रम वाले ( वे ) गुण क्षणमात्र भी ( उस 
पुरुष के लिये ) टिक नहीं सकते ॥ ३२ ॥ 


योगसिद्धिः 

( सू० स्ि० )--ततः--उस धर्ममेघसमाधि का छाभ हो जाने से । क्रृतार्थातां 
गुणानाम्‌-चरितार्थ हुए गुणत्रय की अर्थात्‌ उस पुरुष के भोगापवर्ग को सिद्ध कर 
चुकने वाले गुणत्रय की । परिणामक्रमसमाप्तिः--परिणाम की अविरकछ धारा की 
समाप्ति हो जाती है। तात्पर्य यह है कि गुणों के परिणाम दो प्रकार के होते हैं--१. 
सरूप और २. विरूप । उतमें से जों विरूपपरिणाम हैं, उनके पुनः दो भेद किये जाते 
हैं । (क) अनुलोम और (ख) प्रतिकोम परिणाम । सृष्टि के लिये तीनों गुण अनुलोम 
परिणाम-धारा का अनुभव करते हैं और प्ररूय के लिये प्रतिकोम परिणाम-धारा 
का | ये दोनों परिणामक्रम 'विरूप' परिणामक्रम के ही भेद हैं । जब इन दोनों में से 
कोई परिणामधारा नहीं चलती, तब केवल उन गुणों की सरूप परिणामधारा ही 
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चला करती है। क्तार्थ पुरुष के ग्रुणों की 'विरूप” परिणामधारा की समाप्ति हो 
जाती है। अब उनसे किसी प्रकार की सृष्टि या प्रछय इत्यादि की प्रक्रियाएँ नहीं 
होने की । किन्तु दूसरे प्राणियों के सम्बन्ध में तो उनसे सन्निहित गुणों की सृष्टि या 
प्रछढय--कारिणी परिणामधारा तो उस समय भी चलती ही रहेगी । “कतार्थ॑ प्रति 
नष्ठमप्यनष्टं तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌--( यो० सू० )। अब प्रइन यह है कि विरूपपरि- 
णामधारा की समाप्ति हो जाने पर उस हूतार्थ पुरुष के ( पूर्वसन्निहित ) गुणों में किसी 
प्रकार का परिणाम होता है कि नहीं ? इसका स्पष्ट उत्तर है कि गुण तो नित्यधर्मा 
हैं और जैसा कि अगले सूत्र के भाष्य में स्पष्ट किया गया है कि 'ततन्न गुणधर्मेषु 
बुद्ध्यादिषु परिणाभपरान्तनिर्गाह्मः क्रमो रब्धपर्यवसानः नित्येषु धर्मिषु गुणेष्वलब्ध- 
पर्यवसानः-- ( यो० भा० ) | गुणों में तो यह क्रम समाप्त होने का नहीं, उनका तो 
नित्यपरिणाम चलता रहता है । वह कैसा परिणाम है ? इसका उत्तर है कि असृज्य- 
मान एवं अप्रल्लीयमान ग्रुणों की 'सरूप' परिणामधारा चलती रहती है। अतः 
कृतार्थ पुरुष के ( पूर्वसन्निहित ) गुणों की जो परिणामक्रमसमाप्ति इस सूत्र में 
प्रतिपादित की गयी है, वह उनके “विरूप' परिणामक्रम की समाप्ति की बोधक है । 
उनके सरूपपरिणाम की मान्यता की बाधक नहीं है ॥॥ ३२ ॥ 


( भा० सि० )--तस्थ धर्ममेघस्पोदयात्‌ू--उस धर्ममेघसमाधि का उदय होने 
से। कृतार्थातां ग्रणानामु-चरिताधिकार हुए तथा ( बुद्धघादिस्पेण परिणतानां 
गुणानाम्‌ ) बुद्धघादिरूप से परिणत गुणों के । परिणामक्रमः समाप्यते--परिणाम की 
( एक प्रकार की ) अविरल्धारा समाप्त हो जाती है। तात्पर्य यह है कि उनकी 
विरूपपरिणामधारा समाप्त हो जाती है। फिर क्‍या होता है ? कृतभोगापवर्गा:--- 
( सन्नचिहित ) पुरुष के भोग और अपवर्ग नामक दोनों पुरुषार्थों को सिद्ध कर चुकने 
वाले तथा । परिसमाप्तक्रमा:--पर्यवसित विरूपपरिणामधारा वाले ग्रुण । क्षणमप्य- 
वस्थातुं न हि उत्सहन्ते--क्षणभर भी सृष्टि के मध्य ( विरूपपरिणाम की स्थिति में ) 
नहीं ठहर सकते । यहाँ एक सन्देह अवश्य ही निराकरणीय है। वह यह कि धर्ममेघ- 
समाधि का लाभ होते ही ( इस सूत्रभाष्य के अनुसार ) विदेहमुक्ति या कैवल्य की 
प्राप्ति हो जानी चाहिए | परवैराग्य और तद्द्वारा लभ्य असम्प्रज्ञात की तब तो कोई 
आवश्यकता ही नहीं है। इस सन्‍्देह का निराकरण भी इस सूत्रभाष्य में प्रकटतः 
स्थित है | उस पर ध्यान देना आवश्यक है । वह है गुणों का “क्ृतार्थानां' विशेषण । 
जब तक ये गुण कछतार्थ नहीं होते अर्थात्‌ पुरुष का भोगापवर्ग रूप अर्थ पूरी तरह 
सिद्ध नहीं कर देते, तब तक धर्ममेघ की सिद्धि के बावजूद उनके चित्तादिपरिणामक्रम 
की समाप्ति नहीं होती और न विदेह-कैवल्य की सिद्धि होती है। भोगरूप पुरुषार्थ 
के ही अन्तगत प्रारब्धकर्मभोग भी आता है, बिना पूरा भोगे गये या बिना असम्प्रज्ञात 
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योग के वह क्षीण नहीं हो सकता । अतः तब तक गुणों के परिणामक्रम की समाप्ति 
और विदेहकैवल्य असम्भव हैं ॥ ३२ ॥। 

अथ को5यं ऋमो नामेति ?-- 

अब यह 'क्रम' कौन-सी वस्तु है ?-- 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्गाह्मः क्रम: ॥| ३३ ॥ 


'क्रम' क्षणप्रतियोगिक तथा परिणाम के पर्यवसान से ज्ञायमान होता है ॥ ३३ ॥ 

क्षणानस्तर्यात्मा परिणामस्यापरान्तेनावसानेन गह्मते क्रमः। न ह्यननु- 
भुतकमक्षणा नवस्य पुराणता वस्त्रस्यान्ते भवति। नित्येषु च कमो दृष्ट: । हयी 
चेय॑ नित्यता--कूटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च। तत्र कूटस्थनित्यता 
पुरुषस्थ, परिणामिनित्यता गुणानाम्‌ । यस्मिन्परिणस्यमाने तत्त्वं न विहन्यते 
तन्नित्यम्‌ । उभयस्थ च तत्त्वानभिघाताहन्चित्यत्वम्‌ । तत्र गुणधर्मेषु बुद्धचा- 
दिपु परिणामापरान्तनिर्ग्राह्मः क्रमो लब्धपर्यबसान:, नित्मेषु धर्मिषु गुणेष्व- 
लब्धपर्यंवसानः । कूटस्थनित्येषु स्वरूपसात्रप्रतिष्ठेषु मुक्तपुरुषेघु स्वरूपा- 
स्तिता ऋमेणेवानुभूयत इति तत्राप्यलब्धपयंवसानः, शब्दपृष्ठेनास्तिक्रिया- 
मुपादाय कल्पित इति । अथास्थ संसारस्य स्थित्या गत्या च गुणेषु वर्त मान- 
स्पास्ति ऋमसमाप्तिन वेति ? अवचनीयमेतत्‌ । कथम्‌ ? अस्ति प्रश्न 
एकान्तवचनीय: - सर्वो जातो मरिष्यति' ? ओम भो इति। अथ सर्वो 
मृत्वा जनिष्यत इति । विभज्यवचनोयमेतत्‌ । प्रत्युदितर्याति: क्षीणतृष्ण: 
कुशलो न जनिष्यते, इतरस्तु जनिष्यते । तथा मनुष्यजातिः श्रेयत्ी ? न वा 
श्रेयसी ? इत्येवं परिपृष्ठे विभज्यवचनोयः प्रश्लः, पशुनुद्दिश्य श्रेयसी देवानु- 
षींश्वाधिकृत्य नेति। अयन्त्ववचनीयः प्रश्नः--संसारोध्यमनन्‍्तवानथानन्त 
इति ? कुशलस्थास्ति संसारक्रमसमाप्तिनेतरस्येत्यन्यतराबधारणेःदोषः । 
तस्माद्‌ व्याकरणीय एवायं प्रश्न इति॥ ३३ ॥ 

क्षणों के आनन्तर्य के रूपवाला क्रम ( एक प्रकार के ) परिणाम के पर्यवसान 
अर्थात्‌ अन्त के द्वारां ग्रहण किया जाता है । क्रमाश्रित क्षणों का अनुभव न कर चुकने 
वाला पुरानापन नये वस्त्र के उपर नहीं उपस्थित होता । नित्य पदार्थों में भी क्रम 
होता है। यह नित्यता दो प्रकार की होती है--कूटस्थनित्यता और परिणामिनि- 
त्यता । उनमें से कूटस्थनित्यता पुरुष की होती है और परिणामिनित्यता गुणों की । 
जिसके परिणत होने पर भी तत्त्व नष्ट नहीं होता, वह नित्य पदार्थ होता है और 
तत्त्वहानि न होने से ( पुरुष तथा गुण ) दोनों की नित्यता होती है । उन (गुणों ) 





१. 'जातो'---इति पाठान्तरम्‌ । 














में गुणों के धर्मभूत बुद्धघादिपदार्थों में परिणाम की समाप्ति से ज्ञायमान क्रम ( भी ) 
पर्यवसान प्राप्त करता है तथा नित्यपदार्थ धर्मी गुणों में पर्यवसान नहीं प्राप्त करता । 
कूटस्थनित्य पदार्थों अर्थात्‌ स्वरूप में प्रतिष्ठित मुक्तपुरुषों में स्वरूपसत्‌ होना क्रमशः 
ही अनुभूत होता है । उनमें भी क्रम, पर्यंवसान को नहीं प्राप्त करता। शब्दों के 
आधार पर “अस्ति“क्रिया को ग्रहण करके ( पुरुषों में क्रम ) विकल्पित किया जाता 
है । ( वस्तुतः पुरुष में क्रम नहीं होता, क्योंकि उसमें परिणामाभाव के कारण क्रम 
का ग्रहण ही नहीं हो सकता ) | अब प्रइन यह होता है कि ( कभी ) स्थिति और 
( कभी ) गति की अवस्थावाले गुणों के रूप में विद्यमान इस जगतत्प्रपञ्च के क्रम की 
समाप्ति होती है या नहीं ? ( यह संसार कभी समाप्त होता है या नहीं )। यह 
( प्रइन ) अनुत्तरणीय है। क्‍यों ? ( कोई ) प्रश्न एकान्तवचनीय ( एक ही उत्तर के 
योग्य ) होता है । ( जैसे ) क्या सभी लोग जन्म लेने पर मरेंगे? (उत्तर ) अरे 
हाँ ! ( इस एक ही उत्तर से उत्तरित हो जाने वाला प्रश्न हुआ )। और ( दूसरा 
प्रइन ) जैसे--क्या सभी मरकर जन्म छेंगे ? यह प्रइत विभज्यवचनीय ( दो भागों में 
विभक्त करके उत्तर देने योग्य ) है । विवेकख्याति प्राप्त कर चुका हुआ तथा नष्ट हुई 
तृष्णा वाला योगी जन्म नहीं छेगा । अल्य प्राणी जन्म लेगा । उसी प्रकार ( दुसरा 
विभज्यवचनीय प्रइन यह है ) मानव जाति बढ़कर है या बढ़कर नहीं है ? इस प्रकार 
से पूछे जाने पर यह प्रइन विभक्त करके हीं उत्तर देने योग्य है। ( जैसे ) पशुओं को 
लक्ष्य करके तो बढ़कर है ( किन्तु ) देवताओं और ऋषियों की तुलना में ( बढ़कर ) 
नहीं है । यह एक प्रइन भी ( एकान्तरूप से ) अवचनीय है कि यह जगत्प्रपच्च अन्त- 
वान्‌ है अथवा अनन्त है ? ( इसका उत्तर यह होगा ) विवेकख्यातिप्राप्त योगी के 
संसारक्रम की समाप्ति होती है, अन्य की नहीं । ( इस प्रकार दोनों स्थितियों में से ) 
प्रत्येक स्थिति का अलग-अछूग निर्धारण करने में दोष नहीं होगा। इसलिये यह 
( अवचनीय ) प्रइन व्याकरणीय अर्थात्‌ विभज्यवचनीय ही है ॥ ३३ ॥ 
योगसिद्धिः 

( सं० भा० सि० )-:पूर्वसूत्र में यह कहा गया कि क्षतार्थ हुए योगियों के बुद्धि 
आदि रूप से अवस्थित गुणों के परिणामक्रम की समाप्ति हो जाती है, इस सम्बन्ध में 
स्वाभाविक जिज्ञासा होती है कि--अथ को&्यं क्रमो नाम--अरे “यह' क्रम नाम की 
कौन-सी वस्तु है, जिसकी समाप्ति हो जाती है । इति--इस जिज्ञासा की शान्ति के 
ल्यि प्रस्तुत सूत्र प्रवृत्त हुआ है। 

( सू० सि० )--यह सूत्र क्रम' का लक्षण प्रस्तुत करता है। क्रम--यह 
क्रम नाम का पदार्थ | क्षणप्रतियोगी--क्षण: प्रतियोगी प्रतिसम्बन्धी यस्यथ स 
तथोक्तः क्षणप्रचयाश्रय इत्यर्थ::--( त० वै० ) “क्षणों का प्रतिसम्बन्धी, क्षणाः कलां- 
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शास्तेषु समाहितबुद्धिना क्मो ज्ञेयः । तत्र क्षणप्रतियोगी क्रम इति । 
क्षणों प्रतियोगिनों निरूपकौ यस्य स क्षणप्रतियोगी'--( मणिप्रभा ), अर्थात्‌ क्षणसमूह 
पर आश्रित रहने वाला होता है। तात्पर्य यह है कि क्षणों के व्यतीत होते रहने पर 
उस समय की पृष्ठभूमि में होते वाली परिणामधारा का स्वनिष्ठ पौर्वाप्य ही क्रम है । 
प्रत्येक क्षणप्रतियोगिनः परिणामस्याविरलप्रवाह: क्रम इत्यर्थ:--( भा० )। इस 
प्रकार क्षणों के प्रचय या समूह पर अवलूम्बित तथा परिणाम के पौर्वापर्य रूप का 
यह क्रम होता है। “न जातु क्रम: क्रमवन्तमन्तरेण शक्‍यो निरूपयितुं, न चेकस्येब 
क्षणस्य क्रम: तस्मात्‌ क्षणप्रचयाश्रयः परिशिष्यते ।+--( त० वै० ) । इस क्रम का ज्ञान 
या स्वरूपनिर्धारण बहत ही कठिन होता है । क्योंकि किसी भी क्षण इसका पूर्णस्वरूप 
देखा नहीं जा सकता । यह तो पौर्वापर्य रूप का होता है। इसलिये इसकी स्वरूपता, 
पूर्व तथा पर क्षणों में अपने पूर्वांश तथा परांश से उपस्थित होती है। फलत: न तो 
पूर्वक्षण में इसके स्वरूप का प्रत्यक्ष सम्भव है और न ही परक्षण में । इसलिये इस 
दुनिरीक्ष्यमूर्ति 'क्रम' का ज्ञान किस प्रकार से हुआ करता है--इस प्रमाणभूत तथ्य 
को भी इसी लक्षण में समाविष्ट किया गया है। परिणामापरास्तनिग्गराह्य:--परि- 
णामस्य अपरान्त: पर्यवसानमिति परिणामापरान्तस्तेन निर्ग्राह्मयः निर्धारयितुं योग्यः, 
ज्ञायमानस्वरूप इति तथोक्त:ः, परिणाम के उत्तरकालिक अन्त से जाने जा सकने योग्य 
स्वरूप वाला होता है। उदाहरण के लिये मिट्टी में होने वाली परिणामधारा को 
लीजिए पूर्वक्षणों में इससे पिण्ड बना, फिर पिण्ड से घट बना, घट के टूटने 
से कपाल, फिर कपाल के टूटने पर कपालियाँ बनी, उससे फिर मिट्टी का चूरा बना 
और अन्त में छोटे-छोटे दृश्यमान कण बने । यहाँ पर पूर्बोत्तर अवधि का ग्रहण करते 
हुए पिण्ड से घट बनने पर परिणामधारा का एक “क्रम” दिखाई पड़ता है। घट से 
कपाल बनने पर दूसरा क्रम दिखाई पड़ा और कपाल से कपालिका बनने पर तीसरे 
क्रम का प्रत्यक्ष हुआ । इसी प्रकार कण बनने तक अनेक क्रम देखे गये । इस प्रकार 
क्रम का स्वरूप परिणाम के प्रत्येक पर्यवसान पर प्रत्यक्ष होता है ॥ ३३ ॥ 


( भा० सि० )--सूत्रगत 'क्षणप्रतियोगी” पद का पर्यवसित अर्थ भाष्यकार ने 
'क्षणानन्तर्यात्मा' किया है। क्षणानन्तर्यात्मा--क्षणों की अनन्तरता, एक क्षण के बाद 
परवर्ती क्षणों का उपस्थित होते रहना ही स्वरूप है जिसका, वह है क्षणानन्तर्यधर्मक 
क्रम । अत: क्षणों का पोर्वापर्य ही क्रम का स्वरूप सिद्ध हुआ । 'क्षणानन्तर्यात्मा 
क्षणानन्तर्यधर्मकः आनन्तर्य चाव्यवधानं ऋमस्‍्तु पूर्वापरीभावः ।--( यो० वा० )। 
क्षणानन्तर्यात्मा क्षणव्यापिनां परिणामानां नैरन्तर्यमेव कम इत्यर्थ: ।“-( भा० )। 
परिणामस्य--्रुणों के स्वाभाविक रूप में होने वाले प्रत्येक परिणाम के । अपरान्तेन-- 
पर्यवसानेन, समाप्त होने के द्वारा, अन्त के द्वारा । अर्थात्‌ अवसानेन--अवसान के 
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द्वारा | क्रम: ग्रह्मते--'क्रम' नाम का पदार्थ ज्ञात होता है। 'सोध्यं परिणामस्थापरान्तः 
पय्येवसानं तेन हि परिणामस्य क्रमः ततः प्रागपि पुराणतायाः सुक्ष्मतमसुक्ष्मतरसुक्ष्म- 
स्थूलस्थूलतरत्वादीनां पोर्वापयमनुसीयते ।/--( त० वै० )। 

इसी बात को व्यतिरेकमुखेन “न हिं” इत्यादि वाक्य से प्रदर्शित किया जा रहा 
है । अननुभूतक्रमक्षणा पुराणता--अननुभूतः अप्राप्तोडलब्धो यथोक्तक्रमो यैस्ते क्षणा 
अननुभूतक़मा:, अलब्धक्रमसम्बन्धा: क्षणा यस्या: ( निर्वेतेकत्वेन ) तादृशी या पुराणता 
सा, क्रम का अनुभव न करने वाले क्षणों से निर्वेतित ( अर्थात्‌ बनने वाला ) 
पुरानापन । नवस्य वस्त्रस्य--तये कपड़े के। अस्ते--प्रान्तभागेषु, ऊपर । नहि 
भवति--नहीं आ जाता । भाव यह है कि बिता पौर्वापर्य के अनुभवी क्षणों के द्वारा 
तैयार हुए पुरानापन नये कपड़े के ऊपर नहीं उपस्थित हो जाता । पुरानापन, क्रम 
का अनुभव करने वाले क्षणों से ही निर्मित होता है, एकाएक तो आ नहीं जाता है । 
वह तो प्रतिक्षण थोड़ा-थोड़ा सूक्ष्म रूप में तैयार होता रहता है और बाद में उपचित- 
स्वरूप होकर नये बस्त्रों के ऊपर झलकने लगता है। इससे सिद्ध होता है कि क्रमो- 
पलब्धि करने वाले क्षणों से तैयार होने वाले पुरानेपत के उदय से वस्त्र के लयेपन 
नामक परिणाम का अन्त होने पर पूर्ववर्ती क्षणों से सम्बन्धित 'क्रम' अनुमित हो 
जाता है। तथा च॒ वस्त्रस्यान्तकाले दृश्यमाता पुराणता न ह्यननुभूतक्रमक्षणा सम्भव- 
तीत्यर्थः, अतः पुराणतायाः सुक्ष्मतमसुक्ष्मतरसूक्ष्मस्थूछादिरूपै: परिणासक्षणेध्प्यविरलः 
ऋमो5नुमीयत इति' ।* यह 'क्रम' अनित्य पदार्थों में तो देखा जाता है। नित्येषु च-- 
और नित्य पदार्थ, जैसे--अव्यक्तप्रधानादि' में भी । क्रमो दृष्ट:---क्रम देखा जाता है । 
इस “नित्य” पद में बहुवचन का प्रयोग होने से “पुरुष तत्त्व में भी क्रम का स्वीकार 
भाष्यकार को अभीष्ट प्रतीत होता है ।* आगे चलकर पुरुष में क्रम के 'विकल्प- 
मात्रत्व' को वह स्वयं कहेंगे । यी चेयं नित्यता--यह नित्यता दो रूपों की होती 
है । कूटस्थनित्यता परिणामिनित्यता च--कूटस्थनित्यता और परिणामिनित्यता । 
तत्न--इन दो प्रकार की नित्यताओं में से । कूटस्थनित्यता पुरुषस्य --पुरुष की नित्यता 
कूटस्थनित्यता सांख्य-योग और वेदान्त सभी दर्शनों में कही गयी है। इसका क्या 
अभिप्राय है ? इसे दो प्रकार से अन्यर्थ समझा जा सकता है-- 

(१) कूठ कहते हैं पवेतश्वुज्भ को । 'कूटोःस्त्री शिखरं शज्भम्‌-इत्यमर: । कूटे 
तिष्ठतीति कुट +स्था +कः -- कूटस्थ:, कूटस्थ इब नित्य: इति कुठस्थनित्यस्तस्य 
भाव: कूटस्थनित्यता । जैसे--पर्वत की ऊँची चोटी पर स्थित शिलाखण्ड नीचे अनेक 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४५० । 
२. 'बहुवचनेन सर्वनित्यव्यापितां क्रमस्य प्रतिजानीते ।' 

>-त० बै० पृ० ४५० । 
३८ पा० 
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पदार्थों के परिवर्तित होते रहने पर भी स्वयं अपरिवर्तित एवं स्थिर रूप से प्रकाशित 
होता रहता है, उसी तरह पुरुष भी अन्य समस्त पदार्थों के परिवर्तित होते रहने पर 
भी स्वयं नित्य ही अचल एवं स्थिर बना रहता है । इसलिये उसे 'कूटस्थ' कहते हैं । 
उसकी नित्यता को 'कूटस्थनित्यता' कहते हैं । 

(२ ) 'कूठ' शब्द का एक अर्थ 'निहाई' भी होता है । निहाई उस बड़े चौकोर 
तथा वजनी लोहे को कहते हैं, जिस पर रखकर छोटी मोटी लोहे की वस्तुएँ पीट- 
पीट कर बनायी जाती हैं । यहाँ पर भी वही बात होती है कि अन्य सभी छोहे तो 
परिवर्तित होते रहते हैं। इसी पर रखकर उनका रूप-परिवत्तेन सम्भव होता है । 
किन्तु समस्त परिवर्तनों का आधार बनने पर भी यह लोहा स्वयं अपरिवर्तित रहता 
है । इसलिये यह अपरिवर्तित नित्यता के दृष्टान्त के रूप में ग्रहण की जाती है । इस 
अर्थ में प्रस्तुत शब्द का विग्रह इस प्रकार होगा--कुटवत्‌ तिष्ठतीति कूटस्थः ( पुरुष ), 
तस्य नित्यता इति कूठस्थनित्यता | परिणामिनित्यता ग्रुणानामु --सत्त्वादि तीनों 
गुणों की नित्यता परिणामिनित्यता कही जाती है। झच्धा यह होती है कि जब गुण 
परिवर्तित होते रहते हैं तो वे नित्य कैसे हुए ? इसका उत्तर दिया जा रहा है । 
यस्मिन्‌ परिणम्यमाने तत्त्व न विहन्यते--जिस पदार्थ के स्वयं परिणत होते रहने पर 
भी उस पदार्थ का तत्त्व ( 05५७॥०९ ) नष्ठ नहीं होता । ततु--वह पदार्थ । 
नित्यमू--नित्य ही कहां जाता है । जैसे-- अव्यक्त' की अवस्था में स्थित “ग्रुण' 
यद्यपि सखूयपरिणाम के द्वारा निरन्तर परिणत होते रहते हैं । फिर पी उन गुणों का 
“अव्यक्तत्व' बना ही रहता है, नष्ट नहीं हो जाता । वे व्यक्त नहीं हो जाते । अतः 
“अव्यक्त' या 'प्रधान' नित्य ही हुआ | इसलिये यह परिणामिनित्यता हुई । पुरुष तो 
नित्य रहता ही है। इसलिये । उभयस्य च तत्त्वानभिघातात्‌ू--अव्यक्त और 
पुरुष दोनों के तत्त्व के नष्ट न होने के कारण । नित्यत्वमू--दोनों की नित्यता 
होती है । अब परिणामिनित्य पदार्थों के परिणामक्रम और परिणामशील अनित्य 
पदार्थों के परिणामक्रम की तुलना की जा रही है। तत्र-उन नित्य तथा 
अनित्य पदार्थों में से । गुणधर्मेषु बुद्ध्यादिषु--गुणों के धर्मंभूत बुद्धि अहद्भार 
इन्द्रियादि अनित्य विकारों में । परिणामापरान्तनिर्ग्राह्यः क्रम:--परिणाम के अन्त से 
ज्ञात होने वाला 'क्रम'। लब्धपर्यवसान: _ समाप्ति को प्राप्त करनें वाला होता हैं । 
जव वे अनित्य विकार ही नष्ट हो जाते हैं तो वह क्रम भी समाप्ति को प्राप्त हो 
जाता है। नाश का अर्थ अतीतावस्था की प्राप्ति और वर्तेमान स्वरूपता से रहित हो 
जाना ही होता है । नित्येषु धर्मिषु गुणेषु--किन्तु नित्य पदार्थ अर्थात्‌ अव्यक्तावस्थापन्न 
गुणों में । अलब्धपर्यवसान:--वह क्रम समाप्ति को नहीं प्राप्त होता । 'यतो रूब्ध- 
पर्यवसानः धर्माणां बिनाशात्‌ प्रधानस्य तु परिणासक्रमो न लब्धपर्यवसान:' ।* 





१. दृष्टव्य; त॒० बै० पृ० ४५१ । 








कैवल्यपादः ५९५ 


यदि यह आशज्ला हो कि ठीक है परिणामिनित्य अव्यक्त में परिणामपरायणता 
के कारण भले ही क्रम हो, किन्तु परिणामशून्य तथा कूटस्थनित्य पुरुषों में 'क्रम' कैसे 
हो सकता है ? इसका समाधान भाष्यकार इस प्रकार करते हैं | कुटस्थनित्येषु स्वरूप- 
मात्रप्रतिष्ठेषु मुक्तेषु--कूटस्थनित्य, अपने ही स्वरूप में प्रतिष्ठित मुक्तपुरुषों में । 
स्वरूपास्तिता-स्वरूप से सत्‌ होना ( भी तो ) । क्रमेणैवानुभूयते--क्रम के द्वारा ही 
अनुभूत होती है । जैसे-पुरुष इस समय भी स्थित है और आगे भी स्थित रहेगा । इस 
प्रकार वाग्व्यवहार होता है, अतः पुरुष में क्रम स्वीकार करना ही चाहिये । 'स्वरूपा- 
स्तिता च तत्तरक्षणमात्र॑_तत्करमश्च पुरुषेष्वप्यस्ति इदानीं स्थित्वा पश्चात्‌ स्थास्यतीति 
व्यवहारात्‌ ।'” भले ही पुरुष में परिणामशून्यता के कारण क्रम परिणामापरान्तनिर्ग्राह्म 
न हो सके, किन्तु स्वरूपास्तिता का अनुभव तो उसमें भी क्रम से ही होता है, इस- 
लिये क्रम का निग्नेहण या ज्ञान उसमें भी होता ही है। और वह भी शाइवत रूप से 
होता रहेगा । इति--इसलिये कहा जा सकता है कि । तत्रापि--पुरुषों में भी । 
अलब्धपर्यवसान:--'क्रम' समाप्ति को नहीं प्राप्त करता है । यहाँ मुक्तपुरुषों का कथन 
निरूपण के शुद्धत्व और संशयादिराहित्य के लिये माना गया है। "तत्र बद्धानां 
चित्ताव्यतिरेकाभिसानात्‌ तत्तत्परिणासाध्यासः ॥* 


पुरुष में क्रम की सत्ता कोई वास्तविक या प्रामाणिक रूप से न स्वीकार कर ले, 
इस आश््ध्रा के निराकरण के लिये कहा जा रहा है । शब्दपृष्ठेनास्तिक्रियामुपादाय 
कल्पित इति--शब्द की पृष्ठभूमि से, 'अस्ति' क्रिया अर्थात्‌ 'स्वरूपतः स्थित होने का! 
ग्रहण करने से यह 'क्रम' भी उस असज्भ तत्त्व में विकल्पित होता है । तात्पय यह है 
कि सर्वंधर्मशुल्य होने पर भी “पुरुष” तत्त्व में “अस्ति' शब्द का प्रयोग होते से शब्द की 
महिमा से उसमें स्थित होने का विकल्पज्ञान होता है और इस विकल्पज्ञान से उसमें 
'क्रम' के ज्ञान के रूप का दूसरा विकल्प ज्ञान सम्भव होता है। विकल्पज्ञानों में शब्द 
ही मूलाधार या अग्रगामी होता है और विकल्पज्ञान उसका परवर्ती या पृष्ठभागी होता 
है । इसलिये 'शब्दपृष्ठेन” का अभिप्राय हुआ शब्द से परवर्ती, शब्दानुसारी, शब्दजन्य 
विकल्पज्ञान के द्वारा पुरुष तत्त्व में 'अस्ति' को ग्रहण करके ही उसमें क्रम की कल्पना 
या विकल्प का ज्ञान होता है| 'शब्दस्थ पुरःसरतया तत्यृष्ठो विकल्पो5स्तिक्रियामुपादत्त 
इति ।--( त० वै० )। नित्यगुणों के क्रम कभी समाप्त नहीं होता--ऐसा कहा गया 
है । इससे यह निष्कर्ष निकाछा जा सकता है कि इस संसार का कभी अन्त ही नहीं 
होगा । तब तो इससे छुटकारा पाने के लिये प्रयास करने का कोई प्रयोजन ही नहीं 
सिद्ध होगा और यदि विकारों के अनित्य होने के कारण क्रम की समाप्ति होती है। 





१. द्रष्टव्य; यो० वा० पृ० ४५१ ॥ 
२. द्रष्टव्य; त० वै० पृ० ४५२ | 
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तब भी मोक्षसाधनानुष्ठान की कोई आवश्यकता नहीं है । इस शद्भू के आधार पर 
प्रदान उठाया जा रहा है। अथ--प्रइन होता है। स्थित्या गत्या च गुणेषु वर्तमान- 
स्थास्य संसारस्य--( प्रल्यरूप ) ठहराव और ( सृष्टिरूप ) गतिशीलता से गुणों में 
ही प्रादुर्भूत होने वाले तथा विद्यमान इस जगत्प्रपच्च की । क्रमसमाप्ति:--क्रम की 
समाप्ति, ( पर्यंवसान ) । अस्ति न वा--होती है अथवा नहीं होती है। यदि संसार को 
नित्य मानेंगे तो क्रमसमाप्ति नहीं होनी चाहिये और यदि अनित्य मानें तो क्रमसमाप्ति 
अवश्य ही हो जानी चाहिये । प्रथम मान्यता में परिणामक्रमसमाप्ति का प्रतिपादत 
करने वाले ३२वें सूत्र का खण्डन होता है और दूसरी मान्यता में 'धमिषु गुणेष्वलब्ध- 
पर्यवसानोक्ति:” का खण्डन होता है । मोक्षसाधनाभ्यास की अपार्थता दोनों मान्यताओं 
में समान है--यह्‌ दोष भी उपस्थित होता है। इसलिये कहते हैं कि । एतत्‌-- यह 
प्रश्न | अवचनीयम्‌ू--सहसा अनुत्तरणीय है, “अनुत्तराहमेतत्‌'--( त० बै० ) । तात्पये 
यह है कि यह प्रइन दो भागों में तोड़कर उत्तर देने योग्य है। किसी एक उत्तर से 
इसका ठीक समाधान नहीं हो सकता, ऐसे प्रइत्त विभज्यवचनीय कहे जाते हैं। 
कथम्‌--क्‍यों ? इसलिये कि । अस्ति प्रश्न: एकान्तवचनीय:---एक प्रइन एकदम (हाँ 
या नहीं उत्तर देने योग्य होता है । जैसे--सर्वो जातौ मरिष्यति--सभी प्राणी जन्म 
लेने पर मरेंगे । ओम भो इति--इसका उत्तर एकदम दिया जा सकता है कि “अरे 
हाँ' अवश्य ही मरेंगे | अथ सर्वो मृत्वा जनिष्यत इति--क्या सब छोग मरकर पैदा 
होंगे ? एतद्‌ विभज्यवचनीयम्‌--यह प्रइन दो भागों में बाँठ कर ही उत्तर देने योग्य 
है । किस प्रकार से ? प्रत्युदितख्याति: क्षीणतृष्ण: कुशलो न जनिष्यतते---जिसकों विवेक- 
ख्याति प्राप्त हो गयी है, ऐसा तृष्णाशुन्य यौगी जन्म नहीं लेगा । इतरस्तु जनिष्यतै--- 
और अन्य सब जीव जन्म लेंगे। 'सर्व” पद के अर्थ को दो भागों में बाँट लिया गया 
और दोनों भागों के लिये अलग-अलग उत्तर दिया गया, जो कि ठीक उतरता है। 
इसलिये यह प्रइन “विभज्यवचनीय” या “एकान्ततोउवचनीय' कहा जायेगा । इसी 
विभज्यवचनीय प्रइन का दूसरा उदाहरण दिया जा रहा है। तथा--उसी प्रकार का 
प्रइन यह भी है। मनुष्यजाति: श्रेयसी न वा श्रेयसी इति--मनुष्य जाति अधिक अच्छी 
है या नहीं ? एवं परिपृष्टे--इस प्रकार पूछे जाने पर। विभज्य--विभक्त करके, दो 
भागों में बाँठ कर ही । वचनीय:--उत्तर देने योग्य । प्रशन:---यह प्रइन है। किस 
प्रकार से इसे विभक्त किया जायेगा ? पश्ुनु--पशु जाति के जीवों को | उहिश्य-- 
अभिलक्ष्य करके अर्थात्‌ पशुओं की तुलना करने पर । श्रेयसी--मनुष्य जाति बढ़कर 
या अधिक अच्छी है। देवान्‌ ऋषींभ्र--और देवताओं तथा ऋषियों को । अधिक्ृत्य-- 
लक्ष्य करके तुलना करने पर। न--( बढ़कर ) नहीं है। इति--ऐसा उत्तर दिया 
जाना चाहिए । 
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अयन्तु प्रश्न:--यह प्रकृत प्रइन कि 'संसार की क्रमसमाप्ति होती है या नहीं ?' 
अवचनीय:--एकान्ततः अवचनीय ही है, विभज्यवचनीय ही है। इस प्रइन का 
विस्पष्टार्थ यहाँ फिर से प्रस्तुत किया जा रहा है । संसारोइ्यमू--यह जगतृ्‌-प्रपच्च । 
अन्तवान्‌ू--क्रमसमाप्ति वाला, समाप्त होने वाला है ? अथानन्तः-या समाप्त नहीं 
होने वाला है ? इति--यह पद प्रइन की समाप्ति का सूचक है। इस प्रइन का उत्तर 
अब दे रहे हैं | कुशलस्य--कुशल योगी के लिये । संसारस्य--जग्रतू-प्रपच्च के । क्रम- 
समाप्तिरस्ति--क्रम की समाप्ति हो जाती है, उसके लिये संसार नहीं रह जाता, 
अर्थात्‌ उसका जन्म-मरण-चक्र समाप्त हो जाता है । नेतरस्य--अन्य प्राणियों के जन्म- 
मरण-चक्र रूप संसार की क्रमसमाप्ति नहीं होती, वे जन्म लेते और मरते रहते हैं । 
इति--इस प्रकार | अन्यतरावधारणें--दो भागों में बँटे हुए प्राणियों में से एक-एक 
भाग वालों का अलग निश्चय करने में । अदोष:--वह दोष नहीं आता, जो इस प्रइन 
का एकदम (हाँ या न ) में उत्तर देते पर उपस्थित होता था। तस्मादु--इसी- 
लिये । अयं प्रइन:--यह प्रइन । व्याकरणीय:--विभाज्य:, विभक्त करके ही उत्तर 
देने योग्य है । विभज्यवचनीय या एकान्ततो&वचनीय ही है । इति--इस भाष्य की 
समाप्ति का सूचक पद है। 'न हि सामान्येन कुशलाकुशलपुरुषसंसारस्यास्तवत्त्व- 
सनन्‍्तवत्त्वं वा शक्यमेकान्ततो वक्‍तुम्‌ ।--( त० वै० ) ॥ ३३ ॥ 

ग्रुणाधिकार क्रमसमाप्तो कंवल्यमुक्तम्‌ । तत्स्वरूपसवधायंते-- 


गुणों के अधिकार ( परिणाम ) के क़म की समाप्ति हो जाने पर कैवल्य ( प्राप्त 
होता है--ऐसा ) कहा गया है । उस कैवल्य का स्वरूप निश्चित किया जा रहा है-- 


पुरुषा्थंशुन्यानां ग्रुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिरिति ॥३४॥ 


( भोगावपगंरूपी ) पुरुषार्थ से रहित ( सत्त्वादि तीनों ) गुणों का ( अव्यक्त में ) 
प्रविलीन हो जाना कैवल्य है, या चितिशक्ति का अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाना, 
( ही कैवल्य ) है ॥ ३४ ॥ 

कृतभोगाषवर्गाणां पुरुषार्थशुन्यानां यः श्रतिप्रसवः कार्यकारणात्मनां 
गुणानां तत्कंवल्थम्‌ । स्वरूपप्रतिष्ठा पुनर्बृद्धिसत्वानभिसम्बन्धात्पुरुषस्थ 
चितिशक्तिरेव केवला, तस्याः सदा तथवावस्थानं कंवल्यमिति ॥ ३४ ॥ 

इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे श्रीमद्द्यास- 
भाष्ये कैवल्यपादरचतुर्थ: ॥ ४ ॥॥ 

भोग और अपवर्ग सम्पादित कर चुकने वाले और ( इसीलिये ) पुरुषार्थ रहित 
कार्यकारणात्मक ( मह॒दादि प्रकृतिविकृतियों रूपी ) ग्रुणों का जो ( अव्यक्त में ) छूय 
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है, वही 'कैवल्य' है। स्वरूप में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ फिर से पुरुष का बुद्धिसत्त्व से सम्बन्ध 
न होने के कारण केवरू चितिशक्ति ही ( रह जाती है ), उसकी सर्वथा उसी प्रकार 
( बुद्धिसन्निधिरहित ) स्थिति 'कैवल्य' है ॥ ३४ ॥ 


योगसिद्धि: 

( सं० भा० सि० )--ग्रुणाधिकारक्रमसमाप्तौ -त्रिगुणों के परिणामरूप कार्य- 
कारित्व के क्रम की समाप्ति हो जाने पर | कैवल्यम्‌ु--कैवल्य कहा गया है । तत्स्व- 
रूपमु--तस्य कैवल्यस्य स्वरूपम्‌, उस कैवल्य का ठीक रूप | अवधायेते--इस सूत्र 
में निश्चित किया जा रहा है । 


( सु० सि० )-पुरुषार्थशूत्यानां गुणानाम्‌ - भोगापवर्ग रूपी पुरुषार्थ से रहित 
गुणों का। प्रतिप्रसवः--प्रतिलोम परिणाम के द्वारा अव्यक्त प्रधान में बिलछीन हो 
जाना ही । कैवल्यम्‌--कैवल्य है । कहने का आशय यह है कि चूँकि गुणों का किसी 
पुरुष के भोगापवर्ग के सिद्ध कर चुकने के पश्चात्‌ अव्यक्त में बिलीन हो जाने को हीं 
कैवल्य कहते हैं, इसीलिये सांख्य-शास्त्र की यह उक्ति भी चरितार्थ हो जाती है-- 


“तस्मान्न बध्यतेड्द्धा न मुच्यते नापि संसरति कश्चित्‌ । 
संसरति बध्यते मुच्यते त् नानाश्रया प्रकृति: ॥" 


अर्थात्‌ 'कैवल्य' बुद्धघ्वादि रूप में परिणत गुणों की ही प्रतिप्रसवरूषिणी एक 
विशेष परिणामधारा को कहते हैं | कैवल्य की उपलब्धि रूपी क्रिया भी पुरुष के द्वारा 
सम्पादित नहीं की जाती । इस प्रकार पुरुषों का कैवल्य होना केवल उपचार से ही 
कहा जा सकता है। 'तत्प्रधानस्य कैवल्यं पुरुषविशेष उपचयेते /--( मणिप्रभा ) | 
इस प्रकार पुरुष का निष्क्रियत्व' अक्षुण्ण है। गुणों की इस स्थिति के फलस्वरूप 
उनसे इसके पूर्व तक अभिसम्बद्ध पुरुष बिना किसी क्रिया के, या अपने में बिता 
किसी अन्तर, न्यूनता, अधिकता या संस्कार के ही केवली हो जाता है। इस बात 
को सूत्रकार बड़ी कुशलता से प्रतिपांदित करते हैं । स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्ति:-- 
स्वस्य रूपे प्रतिष्ठा स्थितिय॑स्यास्तादुशी स्वरूपप्रतिष्ठा, स्वरूप में ही प्रतिष्ठित चिति- 
शक्ति ही 'कैवल्य' है । जैसे--स्फटिकमणि का उपरञ्जक जपाकुसुम जब हट गया तो 
वह स्फटिक अपने वास्तविक स्वरूप में प्रतिष्ठित दिखायी पड़ने छगता है। वस्तुतः 
पहले की स्थिति से उसमें कोई फर्क नहीं पड़ता । इसी प्रकार उस पुरुष में भी कोई 
नयी बात 'कैवल्थ' से नहीं होती । बस, वह जैसे का तैसा रहता है । उसमें उपचरित 
होने वाली उपाधि ही हट जाती है । इस उपाधि का विगलत ही “कैवल्य' है । इसी 
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बात को इस तरह भी कह सकते हैं कि वह केवली हो गया । इति--यह पद योग- 
सूत्रों की समाप्ति का सूचक है ॥ ३४ ॥ 

( भा० सि० )--कतभोगापवर्गाणाम्‌ू--कृता सम्पादितोँ भाग: सुखदुःखा- 
दिसक्वात्कार: अपवर्ग: विवेकख्यातिरूप: तौ भोगापवर्गों यैर्गुणैस्तेषां तथोक्तानाम्‌, पुरुष 
के भोग और अपवर्ग नामक प्रयोजनों को पूरा कर चुकने वाले ( गुणों ) का, अत- 
एवं । पुरुषार्थशूल्यानाम्‌-पुरुषार्थ से रहित ( ग्रुणों ) का । कार्यकारणात्मनां ग्रुणा- 
नाम्‌ू--बुद्धि, अहद्कार, इन्द्रिय और तत्रस्थ संस्कार नामक कार्यों और कारणों के 
रूप वाले “व्यक्त'-धर्मक गुणों का। यः प्रतिप्रसवः--जो प्रविलय है, अपनी मूल- 
प्रकृति 'अव्यक्तप्रधान' में प्रतिक्षोमपरिणाम के द्वारा विलीन होना है । समस्त व्युत्थान- 
समाधिनिरोधसंस्कार मन में लीत होते हैं, मन अस्मिता में, अस्मिता. बुद्धि में और 
बुद्धि प्रधान में लीन होते हैं । गुणों का जो यह प्रतिसर्ग है । तत्‌--वही । कैवल्यम्‌ 
--कैवल्य है । पुरुष की सन्निधि में बुद्धघ्रादिरूप से व्यवस्थित गुणों का प्रतिलोम- 
परिणाम परायण होकर अव्यक्त में छीन होना ही कैवल्य है। इससे यह सिद्ध हुआ 
कि वस्तुतः पुरुषसन्निहित गुणों को ही कैवल्य होता है और यही 'कैवल्य' पुरुष में 
उपचरित किया जाता है कि अमुक पुरुष ने कैवल्य लाभ किया । पुरुष के सन्दर्भ में 
कैवल्य क्या है ? पुरुषस्य पुनर्वृद्धिसत्त्वानभिसम्बन्धातु--उस पुरुष का फिर से बुद्धि- 
सत्त्वादिरूप गुणों से सम्बन्ध (न वर्तमानकाछ में और न भविष्यत्काल में ) न 
होने के कारण । स्वरूपप्रतिष्ठा--अपने स्वरूप में ही सदैव स्थित । केवछा-- 
बुद्धथादि उपाधियों के रूप से सर्वथा अनुपरक्त अर्थात्‌ उनका अनभिमानी ही रहता 
हुआ । चितिशक्तिरेव--पुरुषमात्र होता । तस्याः--उस चितिशक्ति या पुरुष का। 
सदा--सदैव । तथैव--उसी केवल या स्वरूपमात्रप्रतिष्ठ । अवस्थानम्‌-बने रहना । 
कैवल्यमू--उस पुरुष का कैवल्य है । इस प्रकार वस्तुतः पुरुष की उपाधिभूता बुद्धि- 
रूपिणी प्रकृति को ही 'कैवल्य' होता है। जिसके फलस्वरूप पुरुष एकाकी या केवली 
रह जाता है। इसलिये उसका भी कैवल्य कहा जा सकता है । सूत्रगत 'वा' शब्द इसी 
तथ्य को प्रकट करता है । पुरुषसन्निहित गुणों का कैवल्य ही विकल्प से पुरुष में भी 
लागू हो जाता है। आपातत: दो प्रतीत होने वाला यह 'कैवल्य' वस्तुतः एक ही 
होता है । वस्तुतः पुरुषोपाधिभूत गुणगत ही होता है, पुरुष में तो वह विकल्पित या 
उपचरित भर किया जाता है। इति--यह पद भाष्य की परिसमाप्ति का सूचक 
है ॥ ३४ ॥ 





६०० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


कौशाम्ब्या निकटस्थिता च नगरी याभात्पुरा पूजिता, 
रक्षाराजिरिति प्रथा गतबती, साद्यापि राराज्यते । 

तत्र प्राज्षपरस्परापरिधयोज5भूवन्महामेधसः, 
श्रीवास्तव्यकुलावतंसमणयस्सयू प्रसादाभिधाः ॥१७ 
तेषां कीतिमतां सुरेशसहितश्रर्द्रस्तनूजो5हयः 
शास्त्राचार्यसुसेवयाइनलसया लब्ध्वा गाते दर्शने । 

ध्यात्वा श्रीगुरुपादपद्मपुगर्ल कुष्णाइूत्रिमुर्ल परम, 

योगे सिद्धयभिधामिसां सुसरलां व्याख्यामतानीद्‌ ल्लुवाम्‌ ॥ २ ॥ 


0 इति श्रीपातञ्जलयोगसूत्रभाष्यव्याख्यायां सिद्धचाख्यायां समाप्तः केवल्थपादः 0 


॥ # नमः श्रीकृष्णाय ॥ 














